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igyh Qly&RkS;kjh fyckl 
¼ikpkZckQ+h o ikpkZnkst+h ev~ 
d+kyhuckQ+h o njhckQ+h½ 

1% ikPkkZckQ++h 
d% is’kk vkSaVkbZ vkSj /kqukbZA 

 
vksaVkbZ@vksVkbZ ¼gkfly fØ;k½ ns[ksa 
vksaVukA 
vksVuk@vksaVuk ¼fØ;k½ dikl ds js’kksa ls 
cht tqnk djukA dikl ls :bZ 
bykfgnk djukA bl v+ey dks 
eq[k~rfyQ+ eqd+keh bfLrykg esa fuNksMuk] 
fCkguk] cks<+uk] fudkuk vkSj fuDdhmc 
¼fufd;kc½ djuk dgrs gSaA 
,saBuh ¼L=h½ ns[ksa /kqudhA 
ckt ¼L=h½ yrddjkA ns[ksa /kqudhA 
ckM+h ¼L=h½ ns[ksa cuA 
Cku ¼iq0½ ckM+h] dikl ds ikS/kksa dk [kssr] 
ljnj[rhA 
fcaxk ¼L=h½ dPph ;kuh cXkSj /kqudh gqbZ 
:bZA  
fcukSyk ¼iq0½ dikl dk chTkA 
fcguk ¼fØ;k½ dikl dk fCkUkkSyk ¼cht½ 
fudkyus okyk dkjhxj et+nwjA ns[ksa 
vksaVukA 
fCkjkbZrh ¼L=h½ ,d fd+Le ds cMs js’kksa dh 
menk dikl tks <kdk ¼caxky½ esa dk’k~r 
dh tkrh gSA  
fCkUkkSyk ¼iq0½ :bZ dk chtA 
Cksyu ¼iq0½ ns[ksa p[khZ+A 
Hkwrh ¼L=h½ yEcs js’ks dh menk dikl tks 
e’k~fjdh caxky esa iSnk gksrh gSA  
Hkksxk ¼iq0½ lhjk¡xA PkVkdkax e’k~fjd+h 
caxky dh ,d vnuk fd+Le dh dikl 
ftlls eksVh fd+Le dk lwr RkS;kj fd;k 
tkrk gSA 

Hkksxyk ¼iq0½ dikl dk cM+h fd+Le dk 
<ksMkA 
fiph :bZ ¼L=h½ ns[ksa :bM+A 
ijk@ijs ¼iq0½ rql] fcukSysA ¼dikl dk 
cht½ ds Åij yxs  gq, :bZ ds js’ksA tks 
vkerkSj ls tek dk lhxk ;kuh ijs cksyk 
tkrk gSA 
ijksFkh ¼L=h½ ,d fd+Le dh vklkeh :bZ 
ftldk rkj eksVk gksrk gS ysfdu ik¡p 
cjl rd ubZ :bZ ds ekfuUn bLrseky esa 
vkrh gSA 
ijgk ¼iq0½ iSuh] rky] rkykA ns[ksa /kqudhA 
fiatkjk ¼iq0½ ns[ksa /kqqfu;kA 
fiUuk@fiUuh ¼iq0½ deBk] QV~dkA ns[ksa 
/kqudhA 
iw¡xk ¼iq0½ ikSUkh] pksaxhA ns[ksa p[khZA 
iwuh ¼L=h½ iwaxk] pksaxhA ns[ksa p[khZA 
dgkor fnu dks Åuh&Åuh] jkr dks p[kkZ+ 
iwuhA 

igsssy ¼iq0½ xkys ;kuh ?kquh gqbZ :bZ dk 
ncdj fiPph gqvk ok ijrA iz;ksx Tk+[e 
ij ck¡/kus ds fy, :bZ dk igsy cgqr 
dke vkrk gSA ~cukuk /kquh gqbZ :bZ dks 
QSykdj vkSj nckdj ge&lrg vkSj 
fiPph cukukA  
igssydkjh ¼iq0½ igsy cukus dk dkeA ns[ksa 
igsyA  
IkSdkj ¼iq0½ [ksrksa ls dikl pquokus okyk 
vkfTkjA 
iSuk ¼iq0½ [kiVk /kquus dk lk¡Vk ;k NM+ 
ftlls og #bZ ds xqPNs [kksy+rk] xkys 
dks QSykrk vkSj geokj djrk gSA 
ih¡tkbZ ¼L=h½ ns[ksa ih¡tuk vkSj ihu~ukA 
ih¡tuk ¼fØ;k½ :bZ /kquduk] :bZ dk xkyk 
cukuk ;kuh :bZ ds js’kksa dks /kqudh ds 
t+fj;s] [kksyuk] QSykukA iz;ksx d;ker 
ds fnu igkM+ fi¡th gqbZ :bZ ds ekfuUn 
mM+saxsA 
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ihu~uk ¼fØ;k½ rkseuk] igsy ;kfu fIkPph 
:bZ ds js’ks pqVdh ls [kksyuk rkfd 
/kqudh ls mldk nksckjk xkyk cuk;k tk 
ldsA iwjc esa ckt+ eqd+kekr ij /kqudh ls 
:bZ /kqudus dks fiUk~uk vkSj /kqudh dks 
ihu~uh ;k fiUk~uh dgrs gSaA  
Ikhuh ¼L=h½ ns[ksa ijgkA 
ihUuh@fiUuh ns[ksa fiUuk vkSj /kqudhA  
QVdk ¼iq0½ dEBk] fiUuk] fiUuh] ns[ksa 
/kqudhA 
QqVdh ¼L=h½ :bZ ds js’kksa dh eMksM+h tks 
/kqudus esa lkQ u gqbZ gksA 
Qks;k ¼iq0½ xkys dk cgqr NksVk ,d 
pqVdh ds cjkcj VqdM+kA iz;ksx dku esa 
nok Mkydj :bZ dk Qks;k j[k nsrs gSaA 
iz;ksx ’kkSdhu yksx dku esa b= ds Qks;s 
j[krs gSaA 
Rkky ¼L=h½ ns[ksa ijgkA 
Rkkyk ¼iq0½ ns[ksa ijgkA 
Rkql ¼iq0½ ns[ksa ijkA 
Rwke~uk ¼fØ;k½ ns[ksa ihUukA 
>k;ha ¼L=h½ :bZ ds js’kksa dk x+qckj tks 
xkyk cukrs oDr /kqudh dh t+cZ ls 
mM+dj QSyrk vkSj nwj&nwj fxjrk gSA 
cSBuk] yxuk] iM+uk] vkuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA ~djuk :bZ ds js’kksa dks /kqudh 
dh t+cZ ls mM+kdj QSykukA 
p[k+hZ@vksVuh 
¼L=h½ :bZ 
vksVus ;kuh 
dikl dk cht 
bykfgnk djus 
dk ,d fd+Le 
dk p[k+kZA 
ftlesa nks mQ++d+h ckge ol~y pksch csyu 
;k ,d pksch csyu vkSj ,d vkguh 
lyk[k+ gksrh gS ftuds njfe;ku ls 
dikl dks xqtkjk tkrk gSA bl v+ey ls 

fCkukSyk :bZ ls tqnk gks tkrk gSA p[khZ 
dks fgUnqLrku ds eq[rfyQ+ eqdk+ekr ij 
eq[rfyQ ukeksa ;kuh iw¡xk] iwuh vkSj pksaxh 
oXkSjk ls ekSlwe djrs gSaA 
pkSifr;k fno~yh ¼L=h½ ns[ksa fno~yh gksukA 
pkSrkyh ¼L=h½ fugk;r lkQ dh gqbZ :bZA 
ftldk 3@4 fgLlk cht vkSj lQkbZ esa 
fudy x;k gksA 
pkasxh ¼L=h½ ns[ksa 
p[khZA 
fnyedkVh ¼L=h½ 
drkbZ ds fy, :bZ 
ds xkys dks nckdj 
fipdkus vkSj geokj 
djus dk pksch r[rk 
Ekv~ csyuA  
nksifr;k nhmyh ¼L=h½ ns[ksa nhmyh gksukA 
nhmyh gksuk ¼L=h½ dikl ds <ksMs dk 
RkS;kj gksdj QVuk ;k f[kyukA vk/kk 
f[kyus dks nksifr;k nhmyh vkSj iwjk 
f[kyus dks PkkSifr;k nhmyh gksuk dgrs 
gSA 
/kqukbZ@/kqudkbZ ¼L=h½ ns[ksa /kqUukA iz;ksx 
:bZ dk xkyk cukus dh mtjr A 
/kqUuk@/kquduk ¼fØ;k½ ihUuk /kqudh dh 
rk¡r dh QVdkj ls :bZ ds js’kksa dks 
[kksyuk ;k lqy>kukA  
/kqudh ¼L=h½ ihUuh ;k fiUuh deBk] :bZ 
/kqudus ;kuh mlds js’ks [kksyus vkSj 
lqy>kus dk vky% 
tks nsgyh o 
uokgs&nsgyh esa 
/kqudh vkSj vo/k 
ds ckTk+ eqd+kekr 
ij ihUuh ;k fiUuh 
vkSj deBk 
dgykrk gSA ,saBuh 
/kqudh ds fiNys 
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ia[ksuqek fgLls dks <k¡M ds lkFk [khaps 
j[kus okyk jLlh dk cUn tks ydMh+ ds 
MaMs ls yisV nsdj dl fn;k tkrk gSA 
ckt ¼yrddjk½ /kqudh dh rk¡r vkSj 
mlds fiNys ia[ksuqek fljs dh uksd ds 
njfe;ku CkrkSj vkM+ Qalk gqvk peM+s dk 
xŸkk tks rk¡r dk fljs ls vykfgnk j[kus 
ds fy, yxk;k tkrk gSA rkfd rk¡r dh 
>adkj esa :dkoV u gksA ijgk ¼rky] 
rkyk] ihUuh½ /kqudh dk fiNyk ia[ksuqek 
fljk tks /kqudh dh >ksad dks lk/krk vkSj 
mldh gjdr dks lgh j[krk gSA <k¡M 
/kqudh ds nksuksa fljksa ds njfe;ku dk 
fgLlk tks xksy MaMs dh 'kd~y dk gksrk 
gSA fdjh ek¡x] /kqudh dk vxyk 
vk¡dMsuqek eq¡gA deBk ¼deku½ /kqudh 
yVdkus dh dekuA ckt eqd+kekr ij 
NksVh /kqudh dks deBk dgrs gSaA yaxj 
deku vkSj /kqudh ds njfe;ku c¡/kh gqbZ 
jLlhA ~yxkuk xkyk cukus dks :bZ dh 
/kqudh ls QVdkjukA 
/k¡xyh ¼L=h½ lwck caxky ds rjQ dh ,d 
[kkl fd++Le dh dekuuqek /kqudh A 
/kqfu;k ¼iq0½ /kqusjk] fiatkjk] un~nkQ+A :bZ 
dk xkyk cukus okyk dkjhxjA  
/kqusjk ¼iq0½ ns[ksa /kqfu;kA 
<k¡M ¼iq0½ ns[ksa /kqudhA 
jQh ¼iq0½ :bZ ds js’kksa dh ckjhd NVu 
¼Nht½ tks /kqudus esa js’kksa ls VwVdj 
fudy tk;sA 
:bVj ¼iq0½ ukek] xCck rks’kd vkSj jtkbZ 
oXSkjk dk iqjkuk fiPph gqvk ok ifgyA 
:bZ ¼L=h½ fCkukSyk ;kuh cht lkQ dh gqbZ 
diklA 
lhjk¡x ¼L=h½ ns[ksa HkksxkA 
dikl ¼L=h½ <ksMs ls fudkyh gqbZ vkSj 
cXkSj fCkUkkSyk lkQ dh gqbZ :bZA 
dPph :bZ ¼L=h½ cxSj /kquh :bZA 

fdjh ¼L=h½ ek¡xA dikl ds <ksMs ;k 
fcukSys ds :bZ esa feys gq, NksVs vkSj 
ckjhd jsts+ tks /kqudus esa u fudys vkSj 
xkys esa uqD+l iSnk djsaA ns[ksa /kqudhA 
dM+~gsjk ¼iq0½ ljdaMs dk fpy~euuqek cuk 
gqvk fCkNkou ftl ij :bZ Mkydj 
/kqudh yxk;h tkrh gS rkfd :bZ dh 
fdjh bldh nt+ksZ esa ls uhps >M+rh 
tk;sA 
deaBk ¼iq0½ ns[ksa /kqudhA 
[kiVk ¼iq0½ ns[ksa iSukA 
xkyk ¼iq0½ /kqudh gqbZ :bZA Qwyh vkSj js’k 
[kqyh gqbZ :bZA ~djuk] cukuk ckt+ 
eqd+kekr ij xkys dks iksuh dgrs gSaA 
XkwnM+ ¼iq0½ ¼LkaLdr̀ xwnj cekuh uje 
xwnM+hA iqjkuk bLrseky ’kqnk XkkykA mnwZ 
esa xwnM+ dk y¶+T+k flQZ QVs&iqjkus 
diM+ksa ds fy, e[lwl gks x;k gSA 
?ksaVh ¼L=h½ dikl dk <ksMkA  
yRkddjk ¼iq0½ cktA ns[ksa ckt vkSj 
/kqudhA 
yaxj ¼iq0½ ns[ksa /kqudhA 
yks<+uk ¼fØ;k½ fcNksM+uk] fuDdhmc ;k 
fud~;kcA ns[ksa vksVukA  
ek¡x ¼L=h½ fdjhA ns[ksa fdjh vkSj /kqudhA  
eqfB;k ¼L=h½ eqpnpA 
/kaaqdh dh fet+jkcA 
csyuuqek pkschnLrk 
ftlds nksuksa fljs 
e[k+:rh ¼xÅnqe½ ’kDy ds cus gksrs gSaA 
eqpnp ¼L=h½ ns[ksa eqfB;kA  
ukek ¼iq0½ ¼laLd`r uerk cekuh iqjkuh 
vkSj iPph :bZ½ ns[ksa :bVjA  
fuNksM+uk ¼fØ;k½ yks<+uk] fuDdh mc 
¼fufd;kc½ ns[ksa vksVukA  
un~nkQ ¼iq0½ ns[ksa /kqfu;kA 
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UkekZ ¼iq0½ uje vkSj yEcs js’kksa dh :bZ tks 
bykd+k caxky esa iSnk gksrh vkSj vesfjdk 
dh :bZ ls feyrh&tqyrh gSA 
fudkuk ¼fØ;k½ fuNksM+uk] yks<+uk] 
fuDdhmc djukA ns[ksa vksVukA  
fuDdhmCk djuk@fufd;kc ¼fØ;k½ ns[ksa 
vksVukA  

¼2½ is’kk&,&drkbZ lwr 
vVsju ¼L=h½ 
n¶rhA rkxs dh 
vV~~Vh ¼vaVh½ 
cukus dh r[rh esa 
tM+h gqbZ gLcs 
tq:jr NksVh&cM+h [kw¡fV;k¡ jkstejkZ esa 
dkjhxj vaVh dks Hkh vVsju dg nsrs gSaA 
vVsju dh cukoV esa pUn [kwfV;k¡ vkSj 
,d pksch r[rh gksrh gSA [kwafV;ksa dk 
dkjhxjksa dh bfLrykg esa i[kj;k¡ vkSj 
mudh cSBd ;kuh r[rh dks ea>k dgrs 
gSa ¼Yk¶+t+ ik[ks ls i[kjh tev+ Ik[kfj;k¡ 
bLes&rlxh+j cu x;k gSA  
vVsjuk ¼fØ;k½ lwr dh vaVh ;k yPNk 
cukukA  
,dyM+k rkxk ¼iq0½ bdgjs rkj dk fcuk 
gqvk rkxkA ns[ksa yM+ vkSj rkxkA 
vYk~csV ¼L=h½ Hkk¡t] ejksM+hA ns[ksa 
vYk~csVukA 
vYk~csVuk@vYcsVnsuk ¼fØ;k½ mesVuk] 
Hkk¡tuk] fcyuk] cy nsuk] lwr dks iryk 
vkSj et+cwr djus ds fy, ejksM+h nsuk] 
cyukA  
my>ko@my>kok ¼iq0½ rkxs ds yPNs dh 
csrjrhch ;kuh mlds rkjksa ds ,d nwljs 
dk lkFk xqqFk tkus dh gkyr ftlls 
muds [kqyus esa :dkoV iSnk gksA  
my>V~Vh ¼L=h½ bLk~es&rLkx+hjA ckt+ 
eqd+ke ij xqy>V~Vk vkSj xqYk>V~Vh dgrs 
gSaA ns[ksa my>koA 

my>uk@my>kuk ¼fØ;k½ ns[ksa my>kukA  
vk¡V ¼L=h½ Hkk¡t] isap] cy] eM+ksMh] xksph] 
,saBuA rkxs ds nks fljksa dks vkt+hZ rkSj 
ij tksM+us ds fy, eM+ksjh ;k vk/kh fxjg 
yxkus dks bfLrykg esa vk¡r dgrs gSaA 
yxkuk] nsuk] iM+uk ds lkFk cksyk tkrk 
gSA 
vV~Vh@vaVh ¼L=h½ QsaVhA rkxs dh rjrhc 
ds lkFk fyiVh gqbZ yPNhA ~cukuk] djuk 
ds lkFk cksyk tkrk gSA  
mesVuk@mesBuk ¼fØ;k½ vesVukA ns[ksa 
vYk~CksVukA 
,saBu ¼L=h½ Hkk¡tA rkxk cyus dh p[khZA 
ns[ksa Hkk¡oj dyh o vk¡VA  
voky ¼L=h½ tqruh] tqa?kuh] ns[ksa ek;haA  
cVkbZ ¼L=h½ ns[ksa cVukA  
cVuk ¼fØ;k½ rkxs dh nks ;k nks ls T+;knk 
yM+ksa dks feykdj cyuk] vy~csV nsukA  
cykbZ ¼L=h½ ns[ksa cyukA  
cyuk ¼fØ;k½ Hkk¡tukA mesBukA ns[ksa 
vYk~csVukA  
csM+h ¼L=h½ ns[ksa p[k+kZA  
Hkk¡t ¼L=h½ e<ksMh] xksphA ns[ksa vk¡VA 
yxkuk] ekjuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
Hkk¡tuk ¼fØ;k½ ns[ksa vy~csVukA  
Hkk¡Tkok¡ rkxk ¼iq0½ ns[ksa rkxkA  
Hkk¡th ¼iq0½ lwr Hkk¡tus ;kuh cVus okyk 
dkjhxjA  
Hkk¡ojxyh@Hkaojdyh 
¼iq0½ ¼caxkyh½ 
¼laLd`r&Hkze.k 
cekuh] ?kweuk] pDdj 
yxkuk½ lwr cVus  
dk ,d d+kbe dhys ij ?kweus okyk 
vkSt+kjA 
Ik¡kcj@Ik¡kECkjh nksjaxk Mksjk] xaxk tequh 
MksjkA lQsn vkSj L;kg dks feykdj 
cuk;k gqvk MksjkA  
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ijSarh@QjSarh ¼L=h½ rkus ds fy, vk¡Vh ;k 
dqdM+h ls yPNk cukus dh csyuuqek 
p[khZ+A ns[ksa rLohjA fdykck cM+h fd+Le 
dh ijSarh ftl ij rS;kj lwr ;k rkxk 
yisVk tkrk gSA buds etew,s dks <sfd;k¡ 
Hkh dgrs gSaA ns[ksa fp= fdykckA lkfu;k 
ijSarh ;k fdykcs dk vM~Mk] ftlij 
mlds fljksa dks fVdkdj lwr [kksyk ;k 
YkIksVk tkrk gSA ;g ,d r[rs ij mewnh 
vkSj eqrokth tM+h gqbZ ydfM;k¡ gksrh gSaA 
tks ijSarh ds vM~Ms ds RkkSj ij bLrseky 
dh tkrh gSA ;g bfLrykg vchZ yQ~Tk+ 
l+kuh ls cuh gqbZ ekywe gksrh gSA pw¡fd 
is’ksojksa dh tcku esa bl YkQ~t+ dk 
eQ+gwe ,d [k+kl vkykdkj ds fy, 
e[k+lwl gksdj mnwZ dk Yk¶Tk+ cu x;k 
gSA blfy, mldh beyk lhu ls fy[kh 
x;h gSA ns[ksa lkfu;kA Fkwfe,s ¼tev~½ 
iwjc vkSj ckt nwljs eqd+kekr ij lkfu,s 
dks /kwfe,s dgrs gSaA tks QnZ&QnZ gksrs 
gSaA blfy, BkM+h vkSj cM+h ls cM+h Q+jsuh 
nksuksa esa dke vkrs gSaaA ns[ksa rl~ohj is0A 
<sfd;k¡ fdykckA lwr lkQ vkSj nq#Lr 
djus dk QjSfr;ksa dk cM+k tksM+k ftlij 
lwr dh vn~yk&cn~yh djds mldh 
[k+jkch vkSj uqD+l dks ns[kk tkrk gSA 
[kifPp;ksa ds <k¡p ;k Qdokb;ksa dks Hkh 
ftuij <sdh RkS;kj dh tkrh gS] <sfd;k¡ 
dgrs gSaA ns[ksa fdykckA BkM+h cqthZuqek 
'kdy dh p[khZ] ftlij rS;kj rkxk 
yisVk tkrk gSA pw¡fd ;g p[khZ vdsys 
dke esa vkrh gS blfy, bldks dkjhxjksa 
dh bfLrykg esa FkkM+h cekuh vdsyh 
dgrs gSaA vkSj ckT+k dkjhxj [kkyh cksyrs 
gSaA tks xkfycu BkM+h dk cnyk gqvk 
ry¶Qq+t+ gS ;k vdsys ds ekuksa esa dgk 
tkrk gSA BkM+h dh Xkksy Ik[kokb;k¡ pdos 
;k pdksfr;k¡ vkSj mu ij Tk+M+h gqbZ 

[kifPp;k¡ ;k pksch iV~fV;k¡ ftuls FkkM+h 
dh lrg rS;kj gksrh gS] ijs dgykrs gSaA 
ns[ksa RkLohjA 
Ik[k~jh@i[k~fj;k¡ ¼L=h½ ns[ksa vVsjuA 
fiafn;k ¼L=h½ ns[ksa dqdM+h ¼vly y¶Tk 
fiUMh gSA iwjCk esa xaokj fiafn;k cksyrs gSaA   
Ik[kaM+h ¼L=h½ ns[ksa p[kkZA  
Iksku lykbZ ¼L=h½ iksuh cukus dh rhyhA 
Ikskuh ¼L=h½ frd~ok] frekxkA lwr dkrus 
dks xkys dh cukbZ gqbZ NksVh cŸkh tks 
chp esa ls [kkyh vkSj eksVku esa ;dlk¡ 
j[kus dks rhyh ij] ftldks iksu lykbZ 
dgrs gSa] Ckukrs gSaA 
Ikspd ¼L=h½ QsaVh] rkxs dk xksyk cukuk 
ds lkFk cksyk tkrk gSA ns[ksa rLohj is0A  
QqVdh ¼L=h½ ns[ksa lk¡BA ~iM+uk 
QqVdhnkj rkxk ¼iq0½ ns[ksa rkxkA 
fQdhZ@fQjbZ ¼L=h½ ns[ksa pdokA   
fQjbZ@fQjdh ¼L=h½ ns[ksa pdokA  
Qw¡lM+k ¼iq0½ rkxs dk ckjhd vkSj NksVk 
js’kk tks cy u vkus dh otg ls yM+ ls 
ckgj fudyk fn[kkbZ nsA iz;ksx dpfcyk 
rkxk Qw¡lMsnkj vkSj detksj gksrk gSA 
QsaVh ¼L=h½ ns[ksa ispd vkSj vaVhA 
Rkkj ¼iq0½ :bZ] Åu] js’ke ;k lu dk 
yEck js’kk ;k js’kksa dh Ckyh gqbZ yEch 
yM+A  
Rkdyk ¼iq0½ ns[ksa p[k+kZA   
fVdok ¼iq0½ ns[ksa iksuhA 
Rkkxk ¼iq0½ lwr oXkSjk dh gLcss tq:jr dbZ 
yM+ksa ¼rkjksa½ dks feykdj cVk gqvk Mksjk 
tks rkjksa dh rknkn ds 'kqekj ls ,drkjk] 
nksrkjk] frgrkjk ;k ,dyM+k] nksYkM+k] 
rsgyM+k cXkSjk rkxs ds uke ls ekSlwe 
fd;k tkrk gSA x¡okj /kkxk dgrs gSa] 
diM+ksa dh flykbZ dk rkxk T+;knk ls 
T+;knk N% yM+k gksrk gS vkSj ckjhd rkjksa 
dk rS;kj fd;k tkrk gSA Hkk¡tok¡ rkxk 
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menk cVk gqvk rkxk ftldk gj rkj 
bykfgnk@byfgnk cV dj vkSj fQj 
ckge fEkykdj cVk x;k gks ;k bdgjh 
yM+ dks ekewy ls T;knk cy ckjhd vkSj 
et+cwr cuk;k Xk;k gksA QqVdhnkj rkxk 
og rkxk ;k lwr tks QqVdhnkj xkys dh 
otg] txg&txg dpcyk jgdj 
ukgEokj vkSj cksnk cu x;k gks ,slk rkxk 
vke+rkSj ls [k+jkc :bZ dk gksrk gSA 
dpcyk rkxk ¼dPpk + Ckyk gqvk½ ekewy 
ls de ;k v/kwjk cVk gqvk rkxkA  
Fksch@ FkbZ ¼L=h½ TkqV~Vh ¼iwjCk½A lwr dh 
FkbZ ;k yPNkA ns[ksa rLohj is0A  
BkM+h ¼L=h½ ns[ksa ijSrhA   
Tkqruh ¼L=h½ voky] tqa/kuhA ns[ksa ek;haA 
TkqV~Vh ¼L=h½ Fksch] lwr dh FkbZ ;kuh 
csrjrhc yPNk ;k yPNhA cukuk] djuk 
ds lkFk cksyk tkrk gSA 
Tkqa/kuh ¼L=h½ tqruh vkSj tqa/kuh ,d gh 
y¶Tk+ dh nks vkokt+ gSa] tks Yk¶t+ ek;ha 
ds fy, eq[+rfyQ+ eqd++kekr ij cksyk 
tkrk gSA ns[ksa ek;haA 
Pk[k+kZ ¼iq0½ :bZ dk rkj cukus ;kuh lwr 
dkrus dh ekewyh nLrhdyA p[k+ssssssZ ds 
eq[+rfyQ+ fgLlksa ds uke gLCks&TkSy gS tks 
Rkl~ohj esa fu’kku 
nsdj cryk, x;s 
gSaA csM+h rdys 
dks viuh txg 
ij d+k;e j[kus 
okyh rdys esa 
fijksbZ gqbZ pksch 
iryh uyh ftl dh otg rdyk ?kwers 
oDr b/kj&m/kj ugha gks ldrkA Ika[kM+h 
p[k+sZ ds pkd dk gj ,d QjkZ tks ifg;s 
ds vjsZ ds ekfuUn gksrk gSA rdyk p[k+sZ 
ds gLCks&tq:jr yECkk vkSj iryk vkguh 
lqok ftldh xfnZ’k ij :bZ dk rkj cyk 

tkrk gSA ftldks lwr dkruk dgrs gSaA 
pdok ¼y¶t+ pkd dk bl~es&rl~xhj½ 
p[k+sZ dk ifg;k tks eky ds t+fj;s rdys 
dks ?kqekrk gSA bldks ckt+ eqd+kekr ij 
fQjbZ vkSj fQdhZ Hkh dgrs gSaA fpefj[k 
¼fpejd] fpeM+[k½ rdys ds fljs dk+;e 
djus dks p[k+sZ dh [kwfV;ksa esa lkeus ds 
#[k+ yxs gq, peM+s ds fxŸks ftUkds chp 
essa lwjk[k+ gksrk gSA ftlesa rdys ds fljs 
Mky fn;s tkrs gSaA iqjkuh pky ds p[k+ksZ 
esa ;g fxŸks veweu peM+s ds gksrs gSaA ;gh 
mldh otg rl~fe;k gSA neM+dk dqdM+h 
dh Bsd ;kuh rdys ij lwr dh yisV ds 
fy, cRkkSj vkM+ peM+s oxSjk dh Xkksy 
fFkxyh dh 'kdy dk yxk gqvk cUnA 
yxkuk] Mkyuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
?kqjk p[ksZ ds ifg;s ;kuh pkd ds nksuksa 
ik[kksa ;k edZt+ esa tqM+h gqbZ csyuuqek 
ydM+h tks nksuksa ik[kksa dks feyk;s j[krh 
gSA [kwafV, rdyk yxkus dh pkd ds 
eqd+kfCky nwljs fljs ij tM+h gqbZ [kwfV;k¡A 
xqfM+;k rdys ds [kw¡Vs ds njfe;ku tqM+h 
gqbZ p[ksZ dh eky dh [kw¡VhA ftlds chp 
esa eky dk fljk Mkyus dk ,d YkEck 
lwjk[k gksrk gSA eky p[ksZ ds pkd vkSj 
rdys esa jc~r+ iSnk djus okyk Mksjh dk 
gYd+k tks pkd ds lkFk ds rdys dks 
gjdr esa ykrk gSA iV~Vh dh 'kDy dh 
yEch pkSM+h eky tks cMh&cM+h e’khuksa ds 
pkdksa dks gjdr nsus ds fy, bLrseky 
dh tkrh gS iV~Vs ds uke ls ekSlwe dh 
tkrh gSA ek;ha iqjkuh ot+v ds p[k+sZ ds 
pkd ds ik[kksa ds njfe;ku pkjikbZ dh 
vn~oku dh 'kDy Mksjh dk ruk gqvk 
tky] ftlij eky p<+h jgrh gSA ea>k 
ethVh p[k+sZ dh ,d cSBd ftlds ,d 
fljs ij pkd vkSj nwljs fljs ij rdys 
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ds [kw¡Vs tqM+s gksrs gSaA gRFkh p[ksZ ds pkd 
dks ?kqekus okyk nLrkA  
pdok ¼iq0½ fQjbZ] fQjdhA ns[ksa p[kkZ+A  
fpej[k+ ¼L=h½ fpeM+[kA ns[ksa p[kkZA 
peksVk ¼iq0½ p[k+sZ dh eky dks lkQ djus 
vkSj mldh fpdukgV dks nwj djus dk 
peM+s dk [khlkA yxkuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 
pwph ¼L=h½ ¼caxkyh½ rkxs dh rEcksrjh cuh 
gqbZ ispdA cukuk 
ds lkFk cksyk 
tkrk gSA mnwZ esa 
eksb;k dgrs gSaA 
yQ~t+ pwph voke 
dh t+cku esa vkSjr 
dh Nkrh ds eq¡g ¼fcVuh½ ds fy, cksyk 
tkrk gSA ns[ksa eksb;kA 
ph: ¼iq0½ iDds lq[kZ jax dk rkxkA 
n¶rh ¼L=h½ ns[ksa vVsjuA 
neM+dk ¼iq0½ nejd] neM+[kA ns[ksa p[k+kZA 
yxkuk] Mkyuk ds lkFk cksyk tkrk gSA  
/kkxk ¼iq0½ ns[ksa rkxkA 
/kqjk ¼iq0½ ns[ksa p[kkZA 
Mksj ¼iq0½ et+cwr Hkk¡to¡k rkxk tks yslnkj 
phTk+ ls ek¡>dj fpduk vkSj djkjk cuk 
fn;k tk; ¼iraxcktksa ds irax mM+kus ds 
rkxs dks Mksj dgrs gSaA eqlYk~ly yEck 
rkxkA 
Mksjk ¼iq0½ rkxs dk ekewyh NksVk VqdM+kA 
iz;ksx rlohj dks dkxt+ esa yisVdj ,d 
et+cwr Mksjs ls ck¡/k fn;kA  
Mksjh ¼L=h½ iryh fd++Le dh lwr dh Mksjh 
¼lqryh½ Mksj ds eqd+kcys esa Mksjh eksVh 
vkSj et+cwr gksrh gSA  
jky~uk ¼fØ;k½ p[+ksZ dh eky ij jky ¼,d 
fuckrkrh 'k;~½ p<+kuk ;k jky ls ek¡>uk 
rkfd bles ,d fd+Le dk [kqnqZjkiu iSnk 
gks tk; vkSj rdys ij fQlys ugha ¼js’ke 

ds rkj dks ek>us vkSj lkQ djus dks 
jgky~uk dgrs gSaA ’kk;n jky~uk ls 
jgky~uk cuk fy;k gS vkSj js’ke ek>us 
okys dkjhxj dks jgky~dkj dgrs gSaA 
ns[ksa is’kk&,&js’kelkt+h i`0A 
jhy ¼iq0½ ns[ksa fxV~VkA 
lkuk ¼iq0½ iqrhZ] lwjk[k+nkj uydh ftldks 
p[+ksZ ds rdys ij Pk<+kdj ispd ;k 
dqdM+h cukrs gSaaA ¼lku fryaxh esa ckjhd 
nt+Z dks dgrs gSaA½ 
lku;k ¼iq0½ ns[ksa ijsrhA 
lk¡B ¼L=h½ lwr ds rkj dk dpcyk 
Qw¡lMk tks [kjkc rql dh otg ls drkbZ 
esa lkQ u gqvk gksA iM+uk] vkuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA iz;ksx rkus ds rkjksa esa 
txg&txg lk¡Bsa iM+h gqbZa gSaaA iz;ksx 
xkys dh [kjkch dh otg lwresa lk¡Bas jg 
x;ha gSaA  
Lkqryh ¼L=h½ lwr dh eksVh Mksjh tks de 
ls de N% Mksj dh cVh gqbZ gksrh gS 
ysfdu mnwZ esa lu dh dpcyh Mksjh dks 
VkV vkSj mlh fd+Le dh nwljh phts+ 
lhus ds dke vkrh gSaA lqryh dgus yxs 
gSa vkSj lqryh ds fy, lwr dh Mksjh dgk 
tkrk gSA  
Lkqy>kuk@Lkqy>uk ¼fØ;k½ rkxs dk 
my>ko ;kuh xqRFkh ;k cy f[kyuk] 
[kksyukA  
Lkwr ¼iq0½ :bZ dk drk gqvk dpcyk 
rkjA dkruk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
dkruk ¼fØ;k½ :bZ ds js’kksa dk p[ksZ ds 
t+fj;s cydj rkj cukukA 
dk/kw ¼iq0½ ¼caxkyh½ ns[ksa Hkk¡ojdyhA 
drkbZ ¼gkfly fØ;k½ ns[ksa dkrukA dkrus 
dh mTk+jr et+nwjhA  
drugkjh ¼L=h½ lwr dkrus okyh 
et+nwjuhA 
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dRkS;k lwr dkrus okyk 
et+nwjA  
dPkcyk rkXkk ¼iq0½ ns[ksa 
rkxkA  
dqdM+h ¼L=h½ xqYyh] 
iksuh fiUn;k lwr dh 
vV~Vh tks drkbZ ds 
lkFk rdys ds 
Åij cukbZ 
tkrh gSA  
fdykck ¼iq0½ 
ijS¡rk] QjS¡rkA 
ns[ksa ijS¡rhA  
dykok@dykck 
¼iq0½ ¼laLd`r dykck½ dPpk ;kuh cxSj 
cyk lwr v+eweu lq[kZ jax ds lwr dks 
dgrs gSa tks fgUnqvksa esa et+gch :lwe 
vkSj 'kknh fookg dh rd+jhc esa dke esa 
vkrk gSA  
dksbZ ¼L=h½ ikuA ns[ksa ek¡<+hA 
[wk¡fV;k@[kwfV, ¼iq0½ ns[ksa p[kkZA 
xk¡B ¼L=h½ xwwph] fxjgA ns[ksa fxjgA diMs 
ds Fkkuksa dk 
xV~BjA 
fxV~Vk ¼iq0½ 
jhyA rkxk 
yisVus dh 
csyuuqek cuh 
gqbZ pksch fQjdh ftldk chp dk fgLlk 
xgjk vkSj fljs mHkjs gq, gksrs gS] NksVh 
fd+Le dks fxV~Vh dgrs gSaA         
fxV~Vh ¼L=h½ ns[ksa fxV~VkA 
fxjg ¼L=h½ xk¡BA  
xqfM+;k ¼L=h½ ns[ksa p[k+kZA  
xqy>V~Vk ¼iq0½ ns[ksa my>ko vkSj 
my>V~VhA 
xqy>V~Vh ¼L=h½ ns[ksa my>V~VhA 

xwph ¼L=h½ ¼caxkyh½ xwph njvLky y¶+t 
xw¡t ;k xqat cekuh eMk+sM+hnkj fxjg dk 
fCkxM+k gqvk gSA ck¡/kuk] yxkuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA ns[ksa vk¡VA 
yM+ ¼L=h½ :bZ oxSjk ds js’kksa dk ckjhd 
eqLky~ly rkj tks drkbZ esa curk pyk 
tkrk gS] dbZ yM+sa feykdj rkxk cuk;k 
tkrk gSA iz;ksx flykbZ dk rkxk 
de&vt+&de rhu yM+k gksrk gSA 
YkM+h ¼L=h½ mnwZ esa yM+h ds ekus yM+ ds 
ekuksa esa ugh cksyh tkrh] mldk eQ+gwe 
[k+kl gSA ns[ksa yM+A 
yPNk ¼iq0½ lwr dh yisVh gqbZ FkbZ ekewy 
ls NksVh dks yPNh dgrs gSaA 
YkPNh ¼L=h½ ns[ksa yPNkA 
Ekky ¼L=h½ cM+h dyksa dh pf[k+Z;ksa dh eky 
tks peM+s oxSjk dh IkV~Vhuqek gksrh gSaA 
lwck cEcbZ o enzkl oXkSjk esa iV~Vk 
dgykrh gSA Mkyuk] Pk<+uk] mrkjuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA ns[ksa p[k+kZA 

ekyk ¼L=h½ [kM+h FkkM+h dk flj vVdkus 
dk I;kysuqek t+Q+Z ftlesa FkkM+h ?kqekrs 
oDr fljk txg ij d+k;e jgrk gSA 
ek¡M+h ¼L=h½ dksbZ] iku] rkxs ij p<+kus dk 
,d yslnkj elkyk tks pkoy oXkSjk ds 
yqvkc ls cuk;k tkrk gS vkSj rkxs dks 
djkjk djus ds fy, mlij p<+k;k tkrk 
gSA 
ek;ha ¼L=h½ voky] tqr~uh] tqU/kuhA ns[ksa 
p[k+kZA  
ethVh ¼L=h½ ns[ksa ea>kA 
eM+ksM+h ¼L=h½ Hkk¡tA ns[ksa vk¡VA  
ea>k ¼iq0½ ethVhA ns[ksa p[+kkZA  
eksb;k ¼iq0½ rh[kh yisV dh ,d ewvk 
vaVh] pwphA 
uVkuk ¼fØ;k½ lwr dks dqdM+h ls ijsrh 
ij p<+kukA 
gŸkh ¼L=h½ ns[ksa p[k+kZA  
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3 is’kk&,&rS;kjh Åu 
fgUnqLrku esa iatkc vkSj d’ehj 

Åuh diM+s dh l+u~v+r ds fy, 
t+ekuk&,&d+nhe ls e’kgwj gSA ;gk¡ dh 
lu~vrxkgksa esa yn~nk[k] fdjeku] dkcqy] 
gt+kjk vkSj frCCkr ds ckt+ e’kgwj 
eqd+kekr ls Åu vkrk jgk gSA] blfy, 
bu eqd+kekr dh t+cku ds vYQ+kT+k vkSj 
Åuh lu~v+r dh cgqr lh dqN vlyh 
gkyr esa vkSj dqN :Ik cnydj T+kcku 
Tk+ns vke gks x;h gS vkSj mnwZ tcku ds 
lkFk feydj dkjhxjksa vkSj rkftjksa essa 
vkerkSj ls cksyh vkSj le>h tkrh gSA  
Åu ¼L=h½ diM+k cukus ds dke esa yk;s 
tkus okys HksaM+] cdjh] Å¡V vkSj ckt+ 
nhxj pkSik;ksa ds ckjhd vkSj yECks ckyA  
Ikkpe@IkPpe ¼iq0½ lwr dkrus ds p[ksZ ls 
feyrk&tqyrk Åu dkrus dk p[k+kZA  
Ik[++k~ph@i[k+ph ¼L=h½ Ik’k~e ;k ckjhd 
fd+Le dk Åu dkrus ;k menk fd+Le dk 
gYdk&QqYdk vkSj lqcqdpky p[k+kZA 
ikbZek¡xk@ikbZek¡xks ¼iq0½ Åuh rkxk RkS;kj 
djkus okyk vktj ;k nykyA 
Ik’k~e ¼L=h½ fugk;r ckjhd eqyk;e vkSj 
NksVs cky tks yECks ckyksa ds njfe;ku 
[kky ds Åij cRkkSj :;s¡ ds iSnk gksrs gSaA 
bldks Åu ls vykfgnk djds vkyk 
fd+Le dh 'kky vkSj diM+k cukus ds dke 
esa ykrs gSaA Ik’k~e dks ckt+ eqdkekr ij 
rql ds uke ls ekSlwe djrs gSaaA :vk¡ 
[k+kc vkSj lwQ+ Hkh dgykrh gSA  
Ik’k~fe;k ¼iq0½ Ik’k~e ;k Åu dk cuk gqvk 
rkxkA  
fiUUkkxj@fiUukdkj ¼iq0½ Åu dk rkuk 
rS;kj djus okyk dkjhxj] tks Åuh rkxs 
dks lkQ djrk vkSj ekaM+h yxkdj 
fpduk vkSj djkjk cukrk gSA 

Qsjh ¼L=h½ Ik’ke vkSj Åu dh NqVu tks 
Åu ds lkQ djus esa fudyrh gS vkSj 
vn~uk njts dh 'kky vkSj dEcy cukus 
ds dke esa ykbZ tkrh gSA 
Rkkl~dk@rldk ¼iq0½ Åu dk xkyk 
fHkxksus dk cRkZu ¼yQ~t+½ r’r ;k rlys 
dk cnyk gqvk ry¶Qqt+ gSA  
frjk[kku@ frjk[ku ¼iq0½ Åu dkrus vkSj 
rkxk cukus okyk dkjhxjA  
rql ¼iq0½ ns[ksa Ik’k~eA  
rEck ¼iq0½ ckjhd Åu dk xkyk tks ,d 
[kkl rjhds ls rwedj ;k /kqudj cuk;k 
tkrk gS vkSj fd+Le Qsjh ls uje gksrk 
gSA 
[kkc ¼L=h½ ns[ksa Ik’k~eA 
:vk¡ ¼iq0½ ns[ksa Ik’k~eA  
lqewj ¼iq0½ ykseM+h dh fd++Le ds tkuoj 
dh Åunkj [kky ftldk jax lq[khZ 
ekby L;kg gksrk gS vkSj iksLrhu oXkSjk 
cukus ds dke esa ykbZ tkrh gSA  
flatkc ¼L=h½ lnZ eqekfyd dk cM+s pwgs ls 
feyrk&tqyrk vkyk fd+Le dh Ik’k~enkj 
[kky okyk tkuoj fTkldh [kky iksLrhu 
cukus ds dke vkrh gSA  
lwQ+ ¼iq0½ ns[ksa i’k~eA 
rwl ¼L=h½ ,d fd+Le dh L;kgh] lQsnh 
;k lq[khZekby Hkwjs jaXk dh Ik’k~eA  
d+kdqe ¼L=h½ fugk;r uje vkSj lQsn 
ckyksa okyk flatkc dh fd+Le dk 
tkuojA bldh [kky iksLrhu cukus ds 
dke vkrh gSA 
dVt+d ¼iq0½ Åu dk rkxk cyus dk ,d 
fd+Le dk p[k+kZA  
dtdkg ¼L=h½ fRkCCkrh xk; dh nqe ds 
ckyksa dk xqPNk tks vgys gqUkwn cRkkSj 
pq¡oj bLrseky djrs gSaA  
dPpk Åu ¼iq0½ cXkSj NVk vkSj drk 
ÅuA  

http://www.hindisamay.com


 10

dwt+d ¼iq0½ c[rj vkSj cq[kkjk ds Å¡Vksa 
dk ÅuA 
ekyk ¼L=h½ lkQ+’kqnk vkSj /kqus gq, Åu dh 
rkj dkrus ds fy, cukbZ gqbZ iksuh ;k 
NksVh lh FkbZ ftldks dkrus ls igys 
ikuh esa fHkxks j[krs gSaA 
ejhuk ¼L=h½ gt+kjs ds bykd+s dh HksaM+ vkSj 
nqECks dh Åu tks fugk;r eqyk;e vkSj 
pednkj gksus dh otg ls e’kgwj gS 
¼ejhuk uokgs dkcqy ds ,d eqd+ke dk 
uke gS tgk¡ ds nqEcs Åu ds fy, cgqr 
e’kgwj gS vkSj mudh Åu ejhus ds uke 
ls ek:Q+ gSA ftldk cuk gqvk diM+k 
eyhuk dgykrk gS½ 
ukdkr ¼iq0½ 'kky cquus ds fy, Åu dk 
rkuk vkSj ckuk RkS;kj djus okyk 
dkjhxjA 
ogkCk’kkgh Åu ¼L=h½ fdjeku dh HksM+ dh 
Åu ogkc’kkgh dgykrh gSA bldh cuh 
gqbZ 'kky fugk;r vkyk fd+Le dh gksrh 
gSA  
4 is’kk flykbZ cVkbZ ¼js’ke vkSj lu½ 

vM~Mh ¼L=h½ ns[ksa ikM+A 
vj>klu ¼iq0½ ns[ksa luA 
vjaMh ¼L=h½ ns[ksa js’keA 
mlkjk ¼iq0½ ckjhd Hkk¡tok¡ js’ke dh ,d 
yPNh tks rd+jhcu 460 xt+ yEcs rkj 
dh gksrh gS ¼mlkjh js’kelkt+kas dh ml 
jhy ;k fXkV~Vs  dks dgrs gSaA ftlij 
,d eqd+fjZjk yEcku dk js’ke cVk tkrk 
gS ml fuLcr ls eqd+fjZjk yEcku dh cVh 
gqbZ js’ke dh yPNh dkjhxjksa dh cksypky 
esa etkt+u mlkjk dgykrh gS½ 
mlkjh ¼L=h½ ns[ksa mlkjkA 
vkSV~uk ¼fØ;k½ js’ke ds dkss;s ij ls rkj 
mrkjukA  
,jh@,fj;k  ¼iq0½ ¼,jh½ ns[ksa js’keA  
ck¡d ¼L=h½ ns[ksa pVkeA 

cqarh ¼L=h½ ns[ksa luA  
fcanh ¼L=h½ ns[ksa js’keA 
csy ¼L=h½ js’ke ds dks;s ij ls mrkjs gq, 
rkjksa ds VqdM+ksa dks tksM+dj cukbZ gqbZ 
yEch yM+A 
csyk ¼iq0½ dPps ;kuh dks;s ij ls mrkjs 
gq, js’ke ds rkj yisVus dh p[khZ+ tks 
rkjkssa ds fygkt ls cM+h&NksVh gksrh gS 
vkSj nkscsyk&rsgCskyk cxSjk ds ukeks als 
ekSlwe dh tkrh gSA ~mxyuk csys ij ls 
js’ke dk rkj <qyduk] fxjukA 
ikM+ ¼L=h½ 
js’ke [kksyus] 
lkQ djus 
vkSj CkVus dh 
dkjxkgA 
blesa dkjhxj 
ds dke djus 
dh 
eqUnTk+kZtsy phTksa  gksrh gSaA vM~Mh js’ke 
dh BkfM+;k¡ ¼pf[k+Z;k¡½ yxkus dk pksch 
pkSdVkA fipdkjh iprkjk js’keh Mksjs dh 
cVkbZ dk pksch vM~Mk ftlls gj rkj ds 
bykfgnk j[kus dks [kwfV;k¡ yxh gksrh gSaA 
pEcy ¼?kksM+h½ js’ke dh cVkbZ ds rkjksa dks 
Åij dks mBk;s j[kus okyk pksch pkSdVk 
ftl ij ls rkj yV~Vqvksa esa ca/ks yVdrs 
jgrs gSaaA ftudks ?kqekdj rkj  cVk tkrk 
gSA ckt+ dkjhxj pkSdVs ds ctk; ,d 
eksVh jLlh rku dj mlij ls rkj 
yVdk ysrs gSa vkSj ml jLlh dks 
yBjLlh dgrs gSaA                Vk¡M 
rS;kj js’ke dh pf[kZ;k¡ j[kus dk vM~MkA 
ike ¼L=h½ js’ke dk d+jhc 36 xt+ yEck 
Hkk¡Tkok¡ Mksjk tks t+jckQh+ dh lu~v+r ds 
fy, xksVs&fdukjh dh dUuh ds fy, 
rS;kj fd;k tkrk gSA dkjhxj viuh 
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jksT+kejkZ esa 36 xt+ yEcs Hkk¡tqoas Mksjs dh 
vk¡Vh dks ike dgrs gSaA  
irkEcj ¼iq0½ ns[ksa js’keA 
iVlu ¼iq0½ ns[ksa luA  
ipdkjh ¼L=h½ ns[ksa ikM+A 
iqtZ+ ¼L=h½ f>jh] flykbZ cVkbZ esa fudyh 
gqbZ js’ke ds rkjksa dh NqVu ;k Nht tks 
ck+t+ ekewyh dkeksa esa bLrseky gksrh gSA 
iz;ksx js’ke dk dks;k [kke jgrk gS rks 
rkjksa ls iqtZ+ cgqr fudyrh gSA 
Qwy ¼iq0½ ns[ksa js’keA  
RkkCkxj ¼iq0½ jgkydkj] js’ke dk rkj cVus 
okyk dkjhxjA  
Rkkxkrw ¼iq0½ cVs gq, js’ke dh ,d fd+Le 
tks cfygkt+ rknkns&rkj vkSj cykbZ 
ekSlwe dh tkrh gSA  
Rkxyk yisV@Rkkx+yk yIksV ¼L=h½ rh[kh 
yisV dks myViqyV vkSj fcxkM+dj 
dkjhxj rkXkyk vkSj rkXk+yk yIksV dgus 
yxs gSaA ftlls eqjkn FkkM+h ij js’ke ds 
rkj dh yisV dks ,dnwljs ij Åijrys 
frjNk yisVk tkrk gS TkSlh e’khu dh 
cuh gqbZ ispd dh yisV gksrh gS] D;ksafd 
lh/kh yisV ls js’ke dk rkj cotg 
fpduk gksus ds b/kj m/kj <qyd dj 
vkil esa my> tkrk gSA blfy, p[khZ 
ij js’ke ds rkj dh rh[kh yisV tq+:jh 
gSA  
Rkko@rkok ¼iq0½ pDdj] ?kqekoA js’ke dh 
cVkbZ esa yV~Vw ds pDdj nsus dks rko 
dgrs gSaA vkuk] nsuk] [kkuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 
RkqYk~gj ns[ksa luA 
Rk¡kM+ ¼iq0½ ns[ksa ikM+A  
Vlj ¼L=h½ ns[ksa js’keA 
f>jh ¼L=h½ ns[ksa iqt+ZA  
pVke ¼iq0½ ck¡dA js’ke ds cXkSj Ckys rkjksa 
dk YkPNk ;k FkbZA 

fpV~Vk ¼L=h½ ns[ksa u[k+A 
pEcy ¼L=h½ ?kksM+h] yBjLlhA ns[ksa ikM+A  
f[k+;krk ¼iq0½ ns[ksa u[k+A  
jgkydkj ¼iq0½ js’ke CkVus okyk dkjhxjA 
ns[ksa rkcdkj@rkcxkj 
jgkydkjh ¼L=h½ js’ke dh flykbZ cVkbZ 
dh lu~vrA ns[ksa flykbZ] CkVkbZaA 
js’ke ¼iq0½ ,d dhM+s ds eq¡g ds jl dk 
rkj tks fugk;r et+cwr] fpduk vkSj ueZ 
gksrk gS mldk rS;kj fd;k gqvk diM+k] 
vOOky ntsZ esa 'kqekj gksrk gSA js’ke 
fgUnqLrku esa phu ds bykd+s fijl ls 
vk;k vkSj ogk¡ dk dksfj;kbZ uke flj 
vius lkFk yk;k tks vklke ds ,d [k+kl 
fd+Le ds js’ke ds fy, caxkyh t+cku esa 
f’kj;k vkSj flM+huk ds uke ls ek:Q+ gSA 
fgUnqLrku dh ckT+k Tk+ckuksa es js’ke dks 
irkECkj dgrs gSaaA ;gk¡ ds js’ke esa Vlj] 
,fj;k vkSj eksxk [k+kl rkSj ls e’kgwj gS 
tks caxky vkSj vklke ds taxyksa esa cgqr 
d+nhe ls ik;k tkrk gS bu rhuksa fd+Leksa 
esa luv+rh uqD+r&,&ut+j ls eksxk cgqr 
mEnk gksrk gS D;ksafd og flykbZ vkSj 
d<+kbZ dh cgqr lh eq[k~rfyQ+ fd+Leksa esa 
dke vkrk gS vkSj mldk rkxk vklkuh 
ls cu tkrk gSA Vlj nwljs ntsZ dk js’ke 
le>k tkrk gS mldk rkxk eqf’dy ls 
curk gSA ,jh bu nksuksa esa ?kfV;k gksrh 
gSaA bldk rkj cxSj /kquds ugha curkA 
;g js’ke f'kekyh caxky vkSj vklke ds 
taxyksa esa gksrk gSA bldk cuk gqvk 
diM+k [kqnqZjk vkSj l[+r jgrk gSA js’ke 
ds bu eTk+dwjk ckyk ukeksa ds vykok 
pUn gLcs&ts+y uke vkSj e’kgwj gSA 
vjaMh js’ke dh fd+Le dh ,d ftUl tks 
xYkrh ls js’ke le>h tkrh gSA yssfdu 
njgdhdr og js’ke ugha gksrh cfYd 
js’ke ds dhM+s dh ukSv+~ dk ,d dhM+k 
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gksrk gS tks vjaM ds nj[r ij ijofj’k 
ikrk gS mlds dks;s ds ekn~ns ls tks rkj 
cuk;k tkrk gSA og vjaMh ds uke ls 
ekSlwe fd;ktkrk gSA fcanh vkyk ntsZ dk 
lkQ+ fd;k gqvk fugk;r uQ+hl fd++Le 
dk js’keA Qwy nwljs nTksZ dk lkQ+’kqnk 
menk fd+Le dk js’keA lk¡xh vkt+ex<+ 
bykds dk ,d [kkl fd++Le dk js’ke tks 
ogk¡ dh lu~vr ikpkZckuh ds fYk, 
e[k+lwl gSA lqpYy ¼lqqYrkuh] lqaxy½ 
eksVk] QqVdhnkj vkSj l[+r fd+Le dk 
js’ke ekewyh fd++Le dk diM+k cukus vkSj 
nwljs Åuh dkeksa esa bLrseky fd;k tkrk 
gSA fgUnqLrku esa ckgj ls vkrk gSA 
lanwd+h vklke dk ekewyh lkQ+ fd;k 
gqvk nwljs ntsZ dk js’keA dkdM+h rhljs 
ntsZ dk menk fd++Le dk js’ke tks phu 
dh rjQ ls vkrk gSA danwjh js’ke dh 
ftUl ls ,d fd+Le dk js’keA bldk 
rkj eksVk exj lkQ+ gksrk gSA ebZ phu 
dk eksVs fd+Le dk js’ke tks eksVh fd+Le 
dk js’ke diM+k cukus esa bLrseky fd;k 
tkrk gSA bldk rkj lkQ gksrk gSA  
js’kelkt+ ¼iq0½ js’ke dk rkj rS;kj djus 
okyk dkjhxjA ns[ksa flykbZ] cVkbZ A 
lk¡xh ¼iq0½ ns[ksa js’keA  
flVjhuk@f’kfj;k ¼iq0½ ns[ksa js’keA 
lBsjk@laojk  ¼iq0½ ns[ksa luA  
lykbZ] cVkbZ ¼L=h½ js’keh rkxksa vkSj rkuk 
rS;kj djus dh lu~v+r lykbZ ls eqjkn 
rkjksa dk tksM+uk vkSj feykuk vkSj cVkbZ 
ls mldk rkxk cukuk vkSj gLcs t+q:jr 
rkj rS;kj djuk le>k tkrk gSA ;g 
nksuksa dke vke rkSj ls ,d gh dkj[k+kus 
esa gksrs gSa vkSj lykbZ CkVkbZ ds uke ls 
ekSlwe fd;s tkrs gSaA fTkl rjg :bZ ds 
fy, /kqukbZ] drkbZ cksyk tkrk gSA bl 

is’ks dks is’kk&, &lykbZ&CkVkbZ dgk tkrk 
gSA  
lqYrkuh ¼iq0½ ns[ksa js’keA 
lu ¼iq0½ laLd`r 'kukA ,d t+jbZ ikS/ks dh 
Nky dk js’kk bldh nks fd++Lesa gksrh gSaA 
,d menk fd++Le tks diM+k cquus ds 
dke vkrh gS nwljh vn~uk fd+Le ftlds 
FkSys VkV vkSj blh fd++Le dh nwljh phts+a 
cukbZ tkrh gSA dkVdj vkSj xV~<s 
cukdj ikuh esa Mky fn;k tkrk gS rkfd 
'kk[k+ dk MaBy xydj Nky tqnk gks 
tk;A blrjg ml dh Nky fudkydj 
js’ke dh rjg rkj cuk;k tkrk gSA fgUnh 
dgkor gS& 
lkbZ] lu vkSj n’r ftu mudks ;gh lHkkoA 
[kky f[kpk nas viuh ij ca/ku ds nkoA 
eqjdkV ij ca/ku ds nko [kky viuh [kkosa 
drj dqV rks ij ckt u vkosaA 
dgs fxj/kj dfCkjk; tqM+s viuh dVk, 
ty esa xy lM+ tk; rk NksM+s u [krk,A  
vj>klu lu ds ikS/sk dh Nky ftlds 
js’kksa dk rkj cuk;k tkrk gSA cquVh lu 
ds ikS/ks dh dPph 'kk[k+ ftl dh Nky 
iq[+rk u gqbZ gks mldks ckt+ eqd+ke ij 
lulrkyh dgrs gSaA iVlu lu dh ,d 
fd+Le dk ukeA rqygj iVlu ds ikS/ks 
dh NkyA lqBsjk lu ds ikS/ks dk Nky 
mrjk gqvk MaByA mldks ckt+ eqd+ke ij 
lukSjk dgrs gSaA yqfV;klu iVlu dh 
Nky  ds js’ksA [ktwj lu ds js’kksa dh 
Nht ;k f>jhA  
lulrkyh ¼L=h½ ns[ksa luA 
lqaxy ¼iq0½ ns[ksa js’keA  
lukSjk ¼iq0½ ns[ksa luA 
f’kfj;k@flM+fu;k ¼iq0½ ns[ksa js’keA 
lanwd++h ¼iq0½ ns[ksa js’keA  
dkdM++h ¼L=h½ ns[ksa js’keA 
dPpk js’ke ¼iq0½ ns[ksa ykdA  
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fdjuk ¼fØ;k½ js’ke ds rkj dk p[k+hZ ij 
ls <ydukA bldks csyk ;k BkM+h 
mxyuk Hkh dgrs gSaA ns[ksa csyk mxyukA  
daMwjh ¼L=h½ ns[ksa js’keA  
dks;k ¼iq0½ js’kek ds rkj dh dqdM+h ;k 
eksb;kA  js’ke ds dhM+s dk [kksyA  
[ktwj  ¼L=h½ ns[ksa luA  
dVk ipkZ ¼iq0½ eLk~uwbZ js’ke tks tquwch] 
vÝhdk ds ,d taxyh nj[+r ds jl ls 
cuk;k tkrk gSA tks jax vkSj ped esa 
js’ke ds ekfuUn gksrk gSA  
?kksM+h ¼L=h½ ns[ksa pEcyA 
ykd ¼iq0½ dks;s ij ls mrkjk gqvk vkSj 
cxSj lkQ+ fd;k gqvk js’keA   
yBjLlh ¼L=h½ ns[ksa pEcyA 
e[+rwy@e[rwe ¼iq0½ ns[ksa u[k+A 
eqDrk ¼iq0½ CkVs gq, js’ke dh ,d fd+Le 
tks cysgkT+k rknkn rkjk vkSj cykbZ 
ekSlwe dh tkrh gSA 
ebZ ¼L=h½ ns[ksa  js’keA  
eksxk ¼iq0½ ns[ksa  js’keA 
esy feykuk ¼fØ;k½ js’ke ds ckjhd vkSj 
eksVs rkjksadh NVkbZ djuk vkSj ;dlk¡ 
rkj ,dtk djukA djuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA  
ukxoky ¼iq0½ js’keh rkuk cukus okyk 
dkjhxjA 
u[k+ ¼L=h½ [k+;krk] pV~Vk] e[rwy] e[rweA 
js’ke dk ,d ckjhd Hkk¡tok¡ rkxk tks 
ckjhd eksfr;ksa dh yM+ cuk, vkSj 
t+jnkst+h ds dke ds fy, rS;kj fd;k 
tkrk gSA rS;kjh dk rjhd+k ;g gS fd 
uk[kwu esa ckjhd lwjk[k+ djds mlds 
vUnj ls rkxs dks fudkyk tkrk gS rkfd 
og ;dlk¡ vkSj fpduk gks tk;A ;gh 
vey bldh ot+g rfLe;k gS] ysfdu 
eq[k+rfYkQ+ eqd+kekr ij 

et+dwj&ml&Lknj ukeksa ls ekSlwe fd;k 
tkrk gSA  
gt+kjk ¼iq0½ cgqr ls ckjhd rkjksa dks 
feykdj cVk gqvk js’ke dk eksVk rkxk 
tks bykd+kcUnh ds dke ds fy, rS;kj 
fd;k tkrk gSA  

5 is’kk&,&/kqykbZ ikpkZ 
mtyk dIkM+k ¼iq0½ EkSy dqpSy ls lkQ+ 
vkSj fu[kjk gqvk diM+kA  
vNok;k dIkM+k ¼iq0½ de eSyk dIkM+k 
;kuh og diM+k ftlij T+;knk eSy u 
p<+h gksA 
bL=h ¼L=h½ diM+s dh flyoVsa vkSj pqjlsa 
fudkyus dk ,d 
fd+Le dk vkguh 
;k ihryh 
vaxsBhnkj fr[kksaVk 
Tk+QZ+A blesa vkx 
Hkjdj xje djrs 
vkSj dIkM+s ij Qsjdj mldh pqjlsa vkSj 
flyoVsa fudkyrs gSaaA fgUnqLrku esa bL=h 
dk fjokt eqlYekuksa ds vgsn ls gqvk gSA 
~Hkjuk bL=h xeZ djus dks mldh vaxsBh 
esa vkx MkyukA ~[kkdh djuk bL=h dks 
BaMk djus ds fy, mldh vaxsBh ls vkx 
fudkyukA ~djuk] cukuk] fQjuk dIkM+s 
ij bL=h dk v+ey djukA dIkM+s dh 
lQkbZ ds fy, bL=h dks dke esa ykukA  
bL=hdkj ¼iq0½ diM+s ij bL=h djus okyk 
dkjhxjA 
vy~xuh ¼L=h½ xhys diM+s lq[kkus ds fy, 
Mkyus vkSj QSykus dks rkuh gqbZ jLlh 
xaokj yke ds t+cj ls vYkxuh vkSj ckT+k 
txg Ckyxuh vkSj fcyk¡x dgrs gSaA 
rkuuk] ck¡/kuk ds lkFk cksyk tkrk gSA  
ve:yk ¼iq0½ ,d ikS/sk dk uke] ftldk 
vdZ+ rst+kch [kkfl;r j[krk gS vkSj diM+s 
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ls yksgs ds tax ds /kCcs dks lkQ+ dj 
nsrk gSA 
vksikNi djuk ¼fØ;k½ ns[ksa ikNuk] 
iNk¡VukA  
CkjsgVu ¼L=h½ /kkscu] diM+k /kksus okyh 
et+nwjuhA  
fcyk¡x ¼L=h½ ns[ksa vyxuhA 
cyxuh ¼L=h½ ns[ksa vyxuhA  
ca/kh /kqykbZ ¼L=h½ eqd++fjZjk ekgkuk ra[okg 
ij /kqykbZ dk dke cjf[kykQ+ NqV~Vh 
/kqykbZA  
cSaB ¼L=h½ xhys diM+s dh vycSV tks ikuh 
fupksM+us ds fy, nh tk; ;k HkV~Bh 
p<+kus dks cukbZ tk;A  
HkV~Bh ¼L=h½ eSys diM+ks dks Hkikjk nsus dk 
pwYgk ftlij 
ikuh ds fy, 
,d crZu tek 
gksrk gSAA 
~p<+kuk] yxkuk 
diM+ksa dks Hkikjk 
nsus ds fy, 
HkV~Bh ds crZu 
ds eq¡g ds bnZ&fxnZ diM+s Åij rys 
tekdj j[ks tkrs gSaA rkfd ikuh dh Hkki 
yxdj mudk eSy NwVsA bl vey dks 
HkV~Bh p<+kuk] yxkuk vkSj HkV~Bh esa nsuk] 
Mkyuk dgrs gSaA nsuk] yxkuk vkSj HkV~Bh 
esa Mkyuk Hkh dgrs gSaA ns[ksa HkV~Bh 
p<+kukA ~ilhtuk HkV~Bh esa yxk;s gq, 
diM+ksa ij Hkki dk vlj gks tkuk vkSj 
eSy dVukA  
ikNuk] fiNuk ¼fØ;k½ IkNkM+uk] iNkVuk] 
IkNuk] IkNksM+uk] diM+s dk eSy Nk¡Vus 
¼fudkyuk½ dks xhyk djds iRFkj ;k 
fdlh l[+r pht ij myV&iYkVdj 
iV[k+uk] iwjc ds ckt+ bykd+ksa esa 
blvey dks vksikNi djuk dgrs gSaA 

diM+s ikNrs oDr Hkjdj lk¡l ysus vkSj 
tksj ls [kkfjt djus esa eq¡g ls vk&Nw 
dh vkokt fudyrh gS] ftlds nkSj dks 
Nw] vk] Nw vkSj Nw vk Nw djuk gksrk gSA  
iqpkjk nsuk ¼fØ;k½ QksbZ nsuk] bL=h djus 
ls igys diM+s dks ue djus ds fy, 
ikuh dh gYdh lh Qqokj nsukA  
iNkM+uk@iNkVuk ¼fØ;k½ ns[ksa ikNukA 
IkYyh ¼L=h½ cSBuA diM+ksa dh yknh 
¼xBjh½ ck¡/kus dh cM+h pknjA  
Qjsjk djuk ¼fØ;k½ dIkM+s dh ueh dks /kwi 
;k gok nsdj de djukA 
QqbZ nsuk ¼fØ;k½ ns[ksa iqpkjk nsukA  
RksTk+ bL=h ¼L=h½ ekewy ls T+;knk xeZ 
bL=h ftls diM+s ij pyus dk nkx vk 
tk;A  
BaMh bL=h ¼L=h½ ekewy ls de xEkZ bL=h 
tks diM+s dh flyoV fudkyus esa viuk 
iwjk v+ey u djsA 
TkqQ+~rk ¼iq0½ diM+s ds rkus ;k ckus ds 
rkjksa esa /kqykbZ ;k [khaaprku ls viuh 
txg igq¡pdj ,d txg ,dV~Bs gks tkus 
dk TkqQ+~rk dgrs gSaA iM+uk] vkuk] 
fudkyuk ds lkFk cksyk tkrk gSA ns[ksa  
is0A  
>qjhZ ¼L=h½ diM+s dh lrg ds ruko dk 
uqD+l ;kuh <+hyk vkSj Tkxg&txg ls 
fldqM+kiuA cnu dh [kky dh bl 
dSfQ+;r dks Hkh ;gh dgrs gSaA  
>wy ¼iq0½ diMs+ dh nksuksa dksjksa ds 
njfe;ku lrg dk <hykiuA vkuk] 
iM+uk ds lkFk cksyk tkrk gSA  
>hjuk ¼fØ;k½ [kaxkyuk] eSys dIkM+s dks 
elkyk yxkdj igyh ckj ekewyh rkSj 
ij cXkS+j eys&oys /kksukA nsgyh o 
uokgs&nsgyh esa ?kk¡Vuk dgrs gSaA  
fPkV~Vk ¼iq0½ cgqr mtyk] lQsn 
pednkjA  
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fpfV;kuk ¼fØ;k½ mtyk djuk] eSys dIkM+s 
dks elkys ls /kksdj fu[kkjukA 
pqjl ¼L=h½ ns[ksa flyoVA 
pwM+k ¼iq0½ ikuh Hkhxk gqvk rjcrjA  
iz;ksx+ ehuk esa Hkhxdj reke diM+s pwM+k 
gks x;sA gksuk] djuk ds lkFk cksyk tkrk 
gSA 
Nk¡Vuk ¼fØ;k½ ns[ksa NhjukA  
NqV~Vh /kqykbZ ¼L=h½ cXkSj ikcanh dh /kqykbZ 
ftlesa dke djus vkSj mtjr ikus ds 
fy, fnu vkSj dke dh rknkn eqd+jZj u 
gks ;kuh ftruk dke mruk nkeA tc 
djuk] rc ikukA  
Nw&vkNw ¼L=h½ ns[ksa ikNukA  
NbZ ¼L=h½ /kksch ds cSy dk ycknkA ~nkcuk 
cks> mBkukA 
nkx+ /kksch ¼iq0½ diM+s ds nkx /kCcs 
fudkyus okyk dkjhxjA 
/kqykbZ ¼L=h½ diM+k /kksus dk ,grekeA 
iz;ksx eghus dh nks /kqykb;k¡ eqdjZj gSA 
og Hkh oDRk ij ugh gksrhA dIkM+k /kksus 
dh mtjrA cM+s 'kgjksa esa diM+s dh 
/kqykbZ egaxh gksrh gSA 
/kksc ¼iq0½ 'kkscA /kqykbZA diM+k /kksus dk 
v+eyA iz;ksx+ ,d /kksc esa diM+s dk jax 
fCkxM+ x;kA ckjhd diM+k 3&4 /kksc esa 
QV tkrk gSA dksjs diM+s dk eSy dbZ 
/kkscksas esa lkQ+ gksrk gSA  
/kkscu ¼L=h½ cjsgVu] /kksch dh vkSjr] 
diM+k /kksus okyh et+nwjuhA  
dgkor rsyu ls D;k /kkscu ?kkV ¼?kfV;k½A 

/kksch ¼iq0½ diM+k /kksus okyk esgurh 
dkjhxj et+nwjA 
/kksou ¼iq0½ fdlh pht+ dk /kqyk gqvk 
ikuhA iz;ksx++ nw/k ,slk gS tSls d<+ko dk 
/kksouA [kwu ,slk gS tSls xks’r dk /kksouA  

nklu@nkluk ¼iq0½ eksVh fd+Le ds dIkM+s 
dks ikNus ¼eSy NkVus½ dk pksch MaMk ;k 
eksxjkA 
fjg ¼L=h½ lks/khaA eSys diM+s ds eSy Nk¡Vus 
dk yxkus dh ,d fd++Le dh 
[kkj@’kksjhyh feV~VhA  
flyOkV ¼L=h½ pqjl] pqUuV] f’kduA dIkM+s 
dh lrg dh geokjh ds fCkXkkM++ ds 
fu’kkuA ekewy ls cM+s iqisZp cy vkSj 
lrg ds <hysiu  dks 'ky dgrs gSaA 
vkuk] iM+uk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
lkSanuk ¼fØ;k½ diM+ksa esa eSy dkVus dk 
elkyk yxkukA 
lksa/kha ¼L=h½ ns[ksa jsgA 
'ky ¼iq0½ ns[ksa fly~oVA 
'kksCk ¼iq0½ ns[ksa /kkscA iz;ksx ,d 'kksc esa 
fpdukbzZ dk /kCck diM+s ij ls ugha 
tkrkA 
dktw ¼iq0½ ns[ksa ve:ykA  
dk¡th ¼L=h½ diM+s esa nsus dk pk¡oyksa dk 
dyiA ns[ksa dyiA  
diM+s cukuk ¼fØ;k½ diM+ksa dks bL=h 
djds rg djukA iz;ksx+ lqcg losjs /kksch 
diM+s cukdj ys vk;kA 
diM+s feykuk ¼fØ;k½ /kqykbZ ds diM+ksa dks 
mudh fdLe ds fygkt+ ls bykfgnk 
djds fxurh djukA diM+ksa dh fdLe 
vkSj rknkn dh tk¡p djukA iz;ksx diM+s 
feykdj ns[ksa iwjs gSa ;k ughaA 
drkjk lksank ¼iq0½ caxky esa lqukjxk¡o ds 
djhc ,d eqd+ke dk uke tgk¡ dk ikuh 
dIkM+k lQsn+ djus esa e’kgwj FkkA 
dYki@dy~Q+~ ¼iq0½ ek<+h] dksbZ] dk¡thA 
lwr ;k diM+s dks djkjk djus dk pkoy 
;k fdlh fd++Le dh fdlh pht dh cukbZ 
gqbZ ihp ¼nsuk½A ns[ksa  is’kk&,&cqukbZ i`0A  
dqanh ¼L=h½ diM+s dh 
pqjl] flyoV oxSjk 

http://www.hindisamay.com


 16

fudkyus esa pksch eqxjh ;k eqxjk bL=h 
ds jokt ls dc~y diM+s dh pqjl vkSj 
flyoVsa pksch eqxjh ls dwVdj fudkyus 
dk rjhd+k FkkA bl dke ds fy, cM+h 
egkjr dh tq+:jr gksrh FkhA gksf’k;kj 
vkSj rtqcsZdkj /kksch ;g dke djrs FksA 
blds fy, fgUnh esa ;g dgkor e’kgwj gS 
rsyu ls D;k /kkscu ?kkV ¼?kfV;k½A 
ok dh eqxjk ok dh ykVAA 

dqanhdkj@dqanhxj ¼fØ;k½ diM+s ij dqanh 
djus okyk dkjhxjA ns[ksa dqanhA                       
dUUkh feykuk ¼fØ;k½ diM+s dh nksuksa dksjs 
lgh djuk] cjkcj djukA 
dqbZ ¼L=h½ ns[ksa dyiA 
[kM+s ?kkV /kqykbZ ¼L=h½ cxSj HkV~Bh p<+k;s 
rqjar ;kuh tYnh ls fnu ds fnu vkSj 
oDr ds OkDr diM+s /kksdj nsus dk rjhdk 
¼/kqyokuk½A iz;ksx [kM+s ?kkV /kqyok;k gqvk 
dIkM+k vPNk lkQ ugha gksrkA 
[kaxkyuk ¼fØ;k½ diM+s dks ikuh esa 
nks&rhu ckj vPNh rjg xksrs nsdj vkSj 
[kaxkydj cXkSj eSy Nk¡Vs fupksM+ ysukA 
iz;ksx+ ikuh esa [kkyh [k¡xky ysus ls 
dIkM+s dk eSy ugha fudyrkA 
xwnM+ ¼iq0½ diM+s ds QVs&iqjkus vkSj 
ukdkjk VqdM+sA 
?kkV ¼iq0½ unh ;k rkykc ds fdukjs dIkM+s 
/kksus dh txgA iz;ksx /kksch dk dqŸkk] ?kj 
dk u ?kkV dkA 
?kksVu ¼L=h½ dIkM+s dks fpdukus dk bL=h 
dh fd+Le dk vkST+kkj ftlls jxM+dj 
diM+s dh lrg fpduh vkSj pednkj 
cuk;h tkrh gSA Qsjuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 
yknh ¼L=h½ /kqykbZ ds diM+ksa dh xBjh] 
/kksch ds bfLrykg esa yknh dgykrh gSA 
cSy ij ykndj ys tkuk bldh otg 
rkfLe;k gS ;kuh ,slh ot+uh xBjh tks 

CkSy ij ykndj ys tkus ds dkfCky gksA 
ck¡/kuk] cukuk ds lkFk cksyk tkrk gSA  
ekB ¼L=h½ dIkM+ksa esa dyi nsus dk uk¡n 
dh oTk+v+ dk cM+k crZu] tks veweu 
fEkV~Vh dk gksrk gSA  
eqxjk ¼iq0½ dqanh djus dk pksch vkSt+kj 
ftldks etkTk+u dqanh dgrs gSa] ns[ksa 
dqanhA ekewy ls NksVk eqxjk] eqxjh 
dgykrk gSA  
eqxjh ¼L=h½ ns[ksa eqxjkA  
eSy Nk¡Vuk ¼fØ;k½ diM+s dk eSy /kksdj 
lkQ djuk ;k fudkyukA dkVuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA  
eSyfNikÅ diM+k ¼iq0½ ns[ksa eSy[k+ksjk 
diM+kA  
eSy[k+ksjk diM+k ¼iq0½ ,slh iq[rk jax dk 
diM+k ftlij eSysiu dk vlj de 
ekywe gks] EkSy fNikÅ diM+kA 
unZ ¼iq0½ diMs ds tqQ+~rs fudkyus ds 
dkjxkg dk csyuA ns[ksa tqQ+~rkA  
ufnZ;k ¼iq0½ diM+s ds TkqQ+~rs fudkyus 
okyk dkjhxj tks rkus ;k ckus ds flEkVs 
gq, rkjksa dks nq#Lr djrk gSA  
fu’kkuh ¼L=h½ dIkM+s dh igpku dh dksbZ 
eqd+fjZjk v+yker tks /kksch diM+s ds dksus 
ij iq[rk L;kgh ;k fdlh jaxhu rkxs ls 
Mky ysrs gSa Mkyuk ds lkFk cksyk tkrk 
gSA  
fu[kkjuk ¼fØ;k½ diM+s dh eSy dkVdj 
mtyk vkSj lkQ djukA jax tks pEIkk ds 
e’kgwj Qwy dh jaXkr ij RkS;kj vkSj mlh 
uke ls ekSlwe fd;k tkrk gSA  
uhy ck¡Mh ¼L=h½ ns[ksa vejksykA 
uhy dh pk’kuh /kqys diM+s dh [k+QhQ 
eSy fNikus dks gydh lh uhy dh jaxr 
nsus dks uhy dh pk’kuh ;k uhy nsuk 
dgrs gSaA nsuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
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gjh ¼L=h½ Å¡V vkSj cdjh cxSjk dh esaxuh 
ls eksVs diM+s dk eSy dkVus dk rS;kj 
fd;k gqvk elkyk /kksfc;ksa dh bfLrykg 
esa gjh dgykrk gSA ftl dh otg 
rl~fe;k esaxuh dh jaxr gSA 

6 is’kk&,&jaxkbZ o ySykjh 
vkch jax ¼iq0½ xgjs ikuh dh jaxr ls 
feyrk tqyrk cgqr gydk uhyk jaxA 
uhy ls bl fd+Le ds reke gyds vkSj 
xgjs jax cuk;s tkrs gSaA 
vkr~’kh jax ¼iq0½ xgjk lq[kZ jax] dqlqe ds 
Qwy] ethB] fdjenkuk vkSj lsanqj oxSjk 
ls bl fdLe dh jaxr cukbZ tkrh gSA 
bjxqokuh jax ¼iq0½ ukjaxh ;k xqy vukj 
dh jaxr ls feyr tqyrk jaxA t+nZ vkSj 
lq[kZ jax dks rjdhc nsdj cuk;k tkrk 
gSA 
vkl~ekuh jax ¼iq0½ gYdk uhyk jax ftlesa 
lQ+snh >ydsA 
vQ’kk¡ ¼L=h½ pan eq[k~rfyQ jaxksa d Hkwvkj 
tks jaxus ds ctk;s diM+s ij dj yh 
tk;s] bfLrykg esa vQ+’kkuh jaxr 
dgykrk gSA 
vl~yh jax ¼iq0½ ns[ksa [k+kfyl+ jaxA 
vxjbZ jax ¼iq0½ efV;kyh jaxr dk vxj 
ds jax ls feyrk tqyrk jaxA t+nZ] lq[kZ 
vkSj uhys jaxksa dh rjdhc ls cuk;k 
tkrk gSA 
vatbZ ¼L=h½ ,d fd+Le dk ev+nuh jax 
dk iRFkj ftlls ckou tkuh jax rS;kj 
fd;k tkrk gSA bl iRFkj dks ckt+ 
eqd+kekr ij lSaM dgrs gSaA 
vaxwjh jax ¼iq0½ tnZ vkSj uhys jax dks 
rjdhc ns dj cuk;k gqvk jaxA dsys ds 
u;s iŸks dh jaxr ls feyrk gqvk t+nhZ 
ekby lc~t+ gksrk gSA pw¡fd /kku ds iŸks 
dk jax Hkh ,slk gh gksrk gS blfy;s /kkuh 
jax Hkh dgrs gSaA 

Ånk jax ¼iq0½ lq[kZ vkSj uhys jax dks ,d 
eqdfjZjk fed+nkj esa feykdj rS;kj fd;k 
gqvk jaxA bl jax esa cgqr lh gydh 
xgjh jaxrsa rS;kj djds eq[k+~rfyQ ukeksa 
ls ekSlwe djrs gSaA 
,saxj ¼iq0½ f’kaxjQh jax tks ,d fd+Le dk 
lq[kZ+ jax gksrk gSA 
,saxjkSrh ¼L=h½ f’kaxjQh jax cukus dk 
tQ+ZA 
cknkeh jax ¼iq0½ ukjaxh vkSj Åns jax ds 
eqjDdc ls ex+t+s cknke ds fNyds ls 
feyrk tqyrk rS;kj fd;k gqvk jaxA 
cV~Vh ¼L=h½ uhy dh pdrh ;k fVfd;kA 
clarh jax ¼L=h½ gYnh ;k blh fd+Le dh 
nwljh pht+ ls rS;kj fd;k gqvk ;k rqjbZ 
ds Qwy ls feyrk tqyrk [k+fyl t+nZ 
jaxA 
fcykSfV;k ¼iq0½ lq[kZ vkSj uhys jax dks 
feykdj cSaxu dh jaxr ls feyrk tqyrk 
rS;kj fd;k gqvk lq[khZ ekby Ånk jaxA 
blls t+jk xgjs jax dks tke~uh jax dgrs 
gSaA tks tkeu ds jax ls feyrk gSA 
Hkxok jax ¼iqq0½ ns[ksa tksfx;k jaxA 
HkksMy ¼L=h½ ,d ev+nuh 'kS;~ ftlls ,d 
fd+Le dk lq[k+Z jax rS;kj fd;k tkrk gSA 
Ikkg ¼L=h½ iqV] pk’k~uh] dk<+kA jax iDdk 
djus dk elkyk tks crkSj ykx 
bl~rseky fd;k tkrk gSA ftldh otg 
ls diM+s dh jaxr /kqykbZ esa [kjkc ugha 
gksrh vkSj u Qhdh iM+rh gSA bl bvey 
dks jaxjst+ksa dh bl~frykg esa ikg nsuk 
dgrs gSSaA 
irax ¼L=h½ lq[kZ jax cukus dh ,d 
fucrkrh 'kS;~A 
iqV~Vh ¼L=h½ <kV] xaMkA rkxs dh cafn’k 
tks diM+s ij jax u p<+us dks gLcs 
t+q:jr eq[+rfyQ+ ot+v+ ij ck¡/kh tkrh 
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gSA ;g vey pqujh dh jaxkbZ esa fd;k 
tkrk gSA cka/kuk ds lkFk cksyk tkrk gSA  
iqB ¼L=h½ ns[ksa ikgA 
iDdk jax ¼iq0½ og jax tks diM+s ij 
p<+us ds ckn /kqykbZ esa [kjkc vkSj Qhdk 
u gksA 
I;kt+h jax ¼Ikq0½ t+nZ vkSj lq[k+Z jax ds esy 
ls rS;kj fd;k gqvk lQsnh ekby gYdk 
xqykch jaxA 
ihd ¼L=h½ dqlqe ds Qwy dk ihyk jaxA 
ns[ksa jSuh vkSj jSuh p<+kukA 
QVdkj ¼L=h½ diM+s ij t+kbn p<+s gq;s 
jax dks ikuh esa [k¡xkydj fudkyus dk 
ve+yA ftlls jax [kqyrk vkSj lQkbZ 
iSnk gksrh gSA 
QM+oh ¼L=h½ uhy dk gkSt+ ?kksVus dh 
cYyhA 
QqDdk ¼iq0½ jax esa feykus ds fy;s vcjd 
dh cukbZ gqbZ fugk;r ckjhd cqduh 
¼lQwQ½ ~nsukA 
Qsjk nsuk ¼fØ;k½ uhy ds eVds dks diM+s 
dks fMcksdj pDdj nsukA uhy p<+us ds 
f/ka/kksyukA 
Qhdk jax ¼iq0½ :[kk jax cgqr gYdh 
jaxkbZ ftlesa fdlh rjg dh ped vkSj 
'kkS[k+h u gksA 
Rkyko ¼iq0½ uhy dh dksBh ds ikuh dk 
[k+t+kukA 
fVdkQh ¼L=h½ ns[ksa pkykA 
Vslw ¼iq0½ ,d taxyh nj[+r ds Qwy 
ftlls t+nZ jax fudkyk tkrk gSA 
Tkkeuh jax ¼iq0½ ns[ksa cSaxuh jaxA 
tksfx;k jax ¼iq0½ lq[khZ ekby efV;kyk 
t+nZ jax tks xs: t+nZ vkSj lq[kZ+ jax dks 
feykdj rS;kj fd;k tkrk gSA eSy[kksjk 
gksus dh otg ls tksfx;ks vkSj Q+d+hjks dks 
cgqr Hkkrk gS vkSj ;gh otg rl~fe;k gSA 

bldks xs:vk vkSj Hkxok jax Hkh dgrs 
gSaA 
tsBk jax ¼iq0½ 'kgkcA iDdh fdLe dk 
'kkS[k+jaxA dqlqe ds Qwy dk xgjk vkSj 
rst+ jaxA ns[ksa jSuh vkSj jSauh p<+kukA 
pkyk ¼iq0½ nknkj] VdkbZA uhy dh 
fVfd;k [kq’d djus dk ck¡l dk cuk 
gqvk BkVj ;k VV~VhA 
pqd+d+j ¼iq0½ ns[ksa xaMkA 
pEibZ jax ¼iq0½ lq[khZ ekby t+nZ jax tks 
pEik ds e’kgwj Qwy dh jaxr ij rS;kj 
vkSj mlh uke ls ekSlwe fd;k tkrk gSA 
pqanjh ¼L=h½ jax&jax dh /kkfj;ksa vkSj 
rjg&rjg dh Qwynkj jaxh gqbZ vks<+uh 
;k pknjA jktiwrkus esa cgqr vPNh jaxh 
tkrh gSA  
pks[kkjax ¼iq0½ vPNh vkSj [kq’kuqek jaxkbZA  
dgkor  gYnh yxh u fQVdjh( 
        jax pks[kk gh pks[kkA  
Nsr~uk ¼fØ;k½ jaxus ls igys dksjs diM+s 
dks fHkxksdj ek¡<h fudkyukA 
[kkdh jax ¼iq0½ t+nZ] lq[kZ vkSj uhys jax 
dh fCkykSuh ls rS;kj fd;k gqvk efV;kyk 
jaxA  
[k+kfyl jax ¼iq0½ og jax tks eqjDdc u 
gks CkfYd d+k;e fCkYk~t+kr gks] og [kqn 
fdlh jax ls u cus vkSj mlds nwljs jax 
cuk;s tk;sa] bl rjg ds rhu jax lq[kZ] 
uhyk vkSj Tk+nZ [k+kfyl ;k vlyh jax 
dgykrs gSaA ckd+h reke jax eqjDdc gSa 
vkSj bUgha jaxksa ls rS;kj fd;s tkrs gSaA 
nkc@ncksVk ¼iq0½ uhy ds iŸkksa dks gkSnk 
esa nck;s j[kus okyk ot+uA  
nkCkh ¼L=h½ egwlk] [kfj;kA uhy ds pkscpk 
dks ?kksVus dh jbZ ;k MksjhA 
nw/kh ¼L=h½ taxyh uhy dk ikS/kkA  
nkSjg ¼iq0½ uhy dh Mfy;k¡ f?klus dk 
fEkV~Vh dk mFkyok¡ dwaMkA 
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/kkuh jax ¼iq0½ ns[ksa vaxwjh jaxA  
MkV ¼L=h½ XkaMk] pqanjh ;k 'kky ij jaxkbZ 
dk ekusv+Ckan tks rkxk yIksVdj yxk 
fn;k tkrk gSA ns[ksa IkqV~VhA 
<afM;k¡ ¼L=h½ gkjfla?kkj ds nj[r ds Qwyksa 
dh tM+as ftuls ,d fd+Le dk TknZ+ jax 
cuk;k tkrk gSA 
Mg~j@Mgy ¼L=h½ dqlqe ds Qwy dk 
nwljk jaxA ns[ksa jSuh vkSj jSuh p<+kukA 
jk>uk ¼iq0½ ns[ksa jSuhA 
jaxkbZ ¼L=h½ dIkM+k jaxus dk veyA dIkM+k 
jaxus dh mtjrA 
jaxjst ¼iq0½ diM+k jaxus okyk djhxjA 
fgUnqLrku jaxkbZ dh lu~v+r dks 
eqlyekuksa ds vgn esa cgqr m:t gqvkA 
dkjhxj fgUnqLrku dh gSokuh] t+jv+h vkSj 
ev+nuh iSnkokj ls iq[+rk vkSj tkekts+c 
jax RkS;kj djrs FksA tc ls ;wjksIk ls jax 
vkus yxs bu dkjhxjksa dh xeZckt+kjh lnZ 
iM+ x;h vkSj fgUnqLrku dh bl 
lu~v+rfxjh dks u flQ+Z uqd+lku igq¡pk 
cfYd vkyk fd+Le ds iq[rk jax cukus 
okys lUukv~ Hkh feV x;sA fgUnqLrkuh 
jaxjst+ ftu vf’k;k ls jax rS;kj djrs Fks] 
og gLCsk&ts+y gS% yk[k] ta+xkj] 
ukxjeksFkkA ikWM+h] diwj] dpjh] ckyNM+] 
riax] rqu] dRFk] gYnh] f’akXkQZ+] dhdj dh 
Nky] ihiy dh Nky] lsanwj] t+kQ+jku] 
v+l+kjk&,&jsoUn] jlkSr] ektw] djenkuk 
oXkS+jk&ox+SjkA bu et+dwjkckyk] v’k~;k ds 
v+ykok uhy vkSj dqlqe jax cukus dh 
[k+kl phtsa Fkha tks rjg&rjg ds jax 
cukus ds dke vkrh FkhaA  
:[kkjax ¼iq0½ ns[ksa Qhdk jaxA 
jSuh ¼L=h½ dqlqe ds Qwy dk jax Vidkus 
dk v+eyA ~p<+kuk dqlqe ds Qwyksa esa 
lTth feykdj ,d tku djuk vkSj 
dIkM+s esa yVdkdj mudk vd+Z VidukA 

igyh ejrCkk ds Vids gq, jax dks ihd] 
nksckjk dks Mgj vkSj frckjk okys dks 
TksBk ;k 'kgkc dgrs gSaA 
t+kQ+jkuh jax ¼iq0½ dsljh jax t+nhZekby 
lq[kZ jax] tks tk+Q+jku ds jax ls eq’kkck 
gksA 
t+qeqnhZ jax ¼iq0½ vkch >yd dk pednkj 
lCT+k jax] tks t+nZ vkSj uhys jax dks 
feykdj vlyh tqeqjZn ds jax ls feyrk 
gqvk rS;kj fd;k tkrk gSA 
t+axkjh jax ¼iq0½ yksgs dh ta+x dh jaxr 
dk t+nZ] uhys vkSj lq[kZ jax ls rS;kj 
fd;k gqvk jaxA ckt+ eqd+kekr ij uklh 
jax dgrs gSaA 
t+Srwuh jax ¼iq0½ L;kgh ekby xgjk] lCt+ 
jax tks lCt+ vkSj t+nZ jax dks feykdj 
rS;kj fd;k tkrk gSA mldks dkgh vkSj 
ewafx;k jax Hkh dgrs gSaA  
lCt+ jax ¼iq0½ gjh ?kkl dh jaxr dk t+nZ 
vkSj uhys jax dks feykdj rS;kj fd;k 
tkrk gSA 
lCt+dkgh jax ¼iq0½ ewafx;k jax] lCt 
L;kgh ekby lCT+k jaxA bldks dkgh jax 
Hkh dgrs gSa] D;ksafd dkgh ds jax ls 
feyrk&tqyrk gSA  
lTth ¼L=h½ ,d fd+Le dh [kkj tks jax 
iq[+rk djus esa crkSj ykx bLrseky dh 
tkrh gSA 
lq[k+Z jax ¼iq0½ [k+kfyl jaxksa esa dk ,d jax 
tks [kwu ds eq’kkck gksrk gS vkSj ev+nuh o 
fuckrkrh v’k~;k ls fudkyk tkrk gSA 
ns[ksa [k+kfyl jaxA 
ljnbZ jax ¼iq0½ lq[khZ ekby t+nZ jaxA 
t+nZ lq[kZ jax ls rS;kj fd;k tkrk gSA 
blesa t+nZ jaxr x+kfyc gksrh gSA  
lqjebZ jax ¼iq0½ lqesZ dh jaxr ls eq’kkck] 
lQs+nh >ydrk fl;kg jaxA 
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lqugjh jax ¼iq0½ lksus dh jaxr dk lq[khZ 
>ydrk t+nZ jaxA 
lkssl~uh jax ¼iq0½ gYdk Ånk jax ftlesa 
uhykgV >ydsA lw[kZ vkSj uhys jax dks 
feykdj rS;kj fd;k tkrk gSA blh dks 
v+Ccklh] ukQ+jukeh vkSj dkluh jax Hkh 
dgrs gSaA bu jaxrksa esa cgqr ekewyh lh 
deh cs’kh gksrh gS vkSj d+jhc&d+jhc 
feyrs&tqyrs gksrs gSaaA 
lksgk jax ¼iq0½ vlyh lq[kZ+ jaxA  
fl;kg jax ¼iq0½ fpjkx+ ds dkty ds 
ekfuUn fCkYdqy dkyk jaxA bl jax dk 
'kqekj eqjDdc jaxksa esa gSA 
lsch jax ¼iq0½ lq[khZ >ydrk gYdk Tk+nZ 
jaxA 
flanwj ¼iq0½ ,d fd+++Le dh ev+nuh 'kS;~ 
ftlls lq[kZ jax cuk;k vkSj flanwjh jax 
ds uke ls ekSlwe fd;k tkrk gSA 
lsanwjh jax ¼iq0½ ns[ksa flanwjA 
f’k¡xQZ+ ¼L=h½ ,d ev+nuh 'kS;~ ftlls 
vlyh lq[k+Z jax cuk;k vkSj f’k¡XkQ+hZ+ jax 
ls ekSlwe fd;k tkrk gSA 
f’k¡xQhZ+ jax ¼iq0½ ns[ksa f’k¡xQZ+A 
'kks[k+ jax ¼iq0½ pednkj] rst vkSj xgjk 
jaxA  
'kgkc ¼iq0½ ns[ksa TksBk jax vkSj jSuh 
VidukA 
l+kcjh jax ¼iq0½ cgqr gYdk vkSj Qhdh 
jaxr dk T+knZ jaxA 
lanyh jax ¼iq0½ eykxhjhA l+any dh 
ydM+h ds jax ds eq’kkck jax] ukjaxh vkSj 
Åns jax dks feykdj cuk;k tkrk  gSA 
lwfQ+;kuk jax ¼iq0½ ,slh jaxr ftlesa 
'kks[kh vkSj ped u gksA 
v+Ccklh jax ¼iq0½ ns[ksa lksl~uh jaxA 
mUukch jax ¼iq0½ L;kgh ekby xgjk lq[k+Z 
jax vly lq[k+Z jax esa xys gq, yksgs dk 
ikuh feykdj cuk;k tkrk gS vkSj ,d 

gejax Qy ds uke ls ekSlwe fd;k tkrk 
gSA 
Qk[+RkbZ jax ¼iq0½ gYdk lqeZbZ jaxA Q+k[+rk 
ds ijksa ds jax dh eq’kkcgr gh bldh 
otg rl~fe;k gSA Tk+nZ lq[kZ vkSj uhys 
jax dks feykdj RkS;kj fd;k tkrk gSA 
Q+ky~lbZ jax ¼iq0½ lq[khZ fy, uhyk jax tks 
blh jax ds ,d Qy ds uke ls ekSlwe 
fd;k tkrk gSA 
Qhjkst+h jax ¼iq0½ lCt+ uhyk jaaaxA uhys 
vkSj LkCt+ jax ls RkS;kj fd;k tkrk gS 
vkSj Qhjkst+s dh jaxr dh eq’kkcgr mldh 
otg rl~fe;k gSA 
fd+feZth+ jax ¼iq0½ L;kgh ekby xgjk lq[kZ 
jaxA 
dk<+k ¼iq0½ ns[ksa ikgA 
dkl~uh jax ¼iq0½ ns[ksa lksl~uh jaxA 
djst+h jax ¼iq0½ fd’kfe’kh jax] lq[khZekby 
fl;kg jax lq[kZ vkSj L;kg jax feykdj 
cuk;k tkrk gSA bldh L;kgh esa lq[k+hZ 
>ydrh gSA 
dk+Qwjh jax ¼iq0½ t+nhZekby lQs+n jax t+nZ 
vkSj uhys jax dks feykdj cuk;k tkrk 
gSA 
diklh jax ¼iq0½ uhykgV >ydrk gqvk 
Tk+nZ jaxA 
dV [kV ¼L=h½ L;kg jax cukus ds fy;s 
yksgk vukj dk fNydk vkSj iqjkuk xqM+ 
ikuh esa fHkxksdj rS;kj fd;k gqvk vd+ZA 
dPpk jax ¼iq0½ og jax tks ikuh esa /kqyus 
ls mrj tk;s ;k [kjkc gks tk;sA 
fdjenkuk ¼iq0½ yk[k dh fd+Le ds dhM+s 
ftuls lq[kZ jax cuk;k tkrk vkSj 
fd+fet+hZ jax ds uke ls ekSlwe fd;k 
tkrk gSA 
dqlqe ¼iq0½ ,d t+jbZ ikS/ks dk QwyA 
foyk;rh jaxksa dh bZtkn ls igys bldk 
jax cuk;k tkrk vkSj mlls eq[krfyQ 
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fd+Le ds eqjDdc jax jaxsa tkrs FksA bl 
Qwy ls jax fudkyus ds vey dks 
bfLrykg esa jSuh p<+kuk dgrs FksA ns[ksa 
jSuh p<+kukA 
dlhl ¼iq0½ dand vkSj yksgs ds eqjDdc 
ls rS;kj fd;k gqvk jax tks Ånk iDdk 
jax rS;kj djus esa crkSj ykx bLrseky 
fd;k tkrk gSA bldks ckt+ dkjhxj ghjk 
dlhl dgrs gSaA 
fd’k~fe’kh jax ¼iq0½ ns[ksa dkdj+sth jaxA 
dQkbZ ¼L=h½ diM+s ij ;dlk¡ jax p<+us 
ds fy, lkns ikuh esa rj djds fupksM+ 
ysus dk v+eyA bl v+ey ds diM+s ij 
gj txg ;dlk¡ jax p<+rk gSA djuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA uhy ds gkSt+ ij 
vk;k gqvk >kxA 
dlsjh jax ¼iq0½ ns[ksa t+kQ+jkuh jaxA 
[kVsÅ¡ ¼L=h½ fdlh fdLe dk [kV~Vk vd+Z 
tks jax fu[kjus ds fy, crkSj ykx 
bLrseky fd;k tk,A 
[kfj;k ¼L=h½ ns[ksa nkchA 
[kfj;kuk ¼fØ;k½ diM+s dks uhy ds eVds 
esa xk+srs nsuk rkfd uhy dh jaxr mlesa 
vPNh rjg tTk+~c gks tk,A 
f[kykuk ¼fØ;k½ dqlqe ds Qwykas ls fudkys 
gq, vd+Z dks lq[kkdj lqQwQ+ cukukA 
xkn ¼L=h½ uhy ds gkSns dh ryNVA flQ+Z 
ryh Hkh dgrs gSaA 
xqykch jax  ¼iq0½ lQsnhekby cgqr gYdk 
yky jaxA 
xqysvukjh jax ¼iq0½ vukj Qwy ls eq’kkck 
t+nhZ  >ydrk gqvk] vkRk~’kh lq[kZ jaxA 
xaneh jax ¼iq0½ lq[khZekby Hkwjk jaxk ukjaxh 
vkSj Åns jax dks feykdj rS;kj fd;k 
tkrk gSA 
xaMk ¼iq0½ jaxkbZ dk /kCckA og /kCcs tks 
diM+s ij ;dlk¡ jax u p<+us ls iM+ 
tk,¡A budks xaokjh t+cku esa pDdj 

dgrs gSa tks pDdj dk fcxM+k gqvk 
ry¶+Qqt+ gSA rkxs dh cafn’k tks pqanjh 
jaxus ds fy, diM+s ij yxkbZ tk;sA 
ck¡/kuk ds lkFk cksyk tkrk gSA  
xksjk ¼iq0½ uhy dh fVfd;k cukus dk 
lk¡pkA 
xgjk jax ¼iq0½ ns[ksa ’kks[k+ jaxA 
xs: ¼iq0½ ,d ev+nuh 'kS;~ ftlls lq[kZ+ 
jax cuk;k vkSj xs#vk jax ls ekSlwe fd;k 
tkrk gSA 
xs#vk jax ¼iq0½ ns[ksa xs:A 
xsanbZ jax ¼iq0½ ukjaxh jax ls feyrktqyrk 
jaxA ns[ksa ukjath jaxA 
yktonhZ jax ¼iq0½ uhy dh jaxr dk 
pedhyk jaxA 
ykok ¼iq0½ uhy ds nj[r+ dk Qwd tks jax 
fudyus ds ckn ckdh jg tk,A 
yk[kh jax ¼iq0½ L;kghekby lq[kZ jax 
ftlesa L;kgh dh >yd T;kn+k gksA 
yku@yk¡x ¼iq0½ uhy ds ikS/kksa dk] xV~Bk 
tks jax fudkyus dks ikuh ds gkSt+ esa 
Mkyk tk,A ck¡/kuk ds lkFk cksyk tkrk 
gSSA 
ySykjh ¼iq0½ uhyxj] jaxjstA 
ySuk ¼iq0½ uhy [kq’k~d djus dk 
dkj[k+kukA 
ekt+Å ¼iq0½ ,d fd++Le dk Qy] ftldk 
vd+Z L;kg jax esa crkSj ykx fn;k tk;sA 
ek’khjax ¼iq0½ xgjk lCt+ jax ftlesa eSys 
jax dh >yd T+;knk gksA t+nZ vkSj uhys 
jax ls rS;kj fd;k tkrk gSA 
ekydqaMk ¼iq0½ ekV ty] gkSt+A og gkSt+ 
ftlesa lkQ+ vkSj fuFkjk gqvk uhy tek 
gksrk gSA 
egkslk ¼iq0½ ns[ksa nkchA 
eSydqaMk ¼iq0½ og gkSt+ ftlesa uhy dh 
ryNV ;k xkn tek jgsA 
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ek;ha ¼L=h½ dlSyh v’k~;k dk vdZ+ tks jax 
iq[rk djus ds fy, crkSj ykx bLrseky 
fd;k tk,A 
ek;k ¼L=h½ ,d fd++Le dk dyi tks 
jaxjst+ diM+s jaxus esa bLrseky djrs gSaA 
nsuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
eFkh@eVh ¼L=h½ uhy dk jax cukus dk 
[kq+e] ¼cM+k vkSj cSt+oh 'kd~y dk eVdk½ 
jk¡tu] xksyA 
ethB ¼iq0½ ,d fd++Le dk ikS/kk ftldh 
tM+ ls vkyk fd++Le dk lq[kZ jax cuk;k 
tkrk gS] tks cgqr iq[+rk gksrk gS vkSj 
etsBh jax dgykrk gSA 
ihr ,slh dhft, tSls ethB dk jaxA  
/kksor ls NwVr ukgha] tkbZ ftm ds laxAA 
ethBh jax ¼iq0½ ns[ksa  etsB] bldks 
ethfB;k Hkh dgrs gSA 
ethfB;k ¼iq0½ ns[ksa ethBh jaxA 
eq’k~dh jax ¼iq0½ L;kghekby xgjk lq[kZ 
jaxA eq’k~d ds jax dh eq’kkcgr otg 
rl~fe;k gSA 
eykxhjh jax ¼iq0½ lanyh jax] tksfx;k 
jaxkA vxjh jaxA ns[ksa lanyh jaxA 
ea>h ¼L=h½ dqlqe ds Qwyksa dk jaxA 
Vidkus dh jSuhA ns[ksa jSuh VidkukA 
eksfr;k jax ¼iq0½ eksVh dh jaxr ls feyrk 
tqyrk lCt+h vkSj t+nhZ >ydrk gqvk 
lQsn jaxA 
eksafx;k jax ¼iq0½ ns[ksa lCt dkgh jaxA 
egkbZ ¼L=h½ uhy ds gkSt+ dsk fcyksus dk 
v+eyA djuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
ukjath jax ¼iq0½ ukjaxh ds fNyds ls 
eq’kkck] t+nhZ ekby lq[kZ jaxA 
ukLk~iky ¼iq0½ vukj ds fNyds dk rS;kj 
fd;k gqvk vd+Z tks L;kg jax cukus esa 
bLrseky gksrk gSA etkt+u vukj ds 
fNydsa dks dgrs gSA 
ukQjekuh jax ¼iq0½ ns[ksa lksl~uh jaxA 

furkju@fuFkkjuk ¼iq0½ dqlqe ds Qwyksa 
dk Vidk;k gqvk v+d++ZA 
uhy ¼iq0½ ,d fd+Le ds ikS/ks dk v+d+Z+] 
ftlls uhyk jax rS;kj fd;k tkrk gSA 
bldk 'kqekj [kkfyl ;k vlyh jaxksa esa 
gSA  
uhyk jax ¼iq0½ ns[ksa uhyA 
uhy dh dksBh  ¼L=h½ uhy rS;kj djus 
dk gkSt+A 
uhyxj ¼iq0½ uhykjh] yhykjh] uhyk jax 
rS;kj djus vkSj mlesa diM+k jaxus okyk 
dkjhxjA 
uhyeBuk ¼fØ;k½ uhy ds jax dks ,d 
[k+kl rjdhc ls ikuh esa gy djukA 
gYdk jax ¼iq0½ de xgjk jax ftlesa rst+h 
u gksA 
gkSnk cq>kbZ ¼iq0½ uhy ds ikSns dks ikuh esa 
xykus dk gkSt+A 
gkSnk egkbZ ¼iq0½ uhy ds vdZ dh rS;kjh 
dk pkscpkA 

6 is’kk cqukbZ ¼ikpkZckQ+h½ 
vcjk ¼iq0½ >k;haA [k+kc] vr+~yl ;k lkBu 
dh js’keh lrg tks ,d#[k ij cqukoV ls 
tqnk ,d geokj Åijh rg ekyew gksrh 
gSA vcjk vkSj mldk myVk ;kuh uhps 
dk #[k vLrj dgykrk gSA og diM+k 
tks fdlh nksgjh rg ;k nksrgh fyckl 
dh rS;kjh esa Åij ds #[k yxk;k tk;s 
ns[ksa is’kk&,&flykbZ i`0A 
vkcs jok¡ ¼L=h½ ns[ksa eyeyA 
mixahVk ¼iq0½ nksneh] cktfganh] tkenkuh] 
QqydkjA ns[ksa fpdu o tkenkuhA 
vthth ¼iq0½ ns[ksa fljktkA 
vM~Mk ¼iq0½ ns[ksa ikbZA 
vkj~uh ¼L=h½ ns[ksa eyeyA ’kgj gSnjkckn 
ndu esa yQ+~t+ vkjh Hkjr dkenkuh dh 
lu~vr ds fy, cksyk tkrk gS 'kk;n 
vkjuh eyey ij cknys dh d<+r] tks 
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f'kekyh fgUn esa dkenkuh ds uke ls 
ekSlwe dh tkrh gS fcxM+dj vkjh Hkjr 
dgykus yxh gSA ns[ksa is’kk dkenkuh i`0A 
mj;k@ mj;k¡ ¼L=h½ 
rkus dh Hkjh gqbZ 
fxfV~V;k¡ tks djxk 
ds lkeus ,d r[+rs 
ij d+r+kj njd+rkj 
yxh jgrh gSa rkfd 
dkjhxj diM+k cqurs 
oDr+ gLcs tq+:jr 
yEck rkuk [kksy ldsA ;g v+ey ml 
txg fd;k tkrk gS tgk¡ iwjk rkuk 
QSykus dh xqtkb’k u gks ;k rkus ds 
[kqyk jgus esa [kjkc gksus dk vans’kk gksA 
jhrk og dhyk ;k ykV ftlij mj;k¡ 
p<+kbZ tkrh gSA uky ds vUnj dh uyh 
Hkh ftlij ckuk fyiVk gksrk gS mj;k 
vkSj mldk dhyk jhrk dgykrk gSA 
vlko~jh ¼L=h½ ns[ksa rekehA 
vLrj ¼iq0½ lkBu dk myVk #[k+A ns[ksa 
vcjkA 
bljh ¼L=h½ de njkt+ xk<+s dh fd+Le dk 
diM+kA ns[ksa xk<+kA 
vr+yl ¼L=h½ lkBu] xojuV] [kqnckQ++] 
js’ke vkSj lwr dk feyok¡ cquk gqvk 
fpduh lrg dk diM+kA bldh cqukoV 
bl rjg dh tkrh gS fd rkus ds rkj 
Åij ds #[k ,d geokj lrg cukrs gSaA 
blh otg ls bl diM+s dh Åij dh 
lrg >k;ha] [k+kc vkSj vcjk dgykrh gSA 
Qwynkj vryl ot+v+ vkSj jax ds ,rckj 
ls xqycnu] eq’kTtj] e’k: ihyke 
¼Qwyke½ vkSj d++ukost+ ds uke ls ekSlwe 
dh tkrh gSA ;g diM+s fdlh t+ekus esa 
oLr ,f’k;k ls fgUnqLrku esa cjkgs dkcqy 
vkrs FksA blfy, iatkc] nsgyh vkSj 

uokgs&nsgyh esa ;g uke vc rd 
ev+:Q+ gSA 
bdgjkiuk ¼iq0½ ns[ksa iukA 
vkykckyh@,soykyh ¼L=h½ ns[ksa eyeyA 
bykpk@bykbpk ¼iq0½ jaxhu] /kkjhnkj] 
x+Q+ fd++Le dk js’keh diM+k] cqukoV nksuksa 
rjQ+ ;dlk¡] /kkfj;k¡ d+jhc d+jhc vkSj 
eq[rfyQ+ ot+v dh gksrh gSA T+;knkrj 
t+ukuk iktkes cukus ds dke vkrk gSA 
ndu esa vc rd blh uke ls e’kgwj gSA 
f'kekyhfgUn esa xqycnu vkSj xqtjkr esa 
cw<y ;k HkwMy dgykrk gSA ckt+ 
eqd+kekr ij dyanjk vkSj rjgnkj Hkh 
dgrs gSa ndu vkSj xqtjkr esa bl diM+s 
ds cquus ds dnhe ot+v+ ds dkj[k+kus 
dgha dgha ekStwn gSA lwjr] bykd+k 
xqtjkr esa vPNh fd+Le dk bykbpk 
rS;kj gksrk gSA js’ke vkSj lwr dk feyok¡ 
Hkh cuk;k tkrk gSA v+kerkSj ls t+ehu 
lq[kZ vkSj /kkfj;k¡ eq[+rfyQ+ jax dh gksrh 
gSA 
be:@ge: ¼iq0½ Åuh fd+Le dk js’keh 
;k js’ke vkSj lwr dk feyok¡ Qwy vkSj 
cqukoV dk diM+k [k+kfyl Åuh vkSj 
[k+kfyl lwrh Hkh gksrk gSA ysfdu Qwy 
js’ke ds Mkys tkrs gSaA lwrh fugk;r 
menk js’ke ds ekfuan lkQ cuk, gq, 
rkus ckus ls cquk tkrk gS tks ns[kus esa 
js’keh ekywe gksA ndu ds ckt+ e’kgwj 
'kgjksa esa vc rd d++nhe ot+v+ ij rS;kj 
vkSj mlh uke ls ekSlwe fd;k tkrk gSA 
vehjh ¼L=h½ Hkkxyiqjh js’ke vkSj lwr dk 
feyok¡ cquk gqvk eksVh fd+Le dk diM+kA 
banh ¼L=h½ ekewyh js’ke dk lq[kZz jax 
diM+k tks fgUnqvksa esa ckt+ [k+kl rd+kjhc 
esa bLrseky gksrk gSA 
bUlyk ¼Ikq0½ iYykA ns[ksa jpA 
bax ¼iq0½ >ksukA ns[ksa xk<+kA 
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vaxkSNk ¼iq0½ vax$vksNk ¼fgUnh½ ns[ksa 
rkSfy;kA 
vkSjax ¼iq0½ ikpkZckQ+h dk dkj[k+kuk 
¼caxky½A 
Åfj;k ¼L=h½ rqyhA ns[ksa dw¡pA 
ckcyysV ¼L=h½ tkyhA xksy vkSj ckjhd 
[kkukasnkj cqukoV dk tkyhuqek diM+kA 
vaxzsth yQ~t+ ckfcufuV dks cnydj 
nsgyh o uokgs&nsgyh esa ckcyysV vkSj 
iatkc esa yksM+tkyh vkSj dapyysV dgus 
yxs gSA gSnjkckn ndu esa d<+h gqbZ 
fpduuqek ckcy ysV dkjxk dgykrh gSA 
cktfganh@ ck>anh ¼iq0½ ns[ksa tkenkuh o 
fpduA 
ckQ~rk ¼iq0½ lwrh ;k js’ke vkSj lwr dk 
feyok¡] cquk gqvk eksVh fd+Le dk ;djax 
lknk diM+kA ckQ~rk vly esa ekewyh 
bLrseky ds eksVh fd+Le ds diM+s dks 
dgrs FksA tc ls foyk;rh diM+s dk 
pyu gqvk gS ;g er:d gks xbZ gS vkSj 
blds ctk; nwljh bfLrykgkr cu xbZA 
ckQ~rk ls fdlh dnj csgrj fd+Le dk 
[+kkl+k] egewnh vkSj iape ds uke ls 
ekSlwe fd;k tkrk FkkA buesa ls ckt+ uke 
dghaa dgha eqd++keh rkSj ij cksys tkrs gSa 
ysfdu muds eQ++gwe esa cgqr QdZ+ gks 
x;k gSA 
ckuk ¼iq0½ diM+s ds vjt+ ds rkjA ns[ksa 
cqukykA 
ck¡nuw ¼L=h½ ns[ksa pqanjhA 
ctkt+@cT+t+kt+ ¼iq0½ diM+kas dk O;kikj 
djus okyk nwdkUknkjA 
ctkt+k@cTt+kt+k ¼iq0½ diM+s cspus okykas 
dk ckt+kjA ¼dBjk;k dMk½A 
cnu [k+kl ¼iq0½ ns[ksa lq[kcnuA 
cj ¼iq0½ ikV] vjt+A ns[ksa iukA 
cLrk ¼iq0½ ns[ksa csBuA 

cLrkcan ¼iq0½ nslkoj tkus okys diM+s ds 
Fkkuks dh xBfj;k¡] ¼caMy½ cka/kus okyk 
et+nwjA  
cqxpk ¼iq0½ iksV] ¼iksVyk½ cksx+canA ns[ksa 
xV~BjA 
cqx+ph@cqx+fp;k ¼L=h½ ns[ksa xBjhA 
fcxjk@fcxkjk ¼iq0½ ns[ksa djxkA 
cqycqys p’e ¼iq0½ eq[+rfyQ+ fdLe ds 
rkusckus ls lknk ;k Qwynkj cquk gqvk 
js’keha diM+kA foyk;rh diM+s ds jokt ls 
igys e’k~gnh ds uke ls e’kgwj Fkk vc 
f'kekyh fgUn esa cM+s cM+s 'kgjksa esa 
d+ukost+ ds uke ls ekSlwe fd;k tkrk 
gSA ns[ksa dukost+A 
cyS¡Mk ¼iq0½ fuŸkk unZA ns[ksa rqjA 
cqukyk ¼iq0½ HkrhZ] ckukA diM+s dh cqukoV 
ds ius ¼vtZ+½ ds rkj tks cqukbZ ds v+ey 
dh rdehy djrs gSaA gj diM+s esa ,d 
yEcku ds rkj gksrs gSa vkSj ,d pkSM+ku 
ds] igyh fdLe dsk bfLrykg esa rkuk 
vkSj nwljh fd+Le dk ckuk dgrs gSaA 
ckuk] cqukbZ ds dke dh rdehy djrk gS 
vkSj rkus ds rkjks esa Hkjk tkrk gSA 
blfy, cqukbZ esa vkus ls d+c~y dkjhxj 
bldks dgha cqukyk] dgha HkrhZ ds uke ls 
ekSlwe djrs gSA 
rqUuk ¼fØ;k½ fdlh pht+ ds rkjksa dks 
rwyes vkSj vt+Zes ckge ,d nwljs ds lkFk 
xwFkukA bl rjg fd rwy vkSj vt+Z ds 
rkj ,dtku gksdj ,d lrg cuk nsaA 
ns[ksa cqukbZA 
fcukbZ] cqukoV ¼L=h½ diM+k cquus dk 
v+eyA 
ns[ksa  
cqUukA 
iz;ksx  
foyk;rh 
diM+s dh 
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cqukbZ lkQ+ gksrh gSA njh dh cqukoV 
vPNh ugh gSA diM+k cquus dh mtjrA 
usokM+ dh cqukbZ nks vkuk lsj gksrh gSA 
njh dh cqukoV ot+u ls nh tkrh gSA 
irhy cqukbZ f>jf>jh cqukoV ;kuh ,slh 
cqukbZ ftlesa rkus vkSj ckus ds rkj 
fcYdqy cjkcj cjkcj u gks vkSj muds 
njfe;ku txg jgsA laxhu cqukbZ x+Q+ 
cqukbZ] Bqdh gqbZ ;kuh rkj ls rkj feyh 
gqbZ cqukbZ ftlesa ls vkjikj fn[kkbZ u 
nsA 
cqUuh@cksuh ¼L=h½ ¼caxkyh½ lq[k+Z ;k 
fl;kg dksj dh vkSlr ntsZ dh eyey 
tks veweu lkM+h ds fy, rS;kj dh tkrh 
gSA 
cw ¼iq0½ ns[ksa jpA  
cwMy@HkwMy ¼iq0½ ns[ksa bykpk] ¼eq’kTtj] 
xqycnu½ ns[ksa vr~ylA 
cksx+can ¼iq0½ ns[ksa xV~BjA 
cbZ ¼L=h½ QUuh] VsEiyA vaxzst+h ckus dh 
BqdkbZ dk da?khuqek vkyk% ftlds gj,d 
[kkus esa rkus dk ,d ,d rkj fijks;k 
tkrk gS vkSj cqukbZ ds gj vey ij ml 
ls ckus dk rkj Bksdk tkrk gSA  
csBu ¼L=h½ cLrk] cLruhA diM+s ds Fkku 
ck¡/kus dk diM+k] xBjh ck¡/kus dk diM+kA 
cs¡Mh ¼L=h½ vM~Mk] ljkM+k ox+SjkA ns[ksa 
ikbZA 
csvksM+ ¼L=h½ ns[ksa dUuhA 
Hkk¡t ¼L=h½ cqukbZ ds fy, rS;kj fd;k 
gqvk rkukA rkus esa 'kq# dk fdlh d+nj 
eksVk ikSj et+cwr cVk gqvk rkj tks crkSj 
dUuh Mkyk tkrk gSA Mkyuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA cVk gqvk rkxkA ns[ksa 
is’kk&,&drkbZ i`0A 
HkrhZ ¼L=h½ ns[ksa cqukykA 
Hkjuh ¼L=h½ /kM+d] ns[ksa ukyA 

iku ¼L=h½ rkuk rS;kj djus ds fy, rkjks 
dh dw¡p ls ea>kbZ tks ek¡<+h nsdj dh 
tkrh gSA blfy, bl v+ey dk ek¡<h 
djuk Hkh dgrs gSaA djuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA ns[ksa is’kk&,&drkbZ i`0A iz;ksx 
rkus dh iku vPNh ugha gqbZ blfy, cy 
[kkrk gSA 
IkkoMh@IkkofM+;k¡ ¼L=h½ ryidM+A ikSu] 
lkj ns[ksa jpA 
ikbZ ¼L=h½ vM~Mk] fVdVh] ljkM+k] c¡SMh 
iwfj;k] djkZ] pksch dSfp;k¡ ftuij rkuk 
QSykdj lkQ fd;k tkrk gSA ns[ksa rkbZA 
irksyk ¼iq0½ nwYgk ds fyckl dk js’keha 
diM+kA ¼xqtjkr½A 
irhy cqukbZ ¼L=h½ ns[ksa cqukbZ] fu’kkuA 
irhy diM+k ¼iq0½ f>jf>jh cqukoV dk 
iryk diM+kA 
iV~Vk ¼iq0½ NksVs ius ds cPpksa ds ck¡/kus 
dh /kksrh] lknh Qwynkj] lwrh vkSj js’keha 
gj rjg dh gksrh gSA 
iV~Vh ¼L=h½ ns[ksa rkuhA 
iqtZ+ ¼iq0@L=h½ dpcys rkxs dk :vk¡ tks 
cqukbZ esa diM+s dh lrg ij mHkjk gqvk 
fn[kkbZ nsA tc :vk¡ T;knk xqFkk gqvk 
vkSj lk¡V ;k fxjg dh 'kDy esa gks rks 
QqVdh dgykrk gSA iM+uk] vkuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA  
iDdh fpdu ¼iq0½ ns[ksa tkEnkuhA 
iYyk ¼iq0½ balykA ns[ksa jpA 
iuk ¼iq0½ vkj] vtZ+] cjA diM+s ds Fkku 
dh pkSM+ku tks tq:jr vkSj diM+s dh 
ukSb¸;r ds ysgkt+ ls NksVh cM+h j[kh 
tkrh gSA ,d x+t rd ds pkSMs+ ius dks 
bfLrykg esa ,dgjk ;k bdiVk iuk 
dgrs gSa vkSj ,d xt+ ls T+;knk nks xt+ 
rd nksgjk iuk ;k nksiVk dgykrk gSA 
iz;ksx xfeZ;ksa ds ekSle esa ckt+ yksx ,d 
cjk iktkek igurs gSaA 
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dgkor flQ~+r Hkh gks] eqQ~r Hkh gks vkSj 
iusnkj Hkh gksA  

iape ¼iq0½ ns[ksa ckQ+rkA 
iud ¼L=h½ iud’k] iu[kV] grsyA ns[ksa  
iud’kA 
iad’k@iud’k ¼L=h o iq0½ iuk$d’k] 
iu[kV] grhyA cqukbZ ds oDr diM+s ds 
ius ;k ikV dks [kksys vkSj rkus j[kus 
okyh ck¡l oxSjk dh iryh NM+ ftlds 
fljs Fkku dh cqukbZ ds oDr ius ds nksuks 
dfUu;ksa esa Qalk nsrs gSa rkfd diM+s dk 
ikV ruk jgsA ckt+ dkjhxj iad’k dks 
flyk Hkh dgrs gS ysfdu flyk ,d 
nwljh pht+ gS ftldh r’kjhg mlds 
rgr dh xbZ gSA Vsjok iad’k ds lnZ ds 
vkguh vk¡dM+s ;k vkj tks dUuh esa 
yVdk nh tkrh gSA ns[ksa cqukbZA 
iu[kV  ¼iq0½ iud] grsyA ns[ksa iad’kA 
iksr ¼L=h½ rkus ;k ckus ds rkjksa dk 
etewbZ bfLrykgh ukeA iz;ksx Fkku iksr 
;dlk¡ lkQ vkSj vPNh gSaA 
iksV@iksVyk ¼iq0½ cqx+pkA ns[ksa xV~BjA 
iksVyh@iksVfy;k¡ ¼L=h½ cqx+phA ns[ksa 
xBjhA 
iwfj;k ¼L=h½ v<~Mk] fVdV~Vh] ljkM+k 
oxSjkA ns[ksa ikbZA 
iksulkj@ikÅ¡lkj ¼L=h½ ryidM+] ikoM+h 
¼ikofM+;k¡½A ns[ksa ikoM+hA 
ihrkEcjh@ihrEcj ¼L=h½ flysnkj] js’keha 
gkf’k, vkSj iYyw dh lkM+h tks lkM+h ds 
vly jax ls eq[rfyQ+ jax ds gksrs gSA 
vly esa t+nZ jax dh js’keha lkM+h 
bfLrykg esa ihrkEcj dgykrh gSa vkSj 
fgUnqvks esa eqrcfjZd le>h tkrh gSA ckt+ 
[k+kl nkorksa esa czkg~eu mldks ck¡/k dj 
[kkuk [kkrs gSA eqrcfjZd js’keha diM+kA 
gj fd+Le dk js’keA ns[ksa is’kk flykbZ] 
cVkbZ i`0A iz;ksx  

,d lwjr ut+j vkbZ ihrkEcj igusA  
eqdqV yxk, ';ke cju] eq[keqyhZ /kjsAA 

¼rt+fdjk&,&x+kSfl+;k is0 
382½ 

iSFk~uh ¼L=h½ bZo~ys dk rS;kj fd;k gqvk 
lkM+h dk js’keha diM+kA bZo~yk ¼ndu½ 
1155 bZ0 esa gqdwer dh rjQ+ ls js’keha 
diM+k rS;kj djus ds dkj[k+kus d+k;e 
djus dk btkjk pan ekfgjhus dkj dks 
fn;k x;k Fkk tgk¡ xqtjkr ds dkjhxj 
dke djrs FksA is’k~ok ds vgsn rd ;g 
btkjk d+k;e jgk] fdlh nwljs Q+jhd+ dks 
ogk¡ dke djus dh btkt+r u Fkh 1868 
bZ0 esa vaxzst+h gqdwer esa bl btkjs dk 
[k+kRek dj fn;kA 
ispkunZ ¼iq0½ ns[ksa rqjA 
ihfd;k ¼iq0½ rkus ds rkjksa ds njfe;ku 
fijksbZ gqbZ [kifPp;ksa dk ljcan ;kuh og 
tksM+h tks [kifPp;ksa dks cjkcj cjkcj 
j[kus ds fy, muds fljksa esa ck¡/k nh 
tkrh gS] ns[ksa rkukA 
ihyke@Qwyke ¼iq0½ ns[ksa vrylA 
QqVdh ¼L=h½ ns[ksa iqtZ+A 
Qqyky ¼iq0½ Qwynkj cqukoV dk diM+kA 
Qyok@Qyos ¼iq0½ lju] ljcan] gj 
fd+Le ds diM+ks dh ljxkgksa ds cx+Sj cqus 
NksM+s gq, rkus ds rkj tSls rkSfy;ksa] 
pknjksa] dEcyksa vkSj nfj;ksa oxSjk ds gksrs 
gSA ekewyh diM+s ds Qyos tks cx+Sj 
ljck¡/ks  vlyh gkyr esa NksM+ fn, tkrs 
gSA lju ;k >kyj dgykrs gSaA NksM+uk] 
j[kuk ds lkFk cksyk tkrk gSA ljQqUn 
og M~;ks<+h xk¡B tks Qy~oksa dks cVdj 
muds fljksa ij yxk nh tk,A 
QUuh ¼L=h½ ns[ksa cbZA 
Rkk’k ¼iq0½ ns[ksa t+jcQ~rA 
feljv+ D;k cqxps rk’k eq’kTtj ds] 

D;k r[rs 'kky nq’kkyksa ds ¼ut+hj½ 
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rk’kckQ+ ¼iq0½ t+jhrkj vkSj js’ke dk diM+k 
cquus okyk dkjhxjA 
rkQ~rk ¼iq0½ njkbZ] lwr vkSj js’ke dk 
feyk gqvk] /kkjhnkj ;k cwVh vkSj /kkjhnkj 
diM+k ot+v esa d+ukost+ ls feyrk gSA 
yQ~t+ rkQ~+rk vc er:d gSA blds 
ctk; f'kekyh fgUn esa bl fd+Le ds 
diM+s dks d+ukoht+ vkSj ndu esa fge:] 
e’k: bykbpk ox+Sjk ukeksa ls ekSlwe fd;k 
tkrk gSA fgUnw pho~yh dgrs gS ;kuh 
pksyh lhukcUn] vafx;k cukus dk diM+kA 
rkuk ¼iq0½ diM+s ds rwy ¼yEcku½ ds rkj 
ftu ij cqukbZ ds v+ey ls diM+s dh 
lwjr curh gSA bu rkjksa dh rknkn vkSj 
yEcku gLcs t+q:jr jD[kh tkrh gSA 
~rUuk diM+k cquus ds fy, rkuk rS;kj 
djuk vkSj ek¡B dj lkQ+ djukA ~uruk] 
vjuk rkus ds rkjkas dks QUuh vkSj xqYys 
ds [k+kuks esa lkjuk ;kuh fijksuk] HkjukA 
rkuh ¼L=h½ rkuk rUus dk vM~MkA caxky 
esa iV~Vh vkSj dwVk dgrs gSaA ns[ksa rkukA 
~rUuk rkuk cukus dks rkuh ij lwr dh 
vV~fV;ksa dks [kksyukA 
rŸkk@VV~Vk ¼iq0½ ns[ksa Fkwfe;k vkSj 
lkfu;kA is’kk&,&drkbZ i`0A 
rqj@rwj ¼iq0½ ispk unZ] eksrh dkBh 
¼caxkyh½ yisVu] djxs esa tqykgs ds gkFk 
rys yxk gqvk csyu ftlij og 
rS;kj’kqnk ;kuh cquk gqvk diM+k yisVrk 
tkrk gSA ns[ksa cqukbZA CkysaMk fuŸkk unZ 
¼caxkyh½ rqjys eqdkfcy rkuk yisVus dh 
cYyh ;k csyu ftlij iwjk rkuk fyiVk 
jgrk gS vkSj cqukbZ ds fy, gLcs&t+q:jr] 
[kksy fy;k tkrk gSA xjnk¡x rqj dks 
?kqekus dk vkguh ;k pksch NksVk MaMk tks 
crkSj gRFkh bles yxk jgrk gSA ;k 
cod+rs tq+:jr yxk fy;k tkrk gSA 
Qsjuk] Mkyuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

tksrknjh jLlh dk Qank ;k gYd+k ftlesa 
rqj ds fljs fVds jgrs gSaA 'kk;n yQ~t+ 
tksr fcxM+dj tksrknjh cu x;k gSA 
rjanke ¼L=h½ rjg$vankeA fdlh d+nj 
eksVs rkjksa dh fpduh vkSj lkQ+ fd+Le 
dh dyinkj eyey yQ~t+ rjg ckt 
phtkas dh fpduh vkSj Åijh lrg fy, 
dkjhxjks esa crkSj bfLrykg bLrseky 
fd;k tkrk gS tSls rjgnkj rhyhA 
rjanke dk y¶t+ vc er:d gS bldh 
txg f'kekyh fgUn esa bl fd+Le ds ;k 
mlls feyrs tqyrs diM+s rutsc] 
lq[kcnu] uSulq[k vkSj rulq[k ox+Sjk 
vYQ++kt+ cksys tkrs gSaA rut+sc] f>jf>jh 
vkSj ckd+h rhuks fdLesa x+Q+ cqukoV dh 
gksrh gSA ns[ksa is’kk fpyeulkth i`0A 
rdjh@rdyh ¼L=h½ tksad] fryd 
¼jktiwrkuk½ dyinkj vkSj fpduk ?kqVk 
gqvk xkM+s dh fd+Le dk eq[rfyQ+ ot+v+ 
dk diM+k tks jktiwrkuk esa ygaxs] pknj 
vkSj iyaxiks’k oxS+jk cukus ds dke vkrk 
gSA 
ryidM+ ¼L=h½ ns[ksa ikoM+hA 
rqyh ¼L=h½ vkSfj;k ¼caxkyh½A ns[ksa dwapA 
rekeh ¼L=h½ vklkojhA ,d fd+Le dk 
js’keh diM+k ftldh cqukoV esa lqugjh 
;k :igyh ckn~ys dk pkj[k+kuk cquk 
gksrk gSA vc t+jh ikpkZ ds uke ls ekSlwe 
fd;k tkrk gSA ckt+ eqd+ke ij [k+kl 
fd+Le ds lwrh diM+s dks dgrs gSA 
rukbZ ¼L=h½ rkuk rS;kj djus vkSj ek<+s 
dh mtjrA 
ru~rh ¼iq0½ rkuk rS;kj djus okyk 
et+nwjA 
rut+sc ¼L=h½ nwljs ntsZ dh ckjhd vkSj 
dyinkj eyeyA ns[ksa rjankeA 
rkSfy;k ¼iq0½ vaxkSNk] [ksl] eksVh fd+Le 
vkSj >wuh cqukoV dk tYn ikuh tT+c 
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djus okyk diM+k xhykcnu iksNus vkSj 
xql~y[k+kuksa esa bLrseky ds fy, eq[+rfyQ+ 
ot+v+ vkSj uir dk rS;kj fd;k tkrk 
gSA menk fd+Le esa pkSdM+hnkj vkSj 
jks,ankj gksrk gSA ndu esa rqoky dgrs 
gSA ;g vax+szth t+cku dk y¶t+ gS tks 
dljrs& bLrseky ls mnwZ cu x;k gSA 
rSjh ¼L=h½ ns[ksa ukyA 
Fkku ¼iq0½ eqdfjZjk vkSj eqjfOotk rwy o 
vt+Z dk ,d gkFk ;kuh iwjh fngk¡xh dk 
rS;kj fd;k gqvk diM+k tq:jr vkSj 
ukSbZ̧ ;r ds fygkt+ ls Fkku dk rwy o 
vt+Z eq[+rfyQ+ gksrk gS eLyu yV~Bs dk 
Fkku] eyey dk Fkku] e[k+ey dk Fkku] 
t+jcQ~+r dk Fkku oxSjkA jaxs gq, lkfye 
peM+s dks Hkh bfLrykgu Fkku dgrs gSaA 
ljxkg Fkku ds 'kq# vkSj vkf[k+j dk gj 
fljk tks cqukbZ 'kq: vkSj [kRe gksus dh 
gn dks t+kfgj djrk gSA iz;ksx Fkku dh 
uki ljxkg NksM+dj dh tkrh gSA 
fVdVh ¼L=h½ vM~Mk] ljkM+k] iksM+uk] djkZA 
ns[ksa ikbZA 
Vksy ¼iq0½ flykbZnkj cqukoV dk diM+k 
ftldh cqukbZ esa ckuk] rkus esa ,d rkj] 
chp esa Mkyk tkrk gS tks cqukys esa 
frjNkiu iSnk dj nsrk gSA vaxzst+sh y¶+t 
Vqby dljrs&bLrseky ls mnwZ esa Vwy 
e’kgwj gks x;k gS tks eqt+dwj&ml&lnj 
fdLe ds diM+s ds fy, cksyk tkrk gSA 
Vsjok ¼iq0½ ns[ksa iud’k o cqukbZA 
Bqdh gqbZ cqukbZ ¼L=h½ laxhu cqukbZA ns[ksa 
cqukbZA 
Bks¡x ¼L=h½ QUuh ¼cbZ½ ls ckus ds rkj dks 
cjkcj djus ds fy, QUuh dh gj Fkid 
tks cqurs oD+r cqukys ds gj Qsj ij 
yxkbZ tkrh gSa ftlls cqukbZ dk v+ey 
lgh jgrk gSA yxkuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA  

tkyh ¼L=h½ ns[ksa ckcqy] ysVA 
tkenkuh  ¼L=h½ nwneh] cktfganh ¼ckfa>anh½ 
lywu Øsc ¼vaxzsth½ vkyk fd+Le dh 
Qwynkj eyeyA Qwy gejax vkSj cqukoV 
esa Mkyk tkrk gSA fdlh t+ekus esa <+kdk 
dh [k+kl lu~vr Fkh vc Hkh d+nhe ot+v+ 
ds nks pkj dk[k+kus ogk¡ tkjh gSa tks 
eqd+keh mejk ds fy, tkEnkuh rS;kj 
djrs gSa foyk;rh eky us mldh ek¡x 
[k+re dj nh gS vkSj mlds cukus okys 
Hkh ukiSn gks jgs gSaA  vc vke rkSj ls 
tkEnkuh ds ctk; fpdu dk y¶+t cksyk 
tkrk gSA tkEnkuh dk y¶+t+ eqd+keh cu 
x;k gSA fpdu vkSj tkEnkuh ds eQ+gwe 
esa ;g Q+dZ gS fd tkEnkuh dh cwVh 
cqukoV esa ckus ds lkFk feyh jgrh gS 
vkSj fpdu dh cwVh mHkjok¡ gksrh gS [+okg 
e’khu dh cuh gks ;k gkFk dh d<+h gqbZA 
dPph fpdu tkEnkuh dks vke rkSj ls 
dPph fpdu ;k <+kds vkSj dydŸkk dh 
fpdu ds uke ls ekSlwe fd;k tkrk gS 
tks ;wjksi ls vkrh gSA iDdh fpdu 
mHkjok¡ vkSj ckus ls bykfgnk d<+h gqbZ 
cwVh dh fpdu dks dPph fpdu ;k 
tkEnkuh ds eQgwe esa bfEr;kt+ djus ds 
fy, iDdh fpdu dgrs gSA 
tkekoj ¼iq0½ eq’kTtj dh fd+Le dk vnuk 
Qwynkj diM+kA d’kehj esa fugk;r mEnk 
fdLe dk cquk tkrk gS vkSj gSnjkckn 
¼ndu½ esa vc rd bldk pyu gSA ns[ksa 
eq’kTtjA 
tqŸkh@tqnrh ¼L=h½ ns[ksa jpA 
tqykgk ¼iq0½ ikpkZckQ+] uwjckQ+A diM+k 
cquus okyk dkjhxj] f'kekyh fgUn esa 
fgUnw tqykgs dks dksyh vkSj eqlyeku 
tqykgs dks eksfeu dgrs gSa otg rfLe;k 
;g c;ku dh tkrh gS fd tc Bxh] 
MdSrh dk balnkn gqvk vkSj Bxksa ds 
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fxjksg b/kj m/kj eqUrf’kj gq, rks mues 
dk ,d d+chyk vyhx<+ ¼tks dksy ds 
uke ls e’kgwj Fkk½ vkSj mlds uokg esa 
vkdj cl x;k vkSj clj vkSd+kr ds 
fy, ikpkZckQh dk is’kk tks ml t+ekus esa 
pkyw FkkA vf[+r;kj dj fy;kA dksy esa 
cl tkus dh otg ls ;g d+chyk vius 
fxjksg ds nwljs d+chyksa esa dksyh ds uke 
ls e’kgwj gks x;k tks ckn esa ,d 
eqLrfd+y t+kr cu xbZ vkSj f'kekyh 
fgUn esa y¶+t+ dksyh vn~uk t+kr fgUnw 
tqykgksa ds fy, ev+:Q+ gks x;kA muds 
eqd+kfcy eqlyeku tqykgs eksfeu ds uke 
ls ekSlwe fd, tkus yxsA vkxjk 
vyhx<+] cqyan’kgj vkSj muds uokg esa 
ikpkZckQ+ks ds ;g nks fxjksg dksyh tqykgs 
vkSj eksfeu tqykgs ds uke ls e’kgwj gSA 
fgUnw ikpkZckQ+ks esa ,d nwljk fxjksg 
tksxh dgykrk gS mldh gd+hdr Hkh 
dksfy;ks tSlh gSA 
txy [k+klk ¼iq0½ ns[ksa uSulq[kA  
twvk ¼iq0½ ljkbZ] >M+cŸkhA rkus ds rkjks 
esa FkksMs] FkksM+s Q+klys ij fijksbZ gqbZ ck¡l 
dh [kiPph ;k [kifPp;k¡ tks rkus ds 
Åijuhps ds rkjks dks bykfgnk j[krh gS 
vkSj vkil esa my>us ugha nsrhA Mkyuk 
ds lkFk cksyk tkrk gSA ns[ksa rkukA 
tksrknjh ¼L=h½ ns[ksa rqj cqukbZA 
tksd ¼L=h½ ns[ksa rdjhA 
tksxh ¼iq0½ ns[ksa tqykgkA 
tgkt+h eyey ¼L=h½ ns[ksa eyeyA  
>kjuh ¼L=h½ rqyh] vksfj;kA ns[ksa dwapA 
>kyj ¼L=h½ ns[ksa QyokA 
>k;ha ¼L=h½ [k+kc] ns[ksa vcjk vkSj 
vr~ylA 
f>jf>jh cqukbZ ¼L=h½ irhy cqukbZA ns[ksa 
cqukbZA 

>M+cŸkh ¼L=h½ ljkbZ] ns[ksa twvk] y¶+t+ 
NM+cŸkh dks fcxkM+dj >M+cŸkh dgrs gSaA 
f>Yyj@>kyk ¼iq0½ ¼L=h½ nks cqukoVkas ds 
njfe;ku gLcs&t+q:jr] yEck cx+Sj cquk 
NksM+k gqvk fgLlk tks nks cqus gq, fgLlks 
ds njfe;ku gncanh dk dke ns vkSj 
coDrs t+q:jr ml cx+Sj cqus fgLls dks 
chp esa ls drj dj nks VqdM+s vykfgnk 
dj fy, tk,A bl lwjr esa fljs ds rkj 
Qyok ;k >kyj dgykrs gSaA y¶+t 
f>Yyj >kyj dk bl~es rlx+hj gSA 
NksM+uk ds lkFk cksyk tkrk gSA ns[ksa 
Qyok >kykA 
f>yfeyh ¼L=h½ ckjhd fd+Le dk [k+kusnkj 
vkSj [kqyh cqukoV dk js’keha ;k lwrh 
diM+k [k+kus vkerkSj ls NksVs NksVs 
eq[+rfyQ+ ot+v+ vkSj 'kDyksa dh cqukoV 
esa cus gksrs gSaA bl fd+Le ds diM+s dks 
vaxzsth esa xkt+ dgrs gSa vkSj nwdkunkj 
xkt cksyrs gSaA 
>ksuk ¼iq0½ ns[ksa xk<+kA 
pknj ¼iq0½ nks] lok nks xt+ yEck vkSj 
lok xt+ ;k Ms<+ xt+ pkSM+k cquk gqvk 
diM+k tks fcNkus ;k vks<+us dh t+q:jr 
ds fy,] Åuh] lwrh] js’keh gj fd+Le vkSj 
ot+v+ dk rS;kj fd;k tkrk gSA 
pknjk ¼iq0½ pknj dh fd+Le dk exj 
yEcku vkSj pkSM+ku esa mlls fdlh d+nj 
cM+k cquk gqvk diM+k veweu rhu] lok 
rhu xt+ yEck vkSj Ms<+ ikSus nks xt+ 
pkSM+k rS;kj fd;k tkrk gSA 
pkj[k+kuk ¼iq0½ ns[ksa Mksfj;kA  
fpfM+;k ¼iq0½ ns[ksa ukpuhA 
fpd ¼iq0½ vaxzsth t+cku dk y¶+t+ gSA 
,d [k+kl fdLe ds jaxhu] /kkjhnkj vkSj 
pkj[k+kusnkj diM+s ds fy, cksyk tkrk 
gSA d+eht+] dksV vkSj irywu cukus ds 
dke vkrk gSA enjkl ds bykd+s esa 
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eq[rfyQ+ fd++Le vkSj ot+v+ dk cgqr 
menk foyk;rh uewus dk rS;kj gks jgk 
gSA diM+s dh vke ed+cwfy;r dh otg 
bldk uke t+ckut+n vke gks x;k gSA 
fpd dh rt+Z dk ekewyh fd++Le vkSj 
ot+v+ dk diM+k mnwZ esa pwM+;k vkSj lwlh 
ds uke ls ekSlwe fd;k tkrk gS tks 
t+ukuk iktkeksa vkSj nwljh ekewyh phts+ 
cukus ds dke vkrk gSA 
pdyk ¼iq0½+ nksx+yk] js’ke vkSj lwr dk 
feyok¡ NksVs iUus vkSj eksVh fdLe dh 
cqukoV dk ekewyh ot+v+ dk diM+kA 
fgUnqvks esa fdlh [k+kl iwtk ds oD+r 
bLrseky fd;k tkrk gSA 
fpdu ¼L=h½ midfV;k] Qqydkj] 
tkEnkuh] mHkjok¡] csy] cwVh d<+h gqbZ 
eyeyA d<+r gkFk dh gks ;k e’khu dh 
cqukys ds vykfgnk vkSj mHkjok¡ gks rks 
fpdu dgykrh gSA rQ~+lhy ds fy, 
ns[ksa tkEnkuhA  
pandkyk@pandksjk ¼iq0½ panzdkuk 
¼caxkyh½ lkM+h dk dksjnkj lwrh diM+k] 
dksj rwy esa nksuks rjQ] bap Ms<+ bap 
pkSM+h vke rkSj ls lq[kZ ;k L;kg jax dh 
gksrh gS vkSj diM+k eyey dh fd+Le dk 
gksrk gSA 
panzdkuk ¼iq0½ panzdkykA 
pqu~t+ ¼L=h½ NŸkh] oklhtk] ns[ksa pwfM+;kA 
pkspyk ¼iq0½ ns[ksa jpA 
pwfM+;k ¼iq0½ pqu~t+ NŸkh] oklhtk] lwlhA 
fpd dh ot+v+ dk ns’kh lk[+r dk ekewyh 
vkSj irhy fd+Le dk diM+kA iatkc] 
vkxjk vkSj vo/k ds bykds esa pwfM+;k 
vkSj lwlh ds uke ls e’kgwj gSA vOoy ds 
rhu uke eqd+keh vkSj vkerkSj ls x+Sj 
ev:Q++ gSA ns[ksa pdA 
fpfgyokjh ¼L=h½ ndu ds ckt+ cM+s 'kgjksa 
ds ctkt yV~Bs vkSj blh fd+Le ds nwljs 

diM+s dks ftldk Fkku veweu pkyhl 
xt+ gksrk gS bfLrykg esa fpfgyokjh 
dgrs gSa tks jkst+ejkZ esa ekewyh fd+Le ds 
eksVs] lkns vkSj lQ+sn diM+s ds fy,] tks 
f'kekyh fgUn esa yV~Bk dgykrk gS] cksyk 
tkrk gSA 
phjk ¼iq0½ ekjokM+h fgUnqvksa dh ixfM+;ksa 
ds fy, rS;kj fd;k gqvk diM+kA bldk 
Fkku pkyhl xt+ ls ysdj ipkl lkB 
xt+ rd rohy ¼yEck½ rhu ;k pkj 
fxjg vjht+ ¼pkSM+k½ vkSj veweu lq[kZ+ jax 
dk gksrk gS ¼iDds lq[kZ jax ds rkxs dks 
ph: dgrs gSa ns[ksa&is’kk&,&drkbZ i`0A 
pho~yh ¼L=h½ ns[ksa rkQ~+rkA 
NkyVhu ¼L=h½ ns[ksa yV~BkA 
Nk¡Vh ¼L=h½ ns[ksa [kkokZA 
NŸkh ¼L=h½ ns[ksa pwfM+;kA 
Nwpk@NwNk ¼iq0½ xqYyk] eksrhdkVkA ns[ksa 
jp ¼jN½A 
[k+kc ¼iq0½ >k;haA ns[ksa vcjk vkSj 
vr~ylA 
[k+klk ¼iq0½ lguA ns[ksa ckQ~rkA 
feljv+  ?kj ckj] vVkjh pkSckjsA 

D;k [k+klk] uSulq[k vkSj eyey 
¼ut+hj½A  

bl uke ds d++nhe vkSj t+nhn eQ+gwe esa 
Q+dZ gks x;k gSA igyk eQ+gwe eyey 
dh fd++Le dk mejk ds bLrseky ds 
yk;d diM+k Fkk vc eksVh vkSj f>jf>jh 
cqukoV dh dksjh eyey dks eqd+keh 
cksfy;ksa esa dgha [k+klk vkSj dgha lsgu 
dgrs gSaA 
[katjh ¼L=h½ [k+kfyl js’ke ;k js’ke vkSj 
lwr dk feyok¡ cquk gqvk fdlh d+nj 
[kqjnqjk vkSj l[+r fd+Le dk diM+kA 
[kqnckQ ¼L=h@iq0½ ns[ksa vr~ylA 
nkjkbZ ¼L=h½ ns[ksa nfj;kbZA 

http://www.hindisamay.com


 31

nklhpk ¼iq0½ js’keha pwfM;k ;k lwlhA ns[ksa 
pwfM;k vkSj fpdA  
nk¡xh ¼L=h½ flykA ns[ksa nerksM+A 
ncht+ diM+k ¼iq0½ flQ~r diM+k Bqdh gqbZ 
cqukbZ dk et+cwr vkSj iqjdkj fd+Le dk 
diM+k ftlesa ls ikj dh pht+ u fn[kkbZ 
nsA 
nfj;kbZ ¼L=h½ nkjkbZ ¼Qkjlh½ nhc ¼vjch½ 
ykghA xqycnu dh rjg /kkjhnkj ;k 
lknk ncht+ fd+Le dk js’keh diM+kA 
lknk vkSj [kqnjax ejnkuk ilanA jaxhu 
vkSj /kkjhnkj t+ukuk ilan dgykrk gSA 
t+nZ t+ehu vkSj lq[k+Z /kkjh dk vkerkSj ls 
T+;knk [kq’k ot+v+ le>k tkrk gSA y¶+t+ 
nkjkbZ dk mnwZ ry¶+Qqt+ nfj;kbZ gks x;k 
gSA 
ne ¼iq0½ cqukbZ ds oDr rkus dks rkjksa dk 
Åij uhps dk gj fgLlk tks cqwukbZ esa 
ckjh&ckjh rys Åij gksrk jgrk gSA 
bfLrykg esa ne dgykrk gSA nerksM+] 
nk¡xh] flyk] ne dh nkSM dks egnwn 
j[kus okyh ck¡l dh [kiPph tks cqukbZ ds 
v+ey ls FkksM+s Qklys ij rkus ds nksuksa 
neksa ;kuh Åij uhps ds fgLls ds chp esa 
Myh jgrh gSA ns[ksa cqukbZA 
nerksM+ ¼L=h½ nk¡xh] flykA ns[ksa cqukbZA 
naxjh@naxkjh ¼L=h½ dkFkh lyhe cjh] 
[kses cukus dk eksVh fdLe dk diM+k 
uokgs eqEcbZ esa eqd+keh rkSj ij naxjh ;k 
<axjh] f’kekyh fgUn esa xk<+k vkSj ndu esa 
[kknh dgykrk gSA dkFkh vkSj lyhe cjh 
uke vc x+Sj ev+:Q+ gSA 
nksc~jk@nksc~Mk+ ¼iq0½ nqgj] nksiVk] nkslwrh 
¼nks$cj½ nksgjs ius dk diM+k ftldk 
vjt+ Ms<+ xt+ ;k blls T+;knk gksA ;wjksi 
esa eksVs vkSj ?kfV;k fd+Le ds xk<+s ds 
fy, ftlds nks ikV tksM+dj pknj ;k 
pknjk cuk fy;k tk,] cksyk tkrk gSA 

iatkc esa nqgj vkSj nkslwrh dgrs gSa tks 
nksc~js dh fuLcr vPNh fd+Le dk gksrk 
gSA nqgj vkSj nkslwrh ls eqjkn nksgjs ius 
dh pknj ;k pknjk gSA 
nksiVk@nwiV~Vk ¼iq0½ ns[ksa nksc~jkA 
nks#[k+k ¼iq0½ ns[ksa /kwiNk¡oA 
nkslwrh ¼L=h½ ns[ksa nksc~jkA 
nksx+~yk ¼iq0½ ns[ksa pd~ykA 
nqgj ¼L=h½ ns[ksa nksc~jkA 
nqgjkiuk ¼iq0½ ns[ksa iukA  
nhck ¼iq0½ ns[ksa nfj;kbZA 
/kMdh ¼L=h½ ns[ksa ekdw ¼eDdw½A ns[ksa 
ukyA 
/kwiNk¡o ¼L=h½ nks#[k+kA eksjdaBh] nks 
eq[k~+rfYkQ+ jaxks ds rkus vkSj ckus ls cquk 
gqvk dIkM+k ftldh lrg ij jks’kuh esa 
nks jaxh ekSt fn[kkbZ nsA vkerkSj ls lq[kZ+ 
vkSj lCt+ rkus ckus dk ilan fd;k tkrk 
gSA 
/kksrj ¼L=h½ ns[ksa xk<+kA  
Md ¼iq0½ ns[ksa th+uA 
Mksfj~;k ¼iq0½ ,slh cqukoV dk diM+k 
ftlds rkus esa gejax ;k fdlh nwljs jax 
dk Hkk¡tok¡ Mksjk gLcs&[+okfg’k dekscss’k 
Q+klys ij Mkyk x;k gksA ftlls diM+s 
dh lrg ij ckjhd /kkfj;k¡ cuh gqbZ 
ekywe gksaA pkj[kkuk og Mksfj~;k ftlds 
cqukys esa Hkh rkus ds ls Hkk¡tok¡ Mksjs bl 
rjg Mkys x;sa gksa fd diM+s dh lrg ij 
/kkfj;ksa ds pkSigy fu’kku fn[kkbZ nsA 
MwiV~Vk ¼iq0½ f’kekyh fgUn esa vkSjrsa #IkV~Vs 
dks MqIkV~Vk cksyrhaa gSaa vkSj vks<+uh ds ekus 
eqjkn ysrha gSA ns[ksa nksiVk vkSj nksc~jkA 
jktkeanjh ¼L=h½ enzkl ds bykds+ ds ,d 
eqd+ke dk uke tgk¡ dk cquk gqvk eksVh 
fdLe vkSj laxhu cqukoV dk diM+k 
fdlh t+ekus esa fgUnqLrku esa jktk eanjh 
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vkSj ;wjksi esa  dkyhdks ds uke ls e’kgwj 
FkkA 
jp@jN ¼L=h½ jkNk] jNk] xqYyk] 
eksrhdkVk] Nwpk cqukbZ ds v+ey ds fy, 
rkus ds nksuksa fgLlksa dkas Åijrys gjdr 
nsus okyk cqukbZ dk ,d vkyk% tks 
gLcs&t+q:jr NksVk cM+k ck¡l dh ckjhd 
rhfy;ksa] rkj ds VqdM+ksa ;k rkxs dh yM+ksa 
ls ckjhd njtksa dh ckM+ dh 'kDy esa 
rS;kj fd;k tkrk gSA mldh gj ntZ+ esa 
rkus dk ,d&,d rkj bl rjg lkjk 
tkrk gS fd iwjk rkuk nks fgLlksa esa 
c¡Vdj Åij rys nks ne cu tkrs gSa vkSj 
jp ds Åij uhps djus ls ckus dh nksuksa 
ne Hkh ckjh&ckjh Åij uhps gksrs gSa 
ftuds njfe;ku gj gjdr dh rCnhyh 
ij cqukyk Mkyk tkrk gS] t+jckQ+h ;kuh 
t+jh xksVs dh cqukbZ dk v+ey Hkh blh 
rjg gksrk gSA xksVs fdukjh dh pkSM+ku 
pw¡fd cgqr NksVh gksrh gS blfy;s mlds 
jp NksVs vkSj ckjhd Mksjs ls cgqr lqcqd 
cuk;s tkrs gSa vkSj t+jckQ+ksa dh bfLrykg 
esa xqYys dgykrs gSaA balyk] ¼iYyk½ jp 
ds Åij ds fljs dh pksch iV~Vh ;k Åij 
dk fgLlkA cw jp dh njtsa ;k [k+kus 
ftuesa rkus ds rkj Hkjs tkrs gSaA ikmfM+;k¡ 
¼ik¡olkj½ Mksjh ds can tks jp ds fupys 
fgLls esa c¡/ks yVdrs gSa ftudks dkjhxj 
iSj ds vaxwBs ds njfe;ku idMdj jp 
dks gjdr nsrk gSA tqŸkh ¼tqnrh½ jp ds 
uhps ds :[k+ dh pksch iV~Vh tks balyk 
ds eqd+kfcy gksrh gS vkSj bu nksuksa ds 
njfe;ku rkus ds rkj Hkjus ds fy;s 
[kkuk cuk;s tkrs gSaA t+h[k+ ¼t+hd+½ jp ds 
chp esa rkus ds rkjksa ds mrkj&p<+ko dh 
jksd ;k gncanh djus okyh vkM+A YkV 
jp dh yMa+s ;k Mksfj;k¡ ftuesa rkus ds 
rkj Hkjs tkrs gSaA ukp~uh ¼upuh½ pkspyk 

fpfM+;k jp yVdkus dh dekuh ;k rjktw 
dh MaMh ds ekfuan yVdh gqbZ ydM+h ds 
gj ,d fljs esa jp dh Mksfj;k¡ c¡/kh gksrh 
gSa ftuds fljs jp dh gjdr ds lkFk ds 
uhps&Åij gksrs jgrs gSaA 
fjlku ¼L=h½ rkus dh iku djus ;kuh 
ek¡<h yxkdj lkQ djus dk veyA 
~djuk fjlku Yk¶+t+ jl ls gS vkSj 
tqykgksa dh bfLrykg esa pkoy dh ihp 
;k mlh fd+Le dh iryh yslnkj phTk 
dks dgrs gSa tks rkus ds rkjksa dks fpduk 
vkSj djkjk cuk;sA iz;ksx+ rkus dh fjlku 
vPNh ugha gqbZ rkj esa QksalM+s fn[kkbZ nsrs 
gSaA 
jhrk ¼iq0½ ns[ksa mj;kA  
js’kehuk ¼iq0½ [k+kfyl js’ke dk cquk gqvk 
diM+kA 
t+jcQ~r ¼L=h½ Tk+jcQ~+Rk vly esa cknys 
ds rkus vkSj js’ke ds ckus ls cqus gq, 
diM+s dks dgrs gSa]tks eq[+rfyQ uewuksa 
dk cquk tkrk gS ysfdu vc vke RkkSj ls 
fde[k+kc vkSj t+jcQ~r dk ,d gh 
eQ+gwe le>k tkrk gS ysfdu fde[k+kCk 
esa t+jh ds ctk; js’keh cwVh T;knk gksrh 
gS vkSj dIkM+k Hkh flQ~+r vkSj laxhu 
cqukoV dk gksrk gSA 
rk’k Tk+jcQ~r dh fd+Le dk exj mlls 
?kfV;k nTksZ dk diM+kA ;g veweu [kksVs 
cknys vkSj lwrh rkus ls cquk tkrk gSA 
lPps cknys ls cqus gq, dks lykly 
dgrs gSaA 
t+h[k ¼L=h½ Yk¶+t+ Tk+hd+ dk fcxM+k gqvk 
ry¶+Qq+t+ gSA ns[ksa jpA 
t+hu ¼iq0] L=h½ Md] Hkk¡tok¡ rkj vkSj 
laxhu cqukoV dk ncht+ fd+Le dk 
diM+k] QkSth ofnZ;k¡ cukus ds fy;s 
e[k+lwl gSA bl dIkM+s dks ckTk+ eqd+ke 
ij pidu dgrs gSaA 
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lkfr;k ¼iq0½ ck¡l dk MaMk ;k pksch csyu 
tks rkuk rurs oDr rkus ds rkjksa ds 
fljksa esa Mkyk tkrk gSA ns[ksa rkukA 
lkBu ¼L=h½ ns[ksa vr~ylA 
lknk diM+k ¼iq0½ og diM+k ftldh 
cqukOkV csy] cwVh vkSj /kkjh pkS[k+kuk oXk+Sjk 
dqN u gksA 
lknh ¼L=h½ yqxnh] pksyh ;kuh t+ukus 
lhukcUn dk js’keha diM+k tks [k+kl mlh 
tq:jr ds fy, cquk tkrk gS vkSj ndu 
dh vke cksYkpky esa pksyh dk dIkM+k ;k 
?ku dgykrk gSA ,d ?ku 24 bap ls 30 
bap rd yEck vkSj ,d pksyh ds fy, 
dkQh gksrk gSA Yk¶+t+ lknh vaxszth y¶+t+ 
dk fcXkM+k gqvk ry¶Qqt+ gSA 
lkfjt~u@lfjt~u ¼iq0½ ,d fd+Le dk 
fucrkrh diM+k tks js’keha dh rjg 
/kqydj lkQ vkSj pednkj jgrk gSA 
caxky esa vkerkSj ls bLrseky gksrk gSA 
lkyw ¼iq0½ ckjhd NksVh fd+Le dk xgjk 
mUukch jax dk diM+kA ns[ksa danA 
lj ¼iq0½ rkuh ds [kw¡fV;s ftuij rkuh 
ruh ;k lkjh tkrh gSA ns[ksa dk¡p dM+kA 
fljktk ¼iq0½ js’keha /kkjhnkj eyeyA 
fdlh t+ekus esa <kdk esa fugk;r menk 
rS;kj vkSj vthth ds uke ls ekSlwwe dh 
tkrh FkhA ekynk esa mldh eq[k+~rfyQ+ 
ot+v+ bZt+kn gqbZ vkSj eNyh dk¡Vk] lCt+ 
dVkj] cqycqys p’e] yky d+ne Qwyh 
vkSj lknk d+ne Qwyh oXkSjk ukeksa ls 
e’kgwj Fkha budh uQ+klr vkSj vkyk 
lu~v+rdkjh dh ot+g mu ds uewus 1880 
bZ0 dh feycksuZ baVjus’kuy bfDt+ch’ku esa 
Hksts x;s FksA 
fljkM+k ¼iq0½ ns[ksa ikbZA 
ljkbZ ¼L=h½ NM+cŸkhA ns[ksa twvkA 
ljcan ¼iq0½ lju] >kyjA ns[ksa Qy~okA 
fljxkg ¼L=h½ ns[ksa FkkuA 

lju ¼L=h½ ljcan] >kyjA ns[ksa Qy~okA 
flQ~r diM+k ¼iq0½ ns[ksa ncht+ diM+kA 
dgkor flQ+ Hkh gks] eqQ~r Hkh gks] iusnkj 
Hkh gksA 
lQs+n cktkj ¼iq0½ diM+s dk cktkj 
[kqlwlu eyey ds Fkkuksa ds Q+jks[r dh 
eaMh ¼caxky dh [k+kl d+nhe bfLrykg½ 
cEcbZ] dydŸkk esa vc Hkh bl uke ds 
cktkj gS ysfdu mudk vl+y d+nhe 
eQ+gwe ckd+h ugh jgkA  
lq[k cnu ¼iq0½ ns[ksa rjankeA 
flyk ¼iq0½ ns[ksa nerksM+A 
lykly ¼L=h½ ns[ksa t+jCkQ~rA  
lyksu ¼L=h½ ns[ksa tkenkuhA 
flysnkj ¼L=h½ ns[ksa ihrkEcjhA 
lyhecjh ¼L=h½ ns[ksa naxjhA 
latw ¼iq0½ ¼laLd`r la;ksx cekuh feykuk½ 
xqyFkjk xqygjA uky dh gjdr ds lkFk 
rkus ds ne ¼nksuksa fgLls½ dks Åij uhps 
djus okyk pkSdVs dh 'kdy dk gRFkk 
tks jp dks gjdr nsus ds fy, Nr esa 
yVdk fn;k tkrk gSA Qwynkj cqukbZ ds 
ekSds ij jp ds lkFk gLk~csTq+k:jr latw 
Hkh yxk;s tkrs gSa tks Qwy oXkS+jk dh 
cqukbZ esa jp dk dke nsrs gSaA cM+s ius ds 
diM+s vkSj [kqlwlu njh dh cqukbZ esa latw 
ls dke fy;k tkrk gSA ns[ksa ¼is’kk 
njhckQ+h vkSj dk+yhuckQ+h i`0½A 
lath@laxh ¼L=h½ t+ukuk iktkeksa ds 
bLrseky dk e’k: dh fd++Le dk exj 
mlls ?kfV;k diM+k xqtjkr vkSj ekyos 
oXkS+jk esa vkt+ex<+h lkBu ds uke ls 
e’kgwj gSA 
lwrh Qqyky ¼iq0½ js’keha diM+k fTklij 
lwrh Qwy cus gksaA 
lwlh ¼L=h½ jaxhu /kkjhnkj cqukOkV dk nslh 
diM+k tks iatkc esa crkSj [k+kl cuk;k 
vkSj bLrseky fd;k tkrk gSA menk 
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fd++++Le dh lwlh esa js’keha /kkjh Mkyh tkrh 
gS vkSj pwfM+, ds uke ls ekSlwe dh tkrh 
gSA ;wjksi ls bl fd++Le dk Nik gqvk 
diM+k vkus yxk gS] tks nslh lwlh ds 
eqdkcys cgqr ?kfV;k gksrk gSA ns[ksa pdA 
lksgk ¼iq0½ ckjhd fd+Le dk js’keha ;k lwrh 
lq[k+Z jax diM+k eq[+rfYkQ+ eqd+kekr ij 
eq[+rfyQ ukeksa elyu 'kkYk~cku] d+an] 
lkyw] enjk ls ekSlwe fd;k tkrk gSA 
lsgu ¼iq0½ ns[ksa [k+klk vkSj CkkQ~+rkA 
lSyk ¼iq0½ t+j~jha dksj dk eyey dh 
fd+Le dk ckjhd diM+k tks ,d eqdfjZjk 
uki dk RSk;kj fd;k tkrk gSA vke rkSj 
ls :iV~Vs vkSj ixfM+;k¡ cuk;s tkrs gSaA 
'kkYk~cku ¼iq0½ ns[ksa dan vkSj lksgkA 
’kkyoky ¼L=h½ Qwynkj vr+yl ns[ksa 
vr+ylA 
'kcue ¼L=h½ ns[ksa eyeyA 
'kcw[k+kfu;k¡ ¼L=h½ ns[ksa tkekokjA 
'kjcrh ¼L=h½ vly y¶+t+ ljcŸkh gS tks 
ekjokM+h t+cku esa iXkM+h dks dgrs gSa tks 
ckfy’k~r nks ckfy’k~r pkSM+h vkSj chl] 
iPphl xT+k cfYd blls Hkh T+;knk yECkh 
fugk;r ckjhd cquh gqbZ menk fd+Le dh 
eyey dh cukbZ tkrh gSA ljcŸkh ls 
'kjcŸkh vkSj fQj 'kjcrh menk fd+Le dh 
eyey ds fy, bfLrykg cu xbZA ndu 
esa foyk;rh cuh gqbZ ckjhd fd+Le dh 
eyey dks vkeRkkSj ls 'kjcrh eyey 
dgrs gSa tks f'kekyh fgUn esa dPph 
eyey ds uke ls e’kgwj gSA 
f’kjoku@’ksjokuh ¼L=h½ d’ehjh lk[+r dk 
Qwynkj Åuh diM+kA 
Qwy js’ke ds ;k t+jh 
ds gksrs gSa ¼vkbus 
vdcjh½ gSnjkckn 
¼ndu½ esa vpdu dks 
'ksjokuh dgrs gSaA pw¡fd 

gSnjkckn ds mejk d’ehj ds cus gq;s 
vkyk fd+++Le ds Åuh diM+s dh f'kjokuh 
;k ’ksjokuh ds uke ls e’kgwj vpdu 
iguk djrs Fks] blfy;s diM+s dh 'kqgjr 
vkSj mEnxh dh oTkg vpdu dk uke 
'ksjokuh t+ckut+ns v+ke o [k+kl gks x;k 
vkSj ogk¡ vpdu dk dksbZ eQ+gwe ugha 
jgkA 
rjgnkj ¼iq0½ ns[ksa bykbpkA 
v+jT+k ¼iq0½ ns[ksa iukA 
x+Q+ cqukbZ ¼L=h½ ns[ksa cqukbZA 
fd+jfep@fdjfep ¼L=h½ dSUosl] CkVs gq;s 
lwr dk laxhu cqukoV dk ncht+ diM+k] 
FkSys] insZ] lQ+jh iyax vkSj dqflZ;k¡ cukus 
ds dke vkrk gSA vaxzsth YkQ~t+ dSUosl 
ls fd++jfep ;k fdjfep mnwZ cu x;k A  
d+l++c ¼iq0½ js’ke vkSj lu dk feyok¡ cquk 
gqvk mEnk fd++Le dk diM+k ftldks ,d 
fd+++Le dk drku Hkh dgrs gSaA 
d+yanjk ¼iq0½ ns[ksa bykbpkA 
d+ukost+ ¼L=h½ ns[ksa cqycqys p’e] eq’kTtj 
vkSj vrylA  
d++an ¼iq0½ iDds lq[kZ jax dk eyey dh 
fd+++Le dk diM+k ndu esa enjk vkSj 
lkyw dgykrk gS vkSj f'kekyh fgUn esa 
d++an] iwjc dh rjQ ckTk+ eqdk+ekr esa 
'kkYk~cku vkSj lksgk Hkh dgrs gSaA 
dkFkh ¼L=h½ ns[ksa naxjhA 
dkjxk ¼iq0½ ns[ksa ckcy ysVA 
dkyhdks ¼iq0½ dkyhdV dk menk fd++++Le 
dk cquk gqvk ncht+ diM+k tks fdlh 
t+ekus esa ;wjksi Hkstk tkrk Fkk vkSj ogk¡ 
dkyhdks ds uke ls e’kgwj FkkA est+iks’k] 
iyaxiks’k vkSj blh fd++Le dh nwljh phtsa 
cukus ds dke vkrk FkkA vc ;wjksi ls 
mlh uke dk xk<+k vkSj [kknh vkus yxh 
gSA enzkl ds bykd+s esa vc Hkh bl fd++Le 
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dk menk diM+k RkS;kj gksrk gS vkSj jktk 
eanjh ds uke ls ekSlwe fd;k tkrk gSA 
dku ¼iq0½ cqukOkV dh [k+jkch ;k xyr 
[khaprku ls diM+s dh lrg esa iSnk gqvk 
frjNkiuA fudyuk] vkuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA  
dk¡pdM+k ¼iq0½ rkus dh QjSrh ¼p[k+hZ½ ds 
fljs ij Ykxk gqvk 'kh’ks dk pwM+huqek 
gYk~d+k] rkuh rurs oDr lwr mlds vUnj 
ls fudkyk tkrk gS] rkfd mldh jokuh 
esa gYdkiu vkSj lh/k dk;e jgsA  
drk:eh ¼iq0½ vlkeh js’ke vkSj lwr dk 
cquk gqvk ckjhd fd++Le dk dIkM+kA bl 
fd+Le dk dIkM+k fgUnqLrku ls vjCk vkSj 
jkse ds eqYd dks Hkstk tkrk FkkA bldk 
;g uke eqdkeh gSA 
drku ¼L=h½ lu dk diM+kA ns[ksa luA 
is’kk& ,&drkbZ i`0A 
dVkj ¼L=h½ lwrh ;k js’keha max’k~fr;k dksj 
dk cquk gqvk eyey dh fd+Le dk LkkM+h 
ds fy;s rS;kj fd;k gqvk diM+kA 
dPph fpdu ¼L=h½ ns[ksa tkenkuh vkSj 
fpduA 
djkZ ¼iq0½ ns[ksa ikbZA 
fdjfdjh rk’k ¼iq0½ rk’k dh fd+Le dk 
diM+kA ns[ksa rk’kA 
djxk ¼iq0½ vksjax] dkjxkg ¼Qs+½ cxsjk ;k 
csxkjkA ¼caxkyh½ diM+k cquus dk fB;kA 
tqykgs ds dke djus dh txgA 
djxk NksM+ rek’ks tk;sA 
ukgd pksV tqykgk [kk;sA 

[kqM~Mh tqykgs ds dke djus dh txg 
dk x<+k ftlesa og iSj yVdk dj dke 
djrk gSA caxky esa cxsj ;k csxkjk 
dgykrk gS vkSj eqjkn tqykgs ds dke 
djus dh txg yh tkrh gSA 

djxkgk ¼iq0½ dj?ks dk eglwy tks 
t+ehunkj fjv+k;k ls gj dj?ks ij olwy 
djrk gSA 
dzsc ¼L=h½ fugk;r ckjhd gejax cqukoVh 
Qwy dk lwrh ;k js’keha diM+kA ns[ksa 
tkenkuhA 
fdyfu;k ¼iq0½ nksiVk] nkscjk] nksgjs ius 
dk diM+kA 
de[k+kc@fdu[k+kc ¼L=h½ dykCkŸkw dh 
cwVhnkj cquk gqvk js’keha diM+kA vkeRkkSj 
ls t+jCkQ~r vkSj fde[k+kc ds uke ls 
ekSlwe fd;k tkrk gS] tks eTk+dwjkckyk 
,d gh fd+Le ds diM+s ds nks uke gSaA 
;g diM+k fgUnqLrku esa eq[+rfyQ+ oTk+v+ 
dk fugk;r [kq’kuqek rS;kj vkSj rk’k] 
fdjfdjh rk’k] de[k+kc vkSj Tk+jCkQ~r ds 
uke ls ekSlwe fd;k tkrk FkkA buesa ls 
ckt+ cknys ds rkj rkus vkSj ckus esa cqus 
tkrs gSaA bl ot+v+ dks rks’k] fdjfdjh 
rk’k ; flQZ t+cZQ~r dgrs gSaA de[k+kc 
njvly js’keha cwVh dk laxhu cquk gqvk 
diM+k gksrk gSA bldk rkukckuk Hkk¡tok¡ 
gksrk gS vkSj vryl dh rjg lrg esa 
vcjk vLrj ugha gksrk vkSj u jok¡ gksrk 
gS ysfdu Tk+jCkQ~r dk eQ+gwe cgqr vkyk 
gSA bl fd++Le esa dykcŸkw dh cwfV;k¡ vkSj 
/kkfj;k¡ d+jhc&d+jhc gksrh gS vkSj diM+k 
menk laxhu cqukoV dk gksrk gSA 
de[k+kc esa dykcŸkw dh cwVh de vkSj 
js’keha cwVh T+;knk gksrh gS vkSj e’k: 
blls Hkh de nTksZ dk gksrk gSA blesa 
/kkfj;k¡ dykcŸkw dh gksrh gSa vkSj Qwynkj 
js’keh csysaA 
fdukjk ¼iq0½ ns[ksa dUuhA 
dqUk~rknkj ¼iq0½ ¼caxkyh½ eyey ds Fkkuksa 
dh /kqykbZ dk dke vatke nsus okyk 
Bsdsnkj ¼gSnjkckn&ndu½ esa yQ~+t+ 
Bsdsnkj ds fYk;s XkqŸkknkj cksyk tkrk gS] 
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tks x+kfycu caxky dh rjQ+ ls ogk¡ 
vk;k gSaA 
dapy ysV ¼L=h½ ns[ksa ckcy ysVA 
dUuh ¼L=h½ Hkk¡t ¼Hkk¡tok¡ rkj½ ds lkFk 
et+cwr cquk gqvk Fkku dk fdukjkA 
~Mkyuk Fkku ds fdukjs ij Hkk¡Tkok¡ Mksjk] 
rkus ds rkjksa ds v[k+hj esa feykukA dksj 
ekewy ls fdlh d+nj pkSM+h dUuh tks 
uqek;k¡ fn[kkbZ nsA dksj Fkku ds gejax Hkh 
gksrh gS vkSj XkSj jax Hkh vkSj T+;knk ls 
T+;knk Ms<+ bap rd pkSM+h gksrh gSA blls 
T;knk pkSM+h gks rks fdukjk dgykrk gSA 
dksVk ¼iq0½ ns[ksa rkuhA  
dksj ¼L=h½ ns[ksa dUuhA 
dksjk diM+k ¼iq0½ cXkSj /kqys gq;s lwr dk 
cquk gqvk diM+kA xSj eqLrv+feyk diM+kA 
dksyh tqykgk ¼iq0½ ns[ksa tqykgkA 
dks¡p ¼L=h½ Åfj;k ¼caxkyh½ rqyh] >kjuh] 
rkuk ek¡<+us vkSj lkQ djus dk cqz’k dh 
oTk+v+ dk vkSt+kj ekewy ls NksVk dw¡ph 
dgykrk gSA ~Qsjuk iku djukA ek¡<+h 
yxkdj rkus dks dks¡p ls fpdukukA 
dSuol@dSufol ¼L=h½ ns[ksa fd+jfep 
¼fdjfep½A 
[kk=h ¼L=h½ e’k: dh fd++Le dk cukjlh 
lk[+r dk diM+kA ns[ksa e’k:A 
[kknh@[kn~nj ¼L=h½ ns[ksa xk<+kA 
[kkjok ¼iq0½ laLd`r [kqjk cekuh [kqnqZjkA 
eksVh fd++Le ds iDds lq[kZ jax dh [kknhA 
[kseksa ds vLrj cukus ds fy;s rS;kj dh 
tkrh FkhA Nk¡Vh [kkjos ls fdlh d+nj 
iryh vkSj >wuh fd++Le dh ndu esa Nk¡Vh 
dgrs gSaA 
[kkjh bl~jh ¼L=h½ Hkkxyiqjh Vljh ckjhd 
fd+Le vkSj menk cqukoV dk dIkM+kA 
[kŸkk ¼iq0½ ¼caxkyh½ diM+s dk xksnkeA 
¼dksBk½ 
[kqM~Mh ¼L=h½ ns[ksa djxkA 

[ksnk ¼iq0½ ns[ksa [ksokA 
[ksl ¼iq0½ ¼iatkc½ xhys cky vkSj cnu 
iksaNus dk [kkl fd+Le dk cquk gqvk 
diM+kA ns[ksa rkSfy;kA 
[ksok@[ksnk ¼iq0½ cqukbZ ds oDr rkus ds 
ne ds lkFk uky dh gjdr tks tqykgs 
ds gkFk dh Bksax ls rkus ds vkj&ikj 
gksrh jgrh gSA 
xk<+k ¼iq0½ eksVh fd++Le dk lknk vkSj 
lQs+n diM+k] ekewyh vkSj jkst+ejkZ ds 
bLrseky ds fy;s tks diM+k cquk tkrk 
gSA mlesa eksVh fd++Le dks xk<+k vkSj 
ckjhd fd+Le dks eyey dgk tkrk gS] 
tks cgqr d+nhe uke gS] ysfdu tc ls 
;wjksi dk cuk gqvk diM+k fgUnqLrku esa 
vk;k] xk<+s dk eQ+gwe [k+kl gks x;kA 
vc mlls vke rkSj ij dpcys rkxs dk 
nslh cquk gqvk diM+k eqjkn gksrk gSA 
xqtjkr vkSj ndu ds bykd+s esa [kknh 
vkSj [kn~nj ds uke ls e’kgwj gSA ysfdu 
fgUnqLrku dh rgjhds vkt+knh esa [kknh 
dk uke cgqr vke gks x;k gS] ftldk 
bLes&rLkx+hj [kn~nj gSA bax ¼>wuk½ 
irhy vkSj f>jf>jh cqukoV dk ?kfV;k 
fd++Le dk xk<+k ckt+ eqd+kekr ij bldks 
EkSB Hkh dgrs gSaA /kwrj ¼vo/k½ nwljs nTksZ 
dk gYdh fd++Le dk xk<+kA xt+h ¼xts+jk] 
xt+suh½ ?kfV;k fd+Le dk iRkyk vkSj 
f>jf>jk xt+ Hkj ius dk xk<+kA 
yenjkt+ ¼bljh½ nwljs ntsZ dk cM+s ius 
dk xk<+kA  
xkt+@xkt ¼L=h½ ¼vaxzsth½ ckjhd vkSj 
>wuh fd+Le dh eyey fTklesa vkj&ikj 
fn[kkbZ nsA lwrh vkSj js’keh nksuksa fd+Le 
dh gksrh gSaA fi’k~okt+ vkSj nwljs t+ukuk 
fyckl ds dke vkrk gSA 
xk¡B ¼L=h½ xV~Bk] xV~Bj] QqyankA diM+s 
ds Fkkuksa dk ekewy ls cM+k vkSj eTk+cwr 
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c¡/kk gqvk caMyA ¼QyUnk½A iz;ksx+ ;wjksi 
ls diM+s dh gt+kjksa xk¡Bs lkykuk 
fgUnqLrku esa vkrh gSaA 
xc~:u ¼iq0½ lwlh fd++Le dk exj mlls 
fdlh d+nj csgrj cquk gqvk diM+k 
fgUnqLrku essa yqf/k;kuk dk cuk gqvk 
T+;knk e’kgwj gSA 
xV~Bj  ¼iq0½ iksV] iksVyk] cksx+can] cqx+pk] 
diMs+ ds Fkkuksa dh c¡/kh gqbZ cM+h cgaxhA 
ns[ksa xk¡B] ckt+ eqd+kekr ij QqYkank Hkh 
dgrs gSaA 
XkBjh@xBfj;k ¼L=h½ iksVyh] iksVfy;k] 
cqx+ph ¼cqx+fp;k½ xV~Bj ls NksVh ekewyh 
cgaxhA ns[ksa xV~BjA 
Xkjn ¼iq0½ /kqys gq;s js’ke dk cuk gqvk 
diM+kA 
Xkjnk¡x ¼iq0½ ns[ksa rqjA 
XkHkwZfr@xHkZlwrh ¼L=h½ lwrh rkus vkSj js’keha 
ckus dk cquk gqvk diM+k ¼nksx+yk½ 
fXkjg ¼L=h½ ns[ksa xqt+A 
xt+ ¼iq0½ okjA diM+k ukius dk 
fgUnqLrkuh iSekuk vaxzsth vgns&gqdwer 
ls v+eweu ¼36½ bap dk 'kqekj fd;k tkrk 
gSA ckt+ eqdkekr ij xt ¼36½ bap ls 
cM+k gksrk gSA ,sls eqd+kekr ij ¼36½ bap 
ds xTk+ dks bfLrykg esa nkj dgrs gSaA 
fxjg xt+ dk 1@16ok¡ fgLlkA 
xth+ ¼L=h½ ns[ksa xk<+kA 
xt+hjk ¼iq0½ ns[ksa xk<+kA 
xt+huk ¼iq0½ ns[ksa xk<+kA 
xqYcnu ¼iq0½ eq[+rfyQ+ oTk+v+ dk /kkjhnkj 
vkSj cwVhnkj js’keha vkSj lwrh diM+k tks 
fdlh tekus esa oLr ,f’k;k ds bykds+ ls 
cjkgs&dkcqy fgUnqLrku esa vkrk FkkA 
iatkc] nsgyh vkSj uokgs&nsgyh esa vc 
rd ;g uke e’kgwj gS vkSj blh fd++Le 
ds foyk;rh diM+s ds fy;s cksyk tkrk 
gSA 

xqyFkjk@xqygjk ¼iq0½ ns[ksa latwA 
xqy’ku ¼L=h½ ud+yh eq’kTtjA ns[ksa 
eq’kTtjA 
fXkeVh ¼L=h½ xkmVhA nsgkrh cquk gqvk 
eksVh&>ksVh fd++Le dk x¡ok: diM+kA 
cqukoV esa cqandh] cwVh vkSj vkM+h frjNh 
/kkfj;k¡ Hkh gksrh gSaA 
xqepk ¼iq0½ ¼caxkyh½ [ksl ds fd+Le dk 
diM+k] ns[ksa [kslA 
xwnM+ ¼iq0½ diM+s ds ukdkjk VqdM+s tks 
cquus esa fcxM+ ;k dV&QV tk;¡A 
eqLrv+feyk QVs] iqjkus diM+sA ns[ksa is’kk 
/kksch i`0A 
xouZV ¼L=h½ ns[ksa vrylA 
xhxe ¼iq0½ xk<+s dh diM+s fd++Le dk 
/kkjhnkj cqukoV dk [kqnqZjk diM+kA 
?ku ¼L=h½ pksyh ds diM+s dk pkSchl ;k 
rhl bap yEck VqdM+kA ns[ksa lknhA 
Ykkgh ¼L=h½ ns[ksa nfj;kbZA Qwynkj ykgh] 
ykgh Qqydkjh vkSj cqandhnkj] ykgh ehuk 
dgykrh gSA 
ykgh Qqydkjh ¼L=h½ ns[ksa ykghA 
ykgh ehuk ¼L=h½ ns[ksa ykghA 
fyiVu ¼L=h½ ns[ksa rqjA 
yŸkk ¼iq0½ vks<+uh] pknj ;k /kksrh ds 
yk;d++ diM+k mnwZ esa diM+s ds lkFk 
feykdj cksyrs gSa tSls diM+k yŸkk lc 
pksjh gks x;kA iz;ksx dk’k~rdkjksa dh 
gkyr ;g gS fd mu ds ru ij yŸkk 
vkSj isV dks jksVh ughaA dgkor ru ij ++++ 
+ +  
yV~Bk ¼iq0½ fgUnqLrkuh xk<+s dh fd++Le dk 
e’khu dk cquk gqvk] foyk;rh diM+kA ;g 
diM+k ;k rks viuh laxhu cqukoV] 
etcwrh vkSj lQ+kbZ dh oTkg ls yV~Bk 
dgykus yxk ;k y+¶+t+ yŸks ls yV~Bk gks 
x;k gS ;k vaxzsth y¶+t+ fyax ykV dk 
yV~Bk cu x;k gSA iatkc] nsgyh] 
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uokgs&nsgyh vkSj vkXkjk vo/k ds bykds 
esa blh uke ls ekSlwe fd;k tkrk gSA 
y[kuÅ esa NkyVhu vkSj ndu ds bykds 
esa gjd vkSj fNyokjh ds uke ls ev:Q+ 
gSA 
ypdk ¼iq0½ eksxk js’ke dk Tk+ukuk iktkeksa 
ds yk;d rS;kj fd;k gqvk diM+kA 
yqd ¼L=h½ dpcys lwr dk cquk gqvk eksVk 
vkSj [kqnqZjk diM+kA 
yqXknh ¼L=h½ ns[ksa lknhA 
yenjkTk+ ¼iq0½ ns[ksa xk<+kA 
yqaMh ¼L=h½ lkQ+ fd;s gq;s rkus dh 
xqaMyhA 
fyaxykV ¼iq0½ ns[ksa yV~BkA 
yksM+tkyh ¼L=h½ ns[ksa ckcy ysVA 
ekj ¼L=h½ ns[ksa eka<hA 
ekpZcan ¼iq0½ ekpZ ;kuh ekSle cgkj ds 
js’ke dk cquk gqvk diM+k tks vkSj eghuksa 
ds js’ke ds diM+s dh cfuLcr lkQ] 
lQsn vkSj ueZ gksrk gSA 
ekjdhu ¼L=h½ yenjkt dh fd++Le dk 
vejhdk dk cquk gqvk diM+k tks vejhdk 
dh fuLcr ls ekjdhu e’kgwj gks x;kA 
ekdw@eDdw ¼L=h½ ns[ksa ukyA 
ek¡M@ek¡<+h ¼L=h½ ekj] ek;k] iku ¼laLd̀r 
eqan cekuh pk¡oy dh ihp½ rkus ds rkjksa 
dks fpduk vkSj djkjk cukus ds fy;s 
pk¡oy oXk+Sjk dk yslnkj rS;kj fd;k gqvk 
elkykA nsuk] yxkuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 
eFkk ¼iq0½ feduk] eqdqVk] ,sls js’ke dk 
cquk gqvk diM+k ftldk diM+k dks;s dks 
QkM+dj fudy x;k gksA vfgalk ds 
d+k;y fgUnw fQ+dsZ vkSj ckTk+ czkg~eu 
bldks [k+kl jlwe ds ekSds Ikj bLrseky 
djrs  gSaA 
egewnh ¼L=h½ ns[ksa ck¶+rkA 

e[key ¼L=h½ js’keha] jks;sankj diM+k tks 
lwrh ckus ij rS;kj fd;k tkrk gS vkSj 
ukSb¸;r ds ysgkt+ ls jksOkk¡ NksVk cM+k 
j[kk tkrk gSA 
enjk ¼iq0½ ns[ksa d+anA 
eq’kTtj ¼iq0] L=h½ Qwynkj vrylA 
e’k: ¼iq0½ js’ke vkSj lwr dk feyok¡ cquk 
gqvk vryl dh fd+Le dk csycwVsnkj 
diM+kA ns[ksa vrylA 
eqdVk ¼iq0½ ns[ksa eRFkkA 
feduk ¼iq0½ ns[ksa eRFkkA 
eyey ¼L=h½ jkst+ejkZ bLrseky dk lknk] 
ckjhd] eqyk;e vkSj lQ+sn diM+kA 
cqukoV f>jf>jh gksrh gSA vkyk vkSj 
vn~uk dbZ fd++Le dk RkS;kj vkSj 
eq[+rfYkQ+ ukeksa ls ekSlwe fd;k tkrk gSA 
eqlyekuksa ds vgsn esa <kdk bldh 
lu~v+r ds fy;s nqfu;k esa e’kgwj FkkA 
vaxzstksa ds jkt esa tc ls e’khu dk cquk 
gqvk eky ;wjksi ls vkus yxk] ;gk¡ dh 
bl lu~+vr dks t+oky vk x;k] ysfdu 
;wjksi dh csgrjhu ckjhd fd+Le dh 
eyey ds uke ls ekSlwe dh tkrh gS] 
tks ogk¡ dh luvr dh ;kn fnykrh gSA 
fgUnqLrku esa eyey ds d+nhe uke 
gLcs&tS+y FksA 1- vkcs jok¡ 2- vkjuh 3- 
,soykbZ ;k vkykckyh 4- tgkt+h 5- 
’kcue 6- eyeys [k+kl eTk+dwjkckyk ukeksa 
esa ls ckt+ uke eqdkeh RkkSj ij vHkh rd 
dgha&dgha ckd+h gS ojuk vkeRkkSj ls 
dPph vkSj iDdh eyey uke e’kgwj gks 
x;s gSa] dPph eyey ls ckjhd vkSj 
iDdh eyey ls flQ~r eqjkn yh tkrh 
gSA 
eyeys [k+kl ¼L=h½ ns[ksa eyeyA 
eksrhdkBh ¼L=h½ ns[ksa rqjA 
ekSt ygj ¼iq0½ ygfj,nkj cuk gqvk js’keha 
diM+kA 
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eksjdaBh ¼L=h½ ns[ksa /kwiNk¡oA 
eksetkek ¼iq0½ eqpjZc diM+kA 
eksfeu tqykgk ¼iq0½ ns[ksa tqykgkA 
ehB ¼iq0½ ns[ksa xk<+kA 
eS[kyh ¼L=h½ lwr vkSj Vlj dk cquk gqvk 
diM+k bldk rkuk lwr vkSj ckuk Vlj 
dk gksrk gSA 
ukp~uh ¼L=h½ jpA 
ukYk ¼L=h½ /kM+dh] ekdw ;k eDdw] rSjh 
cqukyk ;k ckuk 
Mkyus dk vkyk% 
'kdy esa Nqgkjs 
dh xqByh ds 
eq’kkck] vguh] pksch vkSj gLcsTqk+:jr 
NksVk cM+k gksrk gSA mj;k uky ds vUnj 
dh og uyh ftlij cqukyk fyIkVk jgrk 
gSA jsrk mfj;k dk dhykA ~Mkyuk cqukbZ 
ds oDr uky dks rkus ds ne esa 
xqtkjukA ~Qsaduk uky dks gkFk ls <ksax 
ls rkus esa b/kj ls m/kj fudkyukA ~Hkjuk 
uky dh uyh ij cqukyk yisVukA 
uke~uk ¼iq0½ ,d fd+Le dk Hkkxyiqjh 
Vljh diM+k ftldh cukoV esa nsorkvksa 
dh eqfrZ uke ;k fdlh nqvk ds vyQ+kt+ 
dh 'kdysa cukbZ gksA 
urkbZ ¼L=h½ ns[ksa urukA 
urkunZ ¼iq0½ ns[ksa rqjA 
u`ek ¼iq0½ js’ke vkSj lwr dk feyok¡ cquk 
gqvk Qwynkj vkSj fpduh lrg dk 
diM+kA ,d fd++Le dh ueZ :bZ tks 
vejhdk dh :bZ ls feyrh& tqyrh gSA 
fudkjh ¼iq0½ ikpkZckfQ+;ksa dh bfLrykg esa 
,sls et+nwj dks dgrs gSa tks dkj[k+kus ds 
dkeksa ls ukokfd++Q+ gks vkSj dke fl[kkus 
ds fy;s dkj[k+kus esa nkf[k+y fd;k x;k 
gksA 

ukScrh ¼L=h½ vle ds js’ke vkSj lwr dk 
feYkok¡ cquk gqvk diM+kA bldk ;g uke 
eqd+keh gSA 
uwjCkkQ+ ¼iq0½ ns[ksa tqykgkA 
uksjkslh@ukSjlh ¼L=h½ uk[kwu dh /kkj ds 
ekfuan fugk;r ckjhd vkSj feyok¡ /kkfj;ksa 
dk diM+kA  
uSulq[k ¼iq0½ uSuwA yV~Bs dh fd++Le dk 
exj mlls T+;knk lkQ+ vkSj fpduh 
fd+Le dk diM+kA iatkc vkSj 
uokgs&nsgyh esa bl uke ls ev+:Q+ gSA 
uSuw ¼iq0½ ns[ksa uSulq[kA 
okj ¼iq0½ ns[ksa xt+A 
gfr;y ¼L=h½ ns[ksa iud’kA 
fge: ¼iq0½ ns[ksa be:A 

8 is’kk&,&cqukbZ 
¼’kky o dEcyckQ+h½ 

vnhe ¼iq0½ igkM+h xk; ds ckyksa dk cquk 
gqvk eksVh fd+Le dk dEcy dh oTk+v+ dk 
diM+k tks igkM+h lnZ bykdksa esa crkSj 
dEcy bLrseky fd;k tkrk gSA 
bdybZ ¼L=h½ bdgjh 'kky] QnZA ns[ksa 
'kkyA 
vyidk ¼iq0½ ¼vaxzst+h½ vkyk fd+Le dk 
ckjhd Åuh diM+k tks ;wjksi ls vkrk gSA 
vy~ikd vejhdk esa ,d fd++Le ds 
Ik’k~eokyh HksaM+ dks dgrs gSaA bldh Ik’k~e 
dk diM+k vy~idk dgykrk gSA 
vYk~oku ¼L=h½ vjch Yk¶+t+ gqYyk dk 
'kk;n x+yr rYk¶+Qqt+ gSA mnwZ esa vy~oku 
ls eqjkn nqacs vkSj HksaM+ ds cPpksa dh Ik’k~e 
ls lknk [kqnjax iryk vkSj ueZ RkS;kj 
fd;k gqvk diM+kA idM+h] iVdk vkSj 
pknj ds fy;s bLrseky fd;k tkrk gSA 
vYk~oku dh nksgjh pknj bfLrykg esa 
pknj TkksM+k dgykrh gS vkSj mQsZ&v+ke es 
nks’kkys dks Hkh pknj tksM+k dgrs gSaA yksbZ 
vy~oku ls fdlh d+nj eksVh fd++Le dh 
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cquh gqbZ pknj tks iryh vkSj ueZ fd+Le 
ds dEcy esa 'kqekj gksrh gS% 
gSa ftuds ru eqyk;e eSns dh TkSls yksbZA 
og bl gok esa [k+klh vks<+s fQjs gS yksbZA 
¼ut+hj½s 

vkeyh 'kky ¼L=h½ og 'kky ftlds iwjs 
ru vkSj gkf’k;s ij csycwVs d<+s gq;s gkas 
;kuh d<+rdkjh dk dke fd;k gqvk gksA 
Yk¶+t+ beyk cekuh iqj djus ls bl 
fd+Le dh ’kky dk uke bfLrykg esa 
vkeyh 'kky gks x;kA ckTk+ dkjhxj 
dkuh 'kky dgrs gSa tks 'kk;n y¶+t+ 
dku cekuh ev+nu ls cuk fy;k gksA 
ns[ksa 'kkyA 
meqZd ¼iq0½ ns[ksa iV~VwA 
vks[kj ¼L=h½ vgkjhA dEcy dk rkuk 
fyiVh gqbZ cYyh tks cquusokys ds lkeus 
jgrh gSA 
vgkjh ¼L=h½ ns[ksa vks[kjA 
ckukr ¼L=h½ CkXkSj cqukoV dk Åuh diM+k 
tks Ik’k~e ;k Åu ds :oksa dks tekdj 
dkx+t+ lkth+ ds rjhds ij cuk;k tkrk 
gS vkSj iryk] eksVk] vn~uk] vkyk vkSj 
gj jax dk gksrk gSA bldh eq[+rfyQ+ 
fd++Leksa ds uke mu] lqYrkuh] yS;k] iksr;k 
vkSj iŸku e’kgwj Fks ysfdu vke rkSj ls 
flQZ+ ,d gh uke ckukr ev+:Q+s vke 
gSA           ?kfV;k fd++Le dh ckukr 
dpcys rkj dh cukbZ tkrh gSA og 
njgdhdr ckukr ugha gksrh] dEcy dh 
fd+Le dk dIkM+k gksrk gSA uenk ckukr 
dh oTk+v ij rS;kj fd;k gqvk eksVk vkSj 
?kfV;k fd+Le dk ikpkZ tks Q’kZ ij 
fcNkus ;k ?kksM+ksa ds lkt+ esa yxkus ds 
dke vkrk gS vkSj ckTk+ vkyk lu~v+rh 
dkeksa esa peM+s vkSj dkXk+t+ ds ctk; 
bLrseky fd;k tkrk gSA  

cnZ;ekuh ¼L=h½ cdjh ds Åu dk rS;kj 
fd;k gqvk iryh vkSj ekewyh fd++Le dk 
nslkojh diM+k A 
cTkZ@cdZ ¼L=h½ Å¡V ds ckyksa vkSj ckTk+ 
nhxj fd++Le dh menk Åu dk pqx+ksa ds 
fy;s rS;kj  fd;k gqvk diM+kA vc 
bldh ctk; vaxzst+h uke ltZ vkSj VqbV 
e’kgwj gSA 
iV Ik’k~ehuk ¼iq0½ menk fd++Le dk EkksVk 
vkSj [k+qnjax Åuh diM+k tks dksV oXkS+jk 
ds fy;s rS;kj fd;k tkrk gSA iatkc] 
ljgn vkSj dkcqy ds bykds esa bldk 
cgqr pyu gSA mUgha eqdkekr esa vkyk 
fd+Le dk cquk tkrk vkSj vkerkSj ls 
iV~Vw dgykrk gSA dkcqy ds bykds dh 
,d fdLe dh igkM+h cdjh ftldh Åu 
fugk;r ueZ gksrh gS] iV dgykrh gS] 
mldh Åu dk cquk gqvk eqdk+eh rkSj ij 
iV Ik’k~ehuk vkSj iatkc esa vke rkSj ls 
iV~Vw dgykrk gSA iV~Vw dh nks [k+kl 
fdLesa ,d iV~Vw d+yeh vkSj nwljh Lyax 
;k dks:u ds uke ls e’kgwj gSA ¼fnYyh 
ds dLlkc cdjh dks iV dgrs gSa vkSj 
xks mldk eQ+gwe mudh cksypky esa 
cdjs dh eknk gks x;k gS] ysfdu 
x+kfycu ;g ogh y¶+t+ gS ftldh 
r’kjhg Åij fy[kh x;h gSA 
ird+ ¼iq0½ ns[ksa QqykySuA 
iV~Vw ¼iq0½ ns[ksa iV] Ik’k~ehukA 
iV~Vw d+yeh ¼iq0½ ns[ksa iV Ik’k~ehukA 
ijldkj ijlxj ¼iq0½ 'kky dh lrg ij 
mHkjs gq;s jks;sa vkSj lkBas oXkS+jk lkQ+ djus 
okyk dkjhxjA 
ieZ@ueZ ¼L=h½ ns[ksa QqykySuA 
Ik’k~ehuk ¼iq0½ HksaM+] cdjh vkSj nqacs dh Ik’k~e 
dk cuk gqvk diM+kA ’kky ls fdlh dnj 
ckjhd fd+Le ds js’ke dh rS;kj 'kqnk 
pknjA 
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QqykYkSu@Q+ykySu ¼L=h½ vaxzsth+ y¶+t+ 
fQykfuy dks mnwZ esa QqykySu vkSj 
Q+ykySu rYk¶+Qqt+ djrs gSa vkSj vc vke 
rkSj ls ;gh uke e’kgwj gSA bl diM+s ds 
fgUnqLrkuh uke ird+] ieZ] ueZ] Qwd vkSj 
rqlh Fks] tks vkyk fd+Le dh Ik’k~e ls 
[k+kcnkj vkSj cxSj [k+kc dk ;kuh :;sankj 
vkSj cxSj :;sa dk rS;kj fd;k tkrk gS] 
tc ls ;wjksi ls vkuk 'kq: gqvk gS ogk¡ 
dk uke ev:Q+s vke gks x;k gSA 
Qwd ¼L=h½ ns[ksa QqykySuA  
Qsjh’kky ¼L=h½ Qsjh Åu dh cukbZ gqbZ 
'kkyA ns[ksa 'kky vkSj ¼Yk¶t+ Qsjh 
is’kk&,&Åulkth+ i`0½ 
rqlh ¼L=h½ ns[ksa QqykySuA 
rwj ¼iq0½ y¶+t+ rwj vkSj rqj ,d gh 'kS;~ 
ds fy, cksyk tkrk gS] tks ,d fd+Le dk 
csyu gksrk gSA 'kkyckQ++h esa ctk; xksy 
ds pkSigy bLrseky djrs gSaA ns[ksa rqjA 
is’kk ikpkZc+kQ+h 
rwl ¼iq0½ eksVh fd+Le dk dEcyA ns[ksa 
dEcyA 
rhyhnkj 'kky ¼L=h½ de vt+Z iV~fV;ksa 
;kuh NksVs ikV rS;kj djds vkSj fQj jQw+ 
ds t+fj;s tksM+dj rS;kj dh gqbZ 'kky tks 
cgqr NksVh vkSj ueZ Ik’k~e ls cquh tkrh 
gS] blfy;s dherh gksrh gSA ns[ksa 'kkyA 
Fkynkj tkekokj ¼iq0½ ns[ksa tkekokjA  
Tkkekokj ¼iq0½ tkEnkuh dh oTk+v+ ij 
rS;kj fd;k gqvk Åuh diM+kA bldh 
cqukoV esa eq[+rfYkQ+ jax ds [kq’k&oTk+v+ 
csycwVs Mkys tkrs gSaA fdlh tekus esa 
bldk cgqr pyu FkkA d’ehj ds nl~Rkh 
djxksa dk fugk;r gh vkyk fd+Le dk 
gksrk gSA e’khu ls oSlk ugha cu ldrkA 
ud++yh tkekokj lwr vkSj js’ke dk feyok¡ 
Hkh rS;kj fd;k tkrk gS] ns[ksa 
is’kk&,&ikpkZckQ+h i`0A Fkynkj tkekokj 

og tkekokj ftlds eru esa cssyksa dk 
tky vkSj mlds vUnj cwVk ;k cwVh cquh 
gqbZ gksA tkynkj tkekokjA fjt+k ¼jst+k½ 
tkekokj] NksVh cwVh dk tkekokjA Yk¶+t+ 
jt+kbZ x+kfycu blh y¶+t+ ls eq’rd+ gSA 
ns[ksa RkQ+lhy rgr y¶+t+A fdj[kk 
¼fdjdk½ tkekokj cM+s cwVs dk tkekokjA  
pkiM+@NkiM+ ¼iq0½ ckjhd rhfy;ksa ls 
Nyuh ds oTk+v+ ij UkEnk RkS;kj djus dk 
fd’k~rhuqek Tk+QZ+A tkyhnkj cquh gqbZ 
pVkbZA pw¡fd blds lwjk[k+ pkSdksj gksrs 
gSaA bl fy;s x+kfycu pkSiM+ ;k pkiM+ 
otg rLk~fe;k cu xbZA 
pknjtksM+k ¼iq0½ nksybZ] nksgjh ;k nksrghA 
vYk~oku ;k yksbZ ysfdu bfLrykgs vke esa 
nq’kkyk eqjkn fy;k tkrk gSA ns[ksa 'kkyA 
pdhZ ¼L=h½ ns[ksa lkt+A  
gkf’k;snkj 'kky ¼L=h½ ns[ksa 'kkyA 
nklu ¼L=h½ djxs ij cqukbZ ds oDR+k 'kky 
ds ius dks rkus j[kus okyh NM+ ;k rku] 
ikpkZckQ+h esa iad’k dgykrh gSA ns[ksa 
ikpkZckQ+h i0̀A 
njek ¼iq0½ QqykySu dh fd+Le dk exj 
mlls T+;knk laxhu cqukoV vkSj nchT+k 
fd+Le dk Ik’k~ehukA 
nkSjnkj 'kky ¼L=h½ ns[ksa 'kkyA 
nksd+njh 'kky ¼L=h½ ns[ksa 'kkyA 
nksybZ ¼L=h½ ns[ksa pknjtksM+kA Yk¶+t+ nksybZ 
Åuh pknjtksM+ ds fy;s eqd+keh bfLrykg 
gSA mnwZ esa nksykbZ cksyk tkrk gS] ysfdu 
mldk eQ+gwe [k+kl gSA ns[ksa 
is’kk&,&flykbZ i`0A 
/kqLlk@/kwlk ¼iq0½ ns[ksa dEcyA 
jky ¼L=h½ eksVh fd+Le dk pjokgksa ds 
rS;kj fd;k gqvk dEcyA ns[ksa dEcyA 
jkepDdy ¼iq0½ ns[ksa lkTk+A 
fjtk+ tkekokj ¼iq0½ fjtk+ xkfYkcu jstk+ 
dk xyr ry¶Qqt+ gS] blls eqjkn 
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tkekokj dk NksVh cwVh dk ekewyh Fkku 
gSA dkjhxj cM+s vkSj vkyk fd+Le ds Fkku 
ds eqd+kcys de ntsZ ds Fkku dks jst+k 
dgrs gSaA ns[ksa tkekokjA 
t+kSt’kky ¼L=h½ ns[ksa 'kkyA  
lkt+ ¼iq0½ 'kkyckQ+h dk vM~Mk] tks ,d 
pkS[kVs dh 'kdy dk gksrk gSA pdhZ 
vM~Ms ds Åij dh vkM+h ydM+hA 
jkepDdy vM~Ms ds Åij dh ydM+h esa 
c¡/kk gqvk pksch jok] ftlesa jp ¼rkus dk 
ne p<+kus mrkjus okyk vkSt+kj½ dh 
Mksfj;k¡ c¡/kh jgrh gSaA ’kjdksV vM~Ms dh 
cxyh [kM+h ydfM+;k¡A [kjdksV vM~Ms dh 
fupyh ydM+hA xkapk cqukbZ dk og 
vkSt+kj ftlls rkus ds fgLls Åij&uhps 
fd;s tkrs gSaA 'kkyckQksa dh bfLrykg esa 
xk¡tk] ipkZckQ+ks dh bfLrykg esa jp 
dgykrk gS vkSj Tk+jCk+kQ+ xqYyk dgrs  
gSaA 
li ¼iq0½ ns[ksa fdjiklA 
lQ+jykr ¼iq0½ ckukr dh fd+Le dk 
Ik’k~ehuk] ’kkgh [ks+eksa ds vLrj ds fy;s 
cuk;k tkrk gS] iqRkZxky dk cuk gqvk 
vPNk gksrk gSA 
lyax ¼iq0½ iV~Vw dh fuLcr fdlh d+nj 
l[+r vkSj ded+her gksrk gSA ns[ksa iV 
Ik’k~ehukA 
lgd+njh 'kky ¼L=h½ ns[ksa 'kkyA 
'kky ¼L=h½ lj vkSj 'kkuksa ij vks<+ ysus 
ds yk;d rS;kj  fd;k gqvk Åuh ikpkZ] 
eqlyekuksa ds vgsn ls 'kky ds uke ls 
ekSlwe fd;k tkrk gS vkSj d’ehj bl 
lu~v+r dk ejdTk+ FkkA bl ikpsZ ij 
Qqydkjh ;kuh Åuh d<+r dk dke Hkh 
fugk;r vkyk nhnkts+c fd;k tkrk Fkk] 
tks t+ekus dh csd+njh ds gkFkksa vc cjk;s 
uke jg x;k gSA d<+rdkjh ds uewuksa 
vkSj mudh ot+v+ d+r+v+ ij 'kky ds 

eq[+rfyQ+ uke j[k fy;s x;s Fks] ftuesa 
ls ckt+ vc er:d+ gS vkSj ckTk+ eqdkeh 
gksdj jg x;s gSaA flQZ+ y¶+t+ 'kky vkSj 
nq’kkyk vke gks x;k gS] exj vly 
EkQ+gwe fcYdqy cny x;k gSA 'kky vc 
vke rkSj ij d++nhe rt+Z dh d<+rdkjh 
dk dke dh gqbZ Åuh pknj dks dgrsa 
gSaA vxj bldh ,d Qn+Z gks rks bdybZ 
QnZ ;k flQZ 'kky] vxj nksgjh gks rks 
nksybZ] nq’kky ;k pknjtksM+k dgykrk gSA  
tkSgjh’kky ckjhd vkSj iryh  dksj dh 
'kkyA nksjnkj 'kky gkf’k;snkj 'kky] og 
'kky ftldks pkjksa rjQ+ flQZ+ gkf’k;s ij 
Åuh d<+h gqbZ gks vkSj er~u lknk gksA 
t+kSt’kky nks:[k+h d<+h gqbZ 'kky ;kuh 
ftlds nksuksa rjQ ;dlk¡ d<+kbZ gks vkSj 
mYVk lh/kk u gksA f’kdkjxkg og 'kky 
ftlds er~u esa ls+gjkbZ tkuoj dh 
'kdysa d<+h gqbZ gksaaA d+njh 'kky 'kky 
pgkjckxA og 'kky ftlds gkf’k;s ij 
csy vkSj er~u esa cM+s&cM+s Qwy vkSj 
dksuksa ij rqjat d<+s gq;s gksA bl fd+Le 
dh 'kky esa ekewy ls T+;knk menk vkSj 
[kq’kuqek dke cuk gks] rks nksd+njh vkSj 
lgd+njh dgykrh gSA [kkslkj nksgjk 
gkf’k;k d<+h gqbZ 'kkyA blesa ekewyh 
'kky dh rjg rqjat ugha cuk;s tkrsA 
d+l+kck@dlkokA 'kky dh fd++Le dk 
exj mlls NksVk flQZ+ lj vks<+us ;k 
xys esa ck¡/kus dk ikpkZA bl ij Hkh d<+r 
dk dke oSlk gh fd;k tkrk gS tSlk 
'kky ij] mnwZ esa dlkck cksyk tkrk gS 
vkSj blls eqjkn ,d NksVk diM+k gksrk 
gS ftldks vkSjrsa cky fNikus ds fy;s 
lj ij ck¡/k ysrha gSa rkfd lj uaxk u gks 
vkSj cky xnZ oXkS+jk ls egQw+t+ jgsA 
'kkyckQ+h ¼L=h½ 'kky dh cqukbZ dk v+ey 
'kky vkSj d+yhu dh cqukbZ dk ,d gh 
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rjhd+k dqN FkksM+s Q+dZ ls gS tks vke 
ikpkZckQ++h ls eq[+rfyQ+ gS] ns[ksa 
d+k+yhuckQ+h i`0A 
'kjdksV ¼iq0½ ns[ksa lkt+A 
f’kdkjxkg ¼L=h½ ns[ksa 'kkyA 
'ke~yk ¼iq0½ 'kky dh fd+Le dk rS;kj 
fd;k gqvk dej] iVdk tks mejk njckj 
mlds iYyw yVdk dj dej ls ck¡/krs 
Fks] ckTk+ eqd+ke ij ,slh iXkM+h dks 
ftldk ,d fljk ihNs dej ij yVdk 
NksM+ fn;k tkrk gS] bfLrykg esa ’ke~yk 
dgrs gSaA 
rjglkt+ ¼iq0½ 'kky dh d<+u ds uewus 
vkSj ubZ&ubZ ot+v+ ds ud’ks ¼fMtkbu½ 
cukus vkSj dkjhxjksa dks fl[kkusokyk 
ekfgjs&Q+uA 
QnZ ¼L=h½ ns[ksa 'kkyA 
d++njh 'kky ¼L=h½ ns[ksa 'kkyA 
d+l+kck@dlkok ¼iq0½ lq[k+Z jax ds pkSdksj 
diM+s dks tks dlkos dh rjg 'kkgtkns 
lj ij ck¡/k fy;k djrs Fks] 
fd+yk&,&eqvYYkk dh t+cku esa bfLrykg 
esa d+ukrh dgrs FksA ns[ksa 'kkyA 
d+ukrh ¼L=h½ ns[ksa dlkckA  
dkuh’kky ¼L=h½ ns[ksa vkeyh’kkyA 
diwj/kkSy ¼iq0½ iryk vkSj f>jf>jh fd+Le 
dk elgjh ds insZ ds yk;d rS;kj fd;k 
gqvk Åuh diM+kA 
fdjikl ¼iq0½ liA ’kky dh 
lrg ds Qw¡lM+s vkSj lk¡Bs dkVus 
dk nks/kkjh fd+Le dk vkguh 
vkSt+kjA  
fdj[kk@tkekokj@fdjdk@tke
kokj ¼iq0½ tkekokjA  
dlkok ¼iq0½ ns[ksa d+l+kckA 
d’kehjk ¼iq0½ lwrh rkus vkSj Åuh ckus dk 
cquk gqvk eksVh fd+Le dk Åuh diM+k tks 
d’kehj esa xq+ckZ ds fy;s rS;kj fd;k tkrk 

Fkk vkSj eqd++keh tq:jr ds fy;s e[k+lwl 
FkkA blfy;s mQsZ+ vke esa d’kehjk 
dgykus yxkA 
dEcy ¼iq0½ rwl] /kqLlk] unky] eksVs rkus 
ckus dk nchTk+ cquk gqvk] pknjk tks 
igkM+h bykdksa esa lnhZ ds ekSle esa jkr 
dks vks<+dj lksus ds fy;s vkyk vkSj 
vn~uk gj fd+Le vkSj oTk+v+ dk rS;kj 
fd;k tkrk gSA fgUnqLrku ds eSnkuh 
bykdksa esa bldk pyu cgqr de gS] 
vycŸkk igkM+h eqd+kekr ij cgqr 
dkjvken gksrk gSA ;wjksi ls cgqr vkyk 
fd+Le ds cqus gq;s vkrs gSaA fgUnqLrku esa 
dkuiqj vkSj iatkc esa vPNs rS;kj gksrs 
gSaA /kqLlk HksaM+ cdjh ds Ik’k~e dk dEcy 
dh oTk+v+ ij rwl dk cquk gqvk pknj] 
tks fdlh t+ekus esa ogk¡ ls fgUnqLrku esa 
vkrk Fkk vkSj rwlk ds uke ls e’kgwj FkkA 
iatkc esa /kwlk vkSj /kqLlk dgykus yxk 
vkSj vc rd iryh fd+Le ds gYds [kqn 
jax dEcy ds fy;s ;g y¶+t+ cksyk tkrk 
gS] blh rjg y¶+t+ rwl vkSj rwLlh cu 
x;k gSA ekewy ls NksVs vkSj vn~uk ntsZ 
ds dEcy dks deyh dgrs gSaA 
dEcy FkksM+s nke dh vkoS cgqrs dke] 
[kklk] eyey ckHkrk mudk jk[ks ukeA 
mudk jk[ks uke cw¡n tgk¡ vkjs vk;s 
cxwpk ck¡/ks eqV jkr dks >kM+ fcNk;s  
dgs fxj/kj dfojk; feyr gSa FkksM+s neM+s 

deyh ¼L=h½ ns[ksa dEcyA  
[kjdksV ¼iq0½ ns[ksa lkt+A  
[kkslkj ¼iq0½ ns[ksa 'kkyA 
[kksukeksph ¼L=h½ ns[ksa eksp ;k ewphuA 
xk¡tk ¼iq0½ 'kkyckQ+h dk vkSt+kj ftlds 
t+fj;s rkus ds ne rys Åij fd;s tkrs 
gSaA ikpkZckQ+h essa jp vkSj t+jckuh esa 
xqYyk dgykrk gSaA ns[ksa lkt+A  
yksbZ ¼L=h½ ns[ksa vy~okuA 
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ekyhnk ¼iq0½ eyhukA vyoku dh fd+Le 
dk pkSM+s ius vkSj laxhu cqukbZ dk irhy 
Ik’k~ehuk] lknk vkSj Nik gqvk nksuksa fd+Le 
dk gksrk gSA bldk rkj dpcyk gksrk gS 
vkSj fugk;r ,gfr;kr ls uens dh ot+v+ 
ij rS;kj fd;k tkrk gSA f'keky exf+jch 
ljgn ds ,d d+Lcs dk uke ejhuk gS 
ogk¡ ds HksaM+ dh Ik’k~e fugk;r vkyk 
fd+Le dh gksrh gSA ftlls ;g diM+k 
cuk;k tkrk gS vkSj blesa ckeqLkEeh gSA 
iatkc] nsgyh vkSj uokgs&nsgyh esa eyhus 
vkSj ekyhns ds uke ls e+v+:Q+ gSA 
eyu ¼L=h½ 'kky dh lrg ds mHkjs gq, 
rkj] dkaVs vkSj lkQ+ djus dk Nqjh dh 
oTk+v+ dk /kkjnkj vkSt+kjA 
eyhuk ¼iq0½ ns[ksa ekyhnkA 
ewphu@eksp ¼L=h½ [kksuk] ewphA 'kky dh 
lrg esa ls VwVs vkSj XkSj Tkq+:jh rkj tks 
cqukbZ esa vk x;s gksa] [khapus dk ekspus ds 
fd+Le dk vkSt+kjA 
uekZ ¼iqqq0½ eyey ds ekfuUn ckjhd vkSj 
fpduh lrg dk lknk vkSj jaxhu RkS;kj 
fd;k gqvk Ik’kehuk] tukuk dqrkZ cukus 
ds dke vkrk gSA 
uEnk ¼iq0½ laLd`r ueVk] ckukr dh oTk+v+ 
ij eksVh vkSj l[+r Åu dk ncht+ fd+Le 
dk rS;kj fd;k gqvk ikpkZA ns[ksa ckukrA 

9 is’kk&,&cqukbZ ¼njhckQ+h½ 
vkM+dk@mM+sdk ¼iq0½ njh ds rkus dh 
cYyh [khaps j[kus okys jLlh ds can dk 
vycsV nsus okyk pksch MaMkA  
cksn ¼L=h½ iksFk njh dh cqukyk tks dPpk 
lwr gksrk gS vkSj dbZ&dbZ rkj feykdj 
ckus ds RkkSj ij Mkyk tkrk gSA 
cbZrkj ¼iq0½ tksRkM+k] njh dh cqukbZ ds 
oDr rkus ds rkjksa dks Åij&uhps djus 
okyh Mksjh ¼jLlh½ tks rkus dh cYyh esa 
c¡/kh gksrh gSA ns[ksa njhckQ+hA 

csoM+@cs;ksM+ ¼L=h½ yVA njh ds rkjksa dh 
lqryh ;kuh lwr dh eksVh jLlh tks 
crkSj dUuh rkus dh cx+fy;ksa esa yxkbZ 
tkrh gS] cM+h nfj;ksa esa nks&nks yxkbZ 
tkrh gSA ns[ksa njhckQ+hA 
iV~Vk ¼iq0½ njh dk pkSM+k gkf’k;k tks er~u 
ls eq[+rfyQ+ fd+Le dk gksrk gSA ns[ksa 
vkM+dkA ~Mkyuk njh esa er~u ls 
eq[+rfyQ+ fd+Le dk gkf’k;k cquukA 
iqpkjk ¼iq0½ njh ds cqukys dks ue vkSj 
lkQ djus okyk xhyk diM+kA 
iatk ¼iq0½ ns[ksa fdjfdjhA 
rSjh ¼L=h½ njhckQ++ksa dh bfLrykg esa uky 
dks rSjh dgrs gSa] tks njvly uky ugha 
gksrh] cfYd uky dh 'kdy dh cqukys 
dh ddM+h cuh gqbZ gksrh gS] ftldks 
dkjhxj uky dh rjg dh rkus dh ne 
ij yq<+dkrk gSA 
tksRkM+k ¼iq0½ bLk~es rLxhjA tksr dk x+yr 
rYk¶+Qqt+ rkus ds neksa dh cYyh ds fljksa 
dk jLlh dk canA ns[ksa cqbZrkjA 
f>Ddh@f>fDd;k¡ ¼L=h½ njh ds rkus dh 
cYyh dks [khaps j[kus okyh jLlh dh 
rku rkusaA ns[ksa njhckQ+hA 
>ks;kZ ¼L=h½ ?kfV;k fd+Le dh <hyh 
cqukoV dh iRkyh njh] n[kuh tcku esa 
>ks;kZ dgykrh gSA 
>syu ¼L=h½s cM+s ikV dh njh ds rkus ds 
isVs ;kuh njfe;kuh >ksy lgkjs j[kus 
okyh cYyh tks crkSj ?kksM+h yxk;h tkrh 
gSA y¶+t+ >syuk ls >syu bLes&vkyk% 
cuk fy;k gSA ckTk+ dkjhxj >Yyu dgrs 
gSa] tks >syu dk xyr ry¶+Qqt+ gSA ns[ksa 
njhckQ+hA 
njh ¼L=h½ ,slk ikpkZ tks balkuh vklkb’k 
ds fy;s crkSj fCkNkSuk QSykdj fCkNk;k 
tk; vkSj tks ,slk ncht+ vkSj laxhu 
cqukoV dk gks fd mlesa pqlZ vkSj 
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flyoV u iM+sA gLk~cs t++q:jr NksVk cM+k] 
vnuk] vkyk] jaxhu] lknk] iV~Vhnkj vkSj 
csy&cwVsnkj cxS+jk cquk tkrk gSA ’krjath 
cxSj :;sa dk [k+kfyl lwrh] nksuksa rjQ+ 
ls ;dlk¡] njh dh oTk+v+ ij rS;kj fd;s 
gq;s dk+yhu dk uke njvly 'krjath 
Fkk] ysfdu ndu esa vkerkSj ls bldk 
eQ+gwe cM+h Q+’khZ njh gks x;k vkSj 
ekewyh NksVh iyax ij fcNkus dh njh 
dgykrh gSA Q+’kZ t+ehu ij fcNkus dh 
YkEch pkSM+h vkSj eksVh njh vkxjk vkSj 
vo/k ds bykds esa Q’kZ ds uke ls ekSlwe 
dh tkrh gS] ftldks nsgyh vkSj uokgs 
nsgyh esa Q’khZ njh dgrs gSa vkSj xqtjkr 
esa xn~/kj ;k xks/kjA 
njhckQ+ ¼iq0½ njh cquus okyk dkjhxjA 
njhckQ+h ¼L=h½ njh cquus dk vey ;k is’kkA 
'krjath ¼L=h½ ns[ksa njhA 
Q’kZ ¼iq0½ ns[ksa njhA                                                       
Q’khZnjh ¼L=h½ ns[ksa njhA  
dkV ¼L=h½ njh ds rkus dks [khaps j[kus 
okys jLlh ds can ck¡/kus dh cYyhA ns[ksa 
njhckQ+hA 
fdjfdjh ¼L=h½ iatkA njh 
dk cqukyk Bksadus dk iats 
dh 'kdy dk vkSt+kjA 
xn~/kj@xks/kj ¼L=h½ ns[ksa 
njhA  
fxyoSuh ¼L=h½ edM+s dh 
jLlh dk QankA ns[ksa 
edM+kA 
?kksM+h ¼L=h½ og ydM+h ftlij edM+k 
fVdk jgrk gSA ns[ksa edM+kA 
yV ¼L=h½ ns[ksa csoM+A 
yVdM+k ¼iq0½ yV dks lgkjs jgus okyk 
jLlh dk gyds+uqek canA ns[ksa njhckQ+hA 
eDdM+@edM+k ¼iq0½ xqyFkj] latwA njh 
ds rkus ds fgLlksa dks cqukbZ ds oDr 

Åij mBkus okyk ydM+h dk nLrkA 
ftldks nksuksa fljksa esa jLlh dk cUn c¡/kk 
gksrk gS vkSj mlesa rkus dh NM+ vVdh 
gksrh gS] ftlds Å¡pk uhpk djus ls rkuk 
Åij uhps gksrk gS ikpkZc+kQh+ esa tks vey 
jp djrk gSA njhckQ+h esa ogh v+ey 
edM+s ds t+fj;s fd;k tkrk gSA edM+s ds 
jLlh ds can dks tksRkM+k vkSj bl can dks 
ftl gyds esa Mkydj dlk tkrk gS] 
bfLrykg esa fxyoSuh dgrs gSa vkSj ftl 
ydM+h ij edM+k fVdk gksrk gS] og 
?kksM+h dgykrh gSA ns[ksa njhckQ+hA 
fuokM+ ¼L=h½ eksVs cM+s Mksjksa dh fxjg] 
lok fxjg ¼<kbZ] rhu bap½ pkSM+h cquh gqbZ 
yEch iV~Vh tks iyax cquus ds fy;s 
rS;kj dh tkrh gSA  

10 is’kk cqukbZ ¼d+kyhu ckQ+h½ 
vFkj ¼iq0½ HkM+kbp vkSj mlds uokg dk 
cquk gqvk d+yhuA ns[ksa d+kyhuA 
mLrj ¼iq0½ d+yhu dk Vidk ¼:ok¡½ 
dkVus dk rst /kkj dk pkdw dh ot+v+ 
dk vkSt+kjA 
Ikkp~uh ¼L=h½ dcA d+kyhu ds rkus ds rkj 
;k  iwjk rkukA ns[ksa rLohj is0A 
Iaktk ¼iq0½ dkyhu dk :ok¡ tekus dk 
vkSt+kjA ns[ksa rLohj is0A 
IkskFk ¼L=h½ d+kyhu dh gjpu ¼:ok¡ dh 
rkj½ esa Mkyk tkus okyk dPpk MksjkA 
Hkjuk ds lkFk cksyk tkrk gSA ns[ksa 
iVdkA 
ispcn~nk ¼iq0½ NhjhA d+k+yhu ds rkus ds 
chp esa Mkyh tkus okyh NM+A ns[ksa 
rLohj is0A 
rqud ¼iq0½ d+k+yhu dh gjpu ¼:vksaa dh 
drkj½ dh rdehy ds ckn Mkyk tkus 
okyk Hkk¡tok¡ Mksjk] tks crkSj ckuk Mkyk 
tkrk gSA Mkyuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
ns[ksa iVdkA 
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Fkjh ¼L=h½ d+kyhu ds ckus ds ne ;kuh 
uhps Åij ds fgLlksa dks ckuk Mkyus ds 
fy;s rys Åij djus okyh gRFkh tks rkus 
ds rkjksa ls okcLrk gksrh gSA ckTk+ 
dkjhxj xyFkjh dgrs gSaA ns[ksa rLohj 
is0A 
Vidk ¼iq0½ d+k+yhu ds :;sa dk ,d Qsj 
tks rkus ds gj rkj esa Åu] lwr ;k js’ke 
ftl gSfl;r dk d++kyhu gks] Mkyk tkrk 
gSA bl rjg rkus ds reke rkjksa dsk iqj 
fd;k tkrk gS vkSj fQj :vksa dks dSaph 
;k fdlh vkSj rsTk /kkjnkj vkSt+kj ls 
dkVdj cjkcj dj fn;k tkrk gS Mkyuk 
ds lkFk cksyk tkrk gSA Vidksa ¼:vksa½ dk 
iwjs vTk+Z dk ,d cqukyk d+k+yhuckQ+ksa dh 
bfLrykg esa fpu ;k ,dfpu dgykrk 
gSA gjfpu ds ckn ,d Hkk¡tok¡ Mksjk 
crkSj ckuk Mkyk tkrk gS] ftldks 
bfLrykg esa fpu ;k ,d fpu dgykrk 
gSaA gjfpu ds ckn ,d Hkk¡tok¡ Mksjk 
crkSj ckuk Mkyk tkrk gS] ftldks 
bfLrykg esa rqud dgrs gSa vkSj dPpk 
rkj tks jksa;sa ds njfe;ku Hkjk tkrk gS] 
iksFk dgykrk gSA gj Vids jks;sa esa rhu 
ls t+kbn iksFk ugha Hkjs tkrsA ns[ksa rLohj 
is0A 
fpu ¼L=h½ d++kyhu ds :vksa dk iwjk ,d 
ckuk bfLrykgy fpu vkSj ,dfpu 
dgykrk gSA ns[ksa Vidk vkSj rLohj is0A 
Nsjh ¼L=h½ ns[ksa ispcn~nkA 
nkpk ¼iq0½ tse[kkuh] dk+yhuckQ+h dk 
vM~MkA tquwch fgUn esa ekx dgykrk gS] 
;g ,d fd++Le dk [kM+k pkS[kVk gksrk gS 
ftlds Åij vkSj uhps dh ydfM+;ksa esa 
rkus ds rkj lkjs tkrs gSa vkSj Ckxyh 
[kM+h ydfM+;k¡ dquklkt+ ;k xquklkj 
dgykrh gSaA ns[ksa rLohj is0A 

nksdkjk ¼iq0½ d++kyhu dk :vk¡ dkVus dh 
nks/kkjh Nqjh 'kk;n y¶+t+ d+kjn ls 
nksdkjk cuk;k x;k gSA ekewy ls NksVh 
nksdkjh dgykrh gSA ns[ksa rLohj is0A 
nksdkjh ¼L=h½ ns[ksa nksdkjkA 
nksyhpk ¼iq0½ ud+yh d+kyhuA ekewyh nTksZ 
dk lwrh d+k+yhu tks vkyk fd+Le ds Åuh 
;k js’keha d+k+yhu dh oTk+v+ ij cuk;k 
tk;sA 
xk+yhpk ¼iq0½ NksVh fd+Le dk nynkj vkSj 
cM+s :;sa dk d+k+yhu] lwrh vkSj Åuh 
nksuksa dk rS;kj fd;k tkrk gSA xCck 
NksVh fd+++Le dk [kq’kot+v+ cquk gqvk 
d+k+yhuA mnwZ esa vc xCcs dk eQ+gwe :bZ 
ds xn~ns ds fy;s tks ,d nks vknfe;ksa ds 
cSBus ds yk;d cuk fy;k tk;s] e[k+lwl 
gks x;k gS vkSj bldk lkfcd+k eQ+gwe 
[k+kfjt mt+ t+gu gSA 
d+kyhu ¼L=h½ Åuh] lwrh ;k js’keh :;sankj 
cuk;k gqvk Q+’kZA jok;r gS fd bl 
lu~v+r dh bZtkn lcls igys felz esa 
gqbZ vkSj fgUnqLrku esa bldk jokt 
eqlyekuksa ds vgsn ls gqvkA vdcjh 
vgsn esa d+k+yhuckQ+h ds dkj[k+kus 
fgUnqLrku esa dk;e gq;s vkSj bZjkuh uewus 
ij d+k+yhu rS;kj gksus yxsA d’kehj] 
fetkZiqj] okjaxy bl lu~v+r ds ejdt+ 
cu x;s FksA fdlh t+ekus esa ;gk¡ dk cuk 
gqvk dk+yhu nqfu;k Hkj esa e’kgwj Fkk vc 
Hkh bu eqd+kekr ds d+k+yhu e’kgwj gSaA 
dk+yhuckQ+ ¼iq0½ d+k+yhu rS;kj djus okyk 
dkjhxjA 
d+kyhuCkkQh ¼L=h½ d++kyhu rS;kj djus ;k 
cquus dk veyA 
dq+e ¼iq0½ NksVs vkSj [kM+s jksa;sa dk d+yhu 
dkjhxjksa dh bfLrykg esa d+qe dgykrk 
gSA bl d++k+yhu esa :vk¡ eksVh Åu dk 
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Mkyk tkrk gS vkSj NksVk Hkh j[kk tkrk 
gS] blfy;s og [kM+k jgrk gSA RkLohjssss  
dk¡Vh ¼L=h½ d+yhu dk Vidk ¼:vk¡½ 
tekus dk nLrhnkj vkguh lqokA  
dc ¼L=h½ ns[ksa ikp~uhA 
dukjh ¼L=h½ d++kyhu dh cx+yh dksjasA 
f[kfjj ¼L=h½ ekewyh vkSj eksVh fd+Le dk 
[kqjkZ d+k+yhuA 
xCck ¼iq0½ ns[ksa xk+yhpkA 
yaMk@yqaMs ¼iq0½ Åu] js’ke ;k lwr ds 
xksys tks d++kyhuckQ+h ds vM~Ms ij 
yVdrs jgrs gSa ftuesa ls d++kyhu esa jksa;sa 
ds Qsj Mkys tkrs gSaA ns[ksa rLohj is0A 
Hkkx ¼iq0½ ns[ksa okpk vkSj rLohj is0A 

cs&ikpkZnkst+h 
1@11 is’kk lqbZlkt+ 

vVsju ¼L=h½ VkspuA va/kh lqbZA 'kkynkst+ksa 
dh d’khnkdkjh dh dVok¡ ukds dh lqbZ 
;kuh ftldk ukdk ¼rkxk] Mkyus dk 
lwjk[k½ flykbZ dh e’khu ds ekfuan vkSj 
chp esa ls dVk gqvk gS ftlesa rkxk 
fijksus ds ctk; vVdk fy;k tkrk gSA  
vk¡[k ¼L=h½ ns[ksa ukdkA 
va/kh lqbZ ¼L=h½ ns[ksa vVsjuA 
Vkspu ¼L=h½ ns[ksa vVsjuA 
fpjok¡ ukdk ¼iq0½ ns[ksa ukdkA  
lqrok¡ lqbZ ¼L=h½ eksrh oXkS+jk 
fijksus dh iryh vkSj ;dlk¡ 
eksVku dh lqbZ ;kuh ftldk 
chp dk fgLlk fljs ds fgLls 
ls T+;knk eksVk u gksA 
lqvk ¼iq0½ eksVh flykbZ ds 
dke dh ekewyh lqbZ ls 
T+;knk gLcs&tq:jr cM+h 
vkSj eksVh lqbZA 
lwbZ ¼L=h½ diM+k lhus dk 
dk¡Vs ds ekfuan rkj dh 
'kdy dk ckjhd vkSt+kjA 

lqbZlkt+ ¼iq0½ lqbZ cukus okyk dkjhxj A  
dVok¡ ukdk ¼iq0½ ns[ksa ukdkA  
[kqaMh lqbZ ¼L=h½ og lqbZ ftldh uksad 
dljrs bLrseky ls f?kldj ;k fxjdj 
[kjkc gks x;h gks vkSj diM+s dks vklkuh 
ls u NsnsA ns[ksa uksadA 
              rLohj + + + + + + + 
xqBy lqbZ ¼L=h½ og lqbZ tks chp esa ls 
T;knk eksVh vkSj ukdk pkSM+k gks vkSj 
ckjhd diM+s dh flykbZ ds yk;d u 
gksA  
xksy ukdk ¼iq0½ ns[ksa ukdkA  
ukdk ¼iq0½ vk¡[k] lqbzZ dk lwjk[k+ ftlls 
rkxk fijks;k tkrk gSA fpjok¡ ukdk yEck 
vkSj QSyk gqvk ukdk ftlesa fpiVk rkxk 
;k dbZ dbZ rkj Åij rys] Hkjs tk ldsA 
,sls ukds esa lqbZ dh lksVku viuh gn ls 
tk;n ugha gksrhA dVok¡ ukdk og ukdk 
ftlds fdlh ,d #[k+ ls FkksM+k fgLlk 
dkV fn;k x;k gks rkfd rkxk fijksus ds 
ctk; vVdk fy;k tk;A xksy ukdk 
lqbZ esa rkxk Mkyus dk xksy uqd+rs ds 
ekfuan lwjk[k+A 
uksd ¼L=h½ lqbZ dk rst pqHkus okyk 
ckjhd fljkA menk gkyr esa rst uksd 
vkSj [k+jkc gkyr esa [kqaMh uksd dgykrh 
gSA 

2@12 is’kk flykbZ ¼[kS+¸;krh½ 
vc~jk ¼iq0½ nks rgs flys gq;s fyckl ;k 
vks<us ds diM+s dh Åij dh rg ;kuh 
Åij dk nhnk: diM+k tks uhps ds 
diM+s ds fuLcr veweu  csgrj vkSj 
vPNk gksrk gS yxkuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA vLrj vcjs ds uhps fdlh 
nwljs diM+s dh rg tks vcjs ds lkFk 
feykdj lh tkrh gSA ;g  diM+k myVh 
rjQ+ ;kuh uhps ds #[k+ jgrk vkSj vcjs 
ls de ntsZ dk gksrk gSA fe;ku rg vcjs 
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vkSj vLrj ds njfe;ku Mkyh gqbZ diM+s 
dh ,d vkSj rg ;k :bZ dk ijr oXkS+jkA 
vp~du ¼L=h½ fiaMyh rd yEck nkeunkj 
fycklA vpdu ds Åij dk fgLlk tks 
ukQ+ rd ftLe ij pqLr jgrk gS] 
bfLrykg esa pksyh 
vkSj uhps dk <hyk 
<kyk yVdk gqvk 
fgLlk nkeu 
dgykrk gSA 
fdokfM;k¡ pksyh ds 
lkeus ds #[k+ ds 
nksuksa ik[ks tks 
dkt vkSj cVu ds 
t+fj;s [kksys vkSj 
cUn fd;s tkrs gSa] ik[ks Hkh dgrs gSaA 
pkScxyk pksyh dh c+xfy;ksa dh dfy;k¡ 
;kuh dyhnkj fgLlk ftldk uksdnkj 
fljk dej dh rjQ+ vkSj pkSM+k cx+y dh 
tkfuc gksrk gSA ckykcj nkeu dh 
pkSM+ku c<+kus okyh iV~Vh tks rhu ;k 
pkj fxjg pkSM+h gksrh gS vkSj pksyh dh 
gn ls nkeu ds fljs rd yxkbZ tkrh 
gSA bldk fljk cUn ds t+fj;s pksyh dh 
uksd ds djhc ck¡/k fy;k tkrk gS rkfd 
nkeu lkeus ls u [kqysaA d+nhe oT+kv+ dh 
vpdu esa ckykcj Åij ds #[k+ ck¡/kk 
tkrk Fkk] vc vanj ds #[k+ ck¡/kk tkrk 
gSA xaBh xys dh [kM+h iV~Vh tks vc 
vke rkSj ls dksyj ds uke ls e’kgwj gSA 
fpidu y[kuÅ ds bykdksa esa vpdu 
dks fpidu dgrs gSaA nsgyh vkSj uokgs 
nsgyh esa vpdu e’kgwj gSA vkbZus 
vdcjh esa ^fpdeu* fy[kk gSA nxyk 
vpdu ds ot+v+ dk Å¡ps nkeu dk 
x¡ok: fyckl ftldh lk[+k~r vpdu 
tSlh gksrh gS vkSj nkeu dejh tSlsA 
’ksjokuh gSnjkckn ¼ndu½ dh tnhn 

oTk+v+ dr+v+ dh vp~du ftldk jokt 
vc vkerkSj ls fgUnqLrku ds nwljs 'kgjksa 
esa Hkh gks jgk gSA y¶+t+ 'ksjokuh dh 
gd+hd+r ds fy;s ns[ksa y¶+t+ f’kjoku] 
is’kk&,&'kkyckQh i`0A tnhn vkSj d+nhe 
oTk+v+ esa ;g Q+dZ gS fd t+nhn oTk+v+ dh 
rjk’k exjch rt+Z dh gksrh gS] bl rjg 
fd nkeu esa dfy;k¡ vkSj pksyh esa 
pkScxys feys gq;s drjs tkrs gSaA vkLrhu 
[kM+h vkSj nksik[kh j[kh tkrh gSA bl 
lwjr esa flykbZ rks de gksrh gS exj 
diM+k T+;knk Tk+k;v+ tkrk gSA nwljh 
pht blesa xys dh [kM+h iV~Vh gksrh gS 
tks vc vke rkSj ls dksyj dgykrh gS 
vkSj pksyh ds lkeus ds #[k nks tscsaA 
d+ck bZjkuh oTk+v+ dh vp~du ysfdu 
bldk fjokt fgUn esa vc ugha jgkA 
dksbZ cgqr gh iqjkuh ot+v+ dk fnYnknk 
;k et+gch is’kok dHkh vkSj dgha igus 
utj vkrs gSaA bldh fdokfM+;ksa esa cVuksa 
ds ctk; cUn ;k ?kqaMh rqd+~ek gksr gSA 
mrju ¼L=h½ iqjkus diM+s tks fdlh oTkg 
ls iguus ds yk;d u jgs gksA 
vpyk@vapyk ¼iq0½ vk¡py dk 
bLesrLxhjA ns[ksa vk¡pyA 
m/ksM+uk ¼fØ;k½ flykbZ ds Vk¡ds rksM+uk] 
flykbzZ [kksyukA 
mjsc ¼L=h½ diM+s dh frjNh drjA 
mjscnkj iktkek ¼iq0½ ns[ksa iktkekA 
fu’kku ¼cs½ 
mjsc@lqjsc ¼L=h½ diM+s dh frg[kw¡Vh 
;kuh dyhuqek rjk’k] ftldk ,d igyw 
lh/kk vkSj nwljk igyw frjNk gksA 
vkM+k iktkek ¼iq0½ ns[ksa iktkekA fu’kku 
¼cs½ 
vM+can ¼iq0½ yk¡x] yaxj IkNsVkA ns[ksa 
rLohj is0  
bt+kj ¼L=h½ ns[ksa iktkekA 
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bt+kjcan ¼iq0½ dejcan ukM+k] iktkes dk 
cUnA ns[ksa rLohj is0A 
vLrj ns[ksa vcjkA  
vkLrhu ¼L=h½ /kM+ ds fyckl] vp~du] 
dqrsZ oXk+Sjk dk ,d tqTk+ tks dykbZ ls 
eks<+s ds iwjs fgLls ;k mlds dqN fgLls 
ij iguk tk;A dqy fgLls ij vkus 
okyh iwjh vkSj de ij vkus okyh vk/kh 
;k NksVh vkLrhu dgykrh gSA  
bdySy ¼L=h½ ns[ksa eqdqVA 
vxkM+h@vxokbZ ¼L=h½ ns[ksa rukA 
vYk~iVh ¼L=h½ ns[ksa frysnkuhA 
vk¡Vh@vaVh ¼L=h½ /kksrh ;k rgcUn dh 
dej ij yisV dh fxjg ftlds cy esa 
vokeqUukl FkksM+h udnh oXkS+jk j[k ysrs 
gSaA iz;ksx+ pksj tc idM+k rks mldh 
vaVh esa ls dqN ud+nh vkSj tsoj 
fudykA 
vk¡py ¼iq0½ vks<+uh dk fljk tks uhps 
yVdk jgs ¼vpyk ;k vk¡pyk bLes 
eqLkXxj½ iz;ksx+ cgus vius vk¡py nwYgk 
ds lj ij Mkydj ?kw¡?kV cuk nsrh gSA 
iz;ksx dhpM+ ikuh dh txg vk¡pyA 
mBkdj pyuk pkfg,A  
vaxk ¼iq0½ ns[ksa vaxj[kkA 
vax[kkZ ¼iq0½ ¼laLd`r&vax + j{kk½ vpdu 
dh ot+v dk iqjkuh rt+Z dk fycklA 
bldh iwjh cukoV vpdu dh lh gksrh 
gS flQZ bruk Qd+Z gS fd vpdu dh 
pksyh esa nks ik[ks ¼fdokfM+;k¡½ gksrs gSa 
ftuesa dkt vkSj cVu gksrs gSa vkSj 
vaxj[ks dh pksyh esa flQZ ,d ik[kk gksrk 
gS tks ?kqaMh vkSj rqdes ds t+jh, Åij 
xys ds ikl feyk nsrs gSa vkSj uhps ds 
fljs dks dej ds ikl can ls cka/k nsrs gSa 
vkSj mlds xys ds fgLls dks daBhA 
dejrksbZ pksyh ds [kr~e vkSj nkeu ds 
'kq: esa dej ds fgLls ij flyh gqbZ 

iV~Vh tks d+jhc vk/k bap pkSM+h vkSj 
dej ds iwjs ?ksj dh gksrh gS et+cwrh vkSj 
can Vkdus dks yxk;h tkrh gSA  
vaxk Å¡ph pksyh dk vax[kkZ blds nkeu 
Å¡ps vkSj fdlh dnj T+;knk ?ksjnkj gksrs 
gSa vkSj fgUnqvksa ds vgsn dh ;kn fnykrs 
gSaA ckSgjs d+kSe ds vQjkn blh ot+v dk 
vaxk igsurs gSa vc vaxs vkSj vaxj[ks dk 
jokt [kRe gks pyk gS dgha dgha cjk;s 
uke 'kkSd+hu ;k iqjkuh ot+v+ ds yksx 
igus fn[kkbZ nsrs gSaA  
vaxq’krkuk ¼iq0½ iksjnkuh] iks[kkA lhus ds 
od+r maxyh ds fljs ij iguus dk 
ihryh ;k vkguh [kksy ftldh otg 
maxyh esa lqbZ ugha pqHkrhA 
vaxh ¼L=h½ ns[ksa vafx;kA 
vafx;k ¼L=h½ vkSjr ds lhus dk fyckl 
tks iatkc ds vdlj fgLls vkSj nks vkcs 
ds lkjs bykd+s esa vkSjr ds lhus ij Bhd 
vkSj pqLr vkrk gqvk [kkl rjhd+s ij 
fl;k vkSj 
vkerkSj ls 
vafx;k ds uke 
ls ekSlwe fd;k 
tkrk gSA ckt+ 
i<+s fy[ks yksx 
rgt+hou egje 
;k lhuk can 
dg nsrs gSa 
vafx;k fgUnq 
rgt+hc dh cgqr d+nhe ;knxkj gSA 
pksyh ndu vkSj caxky ds bykds esa 
vafx;k vkerkSj ij pksyh dgykrh gS 
bldh cukoV Hkh f’kekyh fgUnh dh 
vafx;k ls fcydqy eq[k~rfyQ+ dejh dh 
lwjr dh gksrh gS bl bykd+s esa f’kekyh 
fgUn dh vafx;k dk u dksbZ eQ+gwe gS 
vkSj u pyuA xqtjkr ds ckt bykd+s esa 
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pksyh dks eqd+keh rkSj ij dkpjh vkSj 
dpksdh dgrs gSaA ;wjksi ds ckTk+ bykd+s esa 
vafx;k] fVDdh vkSj dk¡pyh dgykrh gSA 
eSlwj esa ckTk+ fQd+sZ pksyh dks dihlk 
dgrs gSa vkSj ;g y¶+t+ xkfycu dQ~+pk 
ls di~lk vkSj fQj dihlk cu x;k gSA 
dQ~+pk Qkjlh esa tkeh dh ,d fd+Le dks 
dgrs gSaaA tks d+ck ls feyrh tqyrh gSA 
vafx;k ds tksM+ vkSj mlds flykbZ ds 
fgLls ds bLk~frykgh uke gLcs t+sy gSA 
mudh r’kjhg xSj tq+:jh gSA rLohj ds 
ns[kus ls c[kwch ts+gu&u’khu gks ldsaxsA 
¼1½ iku ¼fVDdh½ ¼2½ BjkZ ¼Q+yhrk½ ¼3½ 
fpfM+;k ¼4½ [+oklh ¼5½ nhoky ¼nhokj½ 
¼6½ ?kkV ¼7½ eqydV dVksfj;k¡A ns[ksa 
rLohj is0A 
vksojdksV ¼iq0½ vaxzsth y¶+t+ gSA ge 
viuh tcku esa pqXxk] QxqZy vkSj ycknk 
ds uke ls ekSlwe djrs gSa] ns[ksa pqXx+kA 
mojek ¼iq0½ yisVok¡ flykbZaA ns[ksa 
flykbZA 
vks<+uh ¼L=h½ vkSjrksa dk flj ij vks<+us 
dk diM+k tks lj ls iSj rd iwjs fgLls 
dks <ds j[krk gS] mnwZ esa bl y¶+t+ dk 
eQgwe NksVh yM+fd;ksa ds lj ij vks<+us 
ds fy;s [kkl gks x;k gS vkSj cM+h vkSjrksa 
ds vks<+us ds diM+s dks nksiV~Vk ;k 
:iV~Vk dgrs gSaA 
,dcjk iktkek ¼iq0½ ns[ksa iktkek <+hyk 
iktkekA  
ckM+ ¼L=h½ ns[ksa VksihA 
ckykcj ¼iq0½ ns[ksa vpduA Mkyuk] 
yxkuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
cVyh ¼L=h½ ns[ksa phjkA 
cVqok ¼iq0½ udnh oXkS+jk j[kus dh gLcs 
t+q:jr NksVh cM+h cquh gq;h FkSyhA mldh 
d+nhe oTk+v+ dkSluqek gSA diM+s dk 
vnuk vkyk] NksVk cM+k] lknk vkSj 

oTk+v+nkj cuk;k tkrk vkSj vkSjrksa ds 
fyckl dk tqt+ le>k tkrk gSA nslko~jh 
uewus ij peM+s ds vke rkSj ls++++ fdrkch 
ot+v+ ds cuk, tkrs gSa mudks Hkh cVqok 
dgrs gSaA  
cpdyh ¼L=h½ NksVh dyhA ns[ksa dyhA 
cf[k+;k ¼iq0½ ukdk tksM+h] Vk¡dkA ns[ksa 
flykbZA 
cjlkrh ¼L=h½ ckfj’k esa diM+ksa ds Åij 
iguus dk pqx+s dh ot+v+ dk eksetkek 
dh rjg ds diM+s dk ycknkA 
cqd+kZ@cqd+Zv+ ¼iq0½ eqlyeku vkSjrksa dk 
lj ls iSj rd yEck vkSj <hyk <kyk 
insZ dk fyckl tks reke ftLe dks <k¡d 
ysrk gS vkSj ckgj dh pht+sa ns[kus dks 
ud+kc esa vk¡[kksa ds eqd+kfcy tkyh gksrh 
gSA  
cl~uh@ckl~uh ¼L=h½ fyckl ds vanj ds 
:[k+ ud+nh oxSjk j[kus dh cuh gqbZ FkSyh 
;kuh pksj tscA 
cx+y ¼L=h½ dqrsZ dh vkLrhu vkSj dfy;ksa 
ds njfe;ku flyk gqvk pkSdksj VqdM+kA 
ns[ksa dqrkZA  
cqdYy~ ¼iq0½ lhus ds Åij vks<+uh 
¼:iV~Vk½ dk Qsj tks vks<+uh ds ,d 
rjQ ds iYyw dks lhus ds Åij ls ysdj 
nwljh rjQ 'kkus ds Åij Mky ysus dk 
uke gSA ekjuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
can ¼iq0½ diM+s dh flyh gqbZ ;k rkxs dh 
cquh gqbZ iryh Mksjh tks fyckl esa cVu 
;k ?kqaMh rqdes dh txg yxk;h tkrh gSA 
ns[ksa vaxj[kkA 
cqUuh ¼L=h½ ns[ksa lkM+hA 
cfu;ku ¼iq0½ tlhZ dqrsZ ds uhps igsuus 
dk cnu ij pqLr vkrk gqvk fyckl tks 
veweu ukQ rd yEck vkSj vk/kh 
vkLrhuksa dk gksrk gS vkSj cqudj rS;kj 
fd;k tkrk gS xje eqekfyd esa Åuh 
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vkSj lnZ eqekfyd esa lwrh vkSj js’keha 
cuk;s tkrs gSaA cfu;ku dks eqd+keh rkSj 
ij dgha t+sjs tk;k] dgha tlhZ vkSj dgha 
'kywdk dgrs gSa ysfdu cfu;ku vke uke 
gS tks gj txg cksyk tkrk gSA 
csrke cVu ¼iq0½ ns[ksa ?kqaMhA  
cruk ¼fØ;k½ fdlh fyckl dks cukus ds 
fy;s diM+s ds drjus dk vankt+k djuk 
;kuh ukidj lgh ns[kuk vkSj drjus ds 
fy;s Bhd fu’kku yxkuk rkfd xyrh u 
gks vkSj diM+k t+k;k u tk;sA iz;ksx+ ftu 
nftZ+;ksa dks diM+k cSruk ugh vkrk og 
diM+s dk T+;knk uqdlku djrs gSaA diM+k 
C;ksar esa de iM+rk gSA 
Ckskrke iV~Vh ¼L=h½ ns[ksa Q’khZA 
cSao~r ¼L=h½ diM+s dks uki dj drjus ds 
fy;s lgh fu’kku yxkus dk v+eyA ns[ksa 
cSarukA 
Hksl ¼iq0½ laLd`r os’k] cekuh fyckl tks 
balku ftLe dks <dus ds fy;s igurk 
gSA ~cnyuk fyckl rCnhy djuk] eqjkn 
vke oTk+v dks cny dj dksbZ nwljk :Ik 
vf[+r;kj djukA 
iktkek ¼iq0½ ukQ+ ls uhps ds /kM+ vkSj 
Vk¡xksa dk flyk gqvk fyckl vkerkSj ls 
iktkek ds uke ls 
ekSlwe fd;k tkrk gSA 
fgUnqLrku esa iktkes dk 
fjokt eqlyekuksa ds 
vgsn ls 'kq: gqvkA 
/kksrh iktkes ds 
eqd+kcys esa fgUnqvksa dk 
fugk;r d+nhe vkSj 
eqjfOotk fyckl gS tks ,d csflyk diM+k 
gksrk gSA ftldks Vk¡xksa ds fxnZ yisVdj 
dej essa ck¡/k fy;k tkrk gSA ;g fyckl 
fgUnqvksa dks bl dnj egcwc vkSj vt+ht+ 
gS fd muds th+ bfDrnkj vQjkn bldks 

fgUnqLrku dk njckjh fyckl cukus ds 
eqreUUkh gSA bldk /kksrh uke bl otg 
ls gS fd bldks gj jkst lqcg /kksdj 
ikd dj fy;k tkrk gSA /kksrh tksM+k 
/kksrh dh nks QnsZ tks ,d fgUnw ds ikl 
gksuk tq+:jh gS] D;ksafd jkr dh iguh gqbZ 
QnZ dks ukikd [k+;ky fd;k tkrk gS] 
blfy;s mldks lqcg /kksuk vkSj mlds 
cnys nwljh Q+nZ Ck¡k/kuk iM+rh gSA ?kjksa esa 
fgUnw vkSjrksa dk Hkh ;gh pyu gSA og 
fuLQ+ /kksrh ck¡/k ysrh vkSj fuLQ+ vks<+ 
ysrh gSA lk<+h fgUnw vkSjrksa dk fugk;r 
d+nhe csflyk fyckl tks /kksrh dh rjg 
yEch pknj gksrh gS] ftldk vk/kk fgLlk 
uhps ds ftLe esa yisV fy;k tkrk gS 
vkSj vk/kk Åij ds ftLe vkSj ljhj ij 
vks<+ fy;k tkrk gSA lk<+h /kksrh ds 
eqdkcys esa T+;knk oTk+v+nkj vkSj lthyh 
'kqekj dh tkrh gSA fgUnqLrku esa bldk 
[kkt cgqr rsth ls c<+ jgk gS vkSj 
nqfu;k ds eqgTt+c fycklksa esa bldk 
'kqekj fd;k tkus yxk gSA ot+v dr+v+ 
ds uke ls iktkeksa ds eq[+rfyQ uke 
e’kgwj gSa] tks ntZ tsy gSaA <hyk 
iktkekA bldh nks e’kgwj fdLesa gSaA 
vOoy ,dcjk iktkek ftlds ik;haaps iwjs 
,d xt+ ds ius ds gksrs gSaA nkse 
dyhnkj iktkek ftlds ik;haapksa esa 
dfy;k¡ c<+kdj pkSM+s dj fy;s tkrsa gSa 
fdlh t+ekus esa nsgyh] uokgs nsgyh vkSj 
vo/k esa bldk cgqr pyu FkkA csxekr 
dk fyckl 
'kqekj fd;k 
tkrk FkkA vc 
rd ml RkjQ+ 
bldk pyu 
ckdh gSa ysfdu 
vke rkSj ls de 
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gks jgk gSaA rax iktkek bldsk rax eksjh 
dk iktkek Hkh dgrs gSaA blds ik;haaps 
fiaMfy;ksa ij pqLr jgrs gSaA bldh Hkh nks 
e’kgwj fd+Lesa gSa] ,d pwM+hnkj iktkek 
dgykrk gSA ftlds ik;haaps yEcs vkSj 
r[kuksa ij Qsjnkj jgrs gSaA nwljk [kM+k 
iktkek dgykrk gSA blds ik;haps Vk¡xksa 
dh YkEcku ds cjkcj gksrs gSa vkSj igsuus 
esa lh/ks jgrs gSaA blesa ckTk+ irywu dh 
ot+v+ ds [kqyh eksjh ds gksrs gSa vkSj ckT+k 
rax eksjh dsa budk ckt+ pyu vke gSA 
rax eksjh dk iktkek tks vkM+h rjk’k dk 
gksrk gSA og mjscnkj ;k vkM+k iktkek 
dgykrk gSA mjscnkj iktkes dk nsgyh] 
vkxjk vkSj y[kuÅ o Ukokgs y[kuÅ esa 
vc rd fjokt gSA ’kyokj iatkc vkSj 
ljgn dk [k+kl iktkekA bldk ik;hapk 
cgqr ?ksjnkj gksrk gSA exj bldh eksjh 
NksVh j[kh tkrh gSA bl fd+Le dks 
rjokj ¼rysnkj½ x+jkjk vkSj [k+y[+kyk Hkh 
dgrs gSaA lqruk vkSj lqŸku iatkch tcku 
esa iktkes dk uke vkSj vt+kj Hkh dgrs 
gSaA ik;hapk iktkes dk og fgLLkk tks 
Vk¡x esa jgrk gSA dqank ik;haps dh xyh 
tks ik;haps dk ?ksj c<+krh gSA :ekyh 
fepkuh] nksuksa ik;hapksa ds tksM+ ij flyk 
gqvk yEcwrjk pkSdksj VqdM+kA yxkuk] 
Mkyuk ds lkFk cksyk tkrk gSA ~eksjh 
¼eksgjh½ ik;haps dk eq¡g 
ftlesa ls iSj Mkyk 
tkrk gSA usQ+k iktkes ds 
fljs ij dejcUn Mkyus 
dks djhc ,d fxjg 
pkSM+h vkSj nksgjh flyh 
gqbZ iV~VhA fpfM+;k usQs 
dk lekslsuqek flyk gqvk 

eq¡gA fFkx~yh dqans vkSj :ekyh ds t+ksM+ksa 
dh pkSiM+ flykbZ ij diM+s dk xksy 
NksVk isoanA  
ik[kk ¼iq0½ ns[ksa fdokfM+;k¡A Vksih ds pancs 
dk dksbZ fgLlkA ns[ksa VksihA  
iku ¼iq0½ ns[ksa vafx;kA  
ik;hapk ¼iq0½ ns[ksa iktkekA 
fiVkjhuqek Vksih ¼L=h½ ns[ksa VksihA  
iVdk ¼iq0½ dej ij ck¡/kus dk diM+k tks 
crkSj dejisVh dej ls yisV fy;k tkrk 
gSA  
fiVeYyk ¼iq0½ fiNok] fiNokbZ] vpdu] 
vaxj[ks] dqrsZ oXk+Sjk dk fiNyk ;kuh isV 
ds Åij dk fgLLkk tks rus ds eqd+kfcy 
gksrk gSA  
iV~Bk ¼iq0½ xjscku ds pkd dh Åij dh 
xksV dks bfLrykg esa iV~Bk dgrs gSaA 
ftlesa dkt cus gksrs gSaA pkSM+h xksV tks 
fdlh diM+s dh dksj ij yxkbZ tk;s] 
gkf’k;k] flatkQ+ vkSj 
iV~Bs ds uke ls 
ekSlwe dh tkrh gSA  
fiNok@fiNokbZ ¼iq0½ 
ns[ksa fiVeYykA 
ijok ¼iq0½ ns[ksa 
vaxj[kkA 
fi’k~okt ¼L=h½ tkek] vaxj[ks dh oT+kv+ 
dk ?ksjnkj nkeu dk fycklA ?ksj ygaxs 
dh rjg dk gksrk gSA igys Tk+ekus esa 
mejk o csxekr fyckl ds Åij crkSj 
cqd+kZ iguk djrs Fks vkSj tkek ds uke ls 
ekSlwe fd;k tkrk FkkA Q+ht+ekuk nsgyh 
vkSj y[kuÅ dh xkus okyh vkSjrsa xkus 
dh egfQ+y esa xkus ukpus ds fy, 
iqjrdYYkqQ+ tkek igudj vkrh gSa tks 
mu bykdksa esa fi’kokt+ ds uke ls e’kgwj 
gS vkSj tkek dk Yk¶+t er:d gSA 
¼fjlkyk ^^njckjs&vklfQ+;k** ¼d+yeh 
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uqL[k+k½ evfYyQk+ ykyk ealkjke is’kdkj 
njckjs vklQ+h esa fi’kokt+ dks tkek dk 
nwljk uke fy[kk gSA tkxyh fi’kokt+ dh 
fd+Le dk fycklA vo/k ds ckt+ bykdksa 
esa eqd+keh rkSj ij tkxyh dgykrk gSA  
iDdh flykbZ ¼L=h½ cf[k+;s dh flykbZ tks 
vklkuh ls u m/kM+ ldsA          
ixM+h ¼L=h½ iXkksVk] eqaMlk] lkQ+k] nLrkj] 
'keyk] vekek] ljcŸkhA lj dk enkZuk 
fyckl tks gLCks Tk+:jr ,d yEcs csflys 
diM+s dks lj ds fxnZ yisVdj cuk fy;k 
vkSj eq[rfYQ+ ukeksa ls 
ekSlwe fd;k tkrk gS] 
gLcs&ts+y gS iV~Vhnkj 
iXkM+h pwM+hnkj iXkM+h 
iXkM+h lsBhixMh 
f[kM+dhnkj iXkM+h] 
uLrvyhd ixM+h ¼nLrkj½ 
pdosnkj ixM+h] lsBhiXkM+h 
¼ljcrh] cVyh] phjk½ eanhyA 
iyhrk@Qyhrk ¼iq0½ xksV ;k fxjscku ds 
iV~Bs dh flykbZ esa fn;k gqvk Hkk¡tok¡ 
Mksjk ftlls dksj dh eTk+cwrh vkSj ruko 
d+k;e jgrk gSA 
IysV ¼L=h½ nkeu ;k vkSj fdlh flys gq, 
diM+s dh YkEcku dks NksVk djus ds fy, 
gLCsk&t+q:jr nksgjk eksM+dj lh nsus dks 
bfLrykg esa IysV dgrs gSaA IysV vaxzst+h 
t+cku dk Yk¶+t gS] tks mnwZ esa t+ck¡ t+ns 
vke gS Mkyuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
deht+ dh vkLrhu dks NksVk djus ds 
fy, Hkh IysV Mkyrs gSaA ns[ksa >kyjA 
fiaMyhcan ¼iq0½ fiaMfy;ksa ij ck¡/kus dh 
iV~Vh ;k iV~fV;k¡ tks QkSt vkSj iqfyl 
ds t+oku dokvsn ds oDR+k vke rkSj ls 
ck¡/k ysrs gSaA  
iksRkM+k ¼iq0½ pM~Mh] iSnk gq, cPps dh tkax 
esa ck¡/kus dk pkSdksj flyk gqvk diM+k tks 

pan ekg rd crkSj tk¡f?k;k bLrseky 
fd;k tkrk gSA 
iksjnkuh@iksokZ ¼L=h½ ns[ksa vaxq’k~rkukA 
iksl~rhu ¼L=h½ vke fd+Le dh i’k~enkj 
[kky dk flyk gqvk uhek vkl~rhu ;k 
vaxkA 
iSrkok ¼iq0½ ns[ksa tqjkZcA 
is’kxhj ¼iq0½ fyckl ds Åij lkeus ds 
#[k+ ck¡/kus dk diM+k tks MkDVj] ulZ 
vkSj nkbZ oXkS+jk vius dkeksa ds oDr ck¡/k 
ysrs gSa ck¡/kuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
iSoan ¼iq0½ fyckl ds dVs QVs fgLls ij 
yxk;k gqvk tksM+ yxkuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 
QUuk ¼iq0½ ns[ksa /kksrhA 
QsaVk ¼iq0½ ixM+h dh 
rjg ekewyh rkSj ij lj 
ij fyiVk gqvk NksVk 
dIkM+kA NksVh vkSj 
csrjrhc c¡/kh gqbZ 
ixMh+A  
rkt ¼iq0½ ns[ksa eqdqVA 
rk’k ¼iq0½ QkSth dksV ;k deht dh tsc 
ds eq¡g dk <DduA ns[ksa d+ehlA 
rk[ku ¼L=h½ ns[ksa VksihA  
rqjikou@rqjikbZ ¼L=h½ yq<+;kouA ns[ksa 
flykbZA 
rqjiuk ¼fØ;k½ dIkM+s dh flykbZ dks 
eksM+dj nksckjk lhukA ns[ksa rqjikouA 
rqdhZ Vksih ¼L=h½ ns[ksa VksihA  
rjokj@frysokj ¼L=h½ ns[ksa iktkekA  
rqd~ek ¼iq0½ ?kqaMh dk gYdk ftlesa ?kaqMh 
vVdk nh tkrh gSA ns[ksa ?kqaMh vkSj 
vafx;kA 
frysnkuh ¼L=h½ vYk~iVhA lhus dh NksVh 
eksVh] ekewyh phTksa j[kus dh FkSyhA nsgyh 
vkSj uokgs nsgyh esa frysnkuh ds uke ls 
ev+:Q++ gSA eqefdu gS fd ;g Yk¶+t+ 
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ryk gks vkSj fdlh t+ekus esa lksuk ;k 
lksus dh NksVh eksVh phTk+ j[kus dh FkSyh 
;k lanwd+ph dks dgrs gSaA ysfdu vc bl 
Yk¶+t+ dk ;g eQgwe fCkYdqy er:d gSA 
flQZ+ igyk eQ+gwe nsgyh vkSj y[kuÅ 
oXkS+jk esa vke gSA  
rehvax ¼L=h½ ckTk+ eqd+kekr ij lk<+h dks 
dgrs gSaA 
ruk ¼iq0½ vXkkM+h] vxokbZ] dqrsZ] d+eht+] 
vpdu oXkS+jk dk lkeus dk fgLlk 
ftlesa fxjscku dk pkd gksrk gSA 
raxeksgjh dk iktkek ¼iq0½ ns[ksa iktkekA  
rks’kd ¼L=h½ xCck] xn~nkA nksgjs diM+s esa 
:bZ Hkjdj rS;kj fd;k gqvk iyax dk 
Q+’kZ ;k fcNkSukA mnwZ esa xCcs vkSj xn~ns 
ls eqjkn NksVh rks’kd gksrh gS] tks cRkkSj 
el~un fCkNkbZ tk;sA xn~nh ekewy ls 
NksVk cPpksa dk xn~nkA 
rksbZ ¼L=h½ Q+hrk] iV~Vh] dksj] xksVA 
t++q:jr vkSj dIkM+s dh gSfl;r ds fygkTk+ 
ls vn~uk]vkyk] lknk vkSj Tk+jnksTk+h dke 
dh cukbZ tkrh gS vkSj eq[+rkfYkQ+ ukeksa 
ls ekSlwe dh tkrh gSA 
rgcan ¼L=h iq0½ uhps dss /kM+ dks <dus 
dk diM+k tks /kksrh dh rjg Vk¡xksa ds 
fXknZ yisVdj dej ij ck¡/k fy;k tkrk 
gSA iatkc esa yqaxh dgykrk  gSA 
rgiks’k ¼iq0½ ts+jtkek] cnuNqikÅ diM+k 
tks Åij ds fyckl ds uhps iguk tk;A 
vaXkzsth esa isVhdksV dgykrk gSA 
rgnTk+Z ¼L=h½ rqjar dk u;k flyk gqvk 
diM+k fTkldh rg Hkh u VwVh gksA 
rsi~ph ¼L=h½ ns[ksa flykbZA 
rhjk ¼iq0½ deht+ ds fIkVfEkYys ds fljs ij 
flyh gqbZ iV~Vh tks da/ks tksM+ ds lkFk 
feyk nh tkrh gSA ns[ksa dehTkA 

fFkx~yh ¼L=h½ laLd`r esa LFkkxk dgrs gSaA 
NksVk vkSj xksy oTk+v dk isCkanA ns[ksa 
iktkekA 
Vk¡dk ¼iq0½ flykbZ ds flyflys dh ,d 
vk¡V] cy ;k Qsj ftlls diM+s ds nks 
VqdM+s vkil esa tqM+ tkrs gSaA eqlyly 
Vk¡dksa dk etewvk flykbZ dgykrh gSA 
yxkuk] Hkjuk] ekjuk ds lkFk cksyk tkrk 
gSA flykbZ 'kq: djuk lhou dh bCrnk 
djukA ~m?kM+uk] VwVuk] [kqyuk] 
fudyukA flykbZ ds Vk¡xs ;k Vk¡dk 
vykfgnk gksuk lhou dk tksM+ vykfgnk 
gks tkukA VIik ekewy ls T;knk yEck 
vkSj [kqyk gqvk Vk¡dk tks lqbZ ds ,d Qsj 
esa vk,A gSnjkckn ¼ndu½ esa [kq+rwr dh 
njvken vkSj cjvken dks Vik vkuk 
vkSj Vik tkuk dgrs gSa vkSj [k+qrwr ds 
nknks flRkn ¼ysunsu½ dk n¶rj VIik 
[kkuk dgykrk gSA eqefdu gS fd gjdkjs 
ds t+fj;s [k+qrwr jlkuh dk eqd+fjZjk 
Qklyk tks ,d gjdkjk eqd+fjZjk oD+r ij 
r; djs VIik dgykrk gks mlls Yk¶+t+ 
VIik[k+kuk dgyk;k tkus yxkA cUnwd+ 
dh xksyh dh ekj ds Q+klys dks Hkh xksyh 
dk VIik dgrs gSaA  
VIik ¼iq0½ ns[ksa Vk¡dkA  
fVDdh ¼L=h½ ikuA ns[ksa vafx;kA ;wjksIk ds 
d+lckr esa vafXk;k dh dVksjh ¼eqydV½ 
dks Hkh fVDdh dgrs gSa vkSj eqjkn vafx;k 
ysrs gSaA  
fVaV ¼L=h½ vaVhA ns[ksa /kksrhA 
Vqeuk@Vwe~uk ¼fØ;k½ flykbZ ds yEcs 
Vk¡ds HkjukA 
Vksi ¼iq0½ duVksiA ns[ksa VksihA 
Vksih ¼L=h½ lj dk fycklA cukoV ds 
fygkt+ ls blds gLcs t+sy bfLrykgh 
uke e’kgwj gSaA 
fiVkjhuqek Vksih vke 
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rkSj ls xksy gksrk gS] vn~uk] vkyk lknh 
vkSj t+jh ds dke dh cukbZ tkrh gSA 
nsgyh] uokgs nsgyh vkSj esjB esa bldk 
cgqr pyu gSA fd’k~rhuqek Vksih yEcksrjh] 
uko ds eq’kkck] Å¡ph ckM+ vkSj cSt+oh 
panqos dh VksIkhA jkeiqj vkSj uokgs jkeiqj 
esa bldk jokt+ gSA fgUnw yksx bl oTk+v+ 
ls feyrh tqyrh VksIkh igurs FksA bl 
oTk+v+ ls feyrh tqyrh ekewyh diM+s dh 
fd’k~rhuqek VksIkh dks fgUnqLrkuh dkS+eijLr 
viuk jgs gSaA nks iy~M+h Vksih nks ik[kks 
dh fuLQ+ nk;js dh 'kDy dh Vksih tks 
lj ij fpid tkrh gS] eqjknkckn] cjsyh] 
y[kuÅ vkSj uokgs y[kuÅ esa bldk 
cgqr [kkt gSA vnuk] 
vkyk gj fd+Le dh 
cukbZ tkrh gSA 
pkSxksf’k;k VksIkh pkj 
ik[kksa dh dqCckuqek rS;kj’kqnk Vksih] eqxy 
'kgtknk dh bZtkn vkSj ml vgsn dh 
;knxkj gSA blfy, eqxybZ VksIkh Hkh 
dgykrh gSA nsgyh ds 
d+nhe 'kqQ+kZ cgqr fnuksa 
rd bl oTk+v dks fuHkkrs 
jgsA muds lkFk lkFk bl 
Vksih dk Hkh djhc djhc [kkRek gks x;kA 
vd+Zphu xksy ot+v+ dh VksihA blesa 
panqok ugha gksrk cfYd 
ckM+ ds fgLls dks cM+k 
djds panqok cuk fy;k 
tkrk gSA rqdhZ Vksih lq[kZ+ 
ckukr dh Å¡ph ckM+ dh 
Vksih tks fdlh tekus esa 
rqdksZa ds QkSth fyckl esa 
'kkfey Fkh vc feflz;ksa 
dh QkSth Vksih gSA 
fgUnqLrku esa rkyhe;k¶+rk 
eqlyekuksa esa bldk jokt gSA rk[ku 

[k+kl ot+v+ dh fiVkjhuqek Vksih tks 
ikjlh Vksih ds uke ls e’kgwj gS vkSj ml 
dkS+e ds cqtqxZ bldks viuh 
dkS+eh VksIkh le>rs gSaA rk[ku 
Yk¶+t+ rvkd+k ;k rkd+h dk x+yr 
ry¶Qqt+ gSA dqykg e[k+:rh 
'kdy dh VksIkh tks fgUnqLrku ds ljgnh 
yksx igurs gSa vkSj blij ixM+h Hkh 
ck¡/krs gSaA ljgn ds ckTk+ eqd+kekr ij 
bl VksIkh dks rkd+k Hkh dgrs gSaA ckM+ 
Vksih dh ÅpkuA panqok ckM+ ds Åij dk 
xksy fgLlkA ik[kk pkSxksf’k;k Vksih dh 
ckM+ ds Åij ds fgLls dk dksbZ ,d #[k+ 
vkSj nksiYkM+h Vksih dk dksbZ ,d iYyk 
;k ik[kk Vksih ds panqos dk dksbZ fgLLkkA 
Vksi cM+h VksihA tks dkuksa dks <d ysA 
bldks duVksi Hkh dgrs gSaA  
Vhi ¼L=h½ ns[ksa vks<+uhA 
BjkZ ¼iq0½ QyhrkA vafx;k ds gkf’k;s dh 
xksV ds vUnj nh gqbZ eksVh MksjhA ns[ksa 
vafx;kA 
tkfdV ¼L=h½ ns[ksa lnjhA  
tkx~yh ¼L=h½ ns[ksa 
fi’k~okTk+A  
tkek ¼iq0½ ns[ksa 
fi’k~okt+A 
tk¡fx;k ¼L=h½ ?kqVUuk] 
dN] dNfu;k] pM~<h] 
xqxhZ] x+d+hZ] usdjA vk/sk ik;hapksa ;k ?kqVus 
ls Åij rd dk iktkekA   
tqCck ¼iq0½ pqxs dh fd++Le dk fycklA 
ns[ksa pksxkA 
tqjkZc ¼L=h½ ekstkA iSrkok iSjksa esa iguus 
dk fyckl tqjkZc ?kqVus rd YkEcs pkSM+s 
eksts dks dgrs gSa vkSj ekstk vk/kh fiaMyh 
rd yEck gksrk gSA mnwZ esa ekstk vkSj 
tqjkZc ,d gh ekuksa esa cksyk tkrk gSA 
gSnjkckn ¼ndu½ esa eksts+ vkSj tqjkZc ds 
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ctk; iSrkok dgrs gSaA tks [k+kl eqd+keh 
bfLrykg gSA f'kekyh fgUn esa y¶+t+ 
iSrkok peM+s dh dQ+sikbZ ds fy, cksyk 
tkrk  gSA 
tlhZ ¼L=h½ ns[ksa cfu;kuA 
tM+koy ¼L=h½ tkM+s ds ekSle dk xje 
fycklA tkM+ksa ds diM+sA 
tqT+knku ¼iq0½ fdrkc ds vkSjkd+ j[kus dk 
cLrkA mnwZ esa ;g y¶+t+ dqjvku 'kjhQ 
ds fx+ykQ+ksa ds fy, e[k+lwl gks x;k gSA 
tEij ¼iq0½ lkM+h ij iguus dk xyk 
[qkyk gqvk uhe vkLrhu dqRkkZA vaxzsth esa 
Ýkd dgykrk gSA Yk¶+t Ýkd mnwZ esa 
vke gks x;k gSA  
tksM+k ¼L=h½ Åij vkSj uhps ds /kM+ dk 
iwjk fyckl ;kuh dqrkZ vkSj iktkek vkSj 
eqjknu iwjk vkSj eqdEey fyckl] ftlesa 
nLrkj] usek] tkek] bt+kj vkSj iVdk 
oXkS+jk lc 'kkfey gksA iz;ksx fliglkykj 
us dkjxqtkjh ds buke esa ckn’kkg ds 
gqt+wj ls tksM+k vkSj ?kksM+k ik;kA 
Tskc ¼L=h½ dhlk] ikdsVA ekewyh vkSj 
t+q:jr dh phT+k j[kus dks fyckl esa 
gLcsekSd+k vkSj ekStw¡ flyh gqbZ FkSyhA 
pksjtsCk vUnj ds #[k+ ukekywe flyh gqbZ 
tsc tks Åij u fn[kkbZ nsA yxkuk ds 
lkFk cksyk 
tkrk gSA 
>kyj ¼L=h½ 
pqUuVnkj 
xksV ;k 
IkV~Vh tks 
fdlh diM+s dh dksj ij cRkkSj rksbZ ;k 
iV~Bk yxkbZ tk;A     
pkd ¼iq0½ dqrsZ ;k d+eht+ ds fxjscku dk 
[kqyk fgLlkA nks nkeuksa ds ?ksj ds tksM+ 
ij dk FkksM+k lk [kqyko gkssssA ns[ksa dqrkZA 

pi~M+kl ¼L=h½ dkt iV~Vh] iV~BkA ns[ksa 
x+jscku dqrkZA dej iVdk ;k dejisVhA 
fpidu ¼L=h½ ns[ksa vpduA vkbus 
vdcjh essa vly Yk¶+t+++ fy[kk gSA 
y[kuÅ esa fpidu vkSj nsgyh o uokgs 
nsgyh esa vpdu e’kgwj gSA 
pM~<h ¼L=h½ ns[ksa tk¡fx;kA 
fpfM;k ¼L=h½ ns[ksa iktkekA 
fpdeu ¼L=h½ ns[ksa fpiduA 
fpdkSrh ¼L=h½ dqrsZ ;k vpdu oXkSjk ds 
pkd ds [kqyko dh gn dk can tks dIkM+s 
dh /kTTkh dh frdksfu;k fFkXkyh dh 
'kdy esa lh fn;k tkrk gSA ns[ksa 
¼pkd+vksVh½A 
pdosnkj iXkM+h ¼L=h½ ns[ksa ixM+hA 
pqUUkV ¼L=h½ >kyj dk fleVkoA ns[ksa 
>kyjA 
panqok ¼iq0½ ns[ksa VksIkhA 
fpanh ¼L=h½ dIkM+s dh ukdkjk /kTthA 
f'kekyh fgUn esa fpanh dk yQ~t+ vkerkSj 
ij /kTth ds ekuksa esa ugha cksyk tkrkA 
ndu esa cksyk tkrk gSA ogk¡ jksTk+ejkZ esa 
banha dh fpanh  fudkyuk dgrs gSaA 
ftldk erYkCk fdlh pht+ dh ckjhfd;k¡ 
<¡w<+ukA [kkst fudkyuk gksrk gSA ns[ksa 
/kTthA 
pkScx+yk ¼iq0½ ns[ksa vpduA 
pksjtsc ¼L=h½ ns[ksa tscA  
pwfM+;k¡ ¼L=h½ pwM+hnkj iktkes ds ik;haps ds 
Qsj ;k cy tks V[kus ij iM+rs gSaA ns[ksa 
pwM+hnkj iktkekA 
pwM+hnkj iktkek ¼iq0½ ns[ksa iktkekA 
pwM+hnkj iXkM+h ¼L=h½ gSnjkckn ¼ndu½ esa 
fe/ksZ yksx ck¡/krs gSaA ns[ksa iXkM+hA 
pksxk@pqxk ¼iq0½ tqCck] 
v+ck] Q+xqqZy ¼Q+jxqy½ 
ycknk] nxyk] 
vksojdksVA tkM+s ds 
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ekSle esa fyckl ds Åij iguus dk 
<hyk <kyk fIkaMyh rd yEck tkek] vc 
vke RkkSj ls vksojdksV ds uke ls e’kgwj 
gS vkSj ;wjksfi;u rt+Z dk flyk gqvk 
ilan fd;k tkrk gSA nslh ot+v+ dk 
flyk gqvk :bZnkj eqd+keh rkSj ij Qx+Zqy] 
ycknk vkSj nXkys ds uke ls EkkSlwe fd;k 
tkrk gSA 
pkSxksf’k;k Vksih ¼L=h½ ns[ksa VksihA 
pksyk ¼iq0½ nkeunkj pksyhA vaxk] nxykA 
pksyh ¼L=h½ dqjvku 'kjhQ+ dh fTky~n dk 
fXkykQ+ mnwZ esa bfLrykg esa pksyh 
dgykrk gSA ns[ksa vpduA 
phjk ¼iq0½ cVyh] ljcŸkh] lsBh ;k 
ekjokM+h iXkM+hA ns[ksa ixM+hA 
[k+y~[k+yk ¼iq0½ ns[ksa iktkekA 
[okl+h ¼L=h½ nss[ksa vafx;kA 
[+k¸;kr+ ¼iq0½ ns[ksa nt+hZA 
nkeu ¼iq0½ /kM+ ds fyckl dk pksyh ls 
uhps yVdk gqvk ?ksjnkj fgLlkA ns[ksa 
vpduA 
nt+hZ ¼iq0½ [+k¸;kr+] lwth] fyckl lhus 
okyk dkjhxjA 
nl~rkj ¼L=h½ bldks f[kM+dhnkj iXkM+h Hkh 
dgrs gSaA ns[ksa iXkM+hA 
nLrh ¼L=h½ ns[ksa :ekyA 
nxyk ¼iq0½ ns[ksa vpduA pqx+kA 
nksIky~M+h Vksih ¼L=h½ ns[ksa VksihA 
nksrbZ@nksrgh ¼L=h½ nqgjA ns[ksa nqykbZA 
nqykbZ ¼L=h½ jt+kbZ dh fd+Le dk nksgjk 
flyk gqvk diM+k ¼vks<+uk½ xqykch ekSle 
ds fy;s RkS;kj fd;k tkrk gSA e;kurg 
nqykbZ ds vcjs vkSj vLrj ds njfe;ku 
¼tc vcjk ukt+qd diM+s dk gksrk gS½ ,d 
vkSj diM+k yxkrs gSa tks bfLrykg esa 
fe;ku rg dgykrk gSA 
nhoky@nhokj ¼L=h½ ns[ksa vafx;kA  

/kTth ¼L=h½ fpanhA diM+s dk dVk gqvk 
drjk gqvk NksVk vkSj ekewyh VqdM+k tks 
T+;knk ls T+;knk ,d ;k nks vaxqy pkSM+k 
gksA blls T+;knk pkSM+h] iV~Vh dgykrh  
gSA 
/kksrh@/kksrh tksM+k ¼L=h½ fgUnqvksa dk 
iktkek dk d+k;e 
eqdke fycklA 
rQ+lhy ds fy,A 
ns[ksa iktkekA 
QUuk /kksrh dk 
fljk tks lkeus 
Vk¡xksa esa yVdk 
jgsA fVUV vaVh] /kksrh dh fxjg tks dej 
ij yxkbZ tk; vkSj ftlls dqN ud+nh 
;k NksVh eksVh pht+ j[k yh tk;A yk¡x 
dNkSVk] yaxj] vkM+can] iNsVk] /kksrh dk 
fljk tks vkxs ls Vk¡xksa ds chp esa 
fudkydj ihNs dej dh yisV essa mM+l 
fy;k tk;sA eqjkZ eqjhZ] /kksrh dk fljk tks 
dej ij yisV fy;k tk;A  
<wIkV~Vk@nksiV~Vk ¼iq0½ Vhi] :iV~Vk] 
vks<+uh] vkSjrksa ds lj vkSj 'kkuksa ij 
vks<+us dk diM+k tks cM+sius dk gksus dh 
oTkg vkSjrksa dh bfLrykg esa nqIkV~Vk 
dgykrk gSA ftldks cukus ds fy, ckTk+ 
vgys fQØ+ :iV~Vk dgrs gSaA 
Mksjk@Mksjs ¼iq0½ fuxank flykbZA  
<hyk iktkek ¼iq0½ ns[ksa iktkekA  
jkycj ¼iq0½ ns[ksa g¡lyhcan] fCkcA ns[ksa 
g¡lyhcanA 
jTk+kbZ ¼L=h½ :bZ Hkjh gqbZ nksykbZ] jt+kbZ 
vly esa d’ehj ds cus gq, Åuh Qwynkj 
diM+s dk uke FkkA tks mejk ds jkr ds 
vks<+us ds fy, rS;kj fd;k tkrk FkkA 
vc eTk+dwj ml lnj eQ+gwe ds fy, 
cksyk tkrk gSA 
:iV~Vk ¼iq0½ ns[ksa nqiV~VkA 
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:eky ¼iq0½ gkFk eq¡g iksaNus dk Tksc esa 
j[kus ds yk;d diM+kA gSnjkckn ¼ndu½ 
esa nLrh dgrs gSaa vkSj d¡/ks 
ij Mkyus ds nks xt+ YkEcs 
dIkM+s dks :eky dgk tkrk  
gSA 
:ekyh ¼L=h½ fe;kuhA ns[ksa 
iktkekA 
ts+jtkek ¼iq0½ Q+klhZ esa d+ck 
dgrs gSaA mnwZ essa blls 
eqjkn cfu;ku fy;k tkrk gSA ns[ksa 
cfu;kuA 
lkM+h ¼L=h½ cqUUkh] reh vax] fgUnw enksZa dh 
/kksrh ds eqd+kfcy vkSjrksa dk fycklA 
ns[ksa iktkekA  
lk;k ¼iq0½ ns[ksa yagxkA 
lqŸku@lqr~uk ¼iq0] L=h½ ns[ksa iktkekA  
ljcŸkh ¼L=h½ cVyhA ns[ksa phjk vkSj 
iXkM+hA 
flykbZ@lhou ¼L=h½ diM+s ds nks VqdM+ksa 
dks lqbZ rkxs ls Vk¡ds yxkdj tksM+us dk 
vey lhus dh mtjr flykbZ ds 
eq[+rfYkQ+ uewuksa vkSj cukoVksa ds 
gLcs&t+sy uke gS vksj~ek yisVok¡ flykbZ 
diM+s dh nks dksjksa dks feykdj Qsjnkj 
Vk¡ds Hkjus dks bfLrykg esa vksj~ek dgrs 
gSaA Hkjuk] djuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
~cf[k+;k ukdk tksM+h Vk¡dkA Vk¡ds ls Vk¡dk 
feyh gqbZ flykbZA bldks iDdh flykbZ 
Hkh dgrs gSa vkSj lc flykb;ksa esa vkyk 
le>h tkrh gSA rqjikou diM+s dh dksj 
dks vUnj ds #[k+ eksM+dj lhus dk 
v+eyA diM+s ds fdukjs dk rkj u 
fudyus ds fy;s ;g v+ey fd;k tkrk 
gSA ~rqji~uk@rqjikbZ iatkc esa yqf<+;kou 
vkSj yqf<+;kuk dgrs gSaA rsi~Pkh diM+ksa ds 
nks VqdM+ksa ds tksM+us ds fy, lh/kh ckjhd 
flykbZA bldks dPph flykbZ Hkh dgrs 

gSaA Hkjuk ds lkFk cksyk tkrk gSA ~Mksjk 
fuxankA diM+s ds nks VqdM+ks dks Åij 
uhps tek dj j[kus dks yEcs yEcs Vk¡dsA 
Mkyuk ds lkFk cksyk tkrk gSA dksd 
'kyaxk] yaxjA diM+s dh duh eksM+us dks 
yxk;s gq;s YkEcs Vk¡dsA Hkjuk] ekjuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA 
flatkQ+ ¼L=h½ ns[ksa iV~BkA  
lwth ¼iq0½ ns[ksa nthZ+A 
lksM+ ¼iq0½ fygkQ+ ;k fcNkSukA 
[kkus dks f[kPkM+k] vks<+us dks lksj] 
xq:th eqfDr ;gh gS dqN vkSjA 

lkst+~uh ¼L=h½ lksTk+udkjh dke dh iryh 
rks’kd] tks nksgjs diM+s esa :bZ Hkjdj 
vkSj xqycwVsnkj fuxans Mkydj njh dh 
rjg cuk yh tk;A 
lkst+uh Q+yhrkd’k ¼L=h½ og lkst+uh 
ftlds fuxanksa dh flykbZ esa Hkk¡Tkok¡ eksVk 
Mksjk fn;k tk;sA 
lqbZ ¼L=h½ ns[ksa is’kk&,&lqbZlkth+A ~ekjuk 
flykbZ dk dke djukA iz;ksx lqbZekjs 
dk iSlk cM+h esgur dk gksrk gSA fnu 
Hkj lqbZ ekjks tCk pkj iSls vkrs gSA 
~fijksuk Hkjuk lqbZ esa rkxk MkyukA  
lhuk ¼fØ;k½ flykbZ djukA iz;ksx lhuk 
fijksuk esgur ls vkrk gSA 
lhukCkan ¼iq0½ ns[ksa vafx;kA 
lhou ¼L=h½ ns[ksa flykbZA 
f’kyaxk ¼iq0½ dksd] yaxjA ns[ksa flykbZA  
'kyokj ¼L=h½ ns[ksa iktkekA 
'kywdk ¼iq0½ lhukcanA dejh dh oT+kv+ 
dh pksyhA 
'ksjokuh ¼L=h½ ns[ksa vpduA  
lkQ+k ¼iq0½ ns[ksa iXkM+hA 
lkQ+k njvly ,d 
fd+Le ds diM+s dk 
uke gS tks iXkM+h ds 
fYk, iatkc esa rS;kj 
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fd;k tkrk FkkA mlls etkt+u iXkM+h 
eqjkn fy;k tkus yxkA ftlrjg fljk 
yVdh gqbZ iXkM+h dks ndu esa ’ke~yk 
dgus yxsA 
lnjh ¼L=h½ dejh] okLdV ¼vaxzsth½A 
Q+rwbZ ¼vjch½ cXk+Sj vkLrhu vkSj nkeu dk 
ukQ+ rd dk 
fyckl tks 
lhus vkSj 
dej dks <d 
ys vkSj fTkLe 
ij pqLr jgsA 
fejt+bZ dejh dh bl~ykg’kqnk lwjr 
ftldh b[k+f+rjkv+ eqxykssa ls ealwc dh 
tkus dh otg fejt+bZ dgykrh gSA blesa 
vk/kh ;k iwjh vkLrhu vkSj fdokfM+;ksa esa 
nks NksVh NksVh dfy;k¡ yxh gksrh gSaA 
uhek vkLrhu fejTk+bZ ls fdlh d+nj 
cM+h] NksVs ;k vk/ks nkeuksa dh fejT+kbZ tks 
vpdu dh ot+v+ ij gksrh gSA 
rkd+k@rkd+h ¼iq0] L=h½ ns[ksa VksihA  
v+ck ¼L=h½ ns[ksa pqxkA 
v+dZ+ phu ¼L=h½ ns[ksa VksihA  
v+ekek ¼iq0½ ns[ksa ixM+hA 
x+jkjk@x+jkjsnkj iktkek ¼iq0½ ns[ksa 
iktkekA  
x+dhZ ¼L=h½ ns[ksa tkaf?k;kA 
fx+ykQ+ ¼iq0½ [kksyh rfd;s oXkS+jk dh FkSys 
;k FkSyh dh oT+kv+ dh iksf’k’kA 
Q+rwbZ ¼L=h½ ns[ksa lnjhA 
Ýkd ¼L=h½ ns[ksa tEijA 
QthZ ¼L=h½ cxS+j cUn dk pqx+s dh fd+Le 
dk fyckl tks lkeus ls [kqyk jgrk gSA 
fyckl ds Åij crkSj insZ ds gksrk gSA 
ns[ksa pqxk+A 
Q+nZ ¼L=h½ jt+kbZ ;k nqykbZ dk vcjk] 
Åij dk dIkM+k tks menk fd+Le dk 
[kq’kuqek gksrk gSA y[kuÅ vkSj uokgs 

y[kuÅ esa jt+kbZ ds Nis gq;s vcjs dks 
bfLrykg esa Q+nZ dgrs gSaA 
Q+’khZ ¼L=h½ dqrsZ] deht+ oXkSjk ds fxjscku 
dh cksrkeiV~VhA ns[ksa fxjscku vkSj dqrkZA 
Q+xqZy@Qjxqu ¼iq0½ ns[ksa pqXxk+A 
d+ck ¼L=h½ ns[ksa vpduA  
d+eht+ ¼L=h½ tnhn oTk+v+ dk dqrkZ tks 
d+nhe ot+v+ ds dqrsZ dh fuLCkr fdlh 
d+nj eq[+rfyQ+ gksrk gSA blesa mlls 
dqN phTksa de vkSj dqN T+;knk gksrh gSaA 
nksuks dh cukoV vkSj fgLlksa dk Q+dZ 
ns[kus ls c[kwch okts+g gksrk gSA 
d+Saph ¼L=h½ drjuhA nt+hZ dk diM+k 
dqrjus dk vkSt+kjA 
dkt ¼L=h½ cksrke ¼CkVu½ dk ?kj fTklesa 
cVu vVdk fn;k tkr gSA ns[ksa dqrkZA 
dktiV~Vh ¼L=h½ ns[ksa piM+klA 
dkp~jh ¼L=h½ ns[ksa vafx;kA  
dkyj ¼iq0½ vp~du vkSj d+eht oXkS+jk ds 
xys dh [kM+h iV~VhA 
dk¡pyh ¼L=h½ ns[ksa vafx;kA  
dilk@difl;k ¼L=h½ ns[ksa vafx;kA  
drj C;w¡r ¼L=h½ diM+s dh uki vkSj 
rjk’kA djuk ds lkFk cksyk tkrk gSA  
dr~ju ¼L=h½ dIkM+s dh cph gqbZ /kfTTk;k¡ 
tks diM+s dh rjk’k ;k dkV esa fudysA 
fudkyuk ds lkFk cksyk tkrk gSA dSaph] 
drjuhA 
dVksfj;k¡ ¼L=h½ eqy~dV] eqdVA ns[ksa 
vafx;kA 
dPph flykbZ ¼L=h½ rsiph dh flykbZA 
og flykbZ tks vklkuh ls [kqy tk;sA 
dpksdh ¼L=h½ ns[ksa vafx;kA  
dN@dNfu;k¡ ¼iq0] L=h½ ns[ksa tk¡fx;kA 
dNksVk ¼iq0½ ns[ksa /kksrhA  
dqrkZ ¼iq0½ Åij 
ds ftLe ij 
iguus dk 
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d+nhe oTk+v+ dk <hyk <kyk NksVs nkeu 
vkSj iwjh vkLrhu dk fycklA  
dqrhZ ¼L=h½ vafx;k ds lkFk iguus dk 
d+nhe oTk+v+ dk flyk 
gqvk diM+k tks isV 
vkSj ihB ds fgLls dks 
<drk gS] fgUnqLrku 
ds d+nhe fYkckl esa ls 
gSA vkxjk vkSj vo/k 
ds bykds esa iqjkuh 
ot+v+ dh fnYnkjk 
fgUnw vkSjrsa vc rd vafx;k ds lkFk 
dqrhZ igurh gSaA  
dluk ¼iq0½ ikunku vkSj [k+klnku oXkSjk 
dk fx+ykQ+ ftlesa ml dks j[kdj Åij 
ls eq¡g dldj ck¡/k fn;k tkrk gSA  
fd’k~rhuqek Vksih ¼L=h½ ns[ksa VksihA  
dQ+ ¼iq0½ deht+ dh vkLrhu dk bl 
rjg dk flyk gqvk NksVk eq¡g tks CkVu 
ds t+fj;s [kksyk CkUn fd;k tkrk gSA  
dqykg ¼ ½ ns[ksa VksihA  
dqykg isp ¼iq0½ dqykg ds Åij iXkM+h dh 
rjg ck¡/kus dk diM+kA 
dYkh@dfy;k¡ ¼L=h½ eqLkYyluqek drjk 
gqvk diM+k tks vpdu ;k dqrsZ ds nkeu 
dk ?ksj c<+kus dks nkeu esa yxk;k tkrk 
gSA ns[ksa dqrkZA ~Mkyuk] tksM+uk] yxkuk 
nkeu esa dyh feykdj lhukA 
dejcUn ¼iq0½ ns[ksa bt+kjCkanA 
dejrqbZ ¼L=h½ vaxj[ks dh pksyh ds uhps 
dej ds ?ksj esa flyh gqbZ iV~VhA ns[ksa 
rwbZ vaxj[kkA 
dejFkSyh ¼L=h½ ns[ksa uso~yhA 
dejh ¼L=h½ ns[ksa lnjhA 
duVksIk ¼iq0½ duNbZA ns[ksa Vksi vkSj 
VksihA 
daBh ¼L=h½ ns[ksa xjsckuA 
duNbZ ¼L=h½ ns[ksa daVksiA 

dqank ¼iq0½ ns[ksa iktkekA  
fdokfM+;k¡ ¼L=h½ ik[ksA ns[ksa vpduA  
dksiqu ¼iq0½ laLd`r dksi~ukA ns[ksa yaxksVA 
dksV ¼iq0½ ;wjksih; oT+kv+ dk nxykA 
dksd ¼L=h½ ns[ksa flykbZA Hkjuk] ekjuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA 
dksduk ¼EkLnj½ ns[ksa dksdA  
[kM+kbZ ¼L=h½ diM+s dh dPph flykbZ tks 
rS;kjh dh flykbZ ls igys mlds fgLls 
t+ksM+us dks dh tk;sA 
f[kM+dhnkj iXkMh ¼L=h½ ns[ksa iXkM+hA 
[ky~nh@[kyhrh ¼L=h½ pksjtscA vkSjrksa ds 
fyckl dh tscA iwjCk dh nsgkrh fgUnw 
vkSjrsa vafx;k dh tsc dks nsgkrh Tk+cku 
esa [ky~nh dgrh gSaA ;g Yk¶+t+ x+kfycu 
[k+jhrk ls [kyhrk@[kyhrh vkSj fQj 
[ky~nh gks x;k gSA 
[kksyh ¼L=h½ ns[ksa fx+ykQ+s rfd;kA ;g 
Yk¶+t+ Hkh 'kk;n [kjhr+s ls [kksyh gks x;k 
gSA 
xn~nk ¼iq0½ ns[ksa rks’kdA 
xn~nh ¼L=h½ ns[ksa rks’kdA  
xqnM+h ¼L=h½ NksVs NksVs diM+s ds VqdM+s 
lhdj cuk;k gqvk vks<+uk ;k ycknkA 
fxnhZ ¼L=h½ Fkkyh ;k fiVkjh ds vanj 
fcNkus dk fxnsZ uqek flyk gqvk diM+kA 
xqxhZ ¼L=h½ ns[ksa tkWfx;kA 
xjscku ¼iq0½ laLd`r fx+jh cekus g+yd+] 
dqrsZ] vpdu oXkS+jk dh xys dh daBh] 
gy~d+k xyk ftlds chp esa lj esa vkus 
ds yk;d pkd cuk gksrk gSA jkst+ejkZ esa 
iwjk fgLLkk eqjkn fy;k tkrk gSA ns[ksa 
dqrkZA piM+kl dktiV~VhA daBh ds pkd 
dh ck;ha rjQ dh iV~VhA ftlesa cVuksa 
ds ?kj ¼dkt½ cuk, tkrs gSaA Q’khZ cksrke 
iV~VhA daBh ds pkd ds nk;ha rjQ+ dh 
iV~Vh ftlesa cVu Vk¡ds tkrs gSaA 
xyk ¼iq0½ ns[ksa xjsckuA 
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xqywcan ¼iq0½ lnhZ ds ekSle esa xnZu esa 
yisVus dk diM+kA 
xksV ¼L=h½ ns[ksa iB~BkA  
xksyVksih ¼L=h½ fiVkjhuqek VksihA ns[ksa 
VksihA  
xasMok ¼iq0½ xÅrfd;kA ns[ksa is’kk Q+jkZ’kA 
ftYn vOoyA i`0 
?kkV ¼iq0½ vafx;k ds lkeus dk 
eqlYyluqek [kqyk gqvk fgLlkA ns[ksa 
vafx;kA 
?kkxjk ¼iq0½ laLd`r ?kj?kjk cekuh 
?kafV;ksankj isVhA cgqr cM+s ?ksj dk ygaxk 
tks ekjokM+ dh fgUnw vkSjrksa dk d+kSeh 
fyckl gSA ns[ksa ygaxkA  
?kqVUUkk ¼iq0½ ns[ksa tk¡fx;kA 
?kxfj;k ¼bLes rLxhj] L=h½ ns[ksa ?kkXk~jkA 
?kqaMh ¼L=h½ diM+s ;k rkxs dh cuh gqbZ 
NksVh xksy] xqeph ;k xksyh tks CkVu dh 
bZtkn ls igys fxjscku ds pkd dks cUn 
djus ds fy, bLrseky dh tkrh FkhA 
vCk Hkh vaxj[ks vkSj pqXxs esa cVu dh 
txg yxkbZ tkrh gSA bldks Mksjs ds ,d 
gYd+s esa tks mlds eqd+kfcy ds fgLls esa 
Vadk gksrk gS] vVdk nsrs gSaA bl gYds 
dk bfLrykg esa rqd~ek dgrs gSa vkSj 
nksuksa dks feykdj ?kqaMh rqdekA gSnjkckn 
¼ndu½ esa CkVu dks ?kqaMh dgrs gSaA CkVu 
dk Yk¶+t+ vke rkSj ls ugha cksyk tkrk 
vkSj u ?kqaMh dk] CkVu ls bykfgnk dksbZ 
eQ+gwe gSA CkVu ;wjksIkh; Tk+Ckku dk Yk¶+Tk+ 
gS] tks mnwZ esa cksrke ds uke ls ev:Q+ 
gS vkSj CkVu Hkh dgrs gSaA ns[ksa vax[kkZA 
?ksj ¼iq0½ nkeu dk QSykoA 
yk¡x ¼iq0½ ns[ksa /kksrhA  
ycknk ¼iq0½ ns[ksa pqXxkA 
fyckl ¼iq0½ tksM+kA 
fycklsikd ¼iq0½ ns[ksa is’k~xhjA 

yisVok¡ flykbZ ¼L=h½ +vksjek¡A ns[ksa 
flykbZA 
yŸkk ¼iq0½ laLd`r ¼yd~r~dk½ csflyk 
diM+k] pknj] /kksrh vks<+uh oXkSjkA 
ru ij ugha yŸkkA  
iku [kk,sa vyCkŸkkAA 

yqf<+;kou ¼L=h½ ns[ksa flykbZA 
fygkQ+ ¼iq0½ tkM+ksa esa jkr dks lksrs oDr 
vks<+us dk :bZ Hkjk eksVk ycknkA 
gSnjkckn ¼ndu½ esa fygkQ+ dk dksbZ 
eQ+gwe ugha gS flQZ+ jt+kbZ dk y¶+t+ 
cksyk tkrk gSA  
yaxj ¼iq0½ f’kyaxk] dksdA ns[ksa flykbZ o 
yaxksVA 
yaxksV@yaxksVk ¼L=h½ 
dksiqu] ¼fyax + vksV½ 
'keZxkg dks Nqikus dkA 
'keZxkg dh gn rd dk 
fycklA ckTk+ yksx 
:ekyh dgrs gSaA 
yaxksVh ¼bLesrLx+hj½ ¼L=h½ 
ns[ksa yaxksVA yaxksV vkSj 
yaxksVh esa ;g QdZ gS fd yaxksV esa Åij 
dk diM+k bruk pkSM+k gksrk gS tks dwYgksa 
dks <d ysrk gS vkSj yaxksVh flQZ+ ,d 
iV~Vh gksrh gS tks 
lkeus ls 'keZxkg dks 
<drh gSA 
yqaxh ns[ksa rgcUnA 
ygaxk ¼iq0½ lk;k 
¼vaxszth½ ?kkxjk 
¼ekjokM+h½ cx+Sj ik;haps vkSj :ekyh dk 
/kksrh ;k rgcUn dh oT+kv+ dk cM+s ?ksj 
dk iktkekA  
eNyhdk¡Vk ¼iq0½ ns[ksa flykbZA 
egje ¼L=h½ ns[ksa vafx;kA ¼egje esa iwjh 
vkLrhu gksrh gS½A 
eqjkZ@eqjhZ ¼iq0 L=h½ ns[ksa /kksrhA  
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fejt+bZ ¼L=h½ ehukA ns[ksa lnjhA  
ext+h ¼L=h½ nksgjs diM+s ;k nqykbZ ds 
fdukjksa ds tksM+ esa nh gqbZ ir~yh /kTth 
;k xksVA 
eqx+ykuh ¼L=h½ cM+s ?kjksa esa lhus fijksus dh 
f[k+ner vatke nsus okyh eqykft+ekA ;g 
uke cRkkSj f[k+rkc gSA tks x+jhc 'kjhQ+ 
eqykft+ek dh fnytksbZ ds fy, bLrseky 
fd;k tkrk FkkA blds ftEes ?kj dh 
vke fuxjkuh Hkh gksrh FkhA 
eqx+ybZ Vksih ¼L=h½ 
pkSxksf’k;k VksihA ns[ksa 
VksihA 
eqdV ¼L=h½ bdySy] 
rktnkj  Vksih] dyxh+nkj Vksih] rkt] 
ekSj] dyx+hA d`".k th dk rkt ftldh 
ud+y fgUnqvksa esa nwYgk dks igukrs gSaA 
bldks ,d fd+Le dk 
rkt le>uk pkfg,A 
eanhy ¼L=h½ ns[ksa 
iXkM+hA 
eq¡M+klk ¼iq0½ ns[ksa 
ixM+hA ixM+h dks iatkc esa eq¡M+klk vkSj 
lkQ+k dgrs gSaA lkQ+k iXkM+h ds dIkM+s dk 
uke Fkk ml fuLcr vkSj eq¡M+klk ew¡M+ 
cekuh lj dk fgLlk] dh fuLcr ls 
dgykrk gSA 
ewckQ+ ¼iq0½ vkSjrksa dh pksVh ds ckyksa ij 
yisVus dh iV~Vh ;k rksbZA 
ekst+k ¼iq0½ iSrkokA ns[ksa tqjkZcA 
eqgjh ¼L=h½ iktkes ds ik;haps dk eq¡gA 
fe;kurg ¼L=h½ ns[ksa nqykbZA  
fe;kuh ¼L=h½ ns[ksa :ekyhA 
ehuk ¼L=h½ ns[ksa fejTk+bZA 
ukM+k ¼iq0½ ns[ksa bT+kkjcUnA 
ukdktksM+h Vk¡dk ¼L=h½ ns[ksa cf[k+;kA 
uLrv+yhd+ iXkM+h ¼L=h½ ns[ksa iXkM+hA 
fuxank@fuxans ¼iq0½ ns[ksa flykbZA 

fugky~pk ¼iq0½ 'khj[+okj cPPkksa ds uhps 
fcNkus dk Xkn~nk ;k xn~nhA 
usQ+k ¼iq0½ ns[ksa iktkekA  
uhek vkLrhu ¼L=h½ ns[ksa lnjhA  
uso~yh ¼L=h½ ge~;kuh] dejFkSyhA 
dej cVqvk dej dslkA ud+nh j[kus dh 
YkEch FkSyh tks dej ij ck¡/k yh tk;A 
okLdV ¼L=h½ ns[ksa lnjhA 
gqd ¼iq0½ ?kqaMh] rqdesa ds uewus ij /kkr 
dk cuk gqvk NksVk vk¡dM+ vkSj mlds 
gy~d+k vk¡dM+s dks bfLrykg esa uj vkSj 
mlds gYd+s dks eknk dgrs gSaA  
ge~;kuh ¼L=h½ ns[ksa uso~yhA 

3@13 is’kk flykbZ ¼jQ+wxjh½ 
vkQ~rkc ekg~rkc ¼iq0½ tkekokj dh CkwVh 
dk jQw ftlesa eq[+rfyQ+ jaxr dk rkxk 
yxkdj esy feyk;k tkrk gSA dbZ jax 
ds rkjksa dk jQwA ns[ksa jQwA 
ctkt+h ¼iq0½ nkcA ,sls diM+s dk jQw 
ftldk mYkVk lh/kk gksA bl jQ+w dk 
Vk¡dk mYVh rjQ+ ls fy;k tkrk gS rkfd 
rkjksa ds fljs mYVh rjQ jgsaA 
cqx+kjk ¼L=h½ cM+k lwjk[k tks dhM+s oXkSjk 
ds [kkus ls diM+s esa iM+ tk;sA iz;ksx 
'kky dks dhM+s us [kkdj cqx+kjs Mky fn;sA 
iM+uk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
Cqkycqys p’k~e ¼iq0½ ckjhd lwjk[k+ dk jQw+ 
;kuh ,sls NksVs lwjk[k+ dk jQw tks vk¡[k 
dh iqryh ds ekfuan gksA 
cwVh [kksnuk ¼fØ;k½ tkekokj dh QVh gqbZ 
cwVh ds rkj fudkydj u;s fljs ls jQw+ 
ds t+fj;s cwVh cukukA 
irhy jQw ¼iq0½ ckjhd vkSj f>jf>js diM+s 
dk fNnjk jQ+wA 
iPph ¼L=h½ ekewyh vkSj vn~uk fd+Le dk 
jQw+A ftlds rkus ckus ds rkjksa ds feykus 
dk fygkTk+ u j[kk tk;sA 
ilj ¼L=h½ ikS/kkA ns[ksa nqEckykA 
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ikSnk ¼iq0½ ns[ksa nqEckykA 
QksbZ ¼L=h½ ikuh dh Qqokj tks jQw dks nh 
tkrh gS rkfd bL=h ls jQw dk Vk¡dk 
tek;k tk;sA nsuk ds lkFk cksyk tkrk 
gSA 
RkkjkVwV@rkxkrksM+ ¼iq0½ diM+s dh ljxkg 
dk jQ+w ftlesa jQw dk gj ,d rkj fljs 
ij rksM+k tkrk gS vkSj rkj dk gj Qsj 
d+k;e ugha jgrkA 
rkjpwu ¼iq0½ n:] cM+s cM+s lqjk[kksa dk jQw 
ftlesa rkus ds YkEcs rkj Mkys tkrs gSa 
;kuh diM+s ds rkus vkSj ckus ds rkjksa dks 
feykdj rkj Hkjs tkrs gSaA bl rjg fd 
cqukOkV cu tk;A 
rkxk pqUUkk ¼fØ;k½ jQ+w djrs oDr+ ukdkjk 
rkj fudkyuk] jQw+ ds fy, lQ+kbZ 
djukA 
rkok@rkvks ¼iq0½ jQw ds rkjksa dk Qsj ;k 
jQw djus dk v+eyA vkuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 
rg yxkuk ¼fØ;k½ diM+s ds cM+s lwjk[kksa 
esa jQw ls d+c~y dVs gq;s fgLls dks 
cjkcj djus ds fy, pUn dPps rkXks 
HkjukA 
Vk¡dk mBkuk@Vk¡dk nckuk ¼fØ;k½ jQw ds 
rkjksa dks rkus ckus ds RkkSj ij Hkjuk] bl 
rjg fd tc rwy ds rkjksa esa vTkZ+ ds RkkSj 
ij Mkys tk;sa rks ,d rkj NksM+dj 
HkjukA 
fVdfedh ¼L=h½ ygfj;snkj diM+s dk jQw+A 
Vhi ¼L=h½ rkusckus ds VwVs rkjksa dk TkksM+ 
feykukA djuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
pqukbZ ¼L=h½ 'kky ds [k+jkc ;k mHkjs gq;s 
rkj fudkydj mldh txg lkQ+ vkSj 
vPNs rkj HkjukA djuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 
nkc ¼L=h½ ns[ksa ctkt+hA 
nk: ¼L=h½ ns[ksa rkjpwuA 

nqEckyk@nqackyk ¼iq0½ ilj] ikS/kk] jQwxj 
dh lqbZ ds ukds esa Hkk¡tok¡ Mksjs dk iM+k 
gqvk gy~d+k ftlesa ,slk rkj Mkyk tkrk 
gS tks lqbZ ds ukds esa my>rk gks ;k 
ukds esa u vkrk gksA bldks ilj 'kk;n 
ihNs rkxs esa iM+k jgus dh ctg dgrs 
gSaA  
jQw ¼iq0½ diM+s dh ;k lwjk[k+ oXkSjk dk 
cqUkkbZ dh rkjhd+ ij bl rjg cUn djus 
;k lhus dk v+ey fd tksM+ ekywe u gksA 
djuk] Hkjuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
jQw dh gLCsk TkS+y e’kgwj fd+Lesa gSa% 

1- vkQ+~rkc eg~rkcA 
2- ctkt+h ¼nkc½A 
3- cqycqys p’k~e 
4- iPph 
5- rkjkVwV ¼rkxkVwV½A 
6- rkjpwu ¼n:½ 
7- fVdfedhA 
8- VhiA 
9- irhy ;k x+Q+ jQw+A 

jQwxj ¼iq0½ diM+s esa jQw djus okyk 
dkjhxjA 
jQwxjh ¼L=h½ jQw djus dk is’kkA jQw dh 
etnwjhA 
laxhu jQw ¼iq0½ xQ+ jQwA xqFkk gqvk jQw 
ftlesa rkus vkSj ckus ds rkj ,dcnu gks 
tk;saA 
'kkynkst+ ¼iq0½ 'kky dh nq:Lrh vkSj 
ejEer djus okyk dkjhxjA bl dkjhxj 
dk rkYyqd++ 'kkyckQh ls FkkA ysfdu bl 
lu~vr dks ipkZckQ+h dh rjg eqLkYekuksa 
ds vgsn ds ckn ls t+oky vkuk 'kq: 
gqvk] blfy, 'kkynkst+ dk dke Hkh de 
gks x;kA j¶+rk j¶+rk mu dh gSfl;r 
jQwxjksa dh jg xbZ ftudk dke 
T+;knkrj iqjkus d+herh Åuh ikpksZ dh 
nq#Lrh ;k jQw djuk jg x;k gSA bl 
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dke ds is’ksoj T+;knk rj iatkc ds cM+s 
'kgjksa] d’ehj vkSj nsgyh esa ik;s tkrs gSaA 
jQwxjh dh bfLrykgkr dh rgd+hd ds 
oDr fnYyh ds QS+t ckt+kj esa 'kky nkst+h 
ds ,d d+nhe dkj[k+kus dks ns[kus dk 
bfŸkQkd+ gqvk ftl ds ckuh cq[k+kjk ls 
fnYyh esa vkdj vkckn gq;s Fks mudh 
vkSykn esa fet+kZ cjdr mYykg csx ukeh 
vkSj muds ,d t+vhQ+&my mez HkkbZ dbZ 
dkj[k+kus ds ekfyd FksA dkj[k+kus esa rks 
dqN T+;knk lkeku u Fkk ysfdu fet+kZ 
lkgc dh t+cku ij lc dqN Fkk muls 
cgqr lh eqQhn ekywekr vkSj bfLrykgkr 
ekywe gqbZA  
[kks¡p ¼L=h½ dkVu tks fdlh uksdnkj 
pht+ ls my>dj diM+s esa iM+ tk;sA 
xqFkkbZ ¼L=h½ csrjrhc vkSj HkksaMsaiu ls 
diM+s esa jQw djuk ;k lhuk ftl esa u 
rkus ckus dh lh/k dk [;ky jgs vkSj u 
tksM+ lkQ+ vkSj ge lrg gksA 
xwFkuk ¼fØ;k½ ns[ksa xqFkkbZA 

nwljh Qly rTk+bZus fyckl 
¼fpdulkt+h] t+jckQ+h o t+jnkst+h½ 

1 is’kk vŸkwdkjh 
fpdulkt+h@¼fpdulkst+h½ 

mŸkw ¼iq0½ fdlh /kkjnkj vkguh vkSt+kj ls 
diM+s dh lrg ij Qwy] cwVs vkSj /kkfj;ksa 
ds uD’k mHkkjus dh lu~vr] tks vkSt+kj 
dks xeZ djds vkSj lrg ij nckdj 
Qsjus ls curh gSA ;gh lu~vr Nkis vkSj 
d<+rdkjh dh bfCrnk Fkh djuk ds lkFk 
vksyk tkrk gSA mŸkwdkjh dh lu~vr dk 
vc fcYdqy [k+kRek gks x;k gSA vxj 
vnc esa bldk uke u vkrk rks 'kk;n 
uke Hkh fEkV tkrkA bfLrykgkr dh 
rgd+hd+ ds oDr nsgyh esa ,d 
tbZQqymez vkSj f’kdLrkgky dkjhxj 
fey x;k] ftlls bl lu~vr dh] tks 

cgqr ekewyh ntsZ dh gS] ekywekr gkfly 
gqbZA 
;w¡ d+ne Qw¡d Qw¡d dj /kjrs gksA 
xks;k mŸkw t+eha ij djrs gksAA 

mŸkwdkj@mŸkwxj ¼iq0½ eqgjkdkj] mŸkw 
djus okyk dkjhxjA 
v¡dksru ¼iq0½ ntZ+ekyA mŸkw djus dk 
flykbZ dh oTk+v+ dk uksad vkSj /kkjnkj 
vkguh vkSt+kjA 
BIik ¼iq0½ eqgjkA QwycwVs dank fd;k gqvk 
eqgjk ftlls mŸkw ds fu’kku Mkys tkrs 
gSaA t+jh xksVk ij vc rd nsgyh vkSj 
vkxjk esa bl fd+Le dk dke fd;k tkrk 
gSA exj ;g dke mŸkwdkjh ls fdlh 
dnj eq[+rfyQ+ gSA djuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 
pj~[kjh ¼L=h½ xksy vkSj equguh [+krksa ds 
mŸkw djus dk ckjhdj eq¡g dk d+kSluqek 
vkguh d+yeA 
fpukSVh ¼L=h½ ns[ksa [kqikZA 
ntZ+eky ¼iq0½ ns[ksa v¡dksruA 
dksjk ¼iq0½ mŸkwxj dh HkV~VhA ftlesa og 
mŸkw djus ds vkSt+kj xeZ djrk gSA ;g 
ekewyh fd+Le dh gksrh gS vkSj EkVds dks 
rksM+dj cuk;h tkrh 
gSA 
[kqikZ ¼L=h½ pqukSVh] 
diM+s esa pqUuVsa Mkyus 
dk fMfCk;k ds <dus dh oTk+v+ dk 
vkSt+kj tks vke rkSj ij pksch gksrk gSA 
eqgjk ¼iq0½ ns[ksa BIikA 
eqgjkdkj ¼iq0½ ns[ksa mŸkwdkjA 
eqd+Ook ¼iq0½ OkLyhA ,d [k+kl fd+Le dk 
rS;kj fd;k gqvk rgnkj eksVk dkxt+ 
ftl ij mŸkw dk vkSt+kj vPNh rjg 
rgu’khu gks ldsA bl is’ksoj dh ;g 
[k+kl bfLrykg gSA ftYnlkt+h ds eksVs 
dkxt dks tks gSnjkckn ¼ndu½ esa 
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vkerkSj ls eqd+Ook dgykrk gSA f'kekyh 
fgUn esa cM+s 'kgjksa esa iqV~Bk dgrs gSaA 
y¶+t+ eqd+Ook x+Sjev+:Q+ gSA 

2 is’kk&,&Nhidkjh ¼fpdulkt+h½ 
vaxwjh csy ¼L=h½ ns[ksa csyA 
cwVk ¼iq0½ cM+h cwVhA ns[ksa cwVhA 
cwVh@cwfV;k¡ ¼L=h½ eq[+rfyQ+ fd+Le ds 
iRrhnkj NksVs Qwyksa dk pksch cuk gqvk 
NkikA Nhfi;ksa dh bfLrykg esa cwVh vkSj 
cwVk dgykrk gSA Mkyuk] Nkiuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 
csy ¼L=h½ eq[+rfyQ+ fd+Le ds [kq’kuqek 
csyksa ds uewus dk 
Nkik ftuds 
gLcs&t+sy uke 

e’kgwj gSaA 
Qwyiku dh csy 
ye~cksr~js 'kdy 
ds iŸks vkSj 
xqykc ds Qwy cuh gqbZ csyA frjiu csy 
rg [kw¡Vs] 
ygfj;s dh 
cwVhnkj 
csyA lk¡nuh 
csy pesyh ds Qwy ;k rkjs dh 'kDy dh 
csyA xqycgkj csy xqykc ds Qwyksa dh 
csyA 
Qwyiku dh csy ¼L=h½ ns[ksa csyA  
rkdnkj cwVk ¼iq0½ vaxwj ds [k+ks’ks dh 
'kdy dk cwVkA 
friZu csy ¼L=h½ ns[ksa 
csyA  
rqjat ¼iq0½ dqat cwVkA 
vke dh 'kdy dk 
cuk gqvk cM+k cwVk 
tks 'kky] pknj] :eky vkSj dlkos ds 
dksuksa ij Nkik tkrk gSA 'kky ij mldh 
d<+r fugk;r menk dh tkrh gSA 

'kkyckQ+h dh bfLrykg esa dqatcwVk 
dgykrk gSA 
Fky ¼L=h½ t+ehu NhaV dk cXkSj Nik gqvk 
fgLlk tks Nis gq, csycwVksa ds njfe;ku 
lknk jgsA 
Fkydkjh ¼L=h½ t+ehu cukukA NhaV ds 
cXkSj Nis gq, fgLLks ¼t+ehu½ dks fdlh 
fd+Le ds jax ls jaxus ;k NksVh NksVh 
caqnfd;ksa ls iqj djuss dk v+ey rkfd 
lknh txg [kq’kuqek gks tk;sA 
VksV: ¼iq0½ tok] 
eqeqZjkA csy dh dksj 
ij cuk gqvk ckjhd 
daxwjkA 
BM~Mk ¼iq0½ csy dh dksj dk rg iŸkh cuk 
gqvk daxwjkA 
tok ¼iq0½ ns[ksa VksV#A 
Nkik ¼iq0½ BIikA diM+s ij csy cwVs oXkS+jk 
dh NikbZ dk dke djus dk eksgjkA 
~Mkyuk] ekjuk] yxkukA diM+s oXkS+jk ij 
Nkis ls NikbZ dk vey djukA 
NikbZ ¼L=h½ diM+s ij NhaVdkjh djus dk 
v+ey fgUnqLrku esa NikbZ dk dke 
y[kuÅ] Q#Z[k+kckn vkSj enzkl ds 
bykds+ dk cgqr e’kgwj gSA 
NihVk ¼iq0½ NisjkA ns[ksa NhihA 
Nisjk ¼iq0½ ns[ksa NhihA 
Nhih ¼iq0½ NhaVdkjA diM+s ij jaxhu 
csycwVs Nkius okyk dkjhxjA NhaV rS;kj 
djus okyk dkjhxjA 
Nhidkj ¼iq0½ ns[ksa NhihA 
NhaV ¼L=h½ jax fcjax ds Qwy cwVksa dk [kq’k 
ot+v+ vkSj [kq’kuqek Nik gqvk diM+kA 
NhaV Nisjk ¼iq0½ NhaV Nkius okyk 
dkjhxjA 
[kkdk ¼iq0½ dPph NikbZ ;k uewus dh 
NikbZA ;g rjhdk+ is’kk&,&t+jnkst+h esa 
jkbt gSA bldk rjhd+k ;g gSS fd 
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dkxt+ ij Nis gq, csycwVs ds [krksa dks 
lqbZ dh uksasd ls Nsn ysrs gSa vkSj tc 
bldk uD’k mrkjuk gks rks mldks diM+s 
dh lrg ij j[kdj mlds Åij ckjhd+ 
filh gqbZ pkd ;k dks;ys dh jk[k dh 
iksVyh Qsjrs gSaA bl vey ls dkx+t ds 
lwjk[kksa+ esa ls [k+kd Nudj diM+s dh 
lrg ij vkrh gS vkSj ftl rjg ds 
lwjk[k+ cus gksrs gSA mlh rjg ds fu’kku 
diM+s ij mrj vkrs gSa vkSj vklkuh ls 
lkQ+ gks tkrs gSaA diM+s Ikj dksbZ fu’kku 
ugha jgrkA ~mrkjuk] NkM+uk lwjk[k+nkj 
ud+’khA dkx+t+ ds t+fj;s [kq’k~d [k+kd ls 
NikbZ djukA uD’k mrkjukA 
nksd+nk cwVk ¼iq0½ ,slh cwVh ;k cwVk 
ftlds pkjksa rjQ+ nksgjk vkSj frgjk 
ta+thjk Nik ;k d<+k gksA ;g dke vke 
rkSj ls 'kky ds rqjat ij gksrk gSA 
jhxkcwVk@jt+kcwVk ¼iq0½ NksVh fd+Le dh 
cwVhA 
t+ehu ¼L=h½ ns[ksa Fky] lknk tehu] jaxhu 
t+ehuA 
t+ehu cukuk ¼fØ;k½ ns[ksa FkydkjhA 
ta+thjk ¼iq0½ t+athj dh 'kdy dh NikbZ 
vkSj d<+kbZA 
lk¡nuh csy ¼L=h½ ns[ksa csyA 
leanj ygj ¼L=h½ ygfj;kA 
d+yedkjh ¼L=h½ Nkis dh ctk; d+ye ls 
diM+s ij Qwy cwVs cukus dk v+eyA 
dkyedksjh ¼L=h½ iDds jax dh NhaV ;k 
lwlhA elksyhiV~Ve dh eqd+keh 
bfLrykgA 
fdj[kkcwVk@f[kjdk cwVk ¼iq0½ cM+h fd+Le 
ds Qwy ;k NksVs cwVs dk NkikA 
dqatcwVk@dqat ¼iq0½ ns[ksa rqjatA 
dqatiŸkk ¼iq0½ rqjat dh M+aMh dk iŸkkA 
ns[ksa rqjatA 

[ktwj NM+h ¼L=h½ [ktwj ds iŸks dh oTk+v+ 
dh Nih gqbZ csyA 
xndk Nh¡V ¼L=h½ flykbZnkj Nih gqbZ 
NhV] ftleas csy CkwVh dqN u gks] flQZ+ 
/kkfj;k¡ Nih gksaA 
xqycwVh NhaV ¼ ½ xqykc ds Qwy ;k lq[kZ+ 
Qwy vkSj LkCt+ ;k fL;kg t+ehu Nih gqbZ 
NhaVA 
ygfj;k ¼iq0½ ikuh dh ygj dh 'kdy 
dk Nkik ;k NikbZA 
eqyhZ ¼L=h½ [ktwj dh iŸkh dh 'kdy dk 
NkikA ¼dkenkuh okyksa dh bfLrykg½ 
eqjeqjk ¼iq0½ ns[ksa VksV~:A 
ekseh NhaaV ¼L=h½ ekewyh ntsZ dh Nih gqbZ 
?kfV;k fd+Le dh NhaVA 
uelj NhaV ¼L=h½ eækl dh rjQ dh 
[k+kl oTk+v+ dh NhaVA 
3 is’kk d<+r ;k lkst+udkjh ¼fpdulkt+h½ 
mHkjok¡ d<+r ¼L=h½ ,slh d<+r tks diM+s 
dh lrg ij Qwyh gqbZ vkSj mlds 
QwyiŸks Åij dks mBs gq;s fn[kkbZ nsaA 
bl fd+Le dh d<+kbZ dks bfLrykg esa 
ijrnkj d<+r] /kqfu;s dh d<+r] xqV~Bs dh 
d<+r] eksb;s dh d<+r vkSj ew¡x dh 
d<+r dgrs gSaA ns[ksa d<+rA 
vksjebZ d<+r ¼L=h½ vksjes dh flykbZ dh 
d<+r] blesa cwVh dh iŸkh fyiVok¡ Vk¡ds 
ls lh tkrh gS] tks Hkk¡tok¡ Mksjs dh 
'kdy esa fn[kkbZ nsrh gS] pw¡fd d<+r 
eksyfljh ds Qwy ds eq’kkck gksrh gS 
blfy;s bldks eksyfljh dh d<+r Hkh 
dgrs gSaA 
cV~uh d<+r ¼L=h½ cVu dh 'kdy dh 
mHkjok¡ d<+kbZA Qans dh d<+rA 
can ¼iq0½ d<+kbZ dk igyk Vk¡dk fTkldks 
Qank yxkdj tek;k tkrk gSA yxkuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA 
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ijrnkj d<+r ¼L=h½ ns[ksa mHkjok¡ d<+rA 
rg crg d<+kbZA 
iDdh d<+r ¼L=h½ ckjhd Vk¡dksa dh d<+kbZ 
tks diM+s ds lkFk ,dtku gks tk;s vkSj 
m/kM+ u ldsA 
iksFkdkjh ¼L=h½ ckjhd eksfr;ksa dh d<+kbZ 
;kuh diM+s ij eksfr;ksa ds Qwy cwVs 
cukukA 
Qqydkjh ¼L=h½ fpdudkjh] lksTk+udkjh] 
fVdrlwrh] js’keh diM+s ;k Tk+jh ds Qwy 
cwVs drj dj diM+s ij Vk¡dukA ;g 
dke d<+r ls fCkYdqy tqnk gS] blfy;s 
Qqydkjh dgykrk gS] ysfdu iatkc esa gj 
fdLe dh d<+kbZ vkSj fpdunksth+ dks 
Qqydkjh dgrs gSaA nsgyh vkSj uokgs 
nsgyh esa dVkÅ dk dke ;k fVdVdkjh 
ls ekSlwe fd;k tkrk gSA 
rkjd’kh ¼L=h½ d<+kbZ ds dke dk dtcyk 
lkQ+ rkxk bfLrykg esa rkjd’kh dgykrk 
gSA otgs rfLe;k ;g gS fd menk vkSj 
ckjhd fd+Le dh d<+kbZ ds fy;s dkjhxj 
fdlh menk fd+Le ds diM+s esa rkj 
fudky ysrs gSa vkSj muls d<+kbZ dk dke 
djrs gSaaA bl fd+Le ds fudkys gq;s rkxs 
dks viuh jkstejkZ esa rkjd’kh dgrs gSaA 
rth@rkth ¼L=h½ d<+kbZ dk rkxk yisVus 
dh lykbZ] tkyh ij d<+r dk  dke tks 
dPps rkxs ls fd;k tkrk gS og rkxk 
lqbZ esa [kqyk ugha jgrk cfYd flykbZ ij 
fyiVk jgrk gS vkSj gLcs tq:jr Vk¡ds ds 
lkFk [kqyrk jgrk  gSA 
rgnkst+h ¼L=h½ jaxrdkjh] Fkydkjh ;k Fky 
cukuk] nks[k~+r] mHkjok¡ d<+r esa Qwy] iŸkh 
vkSj MaMh dh dPph 'kdy cukus dk 
vey tks Åij dh [kq’kuqek rg cukus ls 
dc+~y crkSj <k¡pk dPps rkxs ls cukbZ 
tkrh gSA ;g dke js’keha mHkjok¡ d<+r ;k 
t+jnkst+h esa fd;k tkrk gSA 

Fky ¼L=h½ mHkjok¡ cwVh dh Tk+ehu ;k <k¡pkA 
Fkydkjh ¼L=h½ ns[ksa rgnkst+hA 
fVdkbZ@fVdV ¼L=h½ ns[ksa QqydkjhA 
diM+s ;k t+jh ds drjs gq;s Qwy dkVus 
dh lu~vrA 
tkyh dh d<+r ¼L=h½ ns[ksa [k+kuk’kqekjh dh 
d<+rA 
>ik@>kiu ¼L=h½ cfu;ku dh rjg ij 
lykb;ksa ls cquk gqvk Qwynkj diM+k 
ftldh cqukoV esa tkyh ds Qwy cqus 
tkrs gSaA bl dke dh vDlj Vksfi;k¡ 
cukbZ tkrh gSaA 
fpdu ¼L=h½ Qwy cwVs d<+k gqvk diM+kA 
fpdudkjh@fpdunkst+h ¼L=h½ diM+s esa 
Qwy&cwVs dk<+us dh lu~vr] [okg 
cqukoV dh gks ;k lkst+udkjh dhA 
[k+kuk’kqekjh dh d<+r tkyh dh d<+r 
ftlesa Qwy IkŸks tkyh ds [kkuksa ds 'kqekj 
ls cuk;s tkrs gSa] ftldh otg ls ml 
d<+u esa ruklqc iSnk gks tkrk gSA 
nks[+r ¼L=h½ ns[ksa rgnkst+hA 
/kfu;s dh d<+Ur xksy cqandhnkj d<+kbZ tks 
/kfu;s ds nkus ds ekfuUn dh tkrh gSA 
;gh bldh otg rfLe;k gSA 
jaxrdkjh ¼L=h½ ns[ksa rgnkst+hA djuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA 
tathjs dh d<+kbZ ¼L=h½ tathj dh 'kdy 
dh d<+rA 
lkst+udkjh ¼L=h½ ns[ksa d<+rA 
dk<+uk ¼fØ;k½ ns[ksa d<+rdkjhA 
dVko dk dke ns[ksa QqydkjhA 
dPph d<+r ¼L=h½ tkyh ds Åij d<+k 
gqvk dke ;k ekewyh d<+r tks u mHkjok¡ 
gks u iDdhA 
d<+kbZ@d<+r ¼iq0½ d’khnkdkjh] 
lksTk+udkjh] fpdudkjhA diM+s ij 
flykbZ ds t+fj;s Qwy cwVs cukus dh 
luv~r tks lwr] js’ke ;k Åu ls 
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eq[+rfyQ+ oTk+v+ dh vkSj [kq’kuqek cuk;h 
tkrh gSA dk<+us dh mtjrA  
d<+rdkjh ¼L=h½ lkst+udkjh] d’khnkdkjh] 
Qqydkjh] diM+s ij csy cwVs dk<+us dk 
dke ;k lu~vrA 
d’khnkdkjh ¼L=h½ ns[ksa d<+rdkjhA 
dsdjh ¼L=h½ rsg[kw¡Vh ;k dyhnkj 'kdy 
dh Qqydkjh tks 
xksV ds Åij 
[kwclwjrh ds 
fy;s cuk nh tkrh gSA ftldh otg 
xksV dh yqf<+;kou cs ekywe gks tkrh gSA 
eM+ksM+h ¼L=h½ Mksjh dh fVdVA js’keha 
,djaxh ;k nksjaxh ;k frjaxh cVh gq;h 
Mksj tks [kq’kuqekbZ dss fy;s dksj ij Vk¡d 
;k dk<+ nh tk; tSlk fd Q+kSth vQljksa 
ds fyckl esa vDlj ns[kh tkrh gSA 
eksyfljh dh d<+r ns[ksa vksjebZ d<+rA 
ew¡xs dh d<+r ns[ksa mHkjok¡ d<+rA 
eksb;s dh d<+r ns[ksa mHkjok¡ d<+uA 
;keqj ¼L=h½ og Qqydkjh ftlesa diM+s ij 
NksVs NksVs vkbus ctk; Qwy lh fn;s 
tk;saA ;g rt+Z vDlj igkM+h vkSjrksa ds 
fyckl esa ns[kh tkrh gSA 

4 is’kk dUnykd’kh ¼t+jckQ+h½ 
vkxy ¼iq0½ danys dk rkj [khaprs oDr 
tarj dks lgkjk nsus ds fy;s crkSj iq’khok¡ 
yxkbZ tkus okyh vkguh iV~VhA ns[ksa 
tanj tLrhA 
ckjk ¼L=h½ tarj ;k tarjh dk lwjk[k 
ftlesa rkj [khapdj iryk fd;k tkrk 
gSA ns[ksa tarjA ~ek¡>uk] Nsnuk] [kksyuk 
ckjk lkQ+ djuk vkSj lwjk[+k cukukA isVk 
ckjs dk ny ;kuh xgjkbZA eFkkyh tarj 
dk lwjk[k+ tks rkj dh eksVku ds eqrkfcd 
gksrk ;k fd;k tkrk gSA eksjh ckjs ds 
Åij dk I;kysuqek eq¡gA QkSykn dh eksVh 
iV~Vh esa gLcs t+q:jr lwjk[k+ ugha cuk;k 

tk ldrk] blfy;s iV~Vh dh eksVku de 
djus dks mlds ,d rjQ lwjk[k+ dk 
I;kykuqek ?kj cuk;k tkrk gSA ;g 
fu’kku dkjhxjksa dh bfLrykg esa ckjs dh 
eksjh dgykrh gS vkSj rkj dk ckjhd 
lwjk[k+ eFkkyhA 
cVksyuk ¼fØ;k½ ns[ksa eBkjukA 
csM+h ¼L=h½ danys ds rS;kj rkj dk 
gy~ds+uqek cuk;k gqvk yPNk ;k yPNhA 
ck¡/kuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
ikM+ ¼L=h½ tanj dk pkS[kVk ;k vM~Mk 
ns[ksa tanjA 
iklk@iLlk ¼iq0½ rkj [khapus dks 6 bap 
yEch vkSj 60 rksyk ot+uh pk¡nh dh 
rS;kj dh gqbZ NM+ ;k MaMhA ¼ljkZQ+ksa dh 
bfLrykg esa iklk lksus dh ,d eqd+fjZjk 
oTk+u vkSj yEcku pkSM+ku dks cuh gqbZ 
r[+rh dk dgrs gSaA 
iŸkj ¼iq0½ danyk cukus dks rk¡cs dh xqYyh 
¼NM+½ ij p<+kus ds fy;s lksus ;k pk¡nh 
dk gLcs t+q:jr rS;kj fd;k gqvk eksVk 
ojd+A 
iksVk ¼iq0½ ncyd+ dk tanjA ikls ls 
xqNyh cukus ;kuh 22 xt+ Q+h rksyk rkj 
[khapus dk tanjA eksVk vkSj frgir~js dk 
rkj [kh+pus dk tUnjA ns[ksa tanjA  
iksfV;k ¼iq0½ danys dk bfCrnkbZ rkj 
[kh+pus okyk dkjhxj ;kuh ikls dks rkj 
dh 'kdy esa ykus okyk dkjhxjA 
isVk ¼iq0½ ns[ksa ckjkA  
Qky~dk ¼iq0½ ns[ksa yksVuA Qky~dk] fQjdk 
vkSj QjSrh dk xyr ry¶+Qqt+ gSaA ns[ksa 
Qjsrh] Iks’kk lwrlkt+h i`0A 
rkÅuh ¼L=h½ tarj esa [khapus ds d+kfcy 
,d [k+kl eksVku dk danys dk rkjA 
tarj esa [khapus ds yk;d gksus ls d+c~y 
danys dh NM+ dks Bksd ihVdj c<+k;k 
tkrk gS vkSj tc og dkQ+h iryh vkSj 

http://www.hindisamay.com


 69

ypdnkj gks tkrh gS rks mldks tarj esa 
[khaprs gSaA bl ntsZ ds rkj dks bfLrykg 
esa rkÅuh ;kuh eqM+us vkSj cy [kkus 
okyk rkjA 
frgir~jk ¼iq0½ rk¡cs dh NM+ ij pk¡nh vkSj 
mlij lksus dk iŸkj p<+k;k gqvk 
danykA ns[ksa danykA 
VwVd ¼L=h½ rkjd’kh ds ekSds ij rkj ds 
ckj ckj VwV tkus dh gkyrA rkj dh 
;g gkyr ,slh [kksVh /kkr dh oTkg ls 
gksrh gS] ftldk rkj ugha curkA gksuk] 
iM+uk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
tLrh ¼L=h½ ns[ksa tanjA 
tarj ¼iq0½ tLrk] lksuk] pk¡nh ;k danys 
dk rkj c<+kus dh gLcs tq:jr eksVs 
ckjhd lwjk[k 
dh cukbZ gqbZ 
QkSyknh 
iV~VhA ekewy 
ls NksVk ckjhd vkSj uktq+d rkj cukus 
dk tarjh dgykrh gS vkSj rkj d’kksa ds 
bLrseky esa jgrh gSA vc tarjh dh 
txg ;kd+wr ds cus gq;s ckjs bLrseky 
fd;s tkrs gSa] tks ;wjksi ls cudj vk jgs 
gSaA buds bLrseky esa lgwyrs dkj rks 
t+q:j gS ysfdu uqdlku T+;knk gS] 
D;ksafd ,d erZck ds bLrseky ds ckn 
og ukdkjk gks tkrk gSA tarj ds gj 
lwjk[k+ dkss ckjk dgrs gSa vkSj etkt+u 
iwjk tarj Hkh ckjk dgykrk gSA tarj ds 
ckjs dk eq¡g ,d rjQ+ ls pkSM+k vkSj 
nwljh rjQ ls gLcs t+q:jr ckjhd gksrk 
gSA pkSM+s eq¡g dks eksjh vkSj ckjhd dks 
bfLrykg esa EkFkkyh dgrs gSaa vkSj tarj 
dk ny ;k eksVku isVk dgykrk gSA 
tarjh ¼L=h½ ns[ksa tarjA 
tanj ¼iq0½ 
tLrhA QklhZ 

y¶+t+ ;anjy mnwZ esa tanj dgykus yxk 
gSA lksus] pk¡nh ;k danys dk eksVk rkj 
[khapus dk pj[k+ ;k nycd+ ¼nkc$ykx½ 
dh fd+Le dk gfFk;kj ;k vkSt+kjA bldh 
nks fdLesa gksrha gSa iksVk ftldks ncyd+ 
¼nkc+ykd½ dk tanj Hkh dgrs gSaaA blesa 
bfCrnkbZ vkSj frgir~jk dk rkj [khapk 
tkrk gSA ?kqykbZ dk tanj bldks yksVu 
dk tanj Hkh dgrs gSaA blesa lPpk vkSj 
nwljs rhljs ntsZ dk iryk [khapk tkrk 
gSA ikM+ panj dk pkS[kVk ;k vM~MkA 
tanjh ¼L=h½ NksVk vkSj gYdh fd+Le dk TkanjA 
pIiw ¼iq0½ cknys dh eqgjh ;kuh I;kysuqek 
eq¡g c<+kus dk frgdksjh 'kdy dk d+yeA  
fpV~Vk danyk ¼iq0½ rk¡cs dh xqYyh ij 
pk¡nh dk ir~jk p<+kdj cuk;k gqvk 
danykA dkjhxjksa dh bfLrykg esa 
fpV~Vkdanyk dgykrk gSA 
pkSjlk ¼iq0½ ckjs ds pkSM+s eq¡g dh xgjkbZ 
¼isVk½ lkQ+ djus dk xqeVhnkj eq¡g dk 
vkguh d+yeA 
NM+ ¼L=h½ pk¡nh ;k frgir~js dh lyk[k+ 
tks rkj [khapus ds fy;s cukbZ tk;s vkSj 
yEcku esa nks xt+ gksA ,d xt+ rd 
YkEch uhe NM+ dgykrh gSA 
nksir~jk danyk ¼iq0½ ns[ksa danykA rk¡cs dh 
NM+ ij pk¡nh dk iŸkj p<+kdj cuk;k 
gqvk danykA 
nkSjh ¼L=h½ xwatykA yPNk cuus ds yk;d 
tanj esa [khapk gqvk rkjA 
jaxhu danyk ¼L=h½ lqugjh danykA lksus 
ds eqyEes dk danyk dHkh [k+kfyl pk¡nh 
dh xqYyh ij lksus dk ikuh p<+kdj 
rS;kj fd;k tkrk gS vkSj dHkh rk¡cs dh 
xqYyh ij pk¡nh dk irjk tekdj lksus 
dk ikuh p<+k fn;k tkrk gSA 
jsM+k ¼iq0½ [kjkdanykA [k+kfyl pk¡nh dk 
rS;kj fd;k gqvk ;k pk¡nh ij lksus dk 
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iŸkj p<+kdj rS;kj fd;k gqvk danyk 
nksir~jk vkSj frgir~jk [kksVk vkSj jsM+k 
[kjk danyk dgykrk gSA 
jSuh ¼L=h½ pk¡nh ;k lksus dh lyk[k+ cukus 
dk dNsZ dh oTk+v+ dk 9 bap pkSM+k vkSj 
xgjk lk¡pkA pk¡nh ;k lkus dh lyk[k+ 
dks Hkh]tks bl t+QZ+ esa cukbZ tkrh gS] 
etkt+u jSuh dgrs gSaA <kyuk] cukuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA ~[khapuk danys dh 
lyk[k+ dks tanj esa Mkydj yEck djukA 
c<+kdj rkj cukukA 
lyx rkj ¼iq0½ tarj esa f[kapk gqvk 
eqlyly vkSj ;dlk¡ yEck [kh¡pk gqvk 
rkj tks dgha ls VwVk u gks ;k VwVs ughaA 
u VwVus okyk rkjA 
fdykok ¼iq0½ rkjd’kh ds dkj[k+kus esa 
Hkstus ds fy;s tarj esa f[kaps gq, ,d 
eqdfjZjk yEcku ds rkj dh cuh gqbZ csM+hA 
ck¡/kuk] [kksyuk] yisVuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 
dukjh dk lwr danys dk Q+h rksyk 6 lkS 
xt+ yEck f[kapk gqvk rkjA 
danyk ¼iq0½ t+jh xksVkckQ+h ds fy, [kjk 
;k [kksVk rkj rS;kj djus dks rk¡cs] pk¡nh 
vkSj lksus esa ls fdlh nks ;k rhuksa /kkrksa 
dks eqrukflc vttk+ esa Åij rys ckge 
iSoLr djds rS;kj dh gqbZ eqjDdc /kkrA 
nks /kkrksa ds eqjDdc dks nksir~jk vkSj 
rhuksa /kkrksa ds eqjDdc dks frgir~jk 
danyk dgrs gSaA rk¡cs dh rg ij cuk;k 
gqvk danyk tks pk¡nh dk iŸkj p<+kdj 
lksus ds eqyEes ls rS;kj fd;k x;k gks 
bfLrykg esa frgir~jk ;k [kksVk danyk 
dgykrk gSA pk¡nh dh rg ij lksus dk 
ojd+ p<+kdj rS;kj fd;k gqvk danyk 
jsMk ;k [kjk danyk dgykrk gSA cukuk] 
rS;kj djuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
~[khapuk danys dk rkj cukukA 

danykd’k ¼iq0½ danys dk rkj rS;kj djus 
okyk dkjhxjA 
danykd’kh ¼L=h½ danys ds rkj [khapus dk 
v+ey ;k lu~vrA  
[kjkdanyk ¼iq0½ lPpk danyk tks pk¡nh 
dh rg ij rS;kj fd;k x;k gksA 
dqNyh ¼L=h½ danys dk 22 xt+ Qh+ rksyk 
f[kapk gqvk rkjA 
xqYyh ¼L=h½ rk¡cs ;k pk¡nh dh MaMh tks 
danyk rS;kj djus dks cukbZ xbZ gks ;k 
RkS;kj danys dh lyk[k+A 
xksatYkk ¼iq0½ ns[ksa nkSjhA 
?kqykbZ dk Tkanj ¼L=h½ ns[ksa tanjA 
yksVu ¼L=h½ Qky~dkA ?kqykbZ ds tanj dk 
p[kZ+ ;k p[khZ+ ftlij f[kapk gqvk rkj 
fyiVrk tkrk gSA 
eFkkyh ¼L=h½ ns[ksa ckjkA  
eBkjuk ¼fØ;k½s cVksy~ukA danys ds rkj 
ds eq¡g dks tarj ;k tarjh ds ckjs esa 
vkus ds fy, fdlh vkSt+kj ls Bksddj ;k 
f?kldj iryk djds uksadnkj cukukA 
danys ds rkj ds eq¡g dh uksad ckjhd 
djuk rkfd og tarjh ds rkj esa vklkuh 
ls fijks;k tk ldsA 
eksV~jk ¼iq0½ danys dk bruk eksVk rkj tks 
eqM+us vkSj cy [kkus yxs ;kuh bruk 
iryk gks fd mlesa yksp vk tk;A 
eksjh ¼L=h½ ns[ksa ckjkA 
eqgkjh ¼L=h½ pk¡nh dh xqYyh ij lksus dk 
ojd+ iSoLr djus dk laxs ;’kv+c dk 
eqgjkA djuk] ?kksVuk ds lkFk cksyk tkrk 
gSA  
uheNM+ ¼L=h½ ns[ksa NM+A 

5 is’kk rkjd’kh ¼t+jckQ+h½ 
mrkj ¼iq0½ rkjd’kh dk vk[kjh gkFk ;kuh 
rkj dh rS;kjh dk v+ey ftlij rkj dh 
f[kapkbZ [k+Re gksrh gSA  
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vkBek’kh rkj ¼iq0½ Qh+ rksyk 900 xTk+ 
yEck rS;kj fd;k gqvk rkjA 
vf/k;k ¼iq0½ rkjd’k ds gkFk rys eqd+fjZjk 
eTk+nwjh ij dke djus okyk dkjhxjA 
rkjd’kh ds dkj[k+kus dk eqdfjZjk mtjr 
ij dke djus okyk 'kjhds dkjA 
vfje~uk ¼fØ;k½ rkjd’kh ;k danyhd’kh ds 
rkj dks /khes /khes ¼crnjht½ xje vkSj 
BaaaaMk djukA bl v+ey ls rkj uje gks 
tkrk gS vkSj mldh f[kapkbZ esa lgwyr 
gksrh gSA 
vLlh dk rkj fugk;r ckjhd Q+h rksyk 
rd+jhcu 3500 xTk+ yEck rS;kj fd;k 
gqvk rkjA 
ck/k ¼L=h½ rkjd’kh dk rS;kj rkj yisVus 
dh fdV~Vhuqek rk¡cs dh p[khZ ftlij rkj 
p<+kdj rik;k Hkh tkrk gS ns[ksa dqUnkA 
ckjk ¼iq0½ cs/k ¼csn½ rkjd’k dh tarjh dk 
lwjk[k+ ns[ksa is’kk danykd’khA ~cukuk 
tarjh ds lwjk[k+ nq#Lr djuk ;k gLcs 
t+q:jr eksVk ckjhd djukA ~p<+kuk tarjh 
ds lwjk[k+ dks gLcs t+q:jr NksVk ;k 
ckjhd djukA ~phIkV gksuk] teuk tarjh 
dk lwjk[k+ [k+jkc gksuk] xksy u jguk] 
ftldh otg ls rkj f[kapkbZ esa vVdsA 
~cVuk ,d ckjs esa f[kapk gqvk rkj cjkcj 
ds p<+ko ds ckjs esa u f[kapuk] ckjk 
mrjukA ~paMuk] gYkdkuk ckjs ds eq¡g dks 
Bksddj NksVk djukA  
ck<+ cukuk ¼fØ;k½ ckjs esa Mkyus ds fy;s 
rkj dh uksad ckjhd djukA rkj dk 
fljk iryk djukA 
cŸkhl dk lwr Q+h rksyk 1100 xTk+ yEck 
f[kapk gqvk rkjA 
CkV~Vu dk rkj dyk cŸkw cukus dk 
fugk;r ckjhd f[kapk gqvk rkjA 
cM~<+k ¼iq0½ ns[ksa p[k+ZA  
cs/k csn ¼iq0½ ns[ksa ckjkA 

csf/k;k ¼iq0½ tarjh esa ;kuh ckjs esa lwjk[k 
cukus okyk dkjhxjA 
csMhckjk ¼iq0½ tarj dk eksVk lwjk[k+A 
bfCrnkbZ lwjk[k+ ftlesa danyhd’kh ds 
dkj[kkus ls vk;k gqvk rkj [khapk tk;sA 
ch fgM+ ¼L=h½ d+rkjA ckjs lkQ+ djus vkSj 
[kksyus dh mrkj p<+ko dh flyflysokj 
cuh gq;h vkguh lykb;k¡A ~yxkuk ckjs 
dks flyflysokj lykb;ksa ls [kksyuk] 
lkQ+ djukA 
Hkksxyh ¼L=h½ iquhZ] frdhZ] ykbuh] rkjd’k 
ds p[+kZ ;k p[khZ ds chp dh lwjk[k+nkj 
pksch ykV tks dhys ij ?kwerh gSA ns[ksa 
dqankA 
ikB ¼L=h½ rkjd’k ds dke djus dh 
frikbZA 
iqV Q¡lkuk ¼fØ;k½ rkj dk fljk ckjs esa 
vVdk NksM+ nsukA 
iqVdh iqjuk ¼fØ;k½ rkj dk fljk ckjs esa 
MkyukA 
fQjkSuh ¼L=h½ p[k+Z dks ?kqekus dh vkjnkj 
pksch gŸkhA ns[ksa dqankA  
rkcw> ¼L=h½ l[+r rkj dh ckjs esa ls 
f[kapus dh vkokt+A djuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 
rkj fjlkuk ¼fØ;k½ rkj ds fljs dks ckjs 
esa vkus ds fy, vkfgLrk vkfgLrk 
jxM+dj ckjhd uksadnkj cukuk] tks ckjs 
ds lwjk[k esa lgh vk ldsA rkj dks ckjs 
esa fijksdj vkfgLrk vkfgLrk ?kqekuk rkfd 
mlesa jok¡ gks tk;sA 
rkjd’k ¼iq0½ pk¡nh] lksus ;k danys ds rkj 
dks t+jckQh+ dh tq:jr ds fy, gLcs 
tq:jr ckjhd cukus okyk dkjhxjA 
rkjd’kh ¼L=h½ t+jckQ+h dh t+q:jr ds 
fy, lksuk] pk¡nh ;k danys ds rkj dks 
tarjh esa [khapdj ckjhd djus dh 
lu~vrA  
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rkjxhj ¼iq0½ ns[ksa NM+kQsjA 
rko@rkok ¼L=h½ rkjd’kh ds p[k+Z dk 
pDdjA nsuk] [kkuk ds lkFk cksyk tkrk 
gSA 
rc~yh ¼L=h½ rkjd’kh ds p[k+Z dk panqvk] 
y¶+t+ r+ckd+ ls rcyh cu x;k gS] ns[ksa 
dqankA 
frdhZ@fFkdhZ ¼L=h½ ns[ksa Hkksd~yhA 
rksMk ¼iq0½ rkj [khaprs oDr tarjh dks 
ea<+yh esa QkWls j[kus okyh [kiphA ns[ksa 
dqankA 
rSjkd ¼iq0½ yguhA rkjd’k dh frikbZ ij 
yxh gqbZ dqaMyh ;k p[khZ dh fQdhZ tks 
p[k+Z ds lkFk ?kqekbZ tkrh gSA ns[ksa dqankA 
FkIik@/kIik ¼iq0½ Bksax] pIik] rkjd’kh ds 
p[k+Z ds ?kqekus dks p[k+Z ds Åij rkjd’k 
dh maxyh dk VgksdkA yxkuk] nsuk] 
ekjuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
FkM+h ¼L=h½ rkj dk eq¡g c<+kus vkSj xksy 
uksadnkj cukus dk cgqr NksVk lank¡A  
Bksax ¼L=h½ ns[ksa FkIikA 
tarjh ¼L=h½ ns[ksa tarjA is’kk danykd’kh] 
lksuk] pk¡nh ;k danys dk rkj ckjhd 
djus vkSj c<+kus dh lwjk[k+nkj QkSyknh 
iV~VhA 
pkyhl dk rkj Qh+ rksyk 1500 xt+ yEck 
f[kapk gqvk rkjA 
pk¡Mk@pk¡Vk ¼L=h½ dOos dh pksap dh 
'kdy dh ckjs dk eq¡g nq#Lr djus dh 
gFkkSM+h A blds Åij ds pkSM+s fljs dks 
nky vkSj nwljs uqdhys fljs dks nqEckyk 
dgrs gSaA  
pk¡Muk ¼fØ;k½ pkMs ls ckjs ds eq¡g dks 
nq#Lr djuk ;kuh ckjs dk eq¡g rax 
djukA 
pIik ¼iq0½ ns[ksa FkIik ;k /kIikA ~yxkuk] 
nsuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

p[k+Z ¼iq0½ pdjh rkjd’k dk fQjSrk ;k 
dqaMyA ~fnxuk p[k+Z dk pyus esa >Vds 
[kkukA bldks yfgduk Hkh dgrs gSaA 
~lq/kuk p[kZ+ dk lgh j¶+rkj pyukA blds 
Åij ds panos dks rcyh dgrs gSaA cM~<k 
fQjkSuh dk eq¡g tekus dks rcyh ds Åij 
cuk gqvk NksVk lk x<+kA dqaMy p[k+Z dk 
isVk ;k chp dk xgjk fgLlkA 
pksduh ¼L=h½ dpksduh] ckjs dk eq¡g 
[kksyus vkSj lkQ djus dh lqbZA 
phiV rkj ¼iq0½ rkj tks ckjs dh [kjkch 
dh otg ls igynkj gks tk;s ;kuh 
mldh xksykbZ fcxM+ tk;A 
phuh cV~Vh ¼L=h½ rkj dk eq¡g jxM+us dk 
phuh dk eqgjkA 
NM+kQsj ¼iq0½ rkjxhjA ckukr dk VqdM+k 
ftlds vUnj rkjd’k dke djrs oDr 
rkj dks idM+s jgrk gSA 
fNDdh ¼L=h½ rkj ds VwVs gq;s NksVs NksVs 
VqdM+s] jsTk+~xhA 
fNu~dk ¼iq0½ rkj dk [kqjnqjkiu tks rkj 
dks T;knk rikus ls iSnk gks tkrk gS] 
ftldh otg ls rkj f[kapkbZ esa ckj ckj 
VwVrk gSA 
nky ¼L=h½ ns[ksa pk¡MkA 
nqackyk ¼iq0½ ns[ksa pk¡Mk 
/ksd¡~yh yxkuk ¼fØ;k½ p[k+Z dh j¶+rkj dks 
rst+ djus ds fy;s fQjkSuh ls >VdkukA 
jk¡xk ¼iq0½ ckjk nq#Lr djrs oDr+ tarjh 
ds uhps j[kus dh tLrs dh iV~VhA 
fjlkuk ¼fØ;k½ rkj dks ckjs ds eq¡g esa 
?kqykuk ;k jok¡ djukA ns[ksa rkjfjlkukA 
lwx~jk ¼iq0½ xhjkA ckjk lkQ djus dh 
lykbZ idM+us dk pksch fpeVkA 
d+rkj ¼L=h½ ns[ksa ch fgM+A 
fdykuk ¼fØ;k½ ckjk cukus dh lykbZ dh 
uksd ckjhd djuk ;kuh f?kldj rst+ 
djukA 
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fdykok ¼iq0½ rS;kj 'kqnk :igyh rkj dk 
yPNkA 
dqank ¼iq0½ rkjd’k ds dke djus dh 
frikbZ ftl ij p[kZaa+ yxs gksrs gSaA  
dqaMy ¼iq0½ ns[ksa p[k+ZA 
dqaMyh ¼L=h½ ns[ksa p[k+hZA 
[kqjkZ pykuk ¼fØ;k½ rkjd’kh ds p[k+Z dks 
e’k~d ds fy;s [kkyh pykukA 
[kjatk ¼iq0½ [kjkc vkSj ukdkjk ckjkA 
xjnk¡x ¼iq0½ p[kZ+ vkSj rSjkd ds njfe;ku 
iM+h gqbZ ekyA 
ykV yxuk ¼fØ;k½ rkj dk T+;knk ri 
tkuk ftlls og det+ksj iM+ tkrk gSA 
ykbuh ¼L=h½ ns[ksa Hkksd~yhA 
YkkS Vdkuk ¼fØ;k½ fQjkSuh dh uksd rst+ 
djukA ckt+ dkjhxj ykS yxkuk dgrs 
gSaA 
yg~uh ¼L=h½ ns[ksa rSjkdA 
ea<+yh ¼L=h½ rkjd’k dh tarjh yxkus dh 
daqUns ij tM+h gqbZ nks 'kk[kk esa[k+A ns[ksa 
dqankA 
ew¡gku ¼iq0½ rkjd’kh ds rkj ds ckjs esa 
vkus ds yk;d+ uksdnkj cuk gqvk fljkA 

6 is’kk&,&ncsbZ ¼t+jckQ+h½ 
vehjh ¼L=h½ ns[ksa cknykA  
vk¡Vk ¼iq0½ ijSrh ij cknys dh yisV ;k 
yPNkA 
Åi ¼L=h½ ncd¸;s ds gFkkSM+s ds eq¡g vkSj 
fugkbZ dh ftyk ;k pedA ~tkuk ped 
tkrh jguk] ftyk mrj tkukA ~ehBh 
Ikjuk ftyk dk ek¡n gks tkukA 
Åi~uh ¼L=h½ ftyk vkSj ped iSnk djus 
okyh 'k;~A 
ckn~yk ¼iq0½ eqD+d+S’kA rk’k ;k rk’kkA lksus] 
pk¡nh ;k danys dk fpIkVk fd;k gqvk 
ckjhd rkj eqD+dS’k vke vkSj ekewyh 
cknys ls fdlh d+nj eksVk gksrk gSA 
vehjh drjuA pkSM+h iSed dh rS;kjh ds 

fy, ekewy ls fdlh d+nj vkSj ot+uh 
cknykA cV~Vu dykcŸkw cukus dk rcyk 
vkSj ukt++qd fd+Le dk cknykA cl~ruh 
cknys ds rkjksa dk js’keha cUn tks muds 
vkil esa u my>us dh xjt ls FkksM+s ls 
Qklys ij Mky fn;k tkrk gSA csyk 
yEck vkSj nksgjk cknykA nhokyh iSed 
dh rS;kjh ds fy;s eksVk rS;kj fd;k gqvk 
cknykA 
cV~Vu ¼L=h½ ns[ksa cknykA  
cl~ruh ¼L=h½ ns[ksa cknykA  
csyk ¼iq0½ ns[ksa cknykA  
ikfV;k ¼iq0½ nCkdbZ ds rkj dh fxV~fV;k¡ 
yxk gqvk r[+rkA ns[ksa ncdbZA 
ikM+ ¼L=h½ ns[ksa dqank] tksM+hA 
rk’k ¼iq0½ rk’k ;k rk’kk frCcrh t+cku dk 
y¶+t+ gS] ftlds ekuh gSa lqugjh vkSj 
:igyh ojd+ dh ckjhd drjusaA mlh ls 
ckn~ys dk cquk gqvk diM+k rk’k dgykrk 
gSA ns[ksa cknykA 
BjkZ ¼iq0½ ns[ksa flrkjkA  
f>Ddh ¼L=h½ rkj dks fpiVk djus ds 
fy, ncd¸;s ds gFkkSM+s dh t+CkZ tks 
eqrokfrj vkSj ;dlk¡ rkj ds Åij 
eqd+fjZjk gn esa iM+rh gSA 
pkBk ¼iq0½ xkHkk] ncd¸;s ds gFkkSM+s ds eq¡g 
dh [k+jk’k ;k >k;ha lkQ+ djus dk ,d 
fd+Le ds iRFkj dk cuk gqvk eqgjkA 
rkjd’kksa dk pk¡Mk vkSj ncd¸;ksa dk 
pkBkA d+jhc d+jhc ,d gh fd+Le ds nks 
y¶+t+ ekywe gksrs gSaA 
pe~dh ¼L=h½ vkSlr ntsZ ls fdlh d+nj 
cM+k flrkjkA ns[ksa flrkjkA 
pqUuh ¼L=h½ ekewy ls NksVk flrkjkA 
pqUuhrkj ¼iq0½ flrkjk cukus dk rkjA 
pwVh ¼L=h½ cknys dk js’keha ljcUn ;kuh 
og Mksjk ftlls cknys ds yPNs dk lj 
ck¡/kk tkrk gSA  
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pwM ¼iq0½ iko bap ;k mlls dqN T+;knk 
pkSM+k ckn~yk tks pwM+h ds Åij yxkus dks 
cuk;k tkrk gSA ns[ksa cknykA 
Nhi ¼L=h½ nks’kk[kk vkguh esa[k ftlds 
vUnj ls rkj xqtj dj fugkbZ ds cjkcj 
yxh gksrh gSA ns[ksa ncdbZA 
ncdkbZ ¼L=h½ rkj ncdus dk v+eyA rkj 
ncdus ;kuh cknyk cukus dh mtjrA 
ncd~uk ¼fØ;k½ lksus pk¡nh] danys ds rkj 
dks gFkkSM+s ls t+jc yxkdj piVk djukA 
ncdbZ ¼L=h½ lksus] pk¡nh ;k danys ds rkj 
dks piVk djus dh lu~vrdkjh tks 
t+jckQ+h ds fy;s dh tkrh gSA  
ncd¸;k ¼iq0½ cknyk cukus okyk 
dkjhxjA lksus] pk¡nh danys ds ckjhd 
rkj dks t+jckQ+h dh t+q:jr ds fy;s 
ncddj piVk djus okyk dkjhxjA vc 
bl luv+r dh e’khu bZtkn gks x;h gS 
vkSj ;g dke mlls fd;k tkrk gSA 
blfy;s bl nLrdkjh dk [k+kRek gks x;k 
gSA 
nhokyh ¼L=h½ ns[ksa cknykA  
<sdyh ¼L=h½ ncdbZ ds gFkkSM+s dk vM~Mk 
ftlesa gFkkSM+k yxk jgrk gSA ns[ksa 
ncdbZA 
lk¡r~jk ¼iq0½ ncds gq, rkj dk cXkSj yPNk 
fd;k gqvk <sjA 
flrkjk ¼iq0½ pedh lqugjh ;k :igyh 
rkj dk fcanhuqek piVk fd;k gqvk gy~d+k 
tks t+jnkst+h dke ds fy;s rS;kj fd;s 
tkrs gSa vkSj mlesa gLcs ekSdk [kq’kuqekbZ 
ds fy;s Vk¡ds tkrs gSaA BjkZ vn~uk fd+Le 
dk eksVk vkSj ekewy ls fdlh d+nj cM+k 
flrkjkA pqUuh ekewy ls NksVk flrkjkA 
dM+h cXkSj ncdk flrkjkA 
dk¡lh ¼L=h½ eNyh dk fNydk ftlesa 
rkj fijksus dks ckjhd lwjk[k+ cus gksrs gSa 

vkSj ncdbZ ds oDr rkj mlesa ls 
xqt+jdj lank¡ ij vkrk gSA  
drju ¼L=h½ ns[ksa cknykA  
dM+h ¼L=h½ ns[ksa flrkjkA  
dqanktksM+h ¼L=h½ ikM+A rkj] ncdus ;k 
cknyk cukus ds 
ncd¸;s ds 
vkSt+kj ncdbZ 
ds dke dk iwjk 
lkekuA 
xkHkk ¼iq0½ ns[ksa pkBkA 
fXkYyh ¼L=h½ Bsdyh esa ncd¸;s ds gFkkSM+s 
dk nLrk yxkus dh ydM+hA ns[ksa 
ncdbZA  
yljdk ¼iq0½ gFkkSM+s dh t+cZ [kkdj 
fpiVk gqvk rkj tks djhc ukS fxjg 
yEck gksrk gSA 
ek’kk ¼iq0½ rkj dh fXkV~VhA ns[ksa rLohjA 
eqDdS’k ¼L=h½ ns[ksa cknykA 
eywdk ¼iq0½ ncdbZ ds oDr rkjksa dks 
mHkkjs j[kus okyk lgkjkA ns[ksa ncdbZA 
fugkbZ ¼L=h½ ncd¸;s dk lank¡ ftlij 
rkj ncdk tkrk gSA 

7 is’kk&,&cVbZ ¼t+jckQ+h½ 
mlkjk ¼iq0½ cVbZ dh iwjh fngkWxh dk 40 
xt+ yEck js’ke dk Hkk¡tok¡ rkjA ns[ksa 
¼is’kk flykbZ cVkbZA i`0½ 
vxkbZ f?kLlk ¼iq0½ ns[ksa f?kLLkkA  
vxkbZ /kkSd ¼L=h½ ns[ksa /kkSdA  
vkSxh pdŸkkA ns[ksa xqaft;kA 
cV¸;k ¼L=h½ dykcŸkw CkVus ;k rS;kj 
djus okyk dkjhxj] ;g dke Hkh vc 
e’khu ls fd;k tkus yxk gSA bLkfy;s 
bl nLrh lu~vr dk Hkh djhc djhc 
[k+kRek gks x;k gSA  
cVbZ ¼L=h½ js’ke ;k lwr ds rkxs ij 
lqugjh ;k :igyh cknyk p<+kus dh 
lu~vrA ykcŸkw cukus dh lu~vrA ns[ksa 
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dykcŸkwA ~djuk nLrdkfj;ksa esa CkVbZ vkSj 
ncdbZ dh lu~vr cgqr ukt+qd le>h 
tkrh gSA gkFk ftl[kwch ls bl dke dks 
djrs Fks] e’khu ugha djrhaA bldk 
,rjkQ+++ e’khu okyksa dks Hkh gSA  
ikM+ ¼L=h½ cVbZ ds dke dk fBdkuk tgk¡ 
dkjhxj vius t+q:jh lkeku ds lkFk 
cSBdj dke djrk gSA     
Qsyko ¼iq0½ dykcŸkw dh ,d gkFk Å¡ph 
cykbZ tks t+ehu ds djhc ls dkjhxj ds 
gkFk dss iwjs [kqyko rd bfLrykg esa 
QSyko dgk tkrk gSA ns[ksa ikM+A 
fiNkbZ f?kLLkk ¼iq0½ ns[ksa f?kLlkA  
fiNkbZ /kkSd ¼L=h½ ns[ksa /kkSdA  
frd~ok ¼iq0½ ns[ksa /kkSdA  
Fkksd~M+h ¼L=h½ dykcŸkw dh ckjg xqaft;k¡ 
¼yfPN;k¡½ ¼Fkksd dk bLes&rlx+hj½ 
PkqVxhjk ¼iq0½ ns[ksa 
/kkSdA  
pdŸkk ¼iq0½ dykcŸkw dh 
vkaVh cukus dk xqaft;k 
dh oTk+v+ dh pkj 
[kw¡fV;ksa dh r[+rh ns[ksa 
xqaft;kA 
fpYyk ¼iq0½ /kkSd ds rdys 
ij js’ke ds rkj dh yisaV 
ftlls dkjhxj gFksyh 
rdys dh jxM+ ls cph 
jgrh gSA 
NhM+ ¼L=h½ fnu Hkj dh 
fngk¡xh dk cpk gqvk 
dkeA jkst+ejkZ ds eqd+fjZjk 
dke esa dh dehA iz;ksx 
va/ksjk gks x;k blfy;s tjk lh NhM+ jg 
xbZ gSA lqcg tYn vkdj igys mls 
fuiVk nw¡xkA 
/kkSd@nkSd ¼L=h½ dykcŸkw dh cVkbZ dh 
rdys uqek lykbZA fQjkuk frdok ds 

lkFk cksyk tkrk gSA /kkSd dk Åij dk 
fljk ftlij dkjhxj rS;kj dykcŸkw dh 
dqdM+h cukrk tkrk gSA pqVxhjk /kkSd ds 
uhps dh fljk ftldks dkjhxj pqVdh esa 
idM+dj /kkSd dks pDdj nsrk gSA dksck 
/kkSd dk ncko c<+kusokyh lhls dh xksy 
cV~Vh] tks crkSj ot+u dykcŸkw yisVus 
dh gn ls uhps yxh jgrh gSA eu~dk 
/kkSd ds Åij ds fljs dh gn dk;e 
djus okyh xksy fVdyh ftlij dykcŸkw 
dh dqdM+h dk;e gksrh gSA ukdk /kkSd ds 
Åij dh vkWdM+suqek uksad] ftlesa 
dykcŸkw dk rkj vVd;k tkrk gSA 
vxkbZ /kkSd dkjhxj ds gkFk rys dh 
/kkSd ftlij dykcŸkw RkS;kj gksrk gS vkSj 
ftldks pDdj fn;k tkrk gSA fiNkbZ 
/kkSd og /kkSd ftlij rkxk fyiVk jgrk 
gSA ns[ksa ikM+A 
<y~dk ¼iq0½ cVbZ esa cknys dh rkxs ds 
Åij yisV dks bfLrykg esa <y~dk dgrs 
gSaA bl yisV dk gkfly dykcŸkw gSa vkSj 
bl v+ey dks cknyk <+ydkuk Hkh dgrs 
gSaA 
:igyh dykcŸkw ¼iq0½ ns[ksa dykcŸkwA  
js’keha dykcŸkw ¼iq0½ ns[ksa dykcŸkwA  
lqugjh dykcŸkw ¼iq0½ ns[ksa dykcŸkwA  
dykcŸkw@dykcŸkwu ¼iq0½ cknyk] feyk 
gqvk js’keha ;k lwrh rkj tks t+jnkst+h 
dke ds fy;s rS;kj fd;k tkrk gSA 
:igyh dykcŸkw pk¡nh ds rkj dk cyk 
gqvk dykcŸkwA js’keh dykcŸkw js’ke ds 
rkj ij cuk gqvk dykcŸkwA laxhu 
dykcŸkw cknys dk cy ls cy feykdj 
cyk gqvk dykcŸkw ftlesa vUnj dk rkj 
fCkYdqy ?kwe x;k gks vkSj ckgj dh lrg 
,dtku ekywe gksA lqugjh dykcŸkw 
lqugjh cknys dk cyk gqvk dykcŸkwA 
xaxkteuh dykcŸkw lQsn cknys vkSj 
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lq[k+Z rkj ;k jaxhu cknys vkSj lQsn rkj 
ls cyk gqvk dykcŸkw] tks ns[kus esa 
nksjaxk ekywe gksA bl fd+Le dks ckt+ 
eqdkekr ij dksduh dykcŸkw Hkh dgrs 
gSaA uhet+jh vkSj xaMsnkj Hkh dgrs gSaA 
dksck ¼iq0½ ns[ksa /kkSdA  
dksduh dykcŸkw ¼iq0½ ns[ksa dykcŸkwA  
xqath ¼L=h½ dykcŸkw dh ,d [k+kl yEcku 
dh yPNhA 
xqaft;k ¼L=h½ vkSxh] pdŸkk] dykcŸkw dh 
yPNh cukus dh pksch cuh gqbZ [kw¡fV;k¡A 
xaMsnkj dykcŸkw ¼iq0½ ns[ksa dykcŸkwA  
xaxktequh dykcŸkw ¼iq0½ ns[ksa dykcŸkwA  
f?kLlk ¼iq0½ dykcŸkw cVrs oDr /kkSd dks 
gkFk ds f?kLls ls pDdj nsus dk v+ey 
tks dkjhxj fIkaMyh ds Åij yxkdj nsrk 
gSA vxkbZ dk f?kLLkk lh/kk pDdj tks 
cknyk yisVus ds fy;s lkeus dh /kkSd 
dks fn;k tkrk gSA fiNkbZ f?kLLkk myVk 
pDdj tks rkj dh /kkSd dks fn;k tkrk 
gSA 
eudk ¼iq0½ ns[ksa /kkSdA  
ukdk ¼iq0½ ns[ksa /kkSdA  
uhet+jh dykcŸkw ¼iq0½ ns[ksa dykcŸkwA 

8 is’kk lyeklkth ¼t+jckQ+h½ 
Hkksx~yh ¼L=h½ ns[ksa fxtkbZA 
frdksjk lyek ¼iq0½ og lyek ftldh 
xksykbZ igynkj 'kdy esa cukbZ x;h gks 
ftldh Mksj esa dksjsa fudyha ekywe gksaA 
ns[ksa lyekA 
p[k+Z ¼iq0½ lyek cyus dk ifg;k tks ,d 
fd+Le dk gYdk QqYdk ekewyh p[k+kZ gksrk 
gSA Nhi lyek cyus dh p[k+Z ds rdys 
dh [kw¡VhA ek’kk lyek cyus dh rdys 
ds chp esa iM+h gqbZ fQ+jdh ftlij eky 
p<+h jgrh gSA 
Nhi@Nhisa ¼L=h½ ns[ksa p[k+ZA  
Ml ¼L=h½ lyes dh yM+A 

lyek ¼iq0½ lksus] pk¡nh ;k danys dk uyh 
dh ekfuan NYysnkj cyk gqvk rkj] 
ftlrjg lwr dkrk tkrk gS] mlh rjg 
fugk;r ckjhd rdys ds Åij xksy ;k 
piVs rkj dk lyek cyk tkrk gSaA 
rdys ds Åij rkj fyiVdj uyhnkj 
gksrk tkrk gSA vc bl lu~vr dh e’khu 
bZt+kn gks x;h gS vkSj ;g dke e’khu ls 
fd;k tkus yxkA dksjk lyek cXkSj ncds 
gq;s rkj dk lyekA frdksjk lyek ncds 
gq, rkj dk dksjnkj ¼igynkj½ lyekA 
lyes dh ;g fd+Le T+;knk pednkj 
gksrh gS vkSj jksa;sankj t+jnkst+h esa yxk;h 
tkrh gSA bldh otg ls dke esa HkM+d 
iSnk gks tkrh gSA 
lyeklkt+ ¼iq0½ lyek cukus okyk 
dkjhxjA 
lyeklkth+ ¼L=h½ lyek cukus dh 
lu~vrA 
daxuh ¼L=h½ Hkksx~yhA ns[ksa fxtkbZA 
dksjk lyek ¼iq0½ ns[ksa lyekA  
fxtkbZ ¼L=h½ daxuh] Hkksxyh] ekewy ls 
eksVs vkSj ot+uh rkj dk cyk gqvk lyek 
bfLrykg esa  fxtkbZ dgykrk gSA 
t+jnskt+h esa Qwyksa dh M.Mh vkSj ifŸk;ksa 
dh Vgfu;k¡ cukus ds dke vkrh gSA 
ek’kk ¼iq0½ ns[ksa p[k+ZA  

9 is’kk&,&xksVklkt+h ¼t+jckQ+h½ 
vehjh iSed ¼L=h½ ns[ksa iSedA  
vk¡V ¼L=h½ xksVs ds rkus dh dqdM+hA 
vk¡py ¼iq0½ yEcs Qyoksa dh fdju tks 
nqYguksa ds nqiV~Vs ds iYyqvksa ij Vk¡dh 
tkrh gSA ns[ksa fdjuA 
vankt+k ¼iq0½ fdju dh cqukoV ds Qsj ;k 
fdju dh dksjA ns[ksa fdjuA  
,drkjh iSed ¼L=h½ ns[ksa iSedA  
vaxqf’kr;k fdju ¼L=h½ ,d vaxqy pkSM+h 
fdjuA ns[ksa fdjuA 
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ckfcu ¼L=h½ ns[ksa dS+rwu ¼d+Srqu½A  
ck¡d~Mh ¼L=h½ daxwjsnkj iSedA iSed rksbZ 
dh 'kDy dh iV~Vh dh rjg gksrh gSA 
tc blds ,drjQ dksj ij daxwjk ;k 
ygfj;k cuk gksrk gS rks ck¡d~Mh ¼Vs<+h 
dksj½ dgykrh gSA 
cqycqys p’k~e ckd~aMh ¼L=h½ og ckd~aMh 
ftldh rqbZ ykSt+krh cqukoV dh gksA 
ike ¼iq0½ xksVs dh dUuh dk js’keha Hkk¡tok¡ 

MksjkA 
iBkuh xksVk ¼iq0½ pkSM+k vkSj ot+unkj 
xksVkA ns[ksa XkksVA 
iDdk xksd~z: ¼iq0½ ns[ksa xksd~:A  
iYyw ¼iq0½ ns[ksa yIikA 
iSed ¼L=h½ t+jh rksbZ tks iko bap ls ikSu 
bap rd pkSM+h gksrh gS vkerkSj ls ekewyh 
fd+Le dh dykcŸkw ds rkus vkSj js’ke ds 
ckus ls cqudj rS;kj dh tkrh gSA 
cqukoV ds fygkt+ ls mlds gLcs t+sy 
uke e’kgwj gS bdrkjh iSed og iSed 
ftlds rkus ds njfe;ku ,d rkj cknys 
dk [kq’kuqekbZ vkSj ped ds fy;s Mky 
fn;k x;k gksA nksrkjh iSed og iSed 
ftlds rkus esa nksuksa dksjksa ij cknys dk 
rkj Mkyk x;k gks] ftlls og pednkj 
vkSj nhnk: gks tkrh gSA nhokyh iSed 
vkyk fd+Le dh iSedA bldk rkuk 
cknys dk vkSj ckuk dykcŸkw dk gksrk 
gSA ;g fugk;r pednkj iSed gksrh gSA 
bldks vehjh Hkh dgrs gSaA ¼fnokyh vkSj 
vehjh cknys dh fdLesa gSaA½ laxhu iSed 
og iSed ftldk rkuk vkSj ckuk nksuksa 
dykcŸkwuh gksaA dk¡Vs dh iSed og iSed 
ftldk cknys vkSj dykcŸkw dk 
feyktqyk gks vkSj ckuk dykcŸkw dk gksA 
Qk¡n ¼iq0½ xksVk cquus ds v+ey esa xqYyksa 
dh gjdr dks] ftlls rkus ds ne Åij 
uhps gksrs gSaA bfLrykg esa Qk¡n dgrs gSaA 

ns[ksa <kyA rkus ds neksa dh rysÅij 
gjdrA 
Qyok ¼iq0½ fdju dh >kyjA ns[ksa 
fdjuA  
rkjdk xksd: ¼iq0½ eqD+d+h’kh xksd:A ns[ksa 
xksd:A  
rkl@rk’k ¼iq0½ cknys dk cquk gqvk 
iYywA ns[ksa is’kk ikpkZckQ+h i`0A  
Fky ¼iq0½ fdju ds cus gq, rkjs dh 'kdy 
ds Qwy tks Vdr ds dke esa yxk, tkrs 
gSaA 
BIik ¼iq0½ equDd+’k xksVk] og t+jh xksVk 
ftlij Qwy cwVksa ds uD’k BIik ;k mŸkw 
fd;s Xk;s gksaA ns[ksa xksVkA 
tqx ¼iq0½ xksVs dh cqukbZ ds v+ey esa 
cknys ds rkus ds rkjksa ds njfe;ku crkSj 
cqukyk iM+k gqvk js’ke ds rkj dk gy~dk 
tks rkjksa dks ckge mYk>us ugha nsrkA 
Mkyuk] feykuk ds lkFk cksyk tkrk gSA  
>wVk elkyk ¼iq0½ [kksVk elkykA ns[ksa 
elkykA 
pkiM+ ¼L=h½ t+jh xksVs dh lrg dks pkSjl 
djus dh pksch rf[r;k¡ ftuds njfe;ku 
bldks nckdj geokj djrs gSa] ftlrjg 
diM+s ij dqanh djds mldh rg cjkcj 
djrs gSaA  
pqVdh dk xksd: ns[ksa xksd#A 
pkSiM+ ¼L=h½ pksch xqVdsA ns[ksa pkiM+A  
nks maxqf’r;k fdju ¼L=h½ nks maxy pkSM+h 
fdju] ;kuh og fdju] ftldh >kyj nks 
maxy yVdh gqbZ gksA ns[ksa fdjuA 
nks maxqf’r;k xksVk ¼iq0½ nks maxy pkSM+k 
xksVk ;k BIikA ns[ksa xksVkA 
nksrkjh iSed ¼L=h½ ns[ksa iSedA 
nhokyh iSed ¼L=h½ vehjhA ns[ksa iSedA  
/kud ¼L=h½ fugk;r ukt+qd vkSj ckjhd 
cknys dh dekscs’k iko bap pkSM+h cquh gqbZ 
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t+jh rksbZA Qqydkjh vkSj VdV ds dke 
ds fy, rS;kj dh tkrh gSA 
<ky ¼iq0½ xqYykA ns[ksa 
is’kk cqukbZ i`0A 
t+jckQ+ksa esa ckt+ 
eqdke ij xqYys dks 
<ky vkSj mlds Åij 
uhps gksus dh gjdr 
dks Qk¡n dgrs gSa vkSj 
og ydM+h ftlesa 
xqYys ds Åij dh 
jfLl;k¡ c¡/kh gksrh gSa]<sdyh dgykrh gSA 
ikpkZckQ+h esa blds uke tqnk gSaA ns[ksa 
rLohj jp] is’kk cqukbZ i0̀A 
<sd~yh ¼L=h½ ns[ksa <kyA 
t+jckQ+ ¼iq0½ t+jh xksVk cquus okyk 
dkjhxjA 
t+jckQ+h ¼L=h½ t+jh xksVk cquus dh 
lu~vrA 
t+jhrksbZ ¼L=h½ ns[ksa iSed vkSj /kudA 
t+jhphjk ¼iq0½ jktk egkjktk dh ixfM;ksa 
ds fy;s lqugjh cknys dk cquk gqvk 
phjkA ns[ksa is’kk cqukbZ i`0A 
lPpk elkyk ¼iq0½ ?kjk elkykA ns[ksa 
elkykA 
leanj ygsj ¼L=h½ og xksVk ftlesa 
ygfj;k BIik fd;k x;k gksA 
laxhu iSed ¼L=h½ ns[ksa iSedA  
lSj ¼L=h½ [ksokA xksVs dh cqukbZ esa ckus ds 
Qsj ;k Qsj ds fu’kkukrA og lykbZ 
ftlds tfj;s ckus dk Qsj Mkyk tkrk gS 
vkSj tks cjkcj dh gjdr esa gksrh gSA 
iM+uk+ ds lkFk cksyk tkrk gSA 
dS+rwu ¼iq0½ ckfcu] dykcŸkw vkSj js’ke ds 
rkjksa dh xq¡Fkh gqbZ MksjhA bldh oTk+v+ 
pksVh ds cyksa dh lh gksrh gS vkSj fyckl 
dh dksj ij Vk¡dus ds fy, rS;kj dh 
tkrh gSA 

dkj[k+kuk ¼iq0½ t+jh xksVk cquus dk 
fBdkuk vkSj ml frikbZ dks Hkh dgrs gSa] 
ftlij t+jckQ+ cSBdj xksVk cqurk gSA 
bl frikbZ ij ,d csyu yxk gksrk gS] 
ftlij rS;kj xksVk yisVk tkrk gSA bl 
csyu dks rqj dgrs gSaA ns[ksa dkj[k+kuk 
xksVk ckQ+hA 
dk¡Vs dh iSed ¼L=h½ ns[ksa iSedA  
dPpk xksd: ¼iq0½ ns[ksa xksd:A  
fdju ¼L=h½ lqugjh ;k :igyh cknys dh 
cquh gqbZ >kyjA ,d maxy rd pkSM+h dks 
maxqf’r;k vkSj nks maxy pkSM+h nks 
maxqf’r;k dgykrh gS vkSj ekewy ls 
T+;knk yEch >kyj dh fdju bfLrykg 
esa vk¡py dgykrh gSA vankt+k fdju dh 
cfUn’kA Qy~ok fdju dh >kyjA 
fdjulkt+ ¼iq0½ fdju cukus okyk 
dkjhxjA 
fdjulkTk+h ¼L+=h½ fdju cukus dh 
lu~vrA 
djh tksbZ ¼L++=h½ pkSM+k vkSj laxhu cqukoV 
dk BIikA 
fdukjh ¼L=h½ ns[ksa xksVkA  
?kjk elkyk ¼iq0½ ns[ksa elkykA 
[kksVk elkyk ¼iq0½ ns[ksa elkykA 
[ksok ¼iq0½ ns[ksa lSjA 
xqfM+;k ¼L=h½ xksVs dk rkuk fyiVh gqbZ 
dqdM+h ftlij ls cqukbZ ds v+ey ds 
oD+r gLcs tq:jr rkuk [kksyk tkrk gSA 
ns[ksa dkj[k+kuk xksVk ckQ+hA 
xaxkteqUkh xksVk ¼iq0½ lqugjh :igyh 
xksVkA ns[ksa xksVkA  
xksVk ¼iq0½ t+jh dh rS;kj dh gqbZ xksV ;k 
fdukjh tks vkSjrksa ds fyckl dh dksj ij 
t+hur vkSj [kq’kuqekbZ ds fy, Vk¡dh vkSj 
bfLrykg esa xksVs ds uke ls ekSlwe dh 
tkrh gSA  
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D;k lkt+ tM+kÅ vkSj ts+oj d;k] xksVs Fkku 
dukjh dsA    
 ¼uTk+hj½  

XksVk gLcs t+q:jr vk/k bap ls ,d 
ckfy’k~r cfYd mlls Hkh T+;knk pkSM+k 
cuk;k tkrk gS vkSj maxq~f’r;k] nks 
maxqf’r;k uke ls iqdkjk tkrk gSA  
xksVk vke y¶+t+ gS vkSj BIik equD+d+’k 
xksVs dk uke gS ysfdu vc buesa uke dk 
dksbZ bfEr;kt+ ugha jgkA y¶+t+ xksVk ,d 
etewbZ uke vkSj BIik  fdukjh ds fy, 
e[k+lwl gks x;k gSA iz;ksx 'kknh dh 
t+q:jr ds fy, dqN xksVk [kjhnus cktkj 
tkuk gSA lkM+h dh dksj ij BIik Vk¡dus 
dk fjokt gks x;k gSA 

fdukjh ik¡p N% maxqy pkSM+k xksVkA 
ypdk nks maxy ls T+;knk rhu pkj 
maxy pkSM+k xksVkA 

xksVkckQ+ ¼iq0½ t+jh xksVk cquus okyk 
dkjhxjA 
xksVkckQ+h ¼L=h½ t+jh xksVk cquus dh 
lu~vrA ns[ksa dkj[k+kuk xksVk ckQ+hA 
xksVk lkj~uk ¼fØ;k½ xksVs dk rkuk nq#Lr 
djuk] [kksyuk vkSj cqukbZ ds v+ey ds 
fy, rS;kj djukA 
xksVk fdukjh ¼L=h½ t+jh xksV vkSj dukjk] 
bfLrykg esa xksVk fdukjh ds uke ls 
ekSlwe fd;k tkrk gSA  
xksd: ¼iq0½ /kud dks eksM+dj pus ds 
cjkcj igynkj e[k+:rh 'kdy dh cukbZ 
gqbZ xksVs dh ,d fd+Le ftldh cukoV 
xksd~:ukeh ,d taxyh cwVh ds rq[k~e ls 
feyrh tqyrh gksA ;gh mldh otg 
rfLe;k gSA iDdk xksd: cxSj ykx ds 
flQZ /kud dk cuk;k gqvk xksd:A 
eqD+dh+’k rkj dk xksd:A eksVs cknys dk 
ckjhd fd+Le dk cuk;k gqvk xksd:A 
bldks pqVdh dk xksd: Hkh dgrs gSaA 

yIik ¼iq0½ iYywA ekewy ls T+;knk pkSM+k 
vkSj laxhu cqukoV dk xksVk tks nqyguksa 
ds nqiV~Vs ds vk¡py ;k fi’k~okt+ ds 
nkeu ij Vk¡dk tkrk gSA 
ypdk ¼iq0½ ns[ksa xksVkA  
ySl ¼L=h½ ¼vaxzth½ laxhu cqukoV dh 
t+jh rksbZ ftldk rkuk ckuk nksuksa 
dykcŸkw dk gksrk gSA vk/k maxy ls ik¡p 
N% maxqy rd pkSM+h cukbZ tkrh gSA 
elkyk ¼iq0½ t+jh xksVs dh gj fd+Le tks 
rTk+bZus fyckl ds fy, gks] bfLrykg esa 
elkyk dgykrh gSa vxj ;g elkyk 
[kkfyl lksus ;k pk¡nh dk gksrk gS rks 
[kjk ;k lPpk vkSj vxj frgirjs dk 
gksrk gS rks [kksVk ;k >wBk elkyk dgrs 
gSaA 
eqD+d+S’k ¼iq0½ ns[ksa xksd:A 
fegjeqbZ ¼L=h½ BIis dh fd+Le dk xksVkA 

10 is’kk vkjh Hkjr ¼t+jnksth+½ 
vM~Mk ¼iq0½ t+jnkst+h dke dk pksch 
pkS[kVk bfLrykgs v+ke esa dkjpksc 
dgykrk gSA ns[ksa dkjpkscA  
vkjhHkjr ¼L=h½ ns[ksa t+jnkst+hA 
cqnykjh ¼L=h½ ns[ksa dkEnkuhA 
fcar@fHkr ¼L=h½ t+jh d<+r dh rksbZ 
¼t+jnkst+ksa dh bfLrykg½ t+jnkst+h dke esa 
eq[+rfyQ+ fd+Le dh [kq’kuqek rksb;k¡ 
cuk;h tkrh gSA ftl fd+Le dk Qwy 
iŸkk ;k csy rksbZ ij cukbZ tkrh gS] mlh 
ds uke ls ml rksbZ ds uke ls ekSlwe 
fd;k tkrk gS tSls pEik dh rksbZ] 
[ktwjNM+h dh rksbZ] xqycgkj rksbZ] flrkjs 
dh rksbZ] eqjeqjs dh rksbZ oXkSjkA ckt+ 
dkjhxj fcar vkSj ckTk+ fHkr rYk¶+Qqt+ 
djrs gSaA 
csBu ¼L=h½ ns[ksa dl~uhA 
fHkr ¼L=h½ ns[ksa fCkarA 
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Hkjrdkjh ¼L=h½ ,d fd+Le dk t+jnkst+h 
dke ftlesa lwrh] mHkjok¡] Qwy iŸks oXkS+jk 
Ckukdj Åij t+jhfVdV ;kuh lyek 
dykcŸkw Vk¡d fn;k tkrk gSA 
T+kjnkst+ ¼iq0½ t+jh d<+r ;kuh diM+s ij 
lyek flrkjs vkSj dykcŸkw ds Qwy cwVs 
dk<+us okyk dkjhxjA 
T+kjnkst+h ¼L=h½ vkjh HkjrA diM+s ij t+jh 
d<+r dh lu~vrA 
Lkk¡nk ¼iq0½ t+jnkst+h esa lyesa dh Mlw¡ ds 
fljksa dk tksM+ tks d<+r esa ckge feyk;k 
vkSj ml dk lgh feykuk dkjhxjh 
le>k tkrk gS feykuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA lk¡n fryaxh tqcku esa ckjhd 
nt+Z dks dgrs gSa] ysfdu fnYyh ds 
t+jnkst+ bLkh ekuksa esa cksyrs gSaA 
ljkljh ¼L=h½ t+jh >kyjA lksus ;k pk¡nh 
ds Qwy ;k flDds tks cRkkSj >kyj nkeu 
;k iYyw dh dksj ij Vk¡d fn;s tk;saA 
ns[ksa is’kk&,&lksukjA 
'ke’ksjd ¼L=h½ ns[ksa dkjpkscA  
dkjpksc ¼L=h½ vM~MkA t+jnkst+ksa ds dke 
djus dk pkS[kVk 
;k vM~MkA 
’ke’ksjd dkjpksc 
ds pkS[kVs dh vtZ+ 
dh ydM+hA Q+nZ 
dkjpksc ds pkS[kVs 
dh rwy dh 
ydM+hA dYyk 
dkjpksc dk dksuk 
tgk¡ Q+nZ vkSj 
'ke’ksjd feyrh gSA dl~uh csBuA 
dkjpksc ds pkS[kVs ij diM+s dks dlk 
j[kus okyh Mksfj;k¡ vkSj et+cwr diM+s dh 
xksVA 
dl~uh ¼L=h½ ns[ksa dkjpkscA  
dYyk ¼iq0½ ns[ksa dkjpkscA  

dkenkuh ¼L=h½ cqnykjhA cknys dh rkj 
dh d<+r ftlrjg rkxs ls diM+s ds 
Åij csycwVs dk<+us dk dke fd;k tkrk 
gSA mlh rjg cknys ds rkj ls diM+s ij 
csy cwVs dk<+s tkrs gSaA ;g luv~r 
bfLrykg esa dkenkuh dgykrh gSaA t+jh 
d<+r dks jkst+ejkZ esa dkenkj Hkh dgrs 
gSaA tSls dkenkj twrh] dkenkj Vksih 
'kk;n ;gh y¶+t+ dkenkj dkenkuh dh 
otg RkfLe;k gksA 
xqe~pk ¼iq0½ t+jnkst+h dke ij ls elkys 
dh iqTkZ+ Nht vkSj drju oXkSjk] tks dke 
djus esa [kkfjt gksrh gS] mBkus dk ekse 
;k vkVs dk xksykA 
ehuk ¼iq0½ t+jh csycwVs esa [kkyh txg Ikj 
lyesa dh cuh gqbZ cqanfd;k¡ tks [k+kyh 
txg iwjk djus dks Vk¡d nh tkrh gSA 
ol~yh ¼L=h½ t+jnkst+h dh ,d fd+Le 
ftlls mHkjok¡ d<+r ds ctk; diM+s ds 
gelrg  ;kuh rgnksTk+ Qwy cwVs Vk¡ds 
tkrs gSaA bl dke esa [kkfyl lyes ;k 
dykcŸkw dh VdkbZ gksrh gSA Qwy iŸks dh 
mHkjok¡ ugha cukbZ tkrh gS] bl otg ls 
bl rTkZ+ dks ol~yh ;k ol~yh dk dke 
dgk tkrk gS vkSj t+jnkst+h ds ekuksa esa 
cksyk tkrk gSa] tSls ol~yh dh twrhA ;g 
dke veweu ckjhd vkSj ukt+qd diM+s ij 
fd;k tkrk gS blfy, diM+s dh laHkky 
dks d<+r ds uhps ckjhd vkSj >wus diM+s 
dk vl~rj yxk fn;k tkrk gSA 

rhljh Qly RkS;kjh ikiks’k 
¼nckxr o ikiks’knkstq+h½ 

1 is’kk jaxkbZ fpeZ ¼rS;kjh ikiks’k½ 
vc~jh ¼L=h½ ujh] cku] dek;s gq, peM+s 
dk ckyksa dh rjQ dk #[k+ tks peM+s dh 
eksVku esa ls rjk’kdj vykfgnk dj fy;k 
x;k gksaaA ;g jaxkbZ esa menk vkSj et+cwrh 
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esa vPNk gksrk gSaA cdjh dk jaxk gqvk 
peM+k Hkh bfLrykg es Ukjh dgykrk gSA 
vn~ek@vkn~ek ¼iq0½ HkSal oXkSjk dk dPpk 
;k ekewyh jaxk gqvk peM+kA v/kkSM+hA vchZ 
y¶+t+ vnhe gS] fnYyh vkSj uokgs fnYyh 
ds [kVhd vksek dgrs gSa vkSj eqjkn 
dPpk ;k ekewyh jaxk gqvk peM+k gksrk 
gSA 
v/kfj;k ¼L=h½ ns[ksa v/kkSM+hA  
v/kkSM+h ¼L=h½ dkslu] Nksy ckyNyA 
dek;s gq, peM+s dk xks’r dh rjQ+ dk 
#[k+ tks peM+s dh eksVku ls rjk’kdj 
vykfgnk dj fy;k x;k gksA ;g peM+k 
u jaxkbZ esa vPNk gksrk gS u etcwrh esaA 
vly y¶+t+ /kfj;k cekuh yn~nw tkuoj 
gS vkSj v/kfj;k peM+s dh eksVku esa ls nks 
VqdM+s fd;k gqvk fgLLkk eqjkn gS] tks 
idkus esa ukfd+l vkSj ukik;nkj gksrk gSaA 
mldks bfLrykg esa v/kwM+h dgk tkrk gSA 
vM~Mk ¼iq0½ rk¡r lkQ+ djus dk fBdkuk] 
tgk¡ ck¡l ds [kw¡Vs xM+s gksrs gSa] mudks 
vM~Mk dgrs gSaA 
vk¡oy@vk¡o~yh ¼L=h½ rM~M+] vkSjeA ,d 
fd+Le dh taxyh >kM+h] ftldks Nky 
vkSj iŸsk ls peM+k jaxk tkrk gSA [k+kuns’k 
vkSj jktiwrkuk ds bykd+s esa cdljr 
gksrh gSA HksaM+ dk peM+k blls fugk;r 
ueZ vkSj lQsn gksrk gSA 
vkSje ¼L=h½ ns[ksa vk¡oyA 
,dvkck [kky ¼L=h½ flQZ+ ,d erZck 
elkys ds ikuh esa idkbZ gqbZ [kkyA 
ckn ¼L=h½ v/kkSM+h peM+s ds ckjhd rlesaA 
ckyNy ¼L=h½ ns[ksa v/kkSM+hA 
cku ¼L=h½ vc~jhA  
cqlkZ;h ¼L=h½ jaxs gq, peM+s ds nksuksa #[k+ 
ds rql oXkSjk lkQ djuk] ukdkjk vttk+ 
dh fNykbZ djukA cqlZuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 

cQ+k ¼L=h½ [kky ds Åij dh fugk;r 
ckjhd eqnkZj f>Yyh] tks [kqn c[kqn 
lw[kdj fudyrh jgrh gSA peM+k jaxus 
ls bldks >k¡osa ls lkQ dj nsrs gSaA 
fudkyuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
cD[kh djuk ¼fØ;k½ ,d ckjh djukA 
jaxkbZ ds fy, elkyk yxkus ls d+c~y 
[kky ds NhNM+s  lkQ djukA  
cksjh djuk ¼fØ;k½ iDds gq;s peM+s dh 
myVh lrg dh ukdkjk f>fYy;ksa dks 
Nhydj lkQ djukA 
ckSaxk ¼iq0½ peM+k ueZ djus vkSj pqlsZa 
fudkyus dk pksch vkSt+kjA 
Hkkr ¼iq0½ peM+k iDdk djus ds elkys 
dk egywy tks rS;kjh ij yxk;k tkrk 
gSA 
HkV~Vk ¼iq0½ jaxs gq, peM+s ij yxkus dk 
,d fd+Le dk pkScsyk elkykA yxkuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA 
HksM+h ¼L=h½ HksaM+ dk idk;k gqvk peM+kA 
HkSalkSMh@HkSalksM+ ¼L=h½ HkSal dk idk;k gqvk 

peM+kA 
Ikki~M+k ¼iq0½ lqdVh] cXk+Sj elkyk yxk;s 
lq[kk;k gqvk peM+k] tks lw[kdj cgqr 
iryk gks Xk;k gksA djuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 
iqV~okj ¼L=h½ xBhyk peM+kA ihB vkSj 
xjnu ds fgLls dh [kkyA 
ijkxks ¼L=h½ ns[ksa dheq[k~+rA 
ilkuk ¼fØ;k½ [kky dks idkus vkSj dekus 
ds fy;s elkys ds ikuh esa fHkxksukA 
ilkok ¼iq0½ [kky ilkus dk elkys dk 

egywyA 
iDdh [kky ¼L=h½ elkyk yxk;k gqvk 
peM+k tks lM+us ls egQwt+ gks x;k gksA 
iy~Vk ¼iq0½ [kky dh flyoVsa vkSj pqlsZa 
fudkyus dk dqguhuqek vkguh vkSt+kjA 
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iaxk ¼iq0½ vk¡r dh f>fYy;ksa dks lkQ 
djus dk elkyk] tks vkx@vkd ¼enkj 
dk isM+½ ds nj[+r ds nw/k ls cuk;k 
tkrk gSA 
iUuh ¼L=h½ HksaM+ ds peM+s ij lqugjh ;k 
:igyh ojd+ p<+kdj jaxhu cuk;s gq, 
VqdM+s tks twfr;ksa esa yxkus ds dke vkrs 
gSaA 
iUuhlkt+ ¼iq0½ iUuh cukus okyk dkjhxjA 
ns[ksa iUuhA  
Qk¡dh ¼L=h½ xk; ;k HkSal dh idkbZ gqbZ 
[kky dk eksVku ls phjdj nks Qk¡d fd, 
gq;s VqdM+ksa esa dk dksbZ ,d VqdM+kA 
rk¡r ¼L=h½ #n~nkA vk¡r dh cukbZ gqbZ 

MksjA 
rMwM+ ¼iq0½ ns[ksa vk¡oyA 
rksM+k ¼iq0½ rk¡r lwrus dk >k¡okA 
Fkku ¼iq0½ nckxr’kqnk lkfye peM+kA 
>y ¼L=h½ ns[ksa v/kkSM+hA 
pke ¼L=h½ peZA peM+h] peM+kA 
fpeZlkt+ ¼iq0½ [kfVdA [kkyksa dh dekbZ 
vkSj jaxkbZ djus okyk dkjhxjA 
p’ek ¼iq0½ [kky dk lwjk[k tks nckxr esa 
iM+ x;k gksA    
pdl ¼iq0½ [kky dh cqlkZbZ ¼fNykbZ½ ds 
dke dk ydM+h dk r[rk ;k iRFkj dh 
flyA 
peM+k ¼iq0½ ns[ksa pkeA nckxr dh gqbZ 

[kkyA 
fpe~MkoV@fpeM+kbZ ¼L=h½ [kky lkQ 
djus ;k idkus dh mtjrA 
fpe~MkS/kk ¼iq0½ peM+s ds [kjhnks Q+jks[+r dh 

eaMhA 
papkbZ ¼L=h½ vPNh cqjh [kkyksa dh N¡VkbZA 
Nksy ¼L=h½ ns[ksa v/kkSM+hA 
gykyh peM+k ¼iq0½ og peM+k tks ft+cg 
fd;s gq;s tkuoj dh [kky dk rS;kj 
fd;k gqvk gksA 

[k+t+kuk ¼iq0½ [kky idkus dk gkSnkA [kky 
idkus dh gj tq:jr dk vykgnk gkSnk 
gksrk gSA vkSj og ftl tq:jr ds dke 
vkrk gSA mlh ls mldks ekSlwe djrs gSaA 
elyu /qkykbZ] pwuk yxkbZ] HkV~Bk p<+kbZ 
oXkSjk dk gkSnkA 
nkl@/kkl ¼iq0½ [kky ds NhNM+s vkSj pchZ 
oXk+Sjk lkQ+ djus dk jk¡ih dh ot+v+ dk 
/kkjnkj vkSt+kjA 
nr~ok ¼iq0½ [kky ds cky fudkyus dk 
da?kh dh ot+v+ dk vkSt+kjA 
nksdkjh ¼L=h½ [kky dks eksVku esa phjus 
dk rst+ /kkj dk vkSt+kjA 
/kkmM+h@/kkS ¼L=h½ /kkSdhA ,d fdLe dh 
taxyh >kM+h ftldh Nky vkSj iŸkksa ls 
[kky idkbZ tkrh gSA 
jp ¼iq0½ [kqjp~ukA [kky ds cky fudkyus 
ds ckn ftYn dh lrg dks lkQ+ djus 
dk vkSt+kjA 
jaxh ¼L=h½ nckxr+ fd;k gqvk vkSj jaxk 
gqvk peM+kA 
jksn~xj ¼iq0½ rk¡r cukus okyk dkjhxjA 
jSxM+@jhxM+ ¼iq0½ jksn~xj dk mnwZ 
ry¶Qqt+A ns[ksa jksn~xjA 
ldZl djuk ¼fØ;k½ [kky dh dekbZ 
djuk ;kuh idkus ls dc~y mlds cky 
mrkjukA 
'kheh ¼L=h½ pchZ ;k rsy fiyk;k gqvk 

peM+kA 
dVhy ¼iq0½ xk; HkSal ds cPps dk peM+kA 
dPpk peM+k ¼L=h½ cx+Sj idkbZ gqbZ [kkyA 
djdhu ¼L=h½ cdjh dk iDdk lCt+ jax 
dk jaxk gqvk peM+kA 
dq:e ¼iq0½ ¼vaxszth½ ev+nuh v’k~;k ls 
idk;k gqvk peM+kA 
dLlk ¼iq0½s peM+k ilkus ds gkSns dh Nky 
oXkS+jk dk Qw¡dA 
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dekuk ¼fØ;k½ ldZl djukA [kky ds 
cky fudkyukA pw¡fd ;g v+ey [kky dh 
nckx+r ds fy, fd;k tkrk gSA bLkfy;s 
[kky ds nckx+r dks Hkh dekuk dgrs gSaA 
tSls dek;k gqvk peM+kA 
dkslu ¼L=h½ ns[ksa v/kkSM+hA 
dheq[k+~r ¼L=h½ ,d tkuoj dk uke gS] 
ftldks ijkxks Hkh dgrs gSaA mldh [kky 
l[+r vkSj nkusnkj gksrh gSA idkus ds 
ckn ikuh esa Hkhxdj Hkh ue ugha gksrhA 
fgUnqLrkuh twrh dh vM~Mh ij yxkrs gSaA 
pw¡fd ;g [kky cgqr uk;kc gS] blfy;s 
eluwbZ cukbZ tkrh gSA 
dheq++[+k~rlkt+ ¼iq0½ dheq[+k~r cukus okyk 

dkjhxjA 
dBkSr ¼iq0½ [kky ilkus dk pkScpkA bl 
y¶+t+ dks [kVhd+ ls eqd+kcyk fd;k 
tk;sA 
&eu paxk] rks dBkSrh gh esa xaxkA 
 [kVhd ¼iq0½ [kky dekus vkSj idkus 
okyk dkjhxjA fgUnqLrku esa ;g vkSj 
blh fd+Le ds nwljs dke vNwr yksx 
djrs gSa vkSj bu is’kksa dh ot+g ls mudh 
t+kfr;k¡ cu x;ha gSaA tks jSxM+] pekj 
vkSj [kVhd oXkSjk ukeksa ls ev+:Q+ gSaA 
xksjk es’kk ¼iq0½ HksaM+ dk idk;k gqvk peM+k 
tks vius vlyh jax ij gksA 
xÅ[kk ¼L=h½ xk; dk dek;k vkSj idk;k 
gqvk peM+kA 
xStu ¼L=h½ jkiUuh dh fd+Le dk vkSt+kjA 
ns[ksa jkiUuhA 
?kkbZ ¼L=h½ eksBA vk¡r lwrus vkSj lkQ 
djus dk ck¡l dk NksVk lk uy~okA 
fyi~M+h@yqi~M+h ¼L=h½ [kky dks dekus ls 
d+c~Yk [qk’k~d djus ds fy, ued oXkSjk 
yxkus dk v+eyA ~djuk ckt+ dkjhxj 
ysVh djuk dgrs gSaA 

yrkM+uk ¼fØ;k½ filkbZ ds gkSns esa [kkyksas 
dks myV iyV djuk rkfd muesa vPNh 
rjg elkyk tT+c gks tk;sA pw¡fd ;g 
v+ey iSjksa ls jkSan dj fd;k tkrk gSA 
blfy;s 'kk;n ykr ls yrkM+uk gks x;k 
gSA ckTk+ dkjhxj eBkjuk dgrs gSaA 
ysVh djuk ¼fØ;k½ ns[ksa fyiM+hA 
ekBuk ¼fØ;k½ ns[ksa yrkM+ukA 
eko~xh ¼L=h½ cdjh dk dek;k gqvk 

peM+kA 
eqnkZjh ¼L=h½ viuh ekSr ejs gq;s tkuoj 
dh [kky] ,slh [kky dh nckx+r vPNh 
ugha gksrhA 
ex+th ¼iq0½ [kky ds uhps dh ckjhd 
f>Yykh tks vUnj dh lrg ij iSoLr 
gksrh gS vkSj [kky idkus ls d+c~y lkQ 
dh tkrh gSA 
es: ¼iq0½ ,d fd+Le dk dhM+k tks HksaM+ ds 
ckyksa esa iSnk gks tkrk gSA ;g dhM+k cky 
esa txg txg [k+jk’k iSnk dj nsrk gS] 
ftldh otg nckx+r ds oDr ,slh [kky 
esa lwjk[k iM+ tkrs gSaA etkt+u /kCcsnkj 
[kky] tks nckx+r esa lwjk[k+nkj gks tk;A 
es"kk@es"k ¼L=h½ laLdr̀ es"kkA HksaM+ dh 
idkbZ gqbZ [kkyA 
ujh ¼L+=h½ ns[ksa vc~jhA 
gkFk /kqykbZ ¼L=h½ eqnkZj tkuoj ds mBkus 
dk bUkke tks vNwrksa dks gkFk /kqykbZ ds 
uke ls fn;k tkrk gSA 

2 is’kk twrklkth ¼rS;kjh ikiks’k½ 
vM~Mh ¼L++=h½ ,sM+hA fgUnqLrkuh twrh dk 
fiNyk [kM+k fgLlk tks iSj dh ,M+h ij 
p<+k fy;k tkrk gSA ns[ksa lyhe’kkgh 
twrhA 
vkj ¼L=h½ dqVdhA peM+s esa flykbZ ds 
fy;s lwjk[k+ djus dk ckjhd uksad dk 
vkSt+kjA  
vkjke ikbZ ¼L=h½ ns[ksa twrhA 
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vankt+k ¼iq0½ ns[ksa iUukA 
vUuh ¼L+=h½ fgUnqLrkuh twrh ds uhps dh 
uksadA ns[ksa rLohj is0A 
vUuhnkj twrh ¼L=h½ lyhe’kkgh twrhA 
uqdhyh iats dh twrhA og twrh ftlds 
iats dk  fljk yEcksrjk gkssA ns[ksa 
lyhe’kkgh twrhA 
vkSxh ¼L=h½ twrh dh Åij dh iwjh rjk’k 
;k Åij dk eqdEey fgLlkA cukuk] 
dkVuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
,M+h ¼L=h½ ns[ksa vM~M+hA vaxszth twrs dh 

[kqjhA 
fcBkSok¡ twrh ¼L=h½ fQM~MhA cXkSj vM~Mh 
dh ;k vM~Mh fcBkbZ gqbZ twrhA ns[ksa 
rLohj is0A 
cpdkuk ¼iq0½ ckjg o"kZ ds de mez cPps 
dh twrhA 
cqukyk ¼iq0½ dkenkj ;k ol~yh dh twrh 
esa Mkyk tkus okyk t+jnksth+ lq[kryk 
¼tq+¶+r Q+jksa’kksa dh [kk+l bfLrykgA ns[ksa 
lq[krykA 
cwV ¼iq0½ ns[ksa eqaMkA 
HkjkÅ ¼iq0½ nksgjs rys dh twrh ds vUnj 
Hkjh gqbZ peM+s dh drju oXkSjkA 
Ikkiks’k ¼L=h½ ns[ksa twrhA 
Ikkru ¼L=h½ ns[ksa twrhA 
Ikkl~uk@Qk¡l ¼iq0½ fgUnqLrkuh twrh dh 
vM~Mh ds tksM+ ds njfe;ku flyh gqbZ 
peM+s dh ckjhd Ekx+t+hA y¶+t+ Qk¡l dk 
x+yr rYk¶Qqt+ gSA ns[ksa rLohj is0A 
Ikku ¼iq0½ twrh ds vM~Mh ds igyqvksa ij 
et+cwrh ds fy;s mEnk vkSj [kwclwjr 
rjk’k dj flyk gqvk peM+kA ns[ksa rLohj 
is0A 
iPph ¼L=h½ QekZA ns[ksa rkM+hA 
iykl~uk ¼fØ;k½ Bi~uk] Bfi;kukA twrh 
ij rS;kjh dk gkFk QsjukA dksj dlj 

fudkyukA RkYys vkSj ,M+h dks rjk’kdj 
lgh vkSj nq#Lr djukA 
IkEi ¼L+=h½ ns[ksa xqxkZchA 
IkUuk ¼iq0½ vankt+k] Nk¡ndkA twrh ds Åij 
ds fgLls dh rjk’k dk lk¡pkA y¶+t+ 
iSekus dk iUuk vkSj Nkuk ;k Nkmuh dk 
Nk¡ndk x+yr ry¶Qqt+ gSA 
iatk ¼iq0½ twrh dk lkeus dk fgLlk ;k 
eq¡g ftlesa iSj dh maxfy;k¡ vkSj dqN 
fgLlk jgrk gSA iz;ksx twrh dk iat 
raxrA ns[ksa maxfy;k¡ nckrk gSA twrhA 
iokbZ ¼L=h½ ,d iSj dh twrh] nksuksa iSj ds 
twfr;ksa dks tksM+k vkSj muesa ls ,d dks 
bfLrykg esa iokbZ dgrs gSaA iz;ksx twrh 
ilUn djus dks ckt+kj ls nks pkj 
iokb;k¡ eaxkbZ gSaA 
iSrkok ¼iq0½ peM+s dk ekstkA ryh ds 
Åij dk vPNh fd+Le dk v~cjkA ns[ksa 
lq[krykA 
iSt+kj ¼L=h½ ns[ksa twrhA 
Qk¡l ¼L=h½ vaxzsth twrs dh vkSxh vkSj rys 
ds njfe;ku flyh gqbZ peM+s dh xksV] 
tks Hkjko Mkyus dks yxkbZ tkrh gSA 
fQM~Mh ¼L=h½ ns[ksa fcBkSok¡ twrhA 
Qyh@QUuh ¼L=h½ ns[ksa #[k+kuhA 
RkkM+h ¼L=h½ iPphA rkM+h y¶+t+ rkUuh dk 
x+yr rYk¶+Qqt+ gSA tks el~nj-------bLes 
vkyk gSaA pksch nLrs dk tks fgUnqLrkuh 
twrh dh vM~Mh dks lq/k vkSj f[kapk j[kus 
dh rS;kjh ds oDr vM~Mh vkSj ryh ds 
njfe;ku crkSj QekZ Q¡lk nh tkrh gS] 
ftl rjg vaxszth twrs esa QekZA ns[ksa 
rLohj is0A 
ryk@ryh ¼iq0@L=h½ twrh ds uhps dk 
fgLlk] ftlij ik¡o dk ryok fVdk 
jgrk gSA  

http://www.hindisamay.com


 85

rok ¼iq0½ eaqM+s ds uhps ds fljs dk peM+s 
dk tksM+] tks uksad ;k Bksdj ij jgrk 
gSA 
rgukyh@rguv+yh ¼L=h½ fgUnqLrkuh twrh 
dh ,M+h ds uhps ryh ij flyh gqbZ eksVs 
peM+s dh ,d Qk¡dA ckt+ dkjhxj bLkdks 
<+;~;k vkSj <soM+ dgrs gSaA <soM+ ;k rks 
vaxzsth y¶+t+ Mcy dk xyr ry¶+Qqt+ gS 
;k Ms<+ dkA 
VkVckQ+h twrh ¼L=h½ t+jh dke dh twrh] 
ftldh vkSxh ij dykcŸkw] VkV dh 
cqukoV dh ot+v+ iwjs fgLls ij fVdk 
gqvk gksA 
Vad ¼iq0½ peM+s dh flykbZ dk eksVk vkSj 
yEck Vk¡dkA 
Vkspu ¼L=h½ ns[ksa lqrkjhA 
Bi~uk ¼fØ;k½ ns[ksa iykl~ukA 
tq¶+r ¼L=h½ ns[ksa twrh] tksM+kA 
tq¶+rlkt+ ¼iq0½ pekj] twfr;k¡ cukus okyk 
dkjhxjA  
tq¶+rQ+jks’k ¼iq0½ twfr;ksa dk O;kikjhA 
twrk ¼iq0½ enkZuk vkSj cM+h twrh] [kM+h 
twrhA 
twrklkt+h ¼L=h½ twrs cukus dh lu~vrA 
twrh ¼L=h½ vkjke ikbZ] ikiks’k] ikru] 
iSt+kj] tq¶+r] pIiy+ pju] pdyk] pedk] 
fpe~M+h] ts+jikbZ] dQ+ikbZ dQ~+’k] xqxkZch] 
fyc~M+h] eqaMkA iSjksa dh fgQ+ktr dk peM+s 
oXkSjk dk cuk gqvk igukok tks eq[+rfyQ+ 
oTk+v+ dk cuk;k vkSj tqnk tqnk ukeksa ls 
ekSlwe fd;k tkrk gSA 
pkM+ ¼iq0½ [ksaxMh] lsaxksVhA twrh ds dksj 
fdukjs nq#Lr djus vkSj mHkkjus dk 
lhaxdk vkSt+kjA 
pIiy@pi~yh ¼L=h½ QM~Mh@twrh dh 
ekewyh fd++Le 
ftlds Åij 
iatk vVdkus dks 

pan rLesa gksrs gSaA twrs dh ;g cgqr 
bfCrnkbZ 'kdy FkhA vc ot+v+nkjh vkSj 
QS’ku esa 'kjhd gks xbZ gSA 
pju ¼L=h½ ns[ksa twrhA 
pjuijnkj ¼L=h½ xqxkZch dh fd+Le dh 
twrh] ftls iats ij peM+s dh iV~Vh yxh 
gksrh gSA tks vaxzst+h esa VkbZ dgykrh gSA 
xqxkZch dh ,d nwljh fdLe tks eqaMs ls 
feyrh tqyrh gS] vaxzst+h esa VkbZ 'kw 
dgykrh gSA 
pM+Ook¡ twrh ¼L=h½ ns[ksa [kM+h twrhA 
pd~ek ¼L=h½ ns[ksa twrhA 
pekj ¼iq0½ twfr;k¡ cukus okyk dkjhxjA 
pekj y¶+t+ pke vkSj peM+s dk bLes 
Q+kby gS] ysfdu is’ks dh otg vNwrska dh 
,d tkr le>h tkrh gSA 
fpeM+h ¼L=h½ pIiy dh fdLe dh ekewyh 
vkSj vn~uk fd+Le dh d+nhe ot+v+ dh 
twrhA 
pedh dh twrh lqugjh ;k :igyh flrkjs 
Vdh gqbZ t+jh dke dh twrhaA  
pksVh ¼L=h½ fgUnqLrkuh twrh dh vM~Mh ds 
Åij dh uksad] ftldks idM+dj rax 
twrh iSj esa p<+krs gSaA ns[ksa rLohj is0A 
Nk¡Mdk ¼iq0½ ns[ksa iUukA 
[k+ksnZ uksdk ¼iq0½ og uksadnkj twrh] ftlesa 
vUuh ;kuh iats esa yEch vkSj ckjhd uksad 
u gksA ns[ksa vUuhnkj twrhA 
Ms<+ gkf’k;s dh twrh vkSxh ij t+jh csy 
cuh gqbZ twrh [+okg vaxwjh  csy gks ;k 
dSjh dh ’kdy dh t+jh d<+r gksA 
<soM+ ¼L=h½ ns[ksa frgukyhA  
<¸;k ¼L=h½ ns[ksa frgukyhA  
jk¡ih ¼L=h½ [kqihZA peM+k Nhyus vkSj lkQ 
djus dk /kkjnkj pkSM+s eq¡g dk vkSt+kjA 
ns[ksa rLohj is0A 
#[k+kuh@#[kkuh ¼L=h½ peM+k Nhyus vkSj 
#[k+ ;kuh 

http://www.hindisamay.com


 86

rg cukus dks uhps j[kus dh ydM+h dh 
iV~VhA  
t+cku ¼L=h½ eqaMs ds ik[kkas ds uhps peM+s 
dh iV~VhA ns[ksa rLohj is0A 
t+sjikbZ ¼L=h½ LyhijA pIiy dh fd+Le 
dh Hkn~nh twrh] bLkdk iatk iwjk gksrk gSA 
lk¡B@lk¡Bk ¼iq0½ dksckA peM+k dwVus dk 
vkguh nLrkA 
lk¡pk ¼iq0½ Q+ekZA vaxzst+h fd+Le dk twrk 
cukus dk twrs dh 'kdy dk cuk gqvk 
ydM+h dk d++kfycA 
likV twrh ¼L=h½ fyLok¡ t+jh dke dh 
twrhA 
lqrkjh@lqrkyh ¼lwr+vkjh½ Vkspu] drjuh] 
peM+k lhus dk dVok¡ ukds dk lqvk 
ckjhd dke dk xksy uksad dk gksrk gS 
vkSj eksVs dke dk pkSM+h uksad dkA  
lq[kryk ¼iq0½ iSrkokA twrh ds rys ds 
Åij dk ueZ vkSj vPNh fd+Le dk peM+k 
tks iSj ds ryos dks rys dh flykbZ dh 
jxM+ ls egQwt+ j[ksA 
lykoV ¼iq0½ peM+k Nhyus vkSj lkQ+ 
djus okyk dkjhxjA 
lyko~Vh ¼L=h½ peM+k Nhyus vkSj lkQ 
djus dks uhps j[kus dh flyA 
Lyhij ¼iq0 L=h½ 
ts+jikbZ] dQ+ikbZ] 
pd~ekA  
Lkyhe’kkgh twrh ¼L=h½ vUuhnkj twrhA 
ftlds 
eqrfYyd+ 
jok;r gS 
fd gTk+jr 
'ks[k+ lyhe 
fp'rh dh Iklanhnk Fkh vkSj ;gh mldh 
otg rfLe;k gSA 

'k#yh ¼L=h½ ?ksryhA pkSM+s iats dh fQM~Mh 
ejgVokM+h twrh tks vkerkSj ls ejgVs 
ckzã.k igurs gSaA 
'khjkt+h twrh ¼L=h½ 'khjkt+ ds gkFk dh 
cukbZ gq;h twrhA 'khjkt+ y¶+t+ ljkZt dk 
xyr ry¶Qqt+ gSA fnYyh ds tq¶+rQ+jks’k 
vkSj dkjhxjksa esa blh rjg e’kgwj gSA 
rgd+hd+s gky ij og yksx flQZ+ bl 
d+nj crk lds fd twrh [kwclwjr rjk’kus 
vkSj menk lhus okyk lqcqdnkl~r vkSj 
e’’kkd+ pekj dkjhxj dh cukbZ gqbZ 
twrhA cM+h tqLrtw ds ckn ;g ckr 
ekywr gq;h fd eqlyekuksa ds vgsn esa tks 
yksx QkSt+ esa thulkt+h dk dke djrs 
Fks] ljkZt dgykrs FksA tc eqlyekuksa dh 
QkSth dqOor esa t+oky vk;k rks muesa ls 
vDlj us twfr;k¡ cukus dk is’kk 
vf[+r;kj dj fy;kA bl rjg dke ds 
lkFk mudk uke Hkh fcxM+ x;k vkSj vc 
fnYyh ds tq¶+rQ+jks’kksa esa bl y¶+t+ dk 
flQZ eTk+dwj ml lnj eQgwe jg x;k 
gSA 
Q+ekZ ¼iq0½ ns[ksa lk¡pkA Bksaduk] p<+kuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA 
dkenkj twrh ¼L=h½ t+jnkst+h dke dh 
cuh gqbZ twrhA 
;kuh og twrh 
ftldh vkSxh 
ij t+jnkst+h 
dke cuk gqvk gksA blesa ,d fd+Le 
dykcŸkw ds dke dh gksrh gS vkSj nwljh 
lyek flrkjs dh dke dhA igyh fdLe 
dkenkj vkSj nwljh ol~yh dgykrh gSA 
iz;ksx+ olyh dh vkSxh cjlkr esa eanh 
iM+ tkrh gSA nwYgk nqYgu ds fy;s 
ol~yh dh twfr;k¡ cukus dk fjokt gSA 
dVjuh ¼L=h½ ns[ksa lqrkjhA 
dqVdh ¼L=h½ ns[ksa vkjA 
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dQ+ikbZ ¼L=h½ ns[ksa LyhijA 
dQ~+’k ¼L=h½ ns[ksa twrhA 
fdyko@fdykbZ ¼L=h½ fu/kkbZ twrh dh 
dPph flykbZ] tks flykbZ ls d+c~y pUn 
Vk¡ds yxkdj mlds fgLlksa dks ckge 
tksM+us ds fy;s dj nh tkrh gSA djuk 
ds lkFk cksyk tkrk gSA 
dYyk@dYys ¼iq0½ vaxzsth twrs ds iats ds 
Åij ds cx+yh ik[ks tks cUn ds t+fj;s 
ck¡/k fy;s tkrs gSaA ns[ksa RkLohj is0A 
dUuk ¼iq0½ twrh ds ?ksj dh dksj ;k 
fdukjkA fudkyuk ds lkFk cksyk tkrk 
gSA iz;ksx rax twrh dk ,d jkst esa dUuk 
fudy tkrk gS] ;kuh dV tkrk gSA 
[kk¡Ik ¼iq0½ vaxzst+h twrs ds iats esa Bksdj ds  
ckn dh nwljh iV~VhA ns[ksa rLohj is0A 
[qkjh ¼L=h½ twrh esa ,M+h ds uhps ryh ij 
rgnkj mHkjok¡ cuk gqv fgLLkk] tks 
vaxszt+h twrs dh [k+kl pht gSA ns[ksa 
rLOkhj is0A 
[kM+kÅ¡@[kM+koha ¼L=h½ pksch rys dh 
fyc~M+h ftlesa iSj 
dk iatk vVdkus dks 
Q+d+r ,d [kw¡Vh 
gksrh gSA 
[kM+h twrh ¼L=h½ v<~<hnkj twrh ;k twrk 
ftlesa iSj tek jgs A 
[kSaxM+h ¼L=h½ ns[ksa pkM+A 
xk¡Buk ¼fØ;k½ eksVh vkSj x+Sj ejcwr 
flykbZ ysfdu vQsZ+ vke esa peM+k ;k 
twrh dh flykbZ eqjkn gksrh gSA 
xqjxkch ¼L=h½ ie~i] [kqys ?ksj dh vaxzst+h 
lk[r dh twrhA  
?ksFkyh ¼L=h½ ns[ksa 'kjkSyhA 
?ksj ¼iq0½ nyokjA iats vkSj ,M+h ds 
njfe;ku twrh dh ckM ;k mBkuA ns[ksa 
rLohj is0A 

fyc~Mh ¼L=h½ ?kfV;k fd+Le dh fQM~Mh 
twrh] ftl esa ?ksj u gksA ,d fdLe dh 
?kfV;k pIiyA 
yaxksV ¼iq0½ twrh dh vM~Mh dh flykbZ 
ij vUnj ds #[k+ yxh gqbZ peM+s dh 
iV~VhA ns[ksa rLohj is0A 
yhr~Mk@yhr~Ms ¼iq0½ fyc~Mh] cXk+Sj ?ksj 
vkSj ,M+h dh ?kfV;k fd+Le dh fQM~Mh 
twrh] ftldk ?ksj u jgk gks] eqjkn yh 
tkrh gSA 
ys[kuk@ys[kuh ¼iq0] L=h½ [+krd’kA peM+s 
ij ydhjsa Mkyus dk pksch vkSt+kjA 
eqaMk ¼iq0½ vaxzst+h lk[+r dk twrkA ns[ksa 
rLohj is0A 
eksph ¼iq0½ pwfr;k¡ vkSj peM+s dk nhxj 
lkeku cukus okyk dkjhxjA 
eqgkj ¼iq0½ pekjksa dh ,d t+kr ndu esa 
eqgkj dgykrh gSA 
u/kkbZ ¼L=h½ ns[ksa fdykoA 
uv+y@uky ¼iq0½ twrh dh [kqjh ij 
yxkus dk vkguh gydk+] tks [kqjh dh 
et+cwrh ds fy;s yxk;k tkrk gSA 
ol~yh ¼L=h½ ns[ksa dkenkj twrhA 
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