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nhckpk   
 

QgZax bfLrykgkrs is’ksojk¡ dk ;g rhljk fgLlk pkj Qlyksa] pkSchl is’kksa vkSj dqN de nks gtkj 
bfLrykgkr ij eq’k~rfey gSA tks ns’kh vkSj ijns’kh eq[rfyQ+ cksfy;ksa dk ,d Ekt+ewv+k gS] ftlesa dqN 
vYk~QkTk+ rks vius vlyh :Ik esa gS vkSj vDlj us pksyk cnydj ;k eLk~[k+ gksdj ,d u;k tue bf[+r;kj 
dj fy;k gS] ftudh vlfy;r dks [kkst fudkyuk Hkh eqf’dy gS] ,sls vYQ+kt+ ds pUn uewus rgjhj fd;s 
tkrs gSaA r’k~jhg fdRkkc esa eqykfgt+k gksA 
1& vkSyk] readk] jkc] lhuh] diwjk] dqYgM+k] dqfYk;k] x+dhZ+] eqx~+yh] eqLk~nhA 
2&rbZ] rkSyk] Fkyd] rSr~M+h] vkSlk] cs/kk] Vd] cV] ir] ewu] er~ZckuA 
uEcj ,d vjch ds vkSj uEcj nsk laLd`r vYk~Q+kt+ ds fcxM+s gq;s uewus gSaA  

[+k+kd lkj 
                                      t+Qj&mjZgeku vCcklh ¼nsgyoh½ 
                                 gSnjkckn ¼ndu½ 

uoEcj 1940bZ0 
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Ikgyh Q+Lk~y Q+us&tq:Q+lkth+ 
ev+k eqyEev+dkjh 

1 tq#Q++lkt+h  
1 is’kk&,&Vksdjhlkth+ 

ckad ¼L=h½ ckal dh [kifPp;k¡ vkSj iy~oRk 
rjk’kus dk Vksdjhlkt+ dk fgykyh 'kDy dk 
vkguh vkSt+kjA 
cqV~Vh ¼L=h½ <dusnkj fiVkjhuqek cuh gqbZ Vksdjh] 
ftlds yVdkus dks Åij [kIkPph dk ,d gYk~d+k 
yxk gksrk gS ¼;g y¶+t+ 
caxkyh gS ysfdu tquwch fgUn 
ds vDlj eqdk+ekr ij cksyk 
tkrk vkSj mnwZ esa [ki x;k 
gSA 
c[kkj ¼iq0½ ns[ksa <kykA 
fcaxk ¼iq0] L=h½ ns[ksa iy~orA 
cksbZ ¼L=h½ ,d fd++Le ds ?kkl ds rqjkZ dh lhad 
tks gYdh&QqqYdh vkSj [kq’k ot+v+ Vksdfj;k¡ 
cukus ds dke esa ykbZ tkrh gSA 
cksb¸;k ¼iq0½ Qy&Qwy j[kus dh cksbZ dh cuh 
gqbZ ukt+qd fd+Le dh VksdjhA 
ik;k ¼iq0½ Vksdjs ;k 
Vksdjh dh ckM dh 
rhfy;k¡ ftuesa vkM+h 
rhfy;k¡ crkSj cqukoV 
Mkydj Vksdjh dk <k¡pk 
rS;kj fd;k tkrk gSA 
~tekuk] ck¡/kuk ckM++ dh rhfy;ksa dh rjrhc ls 
cafn’k djukA ~mrkjuk ckM+ dh rhfy;ksa dks gLcs 
t+q+:jr NksVk djukA  
iŸky ¼L=h½ <+kd ds iŸkksa dk Fkkyhuqek cuk;k 
gqvk t+Q+ZA 
iRkkSjk ¼iq0½ ns[ksa nkSukA 
fiVkjk ¼iq0½ csyu dh ot+v+ dk cM+h fd+Le dk 
<dusnkj cuk gqvk VksdjkA ekewy ls NksVs dks 
fiVkjh dgrs gSaA fiVkjk] fcgkjh t+cku dk y¶+t+ 

gS ysfdu mnwZ esa 'kjhd gks x;k gS vkSj f’kekyh 
fgUn esa vkerkSj ls cksyk vkSj le>k tkrk gSA 
fiVkjh ¼L=h½ fiVkjs dk bLk~es eqLkXx+j] ns[ksa 
fiVkjkA f’kekyh fgUn esa /kkrq ds cus gq;s 
ikunku dks Hkh fiVkjh dgrs gSa]tks veweu fiVkjs 
dh 'kDy dh gksrh gSA 
fiV~Bw ¼iq0½ cM+s isV vkSj 
NksVs eq¡g dk vkSlr ntsZ 
dk Vksdjk] ftlesa Qy 
vkSj rjdkjh T+;knk 
fed++nkj esa fgQ+kt+r ls 
j[kh tk;A fiV~Bw] y¶+t+ isVw ¼cM+k isV okyk½ dk 
x+yr ry¶+Qqt+ gSA blds eq¡g dks bfLrykg esa 
eksjh dgrs gSaA 
iYk~Mk ¼iq0½ ns[ksa iYk~okA 
iYyk ¼iq0½ ns[ksa >YykA 
iYk~ok@iYk~Mk ¼iq0½ iYys dk bLk~es eqlXx+j ns[ksa 
iYykA 
iYk~or@iYk~oV ¼iq0½ fcaxk] [kIk~pj Qk¡VA Vksdjh 
oXk+Sjk cukus dks ck¡l dh rjk’kh gqqbZ 
iRkyh&iryh iV~fV;k¡A 
Qk¡V ¼L+=h½ ns[ksa iYk~orA 
Qwy Mfy;k ¼L=h½ lkthA Qwy ox+Sjk j[kus dh 
lhadks dh cuh gqbZ uktq+d vkSj QSyok¡ eq¡g dh 
VksdjhA ns[ksa paxsj i`0A 
RkjkSuk ¼iq0½ Qsjs okys lkSnk 
Qjks’kksa dk [okapk j[kus dk 
MqxMqxhuqek vM~Mk] gLcstq+:jr 
NksVk cM+k ck¡l dh rhfy;ksa ;k 
ljdaMs dk cuk;k tkrk gSA 
fry~de ¼iq0½ Vksdjh ;k Vksdjh dh cqukbZ dk 
vkMk Qsj tks crkSj ckuk cquk tkrk gSA ~Qsjuk] 
Mkyuk ds lkFk cksyk tkrk gSA ns[ksa ik;kA 
Vkik ¼iq0½ [kk¡pk] >k¡ih] 
e[k+:rh 'kDy dk Å¡pk 
vkSj cM+k Vksdjk] Tkks 
vkerkSj ls eqfxZ;k¡ can djus 
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ds bLrseky esa vkrk gSA iwjc esa Vkik] if’pe esa 
[kk¡pk vkSj caxky esa >kaih dgykrk gSA y¶+t+ 
Vkiw ls Vkik cu x;k gSA 
Vksdjk ¼iq0½ ckal ;k >kÅ dh 'kk[kksa dk cuk 
gqvk I;kysuqek 'kDy dk t+QZ+ gLcst+:jr NksVk] 
cM+k vkSj eq[+rfyQ+ uewuksa dk cuk;k tkrk gSA 
Ekkewy ls NksVk] Vksdjh dgykrk gSA 
Vksd~jh ¼L=h½ Vksdjs dk bLk~es eqlXx+jA 
Vksd~jh lkt+A Vksdfj;k¡ cukus okyk dkjhxj] ck¡l 
dh rhfy;ksa lhadksa vkSj ckt+ nj[+rksa dh 'kk[kksa 
vkSj iŸkksa ds t+:Q+ cukus okyk et+nwj mQs+Z v+ke 
esa Vksdjhlkt+ ;k Vksdjh okyk dgykrk gSA 
Vksdjhlkth+ d+nhe] eql~rfd+y vufeV lu~vr gS 
vkSj gj t+ekuk gj eqYd vkSj gj dkSe esa 
t+q:jr jgrh gSA t+ekus dh rjDd+h ds lkFk bl 
esa Hkh rjDd+h gksrh jgrh gSA 
>kck@>Cck@>Ook ¼iq0½ >kÅ dh 'kk[kksa dk cquk 
gqvk Fkky dh 'kDy 
dk t+QZ+] tks vkerkSj 
ls dqatM+s rjdkjh 
oXkSjk j[kus dks dke 
esa ykrs gSaA >Cck vkSj >Ook >kos dk xyr 
ry¶+Qqt+ gS] tks nsgkrh cksyrs gSaA ekewy ls 
NksVk >kch] >c~jh vkSj >Ck~M+h dgykrk gSA 
>Ckjh@>Ck~Mh ¼L=h½ >kcs dk bLk~es eqlXx+jA 
>kaih ¼L=h½ ns[ksa Vkik i`0A 
>kÅ ¼iq0½ ,d fd++Le dh yEch vkSj iryh 'kk[kksa 
dh >kM+h tks v+eweu cM+s nfj;kvksa ds fdukjs 
[kqn jkS iSnk gksrh gSA nks vkck ds bykdksa esa 
nfj;k, xaxk vkSj ;equk ds fdukjksa ij cgqr 
gksrh gSA Vksdfj;k¡ vkSj vukt j[kus ds fy;s 
cM+h&cM+h dksfB;k¡ cukus ds dke vkrh gSA 
>Ook@>Cck ¼iq0½ ns[ksa >kckA 
>Ck~jh@>Ck~Mh ¼L=h½ ns[ksa >kchA 
>Yyk ¼iq0½ iYyk] ns[ksa >YyhA 
>Yyh ¼L=h½ Å¡ph ckM dk fiVkjhuqek cM+k 
Vksdjk] ftlesa ,d et+nwj ds mBkus ds yk;d 
cks> Hkjk tk ldsA 

vkSlr ntsZ ls T+;knk cM+k bfLrykg esa >Yyk 
dgykrk gS] ysfdu cgqr de cksyk tkrk gSA 
vke y¶+t+ >Yyh gSA Yk¶+t+ >Yyk vkSj >Yyh 
el~nj >syuk cekus mBkuk dk bLk~es Tk+QZ+ gSA 
paxsj ¼L=h½ lkth] 
xathjh] Qwy <fy;k] 
ekSuhA Qwy&Qy j[kus 
dh QSyok¡ eq¡g dh 
mFkyh VksdjhA  
>hck ¼iq0½ >kcs dk nwljk ry¶+Qqt+] tks ckt+ 
eqd+kekr ij cksyk tkrk gSA ns[ksa >kckA 
nkSjk ¼iq0½ >Yyh dh fd++Le dh exj blls cgqr 
NksVh ,d fd++Le dh fiVkjhuqek VksdjhA nkSjk 
fcgkjh t+cku dk y¶+t+ gSA vkxjk] vo/k esa Hkh 
cksyk tkrk gSA exj vkerkSj ls <fy;k dgykrk 
gS] tks xk+fycu EkLk~nj Mkyuk dk bLes t+QZ gSA 
ftl rjg ls eLnj >syuk ls >YyhA ns[ksa 
>Yyh 
nkSuk ¼iq0½ iRkkSjk] iŸkksa dk cuk;k gqvk I;kysuqek 
t+QZA iŸky vkSj nksuk vgys gquwn ds cgqr 
d+nhe t+ekus ds [kkus ds crZu gSa] tks vkerkSj 
ls bLrseky gksrs gSaA iŸky] Fkkyh vkSj nksuk] 
dVksjs ds ctk; dke esa yk;k tkrk gSA 
Mkyk ¼iq0½ c[kkj] 
<+kdk] dksjaxkA NksVs 
eq¡g vkSj QSyok¡ cM+s 
isV dk fiB~Bw dh 
ot+v+ dk Vksdjk ftlesa fpM+hekj u;k idM+k 
gqvk tkuoj cUn j[krs gSaA 
<fYk;k ¼L=h½ ns[ksa nkSjkA  
<+kdk@<Ddk ¼iq0½ ns[ksa <kykA 
lkth ¼L=h½ ns[ksa paxsjA 
lhad ¼L=h½ ,d fd++Le dh ?kkl dh fljdh ;kuh 
rqjsZ dk MaBy tks menk fd+Le dh Vksdfj;k¡ 
cukus ds dke vkrh gS vkSj >kMw Hkh cuk;h 
tkrh gSA 
dksjaxk ¼iq0½ ns[ksa Mkyk i`0A 
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[kkjk ¼iq0½ nsgkrh vkSjrksa dk t+q:jh lkeku j[kus 
dk lanwd dh ot+v+ dk cuk gqvk VksdjkA ¼#lwes 
fgUn fgLlk vOoy½ 
[kk¡pk ¼iq0½ ns[ksa Vkik is0A 
[kk¡ph ¼L=h½ [kk¡ps dh 
ot+v+ dh pan 
[kifPp;k¡ tksM+dj 
cukbZ gqbZ cM+h vkSj 
QSyok¡ eq¡g dh Vksdjh 
tks dqEgkjksa esa crZu mBkus ds dke vkrh gSA 
xathjh ¼L=h½ ns[ksa paxsj@paxhjA 
eksjh ¼L=h½ ns[ksa fiV~BwA 
eksuh ¼L+=h½ ns[ksa paxsjA 

2 is’kk&,&dqEgkjh 
vkc [k+ksjg ¼iq0½ 
dwt+k] dqYgM+k] 
?kkSy~ok] eVdSuk] 
fxykl] ikuh oXkSjk 
ihus dk fxykl dh 
ot+v+ dk cuk gqvk 
yEcksrjk Tk+Q+ZA mnwZ 
esa /kkr vkSj 'kh’ks ds 
cus gq;s dks fxykl vkSj feV~Vh ds cus gq;s dks 
vkc[k+ksjg dgrs gSaA f’kekyh fgUn esa v+oke 
[kqlwlu vgys gquwn dqYgM+k] eVdSuk vkSj x¡okj 
?kkSYk~ok cksyrs gSaA dqYgM+k vjch y¶+t+ ^^d+qYyk** 
dk mnwZ ry¶Qqt+ gSA iatkc ls nks vkck ds 
bykds+ esa igq¡pdj fgUnh esa  'kkfey gks x;k vkSj 
vgys fgUn us mldks viuk fy;kA dqfYk;k] 
NksVk dqYgM+k ;g y¶+t+ Hkh y¶+t+ ^^dqYyk**dk 
mnwZ ry¶+Qqt+ vkSj dqYgM+s dk bLk~es eqlXx+j gSA 
vkerkSj ls cksyk vkSj le>k tkrk gSA dqfYk;k esa 
xqM++ QksM+uk ,d vke t+cZ&my&ely gSA 
eVdSuk eVds dk bLes eqlXx+j gSA ns[ksa eVdk 
i`0A dwt+k ;g y¶+t+ vkerkSj ls vlyh ek;uksa 
esa ugha cksyk tkrk gSA vycŸkk felzh ds dwts+ 
e’kgwj gSA f’kekyh fgUn esa feLkzh feV~Vh ds NksVs 
vkc[k+ksjksa esa cukbZ tkrh gS]tks vkc[+kksjg dh 

'kDy dh gks tkrh gSA blfy;s bfLrykgs vke esa 
felzh dk dwt+k dgykrk gSA 
vkok ¼iq0½ feV~Vh ds crZu idkus dh HkV~VhA vkx 
ls iq[+rk djus ds fy;s feV~Vh ds crZuksa dk 
vEckjA ely ek¡ dk isV dqEgkj dk vkok dksbZ 
xksjk dksbZ dkykA ~xank gksuk fdlh uqdlku dh 
otg vkos ds reke crZuksa dk [kjkc gks tkukA 
dPpk vkSj ukfd+l jgukA ely mudk v¡kos dk 
v¡kok xank fudykA 
ct~jh ¼L=h½ lax jsts+nkj lq[kZ+ fd+Le dh feV~Vh 
tks crZu cukus ds dke u vk ldsA 
cn~uh@c/k~uh ¼L=h½ feV~Vh dk cuk gqvk VksaVhnkj 
yksVkA ¼vyx ls fp= nsuk gS½ rwrbZ cn~uh dh 
ot+v+ dk ekewy ls cgqr NksVk cuk  gqvk t+QZ+A 
cq¸;ke ¼iq0½ vpkj] 
eqjCck ;k 'khjsnkj 
nokb;k¡ j[kus dk 
csyu dh ot+v+ dk  
cuk gqvk pkSM+s eq¡g 
dk crZu] feV~Vh 
phuh 'kh’ks vkSj gj 
fd++Le dh /kkr dk 
cuk;k tkrk gSA rkSyk Hkh dgrs gSaA erZcku 
¼ve`r$ cku½ cks;ke dh fd+++Le dk fdlh d+nj 
raxeq¡g vkSj isVnkj crZuA mnwZ esa y¶+t+ erZcku 
vke vkSj cq¸;ke [kk+l gSA 
cgkuk ¼fØ;k½ dqEgkj ds pkd ds nkSj ij feV~Vh 
ls crZu MkSykuk ;k cukukA 
Hki~dk ¼iq0½ ekewy ls cM+k vkSj lqMkSy cuk gqvk 
vkc[k+ksjgA 
çtkifr ¼iq0½ ns[ksa dqEgkjA 
IksaMh ¼L=h½ isaMh] BIik] 
Nirk dkslhA eVds dh 
fd+Le ds crZu dh 
xksykbZ dks Fkiddj 
c<+kus dh pksch FkkihA         
iSaM+h ¼L+=h½ ns[ksa isaMhA 
fQjdk@fQjSrk ¼iq0½ 
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ns[ksa pkdA 
QM+SM+h ¼L=h½ tsM+hA v¡kos esa crZuksa dks djhus ls 
rys Åij tekdj cukbZ gqbZ pksVhA lh/kh d+rkjA 
Qy~dk  ¼iq0½ ns[ksa pkdA 
RkqrbZ ¼L=h½ ¼laLd`r&rkSa<k½ feV~Vh dh VksaVhnkj 
yqfV;kA ns[ksa cn~uhA  
RkkSyk ¼iq0½ ¼LkaLd`r rkSy½ jksVh oXkSjk j[kus dh 
pkSMs+ eq¡g dh feV~Vh dh gafM;k ¼vkxjk vkSj 
vo/k½] nw/k ukius dk [kqys eq¡g dk feV~Vh dk 
crZu ¼caxky½A 
BIik ¼iq0½ ns[ksa isaMhA 
fBfYk;k ¼L=h½ ?kfM+;k ¼iatkch½ eV~ds dh ot+v+ 
dk NksVs eq¡g dk ikuh j[kus dk t+QZ+A mnwZ esa 
feV~Vh dh cuh gqbZ dks vkerkSj ls fBfYk;k vkSj 
nsgkr dh cuh gqbZ dks ?kfM+;k dgrs gSaA 
Bhd~jk ¼iq0½ fEkV~Vh ds crZu dk VwVk gqvk VqdM+kA 
eVds dk VwVk gqvk [kijk] cgqr NksVk VqdM+k 
Bhd~jh dgykrk gSA 
Bhd~jh ¼L=h½ Bhdjs dk bLk~es eqLkXx+jA 
TskM+h ¼L=h½ ns[ksa QMS+M+hA y¶+t+ tksM+uk ;kuh Åij 
rys j[kuk ;k cjkcj&cjkcj feykdj j[kuk ls 
tsM+h cu x;k gSA fd+yk eqv+Yyk dh t+cku esa 
fu;kt+ ds 'kcZr dh Bhfy;k dks ftlds eq¡g ij 
cn~uh dh VksaVh esa iku dk chM+k vkSj eq¡g ij 
vkc [kks+jg j[kk tkrk Fkk] bfLrykg esa tsdM 
dgrs Fks] tks xk+fycu tsM+h ls cuk gksA ¼fdrkc 
ct+e vkf[k+j½ 
tsdM+ ¼L=h½ ns[ksa tsM+hA  
>kadh ¼L=h½ >k;ha ek;haA 
tkyhnkj cuh gqbZ gafM;k] 
ftlesa xjhc x+qckZ gok ls cpko 
ds fy;s fpjkx+ j[k ysrs FksA 
Nk;ha ek;ha ¼L=h½ ns[ksa NkadhA 
>>jh ¼L=h½ ikuh j[kus dk 
lqjkgh dh fd++Le dk ekewyh 
ot+v+ dk feV~Vh dk crZu] 
>Ttj ,d eqdk+e dk uke gSA 
tgk¡ ls ;g crZu cM+h rknkn 

esa rS;kj gksdj 'kgjksa esa vkrs FksA xfeZ;ksa esa muesa 
ikuh B.Mk jgrk FkkA bl [kqlwfl;r dh otg 
ls e’kgwj vkSj >Ttjh ds uke ls ekSlwe gks x;sA 
vc vkyk cukoV dh lqjkfg;ksa ds eqdkcys esa 
mu dk cUuk ekSdwQ+ vkSj jokt+ tkrk jgkA 
>wVh phuh ¼L=h½ ns[ksa phuh feV~VhA 
pkd ¼iq0½ fQjdk] 
fQjSrk] Qy~dk] 
p[k+Z] dqEgkj dk 
crZu MkSykus ;k 
lk¡pus dk pDdh 
ds ikV dh 'kDy 
dk IkRFkj dk 
ifg;kA f’kekyh 
fgan esa Qy~dk 
dgykrk gSA ftldk nwljk ry¶+Qqt++ fQjdk 
vkSj QjSrk gSA pd ySVh pksch MaMk] ftlls pkd 
?kqek;k tkrk gSA bldks ckT+k eqd+kekr ij pdSr 
Hkh dgrs gSaA pdkSr t+ehu esa xM+k gqvk pkd dk 
dhyk] ftlij pkd ?kwerk gSA dUuk pkd ds 
fdukjs ij dk NksVk x<gk ftlesa pd ySVh 
Q¡lkdj pkd dks ?kqekrs gSaA 
pi~uh ¼L=h½ <+Ik~uh] <+duh] gafM;k vkSj eV~ds 
oXkSjk ds  eq¡g ij <+dus dk feV~Vh dk cuk gqvk 
<+d~ukA 
pqV~Vk ¼iq0½ ns[ksa ?ksjkA 
pd ySVh@pdSr ¼L=h½ pkdA  
pdkSr ¼L=h½ ns[ksa pkdA  
pdkSanh ¼L=h½ crZu MkSykrs oD+r pkd ij feV~Vh 
fpdukus dks ikuh dh gafM;kA 
pdSr ¼iq0½ og dhyk ftlij dqEgkj dk pkd 
?kwerk gSA ns[ksa pkdA 
pkS?kM+k ¼iq0½ filk gqvk 
ued&fepZ vkSj xje 
elkyk oXkSjk j[kus dk 
feV~Vh dk cuk gqvk 
pkSeq[kk t+Q+Z ftlesa eqnOoj 
'kDy ds I;kysuqek pkj 
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crZu eqjCck 'kDy esa tqM+s gksrs gSaA 
phuh feV~Vh ¼L=h½ crZu cukus dh ,d [k+kl 
fdLe dh [kfj;k feV~VhA bl fdLe dh eluwbZ 
cukbZ gqbZ [kfj;k] NwVh phuh dgykrh gSA 
Ni~rk ¼iq0½ ns[ksa isaMhA 
NSuk ¼iq0½ pkd ij rS;kj fd;s gq, crZu dks 
feV~Vh ds Fkks;s ls dkVus dk rkxs dk ckjhd 
rkjA ckt+ eqd+kekr ij Nho~jh ;k Nhoy dgrs 
gSaA 
blds fy;s dqEgkjksa esa ;g igsyh e’kgwj gSA 
      ikuh esa ful fnu jgs tkds gkM+ u ek¡lA 
      dke djs ryokj dk  fQj ikuh esa ck¡lAA 

;g Mksjk ftlls crZu dks feV~Vh ds Fkks;s ls 
dkVk tkrk gSA ikuh dh gafM;k esa iM+k jgrk 
gSA blh ckr dh rjQ igsyh esa b’kkjk gSA 
Nho~jh@Nhoy ¼iq0] L=h½ ns[ksa NSukA 
<Ik~uh ¼L=h½ ns[ksa pi~uhA 
jk¡tu@j¡tu ¼L=h½ yEk~cksr~jh 
’kDy vkSj cM+h cukoV dk 
eV~dk ;k xksyA [k+kl t+q:jrksa 
ds fy, bl ij yk[k dk jkSx+u 
dj fn;k tkrk gSA      
ldksjk ¼iq0½ QSyok¡ eq¡g vkSj mFkyh ¼de xgjh½ 
ot+v+ dk feV~Vh dk NksVk I;kyk] ftlesa ik¡p ls 
nl rkssyk rd ikuh vk tk;A ekewy ls NksVk 
ldksjh dgykrk gS ¼ldksjk njvly½ vjch 
y¶+t+ ^lqdqjZg* dk mnwZ ry¶+Qqt++ gS] tks dLkjrs 
bLrseky ls fgafn;k x;k gS] ftlrjg dqYgM+k 
vkSj dqfYk;kA f’kekyh fgan esa vkerkSj ls cksyk 
tkrk gS vkSj mnwZ t+cku dk yQ+~t+ cu x;k gSA 
ldksjh ¼L=h½ ldksjs dk bLk~es eqlXxjA ns[ksa 
ldksjkA 
lSy[kjh ¼L=h½ ,d fd+Le dk fpduk] pednkj] 
ueZ vkSj uSy¡xw lQsn jax dk iRFkj ftldks 
ckjhd ihldj vkSj lQsnh ds lkFk ikuh esa 
feykdj crZu esa csy&cwVs cukrs gSaA 
lhud@lgud ¼L=h½ vjch yQ+~t+ gS] tks mnwZ esa 
'kkfey gksdj feV~Vh dh cuh gqbZ cM+h jdkch ds 

fy;s tks fu;kt+ ut+j ds ekSds ij bLrseky dh 
tk;s] e[+k~lwl gks x;k gSA 
lqjkgh ¼L=h½ ikuh j[kus dks 
yEk~cksr~jh xnZu dk [kq’kuqek 
cuk gqvk t+QZ+A feV~Vh ds 
cus gq, dk bLrseky 
vkerkSj ls eqjfOOkt gSA 
rdYk~YkqQ+u /kkr vkSj 'kh’ks 
dk Hkh cuk;k tkrk gSA 
dkx+th+ crZu ¼iq0½ iryh rg dk ukt++qd cuk 
gqvk feV~Vh dk crZu bfLrykg esa dkx+th+ crZu 
dgykrk gSA 
dqfYk;k ¼L=h½ ns[ksa vkc[k+ksjgA ¼dqYgM+s dk bLk~es 
eqLkXx+j½ 
dqYgM+k ¼L=h½ ns[ksa vkc[k+ksjgA vjch yQ+~t+ 
d+qYyk dk fgUnh ry¶Qqt+ gS 
dekbZ gqbZ feV~Vh ¼L=h½ crZu cukus ds yk;d+ 
lkQ dh gqbZ vkSj ykspnkj cukbZ gqbZ feV~VhA 
dqEgkj ¼iq0½ feV~Vh ds crZu cukus okyk d+nhe 
is’ksoj lUUkkv+A rd+lhes&dkj ds fygkt+ ls 
bldh gLcst+sy t+krsa e’kgwj gSaA iztkifr dqEgkj 
f[kykSus vkSj cXkS+j pkd ds crZu cukus okyk 
dqEgkj ekewyh ntsZ ds dkjhxjksa esa 'kqekj fd;k 
tkrk gSA dSfjbZ dqEgkj flQ+Z f[kykSus cukus okyk 
dqEgkjA iztkifr dk 'kjhd&,&dkjA xksys 
dqEgkj pkd ij vkSj vkyk fd++Le ds crZu cukus 
okyk dqEgkj bLkdk 'kqekj ntkZ&,& vOoy ds 
dkjhxjksa esa fd;k tkrk gSA eqgkj dqEgkjksa dk og 
fQ+jd+k tks crkSj&,&is’kk crZu cukus dk dke 
ugha djrk] cfYd 'kjhd&,& dkj dh gSfl;r 
j[krk gSA feV~Vh Qjkge djuk vkSj t+q:jr ds 
od~r crZu cukus esa enn nsuk bldk ekewyh 
dke gS [k+kyh oDr esa tkuoj pjkrk gSA 
dqEgkjh ¼L=h½ dqEgkj dh vkSjrA ,d ijnkj dhM+k 
tks fEkV~Vh dk ?kj cukrk vkSj mlesa vius v.Ms 
j[krk gSA 
du@dUuk ¼iq0½ ns[ksa pkdA  
dukSlh ¼L=h½ ns[ksa isaMhA 
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dksjk crZu ¼iq0½ vk¡os ls fudyk gqvk u;k x+Sj 
eql~rv+feyk crZuA  
dwt+k ¼iq0½ ns[ksa vkc[k+ksjgA  
dwaMk ¼iq0½ QSys eq¡g dk 
de xgjk] I;kys dh 
oTk+v+ dk crZuA ekewyh 
bLrseky ds cM+s ls cM+s 
dwaMs dk eq¡g QqV Ms<+ QqV QSyko dk gksrk gS] 
ekewy ls NksVk dwaMh vkSj dqaMkyh dgykrk gSA 
ndu esa ikS/ks yxkus ds xeys dks dwaMk dgrs gSaA 
dawMh ¼L=h½ dwaMs dk bl~es eqlXxjA 
dqaMkyh ¼L=h½ dwaMh dk bl~es eqlXxjA ns[ksa dwaMkA 
dSjsbZ dqEgkj ¼iq0½ ns[ksa dqEgkjA  
[kfj;k ¼L=h½ ,d fd+++Le dh lQsn feV~Vh ftlesa 
pwus ds vt~t+k x+kfyc gksrs gSaA menk fd+++Le ds 
crZu cukus dks feV~Vh esa feykbZ tkrh gSA 
[kks;k ¼iq0½ xksankA crZu rS;kj djus dks ikuh ls 
xw¡/kdj ykspnkj cukbZ gqbZ feV~VhA [k++ehj dh gqbZ 
feV~VhA 
xe~yk@?ke~yk ¼iq0½ dwaMs dh 
fd+++Le dk NksVs ikS/ks yxkus dk 
QSyok¡ eq¡g vkSj rax isans dk 
feV~Vh dk t+Q+ZA 
xksy ¼L=h½ ns[ksa eVdkA 
xksys dqEgkj ¼iq0½ ns[ksa dqEgkjA  
xksank ¼iq0½ ns[ksa [kks;kA iwjc esa esaMh dgykrk gSA 
?kM+k ¼iq0½ ¼iatkch½ fBfy;k dh ot+v+ dk cM+h 
fd++Le dk crZuA ns[ksa fBfy;k] ekewy ls NksVk 
[kfM+;k dgykrk gSA 
      ?kM+k ,d feV~Vh dk VwVk gqvkA  

d+jhc mlds gh bdrjQ dsk iM+kAA ¼’kkn½ 
?kfM+;k ¼L=h½ ns[ksa ?kM+kA 
?ksjk eVdk j[kus dk 
feV~Vh dk cuk gqvk 
gYk~dk+] ndu esa pqV~Vk 
dgykrk gSA 

ydksVk ¼iq0½ ykd dk jkSx+u tks feV~Vh ds crZuksa 
ij fd;k tkrk gSA Qsjuk] yxkuk] p<+kuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA 
ysglqj ¼iq0½ dekbZ gqbZ feV~Vh dks ikrh esa xykus 
vkSj ykspnkj cukus dk vkSt+kjA 
eVdk ¼iq0½ ikuh j[kus dk 
cSt+oh ’kDy dk feV~Vh dk 
cuk gqvk cM+k t+QZ+ ckT+k 
eqdk+ekr ij v+oke eVds dks 
xksy dgrs gSaA ekewy ls NksVk 
eVdh vkSj cgqr NksVk tks 
vkc[k+ksjg dk dke ns] eVdSuk 
dgykrk gS] ftldk nwljk uke dqYgM+k gSA 
eVdh ¼L=h½ eV~ds dk bl~es eqlXx+jA 
eVdSuk ¼iq0½ dqYgM+kA eVds dk bl~es eqlXx+jA 
ns[ksa eVdk vkSj vkc[k+ksjgA 
efV;kj ¼L=h½ og txg tgk¡ crZu cukus dh 
feV~Vh rS;kj dh tk;sA ns[ksa rx+kj ¼igyk fgLlk] 
is’kk&,&csynkjh i`0½ 
erZcku ¼iq0½ cks;ke ¼laLd`r½ ¼ve`rcku½ ns[ksa 
cks;keA  
eqje ¼L=h½ laxjstksa dh feV~Vh] tks crZu cukus ds 
dke ugha vkrhA 
eqgkj ¼iq0½ ns[ksa dqEgkjA  
esaMh ¼L=h½ ns[ksa xksankA 
uk¡n ¼L=h½ I;kys dh ot+v+ dk 
cuk gqvk feV~Vh dk cM+k 
crZu] tks /kksch jaxjst vkSj 
nhxj is’ksojksa ds dke vkrk gSA ekewy ls NksVk 
unkSyk dgykrk gSA 
unkSyk ¼iq0½ ukan dk bl~es eqLkXx+jA ns[ksa uk¡nA 
gkaMh ¼L=h½ ns[ksa gafM;kA 
gaMk ¼iq0½ pkSM+s eq¡g dk 
eVds dh fd++Le dk exj 
mlls NksVk crZuA ekewy 
ls NksVk gafM;k dgykrk 
gSA 
gaMh@gafM;k ¼L=h½ gkaMhA 
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gaMs dk bLk~es eqlXx+jA ns[ksa gaMkA 
3 is’kk&,&dqIiklkt+h ¼ncfxjh½ 

ikjh ¼L=h½ vkSlr ntsZ dk dqIikA ns[ksa dqIikA 
iqV~Bk ¼iq0½ dqIis dk cx+yh #[k+ tks fdlh d+nj 
fpiVk gksrk gSA ns[ksa rLohj dqIikA 
iYyk ¼iq0½ lc ls cM+h fd++Le dk dqIik] ftlesa 
<kbZ&rhu eu ot+u vk ldsA ns[ksa dqIikA ekewy 
ls NksVk iYyh dgykrk gSA 
iYyh ¼L=h½ ns[ksa iYykA 
isV ¼iq0½ dqIis dk chp dk Qwyk gqvk fgLlkA 
ns[ksa rLohj dqIikA 
rkM+h ¼iq0½ dqIis ds eq¡g ij peM+s dh xksV ds 
lkFk flyk gqvk ck¡l dh [kiPph dk gy~d+k] 
ftl ls dqIis dk eq¡g ruk jgrk gSA eLk~nj 
rku~uk ls rku eqt+Ddj] rkuh eqvUul gS vkSj 
rkM+h mldk x+yr rYk¶+Qqt+ gSA ns[ksa rLohj 
dqIik  
fVd~dh ¼L=h½ QekZ] dSaMk] lk¡pkA ydM+h ;k peM+s 
dk cuk gqvk uewuk] ftlij dqIis ds fgLls 
rjk’ks tkrs gSaA 
tarjh ¼L=h½ peM+s 
ds ckjhd rl~es 
dkVus dk 
da?khuqek cuk gqvk 
vkSt+kj] ftlij 
peM+k e<+dj 
dqIik lhus ds 
yk;d ckjhd&ckjhd rLk~es dkV fy;s tkrs  gSaA 
>kck ¼iq0½ gaMs dh 'kDy 
dk VksaVhnkj pjeh cuk 
gqvk t+QZ+A 
             
pksyh ¼L=h½ xYykA dqIis ds isV vkSj eq¡g ds 
njfe;ku dk NksVk vkSj rax fgLlk] tks crkSj 
xnZu gksrk gSA ns[ksa rLohj dqIikA 
ncxj ¼iq0½ dqIiklkt+A dqIis vkSj blh fd+Le ds 
peM+s ds Tk+QZ+ cukus okyk dkjhxjA vjch yQ~+t+ 

nCck cekuh] peM+s dk cM+k eVdkA laLd`r esa 
drksik vkSj mnwZ esa dqIIkk dgykrk gSA 
dky~cqn ¼iq0½ dk+fyc dk x+yr rYk¶Qqt+A dqIik 
MkSykus dk feV~Vh dk lk¡pk ftlij dqqIis ds 
ik[ks feykdj lhrs gSa vkSj peM+k [k+q’k~d+ gksus ds 
ckn feV~Vh dk lk¡pk rksM+dj fudky ysrs gSaA 
~>kM+uk feV~Vh ds lk¡ps dks rksM+dj dqIis dks 
vUnj ls lkQ djukA 
dqIik ¼iq0½ laLd`r drksik&vjch nCckA eV~ds dh 
ot+v+ dk fdlh d+nj yEk~cksrjk peM+s dk cuk;k 
gqvk Tk+QZ+] vkSlr ntsZ ds dqIis dks ikjh] ekewyh 
vkSj NksVh fd++Le dks dqIih dgrs gSaA 
       fp=&dqIikA 
dqIiklkt+ ¼iq0½ ns[ksa ncxjA nCck vjch esa dqIis 
dks dgrs gSaA blh fy;s ckt+ cM+s 'kgjksa esa 
dqIislkt+ ncxj dgykrs gSaA 
dqIih ¼L=h½ ns[ksa dqIIkkA 
xYyk ¼iq0½ ns[ksa pksyhA 
?ksjuk ¼iq0½ peM+s ds xksy VqdM+s dkVus dk 
fxŸksuqek xksy dSaMkA 

4 is’kk&,&<ybZdkjh ev+k is’kk >ykbZ vkSj 
fNykbZ 

m/ksM+ ¼iq0½ <ys gq, crZuksa ds [kqjnqjsiu dks 
fudkyus vkSj mudh lrg geokj djus ds fy;s 
bc~frnkbZ eksVh fNykbZ djus dk v+eyA ~djuk 
crZu dk [kqjnqjkiu NhyukA 
vYk~eksfu;e ¼L=h½ ,d fd++Le dh eqjDd+c /kkr] 
tks [k+kd esa feys gq, eq[+rfyQ+ fd+++Le ds /kkrksa 
ds t+jksZa ls rS;kj dh tkrh gSA 
vkSxh ¼L=h½ crZu <kyus dk fiVkjhuqek cuk  gqvk 
?ksjkA vkSxh ds gl~cst+q:jr 
nks ;k nks ls T+;knk fgLls 
gksrs gSaA gj fgLlk jst+g vkSj 
ml dh et+ewbZ gS¸;r >qaM 
dgykrh gSA 
cknh ¼L=h½ crZuksa dh lrg 
Nhyus vkSj lkQ djus dk 
QkSyknh iV~Vh dk vkSt+kj 
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tks [kjkZn ds vkSt+kj ls feyrk&tqyrk vkSj 
gLk~cs &tq+:jr NksVk&cM+k gksrk gSA 
CkV ¼L=h½ <ys gq;s crZu dh lrg ds Åij dk 
[kqjnqjkiu vkSj f’kdu oXkSjk tks <ykbZ esa iM+ 
tkrh gSA iM+uk] fudkyuk] lkQ djuk ds lkFk 
feykdj cksyk tkrk gSA 
fcjat ¼iq0½ ns[ksa ihryA 
fcjatlkTk+ ¼iq0½ ihry rS;kj djus vkSj mlds 
crZu <kyus vkSj cukus okyk is’ksoj dkjhxjA 
cs/kk ¼iq0½ <yk gqvk crZu ;kuh og crZu] tks 
<kydj rS;kj fd;k tk;sA 
fCkfgu~dkj@fHku~dkj ¼L=h½ tl~r] fl;kg rkc 
/kkr] tks rk¡cs vkSj 'kh’ks dks feykdj rS;kj dh 
tkrh gSA 
HksV ¼L=h½ t+kbn c<+h gqbZ dksj] tks <ykbZ esa crZu 
ds tksM+ ds vrjkQ+ te tk;s vkSj ckn esa 
dkVdj vyx djuh iM+sA bl lwjr esa <ykbZ 
dk uqd+~l le>k tkrk gSA ftlls dke Ck<+ 
tkrk gSA IkM+uk] teuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
Ik=k ¼iq0½ fNykbZ dk vkSt+kj rst+ djus dh 
QkSyknh iV~VhA fdlh /kkr dh <yh gqbZ iryh 
pknj dk VqdM+kA 
id~dk Vk¡dk ¼iq0½ ns[ksa Vk¡dkA 
iYyh ¼L=h½ eq[k~+rfyQ+ /kkrksa ds 
vt~tk+ dks feykdj xykus dk 
cM+k t+QZ+ ckT+k dkjhxj Nhtyh 
dgrs gSa] tks x+kfycu yQ+~t+ 
Nht ;k Nhtuk ls cuk gSA 
ihry ¼iq0½ fcjat] t+nZ jax dh eqjDdc /kkr tks 
rhu fgLls rk¡ck vkSj ,d fgLlk tLr ;k :gs 
rwfr+;k feykdj rS;kj dh tkrh gSA d+nhe 
t+ekus ls fgUnqvksa esa bl /kkr ds cus gq, crZu 
v+kerkSj ls bLrseky fd;s tkrs gSaA 
ihuk@iSuk ¼iq0½ eqjDdc /kkrq xykus dk ,d 
elkykA 
iSj ¼iq0½ vkSXkh ds tksM+ feykus ds dqaMsA ns[ksa 
rLohj vkSxhA 
Qwy ¼iq0½ ns[ksa dkalhA 

Rkko ¼iq0½ HkV~Vh dh vkx dh rsth] tks /kkr dks 
xyk nsA ~vkuk vkx dh rsth dk viuh bafrgkbZ 
gn dks igq¡p tkukA ~yxuk vkx dh rsth dk 
fdlh pht+ ij vlj gksukA ~mrjuk vkx dh 
rsth dk viuh gn dks igq¡pdj /khek gksus 
yxukA 
rqDdk  ¼iq0½ ,d lkFk dbZ <yus okys crZuksa dh 
njfe;kuh 'kk[k+] tks lc esa eq’k~rjd gksrh gS 
vkSj ftlds t+jh, fi?kyk gqvk ekn~nk gj crZu 

dh txg igq¡p tkrk gSA fp=  
rfd;k ¼iq0½ vkSxh dk <Ddu ftl ij vkSxh 
tekbZ tkrh gSA ns[ksa rLohj vkSxhA 
Vk¡dk ¼iq0½ /kkr ds crZu ds fgLlksa dks >kyus 
;kuh tksM+us okyh ,slh /kkr tks tksM+ ls feydj 
,d tku gks tk;s vkSj rikus ls u [kqysA ,slk 
Vk¡dk bfLrykg esa iDdk Vk¡dk vkSj bl ds cj 
f[kykQ+ tks Vk¡dk crZu dh /kkr ds lkFk ol~y 
u gks vkSj rikus ls tqnk gks tk;A dPpk Vk¡dk 
dgykrk gSA ~yxkuk] nsuk /kkr ds crZu ds tksM+ 
dks fdlh nwljh /kkr ls >kyukA ¼ckge ol~y 
djuk½ ~nkSM+uk] nkSM+kuk Vk¡ds dk tksM+ ij QSyuk 
vkSj tksM+ dh nTks+Z Hkj tkukA QSykuk] Hkj nsukA 
~[kqyuk] fudyuk Vk¡ds dk dk;e u jgukA 
VksaVh ¼L=h½ vkSxh dk eq¡gA ns[ksa rl~ohj vkSxhA 
Bkal ¼L=h½ pksch eq<~<h tks fNy¸;k crZu dks 
[k+jkZn ij p<+kus ds fy;s mlds ,d fljs ij 
tek ysrk gSA 
teZu flyoj ¼L=h½ ns[ksa dk¡lhA 
tLk~r ¼iq0½ fcfgudkj ¼fHku~dkj½ ,d eqjDdc 
/kkr] tks rk¡cs vkSj 'kh’ks dsk feykdj rS;kj dh 
tkrh gSA ftlesa rk¡ck pkj lsj vkSj lhlk ,d 
lsj gksrk gSA 
>ky ¼iq0½ /kkr ds crZu ds VqdM+ksa dks tksM+us ;k 
lqjk[k+ dks can djus dk ve+y tks fdlh nwljh 
/kkrq dk Vk¡dk yxkdj fd;k tkrk gSA yxkuk] 
nsuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
>kyuk ¼fØ;k½ ns[ksa >kyA 
>ykbZ ¼L=h½ crZu >kyus dk v+eyA ns[ksa >kyA 
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>y¸;k ¼iq0½ <ys gq, crZuksa ds tksM+ >kyus okyk 
<ykbZ ds dkj[k+kus dk dkjhxjA  
>q.M ¼iq0½ ns[ksa vkSxhA 
pwul ¼L=h½ /kkr ds crZuksa dh Nhyu tks crZuksa 
ds [kqjnqjkiu dks Nhyus vkSj lkQ djus esa 
[kkfjt+ gksA 
fNy¸;k ¼iq0½ <ys gq, crZuksa dh lrg ds 
[qkjnqjsiu dks [k+jkZn ij Nhydj lkQ+ vkSj 
fpduk djus okyk] <ykbZ ds dkj[k+kus dk 
dkjhxjA 
Nht~yh ¼L=h½ ns[ksa iYyhA 
[k+kdk fNM+duk ¼fØ;k½ <ykbZ ds lk¡ps ds ud+’k 
ij jk[k fNM+duk] rkfd mlds tksM+ vkil esa 
fpid u ldsaA 
<ykbZ ¼L=h½ /kkr ds crZu oxSjk <kyus dk 
v+eyA crZu <kyus dh mtjrA 
<y¸;k ¼iq0½ lw/kk] dk¡L;A /kkr ds crZu oxSjk 
<kyus okyk dkjhxj] tks  eqjDdc /kkr elyu 
ihry] dk¡L;] tLr oxSjk ls NksVh fd++Le ds 
t+:Q+ rS;kj djrk gS] tks x<+dj RkS;kj ugha gks 
ldrs ;k ftu dks x<+dj cukus esa nq’k~okjh ds 
vykok esgur vkSj ykxr T+;knk vkrh gSA BVsjs 
ds dke esa tks Nht fudyrh gSA mldks crkSj 
tqt+ mlh dke esa ykus dk <ybZdkjh dk ,d 
rjhdk gSA 
jk¡x ¼L=h½ pk¡nh ls feyrh&tqyrh ,d /kkr 
ftlls rkacs] ihry ds crZuksa ij d+ybZ vkSj ,d 
fd+Le dh eqjDdc /kkr rS;kj dh tkrh gS] tks 
Qwy vkSj dk¡l ds uke ls ev+:Q+ gSA jk¡x ls 
ihry vkSj Vhu ds crZuksa esa >ky Hkh yxk;k 
tkrk gS] exj bldk >ky Hkh dPpk jgrk gSA 
jst+k ¼iq0½ ns[ksa vkSxhA 
t+ehu ¼L=h½ <ys gq, crZuksa dh ckykbZ lrg] tks 
bc~frnk esa [kqjnqjh gksrh gS vkSj Nhydj lkQ 
dh tkrh gSA ~cukuk <ys gq, crZuksa dh fNykbZ 
djds mldh lrg dks geokj vkSj fpduk 
djukA 

lks[k+~rh ¼L=h½ <ybZ ds lk¡ps dh tyh gqbZ feV~Vh] 
tks fi?kyh gqbZ /kkr dh rsth+ ls tydj l[+r 
gks tk;s vkSj lk¡pk cukus ds dke u vk;sA 
lw/kk ¼iq0½ <ykbZ dk dke djus okyk is’ksoj ckt+ 
eqd+kekr ij lw/kk dgykrk gSA ns[ksa  <y¸;kA 
Q+jek cukuk ¼fØ;k½ crZu dh <ykbZ dk lk¡pk 
rS;kj djukA 
dk¡lh ¼L=h½ QwyA pkj fgLls rk¡ck vkSj ,d 
fgLls d+ybZ dks rjdhc nsdj rS;kj dh gqbZ /kkr 
tks vktdy teZu flYoj ds uke ls ev+:Q+ 
gSA 
dk¡L;k ¼iq0½ eqjDdc /kkr ds crZu <kyus okyk 
dkjhxj rQ+lhy ds fy,A ns[ksa y¶+t+ dlsjk 
is’kk&,&rkaEcVdkjhA i`0 
db¸;k ¼iq0½ crZuksa ds tksM+ >kyus 
dk vkguh vkSt+kjA 
dPpk Vkadk ¼iq0½ ns[ksa VkadkA 
fdjkr~uk ¼fØ;k½ <ys gq, crZu ds 
[kqjnqjsiu dks [k+jkZn ij p<+kus ls 
dc~y lksgu ls jxM+dj de djukA 
yQ~+t+ fdjuk ¼fdlh pht+ ds 
vt~tk+ dk detksj gksdj >M+uk½ ls fdjkr~uk 
cekuh >kM+uk cu x;k gSA 
fdjkZ ¼iq0½ crZu ds tksM+ ds iSol~r gksus dk 
fu’kku] tks ygfj;snkj gksrk gS vkSj ,d vkguh 
vkSt+kj ls nckdj Mkyk tkrk gSA 
fdykSuh ¼L=h½ crZu ds tksM+ dks 
nckdj cs ekywe djus dk nk¡rsnkj 
fQ+jdh dh 'kDy dk vkguh vkSt+kj] 
ftlls tksM+ dks nckdj iSol~r dj 
fn;k tkrk gSA 
[krkuk ¼fØ;k½ <ys gq, crZu dh 
lrg dks pedkuk] fpdukukA 
[krkbZ ¼L=h½ [krkus dk v+eyA ns[ksa [krkukA 
djuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
fxyV ¼iq0½ ,d fd+++Le dh eqjDdc /kkr ftldk 
jax uhyxw lQsn gksrk gSA d+ybZ vkSj rk¡ck 
feykdj rS;kj dh tkrh gSA 
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fxyVlkt+ ¼iq0½ fxyV dh pht+sa cukus okyk 
dkjhxj <y¸;kA 
eky ¼iq0½ <y¸;ksa dh bfLrykg esa eqjDdc /kkr 
cukus ds vt~tk+ dk et+ewbZ ukeA ~rst+ gksuk 
eqjDdCk /kkrq ds vt~tk+ dh xykbZ esa QdZ iSnk 
gksukA 
eky dh nkSM+ ¼L=h½ fi?kyh gqbZ /kkr dk cgkoA 
rst+ jokuh] QSykoA vkuk ds lkFk cksyk tkrk 
gSA 
feLlh tks’k ¼iq0½ rk¡cs ds crZu dks vkx esa [kwc 
rikdj >ky dks tksM+ksa esa iSoLr djus dk 
v+eyA ,slk >ky ekewyh rfi’k ls ugha [kqyrk 
vkSj iDdk Nky dgykrk gSA feLlh tks’k ls 
eqjkn rk¡cs dks bl ntsZ rikuk fd og vkx dh 
rjg lq[k+Z gks tk; vkSj Vk¡dk ¼>ky½ blesa tTk~c+ 
gks tk;A 

5 is’kk&,&BBsjk fxjh d&¼rk¡cVdkjh½ 
vkcs xekZ ¼iq0½ ikuh xje  
djus dk vaxhBhnkj crZu 
gLcs tq+:jr NksVs&cM+s 
eq[+rfyQ+ fd++Le ds rS;kj 
fd;s tkrs  gSaA 
mFkyk I;kyk ¼iq0½ QSys gq, 
eq¡g dk de xgjk I;kykA 
vkM+ ¼L=h½ crZu ds dksj fdukjs lh/ks djus vkSj 
xM~<+s xweM+s fudkyus dk pksap dh 'kDy dk 
BVsjs dk gFkkSM+kA 
vkQrkck ¼iq0½ Q+kjlh 
yQ~+t+ vkcs&rkck dk mnwZ] 
ry¶Qqqqt+ vkSj vkcs&xjek 
dk eqrjkfnQ+ y¶+t+ gS] 
ysfdu ry¶+Qqt++ ds lkFk 
mnwZ esa bldk egQ+we Hkh cny x;k gS vkSj 
vk+erkSj ls [kq’k ot+v+ ljiks’knkj yksVs ds fy;s 
cksyk tkrk gSA fgUnh esa blh fd+Le ds crZu  
dks ftlesa <duk rks gksrk gS] ysfdu VksaVh ugha  
gksrh] xaxk lkxj dgrs gSaA        

bdokbZ ¼L=h½ fcaxk] BVsjs dk dqguhuqek vkguh 
vkSt+kj] ftlij ekewyh ?kM+kbZ dk dke fd;k 
tkrk gSA tc bldk eq¡g piVk gksrk gS] rks mls 
pkSjl bdokbZ dgrs gSaA 
ckVh ¼L=h½ cVyksbZ dk bl~es eqlXx+j cxSj VksaVh 
dh NksVh xksy ot+v+ dh yqfV;kA ns[ksa cVyksbZA 
ckn~;k ¼iq0½ lh/kh ckM+ vkSj dq’kkng eq¡g dk cM+k 
I;kykA ;g yQ+~t+ f’keky 
ex+fjch fgUnqLrku ds 
fdlh bykds+ ls mnwZ esa 
vk;k gSA nsgyh vkSj 
uokgs&nsgyh esa [kqlwlu vkSj f’kekyh fgUn esa 
v+eweu et+dwj&ml&l+nj eQ+gwe ds fy;s cksyk 
tkrk gSA         
cklu ¼iq0½ [kkus&ihus dh t+q:jr ds bLrseky ds 
gj fd++Le ds crZuA 
CkVyksbZ ¼L=h½ nw/k ;k ikuh j[kus dk gaMs dh 
ot+v+ dk rk¡cs ;k ihry dk crZuA 
CkrZu ¼iq0½ ckluA [kkus&ihus oXkSjk dh tq+:fj;kr 
ds gj fd++Le ds t+:Q+A  
Hkxksuk ¼iq0½ ndu dh 
fdlh t+cku dk y¶+t+] 
tks ogk¡ vkerkSj ls NksVh 
vkSj cM+h nksuksa fd++Le dh 
irhyh ds fy;s cksyk tkrk gSA mnwZ t+cku vkSj 
[k+qlwlu f’kekyh fgUn esa bl y¶+t+ dk eQ+gwe 
lh/kh ckM+ vkSj piVs isans dh irhyh ds fy;as 
e[k+lwl gks x;k gSA tks tnhn vkSj xSj&eqYdh 
oT+kv+ esa 'kqekj gksrh gSA 
fcaxk ¼iq0½ ns[ksa bdokbZA 
Hkkdu ¼L=h½ FkkyhA jksVh j[kus dk crZu ¼egZVh 
esa jksVh dks Hkkdj;k dgrs gSaA blh otg ls 
ndu esa ;g y¶+t+ vDlj eqd+kekr ij cksyk 
tkrk gSA 
Hkka<k ¼iq0½ v+oke dh tq+:jr ds ekewyh eksVs vkSj 
Hkn~ns gj fd+++Le ds crZu mnwZ cksy&pky esa bl 
y¶+t+ dk bLrseky crZu ds lkFk gksrk gS] 
vykfgnk ughaaaa cksyk tkrk vkSj blds eQ+gwe esa 
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feV~Vh ds og crZu nkf[ky gSa] tks [kkus&ihus dh 
tq+#fj;kr esa dke vkrs gSaA 
Tkc ukbd ru dk fudy x;k rks eqYdksa&eqYdksa cka<k gSA 
fQj Hkka<k gS u MkaMk gS u gy~ok gS u eka<k gSAA ut+hjA 

ikbZu ¼L=h½ nks :[k+h vkM+A 
BVsjs dk bdokbZ dh fd+Le 
dk nks #[k+k vkguh vkSt+kjA 
ftldk ,d eq¡g piVk vkSj 
uksadnkj gksrk gS] ftlij 
crZu dh xksykbZ nq#Lr dh 
tkrh gSA 
irhyk ¼iq0½ nsxp% ¼nsx~pk½ 
[kqys eq¡g vkSj QSys gq, isV 
dk lkyu oXkSjk idkus dk 
cM+k crZuA jkst+ejkZ ds 
bLrseky dk vkSlr ntsZ 
dk irhyh dgykrk gSA irhyk vkSj nsx+pk ,d 
gh fd+++Le ds crZu gSaA ysfdu bu dh cukoV esa 
FkksM+k Q+d+Z gSA blhfy;s mnwZ esa bu nksuksa y¶+tk+sa+ 
ds eQ+gwe esa Hkh QdZ gSA irhyk et+dwj& 
ml&lnj 'kDy ds fy, cksyk tkrk gS vkSj 
nsx+pk NksVs eq¡g ds dksBhnkj irhys dks dgrs gSa] 
;kuh ftldk isV ?ksjnkj gksA ?ksj dks bfLrykg 
esa dksBh dgrs gSaA nsx+pk] Qkjlh yQ~+t+ nsxps 
dk mnwZ ry¶+Qqt+ vkSj nsx+ ¼nsx½ dk bl~es 
eqlXx+j gSA 
irhyh ¼L=h½ nsx+ph&irhys dk bLk~es eqlXx+j ns[ksa 
irhykA 
fiVkjh ¼L=h½ [kM+h ckM+] piVs isans vkSj csyu dh 
'kDy dk <dusnkj crZuA mnwZ esa fiVkjh dk 
y¶+t+ ikunku ds fy;s e[k+lwl gks x;k gS vkSj 
et+dwj&ml&lnj fd+Le dk crZu vkerkSj ls 
dqYQh dgykrk gSA tks NksVk&cM+k vkSj 
eq[+rfyQ+ 'kDy dk cuk;k tkrk gSA 
ijkr ¼iq0½ ns[ksa rl~ykA 
         tgk¡ ns[kh Fkkyh ijkrA  
         ogk¡ dkVh lkjh jkrAA 

I;kyk ¼iq0½ dVksjkA 
[kqyseq¡g dk xksy vkSj 

xgjk [kkus&ihus dh ikuhnkj iryh fd++Le dh 
phtks+a ds bLrseky dk crZuA esv+;kjh mnwZ esa  
feV~Vh vkSj phuh dk cuk  gqvk I;kyk vkSj /kkr 
dk cuk gqvk dVksjk dgykrk gSA I;kys vkSj 
dVksjs ds eQ+gwe esa mudh cukoV dks Hkh n[k+y 
gSA I;kys dk isank eq¡g dh fuLcr rax vkSj 
fldqM+k gqvk gksrk gSA cjf[k+ykQ+ blds dVksjs 
dk isank eq¡g dh rjg [kqyk vkSj QSyk gqvk gksrk 
gSA ekewy ls NksVk I;kyh dgykrk gSA 
I;kyh ¼L=h½ I;kys dk bl~es eqlXx+jA ns[ksa  
I;kykA 
rkecV@rk¡CkV ¼iq0½ rkacs oXkSjk ds crZu x<+us 
okyk dkjhxjA rQ+lhy ds fy;s] ns[ksa dlsjkA 
rkeMdq.M ¼iq0½ dVksjs dh 'kDy dk rk¡cs dk 
dwaMkA 
rke~yksV@rkeySV ¼iq0½ rkafc;k] rfEc;k] rk¡cs dk 
yksVkA yksVs dh fd++Le dk crZu] ns[ksa yksVkA 
rke~gku@re~gku ¼iq0½ ns[ksa rl~ykA 
rk¡fc;k] rfEc;k ¼iq0½ ns[ksa rkeyksVA 
rrsM+k ¼iq0½ laLd`r rIrkdjkA ikuh xje djus 
dk rax eq¡g dk fBfy;k dh ot+v+ dk ihry ;k 
rk¡cs dk cuk gqvk t+QZ+A eqlyekuksa esa vkerkSj 
ls rk¡cs dk cuk gqvk bLrseky fd;k tkrk gSA 
vkSlr ntsZ vkSj jkst+ejkZ ds bLrseky dk rrsM+h 
dgykrk gSA rrsM+k vkSj rrsM+h laLd`r yQ~+t dk 
mnwZ ry¶+Qqt++ gSA nsgyh esa [kqlwlu vkSj f’kekyh 
fgUn esa v+eweu eqlyeku rrsM+h cksyrs gSaA fgUnw 
voke dylk dgrs gSaA ftldk bl~es eqlXx+j 
dlSaMh gSA oLr fgUn esa xkxj dgykrk gSA 
ftldk bl~es eqlXx+j xxjh gSA 
     eSa vk;k Fkk un~nh ds bl ?kkV ijA  
     fd xkxj esa ty Hkj ds ys tkÅ¡xk ?kjAA  ¼’kkn½ 
rrsM+h ¼L=h½ rrsM+s dk bl~es eqlXx+jA ns[ksa rrsM+kA 
rl~yk ¼iq0½ ijkr] 
yxuA ckM+nkj ;kuh 
mBs gq;s fdukjksa dk 
dwaMs dh ot+v+ dk 
crZuA v+jch yQ+~t+ r’k~r dk mnwZ ry¶+Qqt++ gS] 
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tks vk+erkSj ls gj txg cksyk tkrk gSA fgUnh 
esa ijkr vkSj Q+kjlh esa yxu dgrs gSaA yxu 
vkSj ijkr ,d gh fd+Le ds crZuksa dk uke gSA 
ysfdu mudh ot+v+ esa fdlh dnj Q+dZ gksrk 
gSA mnwZ esa rlys dk eQ+gwe ijkr vkSj yxu ls 
fCkYdqy tqnk gSA rl~yk ;k r’r NksVh fd+Le 
vkSj ekewyh tq+:fj;kr ds bLrseky dk crZu 
dgykrk gSA cjf[kykQ mlds yxu vkSj ijkr 
cgqr dq’kkng vkSj T+;knk cM+h t+q:jrksa esa dke 
vkrs gSaA 
fry;kj ¼iq0½ ns[ksa dlsjkA 
rks¡fc;k ¼iq0½ ns[ksa <ksaxkA 
Fkky ¼iq0½ lhuh dk eqrjkfnQ+ yQ+~t+A rQ+lhy 
ds fy,] ns[ksa lhuhA  
Fkkyh ¼L=h½ Fkky dk bl~es eqlXx+jA ns[ksa FkkyA 
VV~jky ¼iq0½ crZuksa dh xksykbZ nq#Lr djus dk 
BVsjss dk xksy eq¡g dk gFkkSM+kA 
Bk¡l ¼L=h½ crZu ds eq¡g dh dksj dh eqMkbZ] tks 
iyVkdj nck nh tkrh gS rkfd fdukjk eksVk 
ekywe gks vkSj iDdk gks tk;sA  
Bk¡luk ¼fØ;k½ dksj dks eksM+dj nck nsuk rkfd 
fdukjk et+cwr gks tk;s vkSj /kkjnkj u jgsA 
vkerkSj ls fd’k~rh] lhuh vkSj blh fd+Le ds    
crZuksa dh dksj Bk¡l nh tkrh gS] ;kuh eksM+dj 
nck nh tkrh gSA 
BVsjk ¼iq0½ laLd`r lFkkjkA x<+dj rk¡cs] ihry ds 
crZu cukus okyk dkjhxjA rQ+lhy ds fy, ns[ksa 
dlsjkA 
Pkxqu ¼iq0½ lekokjA pk; ne djus dk crZuA 
fpyEk~ph@flyi~ph ¼L=h½ 
rqdhZ y¶+t+ fpykIk~ph dk 
mnwZ ry¶+Qqt++] ftldks 
ckt+ yksx x+yrh ls 
flyi~ph dgrs gSaA r’k~r 
;k rl~ys dh fd+Le dk crZuA nsgyh vkSj 
uokgs&nsgyh esa vk+erkSj ls fpyEph dgykrk gS] 
tks veweu dksBhnkj cuk;k tkrk gSa [kM+hckM+ dk 

r’k~r dgykrk gSA fpyEk~ph ds eq¡g ij tkyhnkj 
<+duk gksrk gS] tks r’k~r ds fy;s tq+:jh ugha gSA         
pe~cw ¼iq0½ ns[ksa <ksaxkA 
pEk~pk ¼iq0½ laLd`r dwlk] Qkjlh dk'kqdA [kkuk 
oxSjk ,d crZu ls nwljs crZu esa fudkyus] nw/k] 
’kcZr] pk; vkSj nwljh fd+Le dh iryh fx+tk+ 
[kkus&ihus ds fy, lhi ds 'kDy dk nLrhnkj 
t+QZ+A gLcs tq+:jr NksVs cM+s eq[+rfyQ+ 'kDy  ds 
cuk;s tkrs gSaA 
pkSjl bd~okbZ ¼L=h½ ns[ksa bd~okbZA 
pkSlkZ ¼iq0½ crZu dh lrg geokj djus dk BVsjs 
dk piVs eq¡g dk gFkkSM+kA 
[kksu@[oku ¼iq0½ Qk+jlh yQ~t+ dk mnwZ 
ry¶Q+qt+A lhuh ;k Fkky dh fd+Le dk t+QZ+A 
ns[ksa lhuhA mnwZ esa [kksu dk y¶+Tk+ ydM+h ds cus 
gq, ds fy, e[k~lwl gS] ysfdu y¶+Tk+ lhuh vkSj 
ijkr esa /kkr dk cuk gksuk eQ+gwe gksrk gSA 
[kksapk@[okapk ¼iq0½ [kksu dk bl~es eqlXx+jA ns[ksa 
[kksuA 
nM+h ¼L=h½ BVsjs dk Vs<+s eq¡g dk gFkkSM+s dh fd++Le 
dk vkSt+kj mQ+Zu Bjh dgykrk gS vkSj xksy eq¡g 
ds lh/ks vkSt+kj es[k+ dgykrs gSaA 
nks #[k+h vkM+ ¼L=h½ ns[ksa ikbZauA 
nsx+@nsx ¼L=h½ ns[ksa irhykA  
nsx~+pk@nsxpk ¼iq0½ nsx+ ¼nsx½ dk bl~es eqlXx+jA 
ns[ksa irhykA 
nsx+~ph@nsxph ¼L=h½ irhyh ekewy ls NksVk 
nsx+pkA 
Mcd ¼L=h½ ns[ksa ekspA 
Mcksfy;k ¼iq0½ ns[ksa <ksaxkA 
Mqafx;k ¼L=h½ <ksaxs dk bLk~es eqlX+xjA ns[ksa <ksaxkA 
Mksaxk ¼iq0½ rkSafc;k] pe~cw] 
<cksfy;k] xqMwvkA fdlh cM+s 
crZu ls ikuh fudkyus dk 
dksBhnkj I;kys dh 'kDy dk 
t+Q+Z eq+[k+~rfyQ+ 'kDy dk 
gLk~cstq+:jr NksVk cM+k gj fd++Le dh /kkr dk 
cuk;k tkrk gSA ukfj;y dk [kksy vkSj rksack Hkh 
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bl tq+:jr ds fy, dke esa yk;k tkrk gSA  
et+dwj&ml&lnj bfLrykgh uke eqd+keh 
cksfy;ksa ds gSaA <ksaxs dk y¶+t+ vke gS] tks gj 
txg cksyk vkSj le>k tkrk gSA 
MksbZ ¼L=h½ ns[ksa dQ+xhjA 
jdkch ¼L=h½ Q+kjlh y¶+Tk+ fjdkc cekuh NksVh 
fd’rh dk mnwZ ry¶+Qqt++A [kkuk [kkus dk xksy 
?ksjsnkj mFkYok¡ lrg dk crZuA ftldk d+q= 
de ls de vkB vkSj T+;knk ls T+;knk ckjg bap 
dk gksrk gSA feV~Vh phuh vkSj gj fd++Le dh 
/kkr dk gl~cst+q:jr NksVk cM+k vkSj eq[k+~rfyQ+ 
uewuksa dk cuk;k tkrk gSA 
lc~jh ¼L=h½ lCcy dk bl~es eqlXx+jA ¼ns[ksa 
lCCky is’kk&,&csynkjh ftYn vOoy½ i`0 
ry¶Qq+t+ esa ^y* ^j* ls cny x;k gSA BVsjs dk 
gFkkSM+s dh fd++Le dk vkguh vkSt+kj tks crZuksa ds 
xM+us] x<s+] xkseM+s fudkyus vkSj xksykbZ nq:Lr 
djus ds fy, glcst+~:jr Vs<+s] vkM+s vkSj xksy 
eq¡g ds gksrs gSaA Q+kjlh y¶+t+ lqEck ndu esa 
lCcy vkSj f’kekyh fgUn esa BVsjksa dh bfLrykg 
esa lc~jh gks x;kA  
ljiks’k ¼iq0½ jdkch] 
rckd vkSj I;kys oxS+jk 
dk dqCcsuqek <dukA  
            
flyi~ph ¼L=h½ ns[ksa fpye~phA 
lekokj ¼iq0½ pdquA pk; ne djus dk 
vaxhBhnkj tQ+Z ;k pk; dk ikuh xeZ djus dk 
t+QZ+A  
lhuh ¼L=h½ vjch yQ~T+k lgud dk mnwZ 
ry¶Qqt+ vkerkSj ls gj txg cksyk vkSj le>k 
tkrk gSA geokj lrg dk fdukjs mHkjk gqvk 
xksy t+QZ+ nks QqV ls rhu QqV dq+= rd cuk;k 
tkrk gSA fgUnh esa Fkky vkSj Q+kjlh esa [+oku 
dgrs gSaA ysfdu mnwZ esa [kksu dk eQ+gwe lhuh 
ls tqnk gSA ns[ksa [kksuA 
r+ckd+ ¼iq0½ vjch yQ~t+ rcd+ cekuh <+duk dk 
mnwZ ry¶Qqt+ lhuh vkSj jdkch dk njfe;kuh  

crZu] ;kuh tks lhuh ls NksVk vkSj jdkch ls 
cM+k gksA bfLrykg esa r+ckd+ dgykrk gSA 
r+’k~r ¼iq0½ ns[ksa rl~ykA 
r+’k~rjh ¼L=h½ r’k~r dk bl~es eqlXx+j ysfdu mQsZ 
vk+e esa ekewy ls NksVh jdkch ftldk dq+= rhu 
bap ls N% bap rd gks r’k~rjh dgykrh gSA ns[ksa 
jdkchA 
xk+sjh ¼L=h½ [kM+s fdukjksa dh 'kksjcknkj lkyu 
[kkus dh jdkchA ;g y¶+Tk+ [kkl nsgyh vkSj 
uokgs&nsgyh esa cksyk tkrk gSA 
          fp=&xk+sjh 
dk+c ¼L=h½ rqdhZ yQ~t+ vkSj r+ckd+ dk eqrjkfnQ+ 
gSA ns[ksa r+ckd+ ekewy ls cM+h jdkchA 
dqYQh ¼L=h½ vjch yQ~Tk+ dqQ~yh dk mnwZ 
ry¶Qqt+A <dusnkj fiVkjh dh ot+v+ dk crZuA 
ns[ksa fiVkjhA 
dk¡Vk ¼iq0½ lg’kk[kk+ iats 
dh 'kDy dk pe~pkA 
vgys ;wjksi dh bZtkn vkSj 
muds [kkus ds rjhds esa gkFk dh maxfy;ks¡ dk 
dke nsrk gSA     
dfr;k ¼iq0½ /kkr dh pknj dkVus dh dSaphA 
dMk@dBjk ¼iq0½ ydM+h dk cuk gqvk dwaMk ;k 
yxuhA 
dVjh@dBjh ¼L=h½ dVjs dk bLk~es eqlXx+j ns[ksa 
dVjkA 
dVksjk ¼iq0½ dq’kkng eq¡g vkSj QSys gq;s isans dk 
I;kys dh fd++Le dk Tk+QZ+A ckt+ yksx dVksjs dks 
daoy dk mnwZ ry¶Qqt+ crkrs gSa vkSj ckt+ dk 
[;ky gS fd dVksjk dkB cekuh ydM+h ls cuk 
gSA rQ+~lhy ds fy;s ns[ksa I;kykA 
dqfBykuk ¼fØ;k½ crZu dk isV xksykuk ;kuh 
mldk xksykbZnkj fgLlk x<+uk tSls&yksVs dk 
isV ;k irhyh dk isank oXkSjkA ns[ksa dqBhy~ukA 
dqBhy~uk ¼iq0½ crZuksa dh xksykbZ x<+us dk eq<~<h 
dh 'kDy dk ydM+h dk Bh;k ;k vkSt+kjA /kkr 
dh pknj dh geokj lrg dks x<+dj 
gl~cs&t+q:jr xgjk ;k xksykbZnkj cukukA 
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dNkZ ¼iq0½ jkSxu nkx] ?kh 
xje djus ;k c?kkj rS;kj 
djus dk I;kys dh 'kDy 
dk nLrsnkj t+QZ+ 
vk+etq+:jr ds fy, 
pkj&ik¡p bap dq+= dk 
cuk;k tkrk gSA        
dNhZ ¼L=h½ dNZs dk bLk~es eqlXx+j ns[ksa dNkZA 
dlsjk ¼iq0½ laLd`r dkaL;A rke~CkV] fry~;kj] 
dulkjA dkaL; vkSj dulkj ct+kfgj ,d gh 
yQ+~Tk+ ds nks ryQ~Qqt+ gS] tks f’kekyh fgUn esa 
dlksjs ds uke ls e’kgwj gS vkSj rk¡cs] ihry ds 
crZuksa ds O;kikjh ;k rkftj ds fy;s cksyk tkrk 
gSA crZu cukus okys dkjhxj BVsjs vkSj <y¸;s 
ds ukeksa ls ev:Q+ gSA uke dh rjg muds dke 
Hkh tqnk gSaA ftudh rQ+lhy mu vy~Q+kt+ ds 
rgr fy[kh x;h gSA dulkj ;k dkulkj 
ftldks ckTk+ eqdke ij rkEk~cV vkSj fry;kj Hkh 
dgrs gSaA njvly caxky ds bykd+s+ fcykSjh 
eqŸkfly iwfuZ;k dh jgus okyh ,d tkfr dk 
uke gS] ftldk vkckbZ is’kk rk¡cs] ihry ds crZu 
x<+dj ;k <kydj cukuk gSA dulkj ;k 
dkulkj dk mnwZ ry¶Qqt+ dlsjk gS] tks 
et+dwj&ml&lnj eQ+gwe ds fy, cksyk tkrk 
gSA 
dlSaMh ¼L=h½ laLd`r dy’khA dy~ls dk bl~es 
eqlXx+j ns[ksa dy~lk vkSj rrsM+kA  
fd’k~rh ¼L=h½ cSt+oh 
'kDy dh lhuhA 
rQ+lhy ds fy, 
ns[ksa lhuhA 
dQ~xhj ¼iq0½ <ksbZA [kkuk idkus dh t+q:jr dk 
cM+h fd++Le dk peps dh ot+v+ dk Tk+QZ+ vkSlr 
ntsZ dh gkFk dh gFksyh ds cjkcj vkSj mlds 
ge’kDy gksrk gSA mnwZ esa yQ~t+ <ksbZ ydM+h ds 
cus gq, dQ~+xhj ds fy, 
e[k+lwl gSA 

dQ~xhjh ¼L=h½ dQ~xhj dk bl~es eqlXx+jA ns[ksa 
dQ~xhjA 
dy~lk  ¼iq0½ xxjkA ns[ksa rrsM+kA 
du~lkj@dkulkj  ¼iq0½ ns[ksa dlsjkA 
daoy dVksjk  ¼iq0½ daoy dh 
'kDy dk QSys eq¡g dk 
dVksjkA ns[ksa dVksjkA 
dksBh ¼L=h½ ns[ksa irhykA 
dksBhnkj irhyk ¼iq0½ ,slk nsx+pk ftldk eq¡g 
NksVk vkSj isV ?ksjnkj gksA ns[ksa rLohj is0&30A 
dwlk ¼iq0½ ns[ksa pe~pkA 
[k:vk@[kjkSy ¼iq0] 
L=h½ crZu dk lc~jh 
dh fd+Le dk vkSt+kjA 
ns[ksa lc~jhA laLd`r [kqjkA 
xkxj ¼iq0½ ns[ksa rrsM+kA  
xqMwvk ¼iq0½ ns[ksa <ksaxkA 
xxjk@xxfj;k ¼iq0] L=h½ laLd`r xqjxqjh] xkxj 
dk bl~es eqlXx+jA 
eSa vk;k Fkk un~nh ds bl ?kkV ijA 
fd xkxj esa ty Hkj ds ys tkÅ¡ ?kjAA 

Xykl@fxykl ¼iq0½ ns[ksa vkc[k+ksjgA 
is’kk&,&dqe~gkjA i`0 
xqy ewvk ¼iq0½ BVsjs dk yEcksrjs 
eq¡g dk gFkkSM+k ftlls irjs dh 
lrg esa xgjkbZ cukbZ tkrh gSA 
xqyeqbZ ¼L=h½ xqyew;s dk bl~es 
eqlXx+jA ns[ksa xqyewvkA 
xaxklkxj ¼iq0½ ns[ksa vkQ+rkckA 
yxu ¼iq0½ ns[ksa rlykA 
yx~uh ¼L=h½ yxu dk bLk~es eqlXx+jA 
yksVk ¼iq0½ gkFk eq¡g /kksus vkSj blh 
fd++Le dh nwljh tq+:fj;kr esa 
ikuh ds bLrseky ds fy, ,d 
fd+Le dk t+:Q+ ftlesa Ms<+] nks 
lsj ikuh vk tk;A eqlyekuksa esa VksaVhnkj vkSj 
fgUnqvksa esa cXkSj VksaVh dk eqjfOot+ gSA fgUnqLrku 
esa VksaVhnkj yksVk eqlyekuksa dh bZt+kn gSA  
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yqfV;k ¼L=h½ yksVs dk bl~es eqlXx+jA ns[ksa yksVkA 
eBkj ¼iq0½ crZu dh lrg ij x<+kbZ dk fu’kku] 
tks gFkkSM+s dh t+cZ ls iM+ tkrk gSA 
eBkjuk ¼fØ;k½ crZu dh lrg dks gFkkSM+s dh t+cZ 
ls glcstq+:jr ekStwa djuk ;kuh lqMkSy cukukA 
eksp ¼L=h½ <cd] rkacs] ihry ;k nwljh fdlh 
/kkr ds crZu dk xM+gk] tks fxjus ;k fdlh 
pht+ dh t+cZ yxus ls iM+ tk;A vkuk] iM+uk] 
fudyuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
ekspuk ¼iq0½ eksp nq:Lr djus dk BVssjs dk 
vkSt+kj] tks lc~jh dh fd++Le dk gksrk gSA ns[ksa  
ekspA 
ud+’kha crZu ¼iq0½ eq[+rfyQ+ fd+Le ds [kwclwjr 
vkSj [kq’koTk+v+ ud+’k fprs gq;s crZuA 
ukyd ¼iq0½ rk¡cs] ihry ds VwVs] QwVs] ukdkjk 
crZu ftudh ejEer vkSj nq#Lrh u gks ldsA 

[k eqyEev+dkjh 
6 is’kk&,&ojd+ ;k iUuh lkt+h 

v<~<h ¼L=h½ ojd+lkt+ ds dke djus dh frikbZA 
vkM+h cukuk ¼fØ;k½ ojd+ rS;kj djus ds fy, 
pk¡nh ;k lksus dh lok bap yEch] ikSu bap pkSM+h 
dkx+t+ tSlh iryh iUuh dk gLk~cst+q:jr nq#Lr 
djuk vkSj blds VqdM+s dkVukA 
vky~xk ¼iq0½ ojd+ cukus ds fy, ,d rksyk pk¡nh 
dh 21 QqV yEch vkSj ikSu bap pkSM+h rS;kj dh 
gqbZ iV~VhA 
cqycqyh ¼L=h½ ,d [k+kl fd++Le ds peM+s dh cuh 
gqbZ ojd+ dwVus dh FkSyhA ojd+ dwVus dh FkSyh 
dk peM+kA 
iUuh ¼L=h½ rk¡cs] ihry] tLrk lhls dk rS;kj 
fd;k gqvk iryk ojd+] tks vkjkb’k vkSj blh 
fd++Le ds vkSj dkeksa esa yxk;k tkrk gSA 
iUuhlkt+ ¼iq0½ iUuh cukus okyk dkjhxjA 
iksokZ ¼iq0½ canh] dp~dkA ojd+ lkt+kas dk maxyh 
dh iksj dk peM+s dk fx+ykQ+] tks ojd+ dh 
myV&iqyV djrs oDr dkjhxj maxyh ij p<+k 
ysrk gS rkfd ojd+ maxyh dks u yxsA 
iq’rh ¼L=h½ ns[ksa FkMkA 

ikSap~uk ¼iq0½ ojd+ dwVus dh lSy [kjh dh FkSyhA 
Qsjuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
igukbZ ¼L=h½ ojd+ dwVus dh ekewy ls cM+h 
FkSyhA 
Qy~ok ¼iq0½ dke ds nkSjku esa ojd+ dks 
myV&iqyV djus dh ,d maxy pkSM+h iryh 
vkSj ypdnkj QkSyknh iV~VhA 
Qsj dwVuk ¼fØ;k½ pkSsQsjh dqVkbZA ojd+ksa dh FkSyh 
dh ;dlk¡ pkSrjQk dqVkbZ djukA bl v+ey dks 
dkjhxjksa dh bfLrykg esa geyk dgrs gSaA 
Rkksy ¼L=h½ ojd+ksa dk pwjk tks fxurh esa u vk;s 
vkSj rksy ls 'kqekj fd;k tk;sA dkjksckjh t+cku 
esa rksy dgykrk gSA 
FkM+k ¼iq0½ iq’k~rhA peM+s dh xn~nh tks ojd+ dwVus 
dh FkSyh ds vUnj fNfYy;ksa dh fgQ+kt+r dks 
Åij uhps j[kh tkrh gSA 
Vhvk ¼iq0½ ojd+ dwVus dh 
pehZ FkSyh] ftlesa ojd+ 
j[kus dh f>fYy;k¡ vkSj 
mudh fgQ+kt+r dh pehZ 
xn~nh Hkh 'kkfey gSA 
yQ~t+ fV;k xk+fycu fB;k dk x+yr ry¶Qqt+ 
gSA iqjkus dkjhxj bl FkSyh dks nQ~rh ;k dtdw 
dgrs gSaA dtdw Qkjlh yQ+~t+ dtdksy dk 
bl~es eqlXx+j gSA  
Vhi ¼L=h½ iRFkj dh fly] ftlij ojd+ dh FkSyh 
dwVh tkrh gSA 
TqkV ¼L=h½ rS;kj ojd+ksa dh [k+kl rjhd+s ls rg 
c&rg tekbZ gqbZ xM~MhA cukuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 
geyk ¼iq0½ ns[ksa Qsj dwVukA 
nQ~rjh ¼L=h½ ns[ksa VhvkA 
t+jdksc ¼iq0½ ns[ksa ojd+lkt+A 
dtdw ¼iq0½ dtdksy dk bl~es eqlXx+jA ns[ksa 
fVvkA 
fxjg ¼L=h½ css dk+bnk dqVkbZ ls ojd+ dh lrg] 
tks dgha dgha eksVh jg tkrh gSA og bfLrykg 
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esa fxjg dgykrh gSA ~IkM+uk ojd+ dk dqVkbZ esa 
dgha&dgha eksVk jg tkukA 
yV ¼L=h½ ojd+ ds Ikr~js dqVkbZ ls tks QSyko 'kq: 
gksrk gSA bfLrykg esa yV dgrs gSaA ~pyuk 
dqVkbZ ds v+ey ls ojd+ esa QSyko 'kq: gksukA 
eqd~ok@eq[k~ok ¼iq0½ ns[ksa edksyA 
edksy@eq[kvksy ¼iq0½ lSy [kjh vkSj pkd ls 
rS;kj fd;k gqvk fugk;r ckjhd vkSj fpduk 
lQwQ+ ftlls f>fYy;ksa dks ftlesa ojd+ jgrk 
gS] fpdukrs gSaA 
fuedkjk ¼iq0½ pk¡nh ;k lksus dh iryh rS;kj dh 
gqbZ iV~Vh dk ,d ojd+ cukus ds yk;d dkVk 
gqvk VqdM+kA dkjhxj veweu tev+ dk lhxk 
¼fuedkjs½ cksyrs gSaA ~yxkuk fuedkjksa dks 
f>fYy;ksa dss vUnj tekukA 
ojd+ ¼iq0½ pk¡nh ;k lksus dh fugk;r ckjhd 
f>Yyh dh ekfuan ,d eqd+fjZjg fed+nkj dh 
rS;kj dh gqbZ iUuh tks eqYkEekdkjh vkSj nok esa      
bLrseky dh tkrh gSA 
fgaxh ¼L=h½ ojd+ dwVus dh eqLk~rkfeyk vkSj 
ukdkjk fNYyh ftlesa dqVkbZ ls ckjhd lwjk[k+ 
iM+ x;s gksaA 

7 is’kk&,&dksQ~rdkjh 
iPphdkjh ¼L=h½ ns[ksa dksQ~rdkjhA                                      
rgfu’kku ¼iq0½ crZu dh lrg ij QkSyknh d+ye 
ls [kksns gq, Qwy&iŸkh ds dVko] tks dksQ~rdkjh 
esa lksus pk¡nh dk rkj fCkBkus dks fd;k tkrk gSA 
djuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
pk¡nh Nkiuk ¼fØ;k½ ns[ksa t+jcqyanA 
t+jcqyan ¼iq0½ djrk csnhA dksQ~rdkjh dh ,d 
fd+Le ftlesa lksus ;k pk¡nh ds ojd+ dks crZu 
ij tek dj blesa Qwy&cwVs dkVs tkrs gSa vkSj 
vkguh d+ye dh uksad ls mudh dksjksa dh lrg 
esa iSoLr fd;k tkrk gSA bl v+ey ls 
Qwy&crZu dh lrg ij mHkjs gq, ekywe gksrs gSaA 
dksQ~rdkjh ds bl v+ey dks vke dkjhxj pk¡nh 
Nkiuk vkSj lksuk Nkiuk Hkh dgrs gSaA ns[ksa   
dksQ~rdkjhA 

lykbZ ¼L=h½ dksQ~rdkj dh rg fu’kku 
cukus dh QkSyknh d+yeA 
lksuk Nkiuk ¼fØ;k½ ns[ksa t+jcqqyanA 
x+dhZ+ ¼L=h½ ns[ksa dksQ~rdkjhA 
d+yedkjh ¼L=h½ ns[ksa dksQ~rdkjhA 
djrkcsnh ¼iq0½ ns[ksa t+jcqyanA 
dksQ+~r ¼L=h½ [kqnkuA crZu dh lrg ij QkSyknh 
d+ye dh uksad ls Qwy iŸks [kksnus dk v+eyA 
dksQ~rdkjh ¼L=h½ crZuksa ij lksus ;k pk¡nh dk 
ud+’kh dke cukus dh fluvr] tks iPphdkjh] 
xdhZ] d+yedkjh] t+jcqyan vkSj djrk csnh oxSjk 
ukeksa ls ekSlwe fd;k tkrk gSA igys rhuksa uke 
,slh dksQ~rdkjh ds fy, cksys tkrs gSa ftlesa 
crZu dh lrg ij d+ye ls Qwy&iŸkksa ds dVko 
cukdj mlesa lksus ;k pk¡nh dk rkj fCkBkdj 
crZu dh lrg ds lkFk ,dtku dj fn;k tkrk 
gSA vkf[kj ds nks uke ,slh dksQ~rdkjh ds fy, 
gSa] ftldh r’k~jhg yQ+~t+ t+j cqyan ds rgr dh 
x;h gSA bl rjhd+s esa esgur de djuh iM+rh 
gS vkSj eky vn~uk yxk;k tkrk gSA fdlh 
t+ekus esa bl dke ds fy, csnj vkSj y[kuÅ 
[k+kl rkS+j ls e’kgwj FksA 
[kqnku ¼L=h½ ns[ksa dksQ~RkA 
xaxktequh dksQ~Rk ¼L=h½ lqugjh vkSj :igyh 
feyok¡ dksQ~rdkjhA ns[ksa dksQ~rdkjhA 
odZ+ Nkiuk ¼fØ;k½ crZu dh lrg ij pk¡nh ;k 
lksus dk ojd+ tek dj blesa Qwy&iŸks dkVukA 
bl v+ey dks pk¡nh vkSj lksuk Nkiuk Hkh dgrs 
gSaA 

8 is’kk&,&d+ybZ fxjhA 
¼eqyEev+dkjh½ 

cn d+ybZ crZu ¼iq0½ [kjkc dybZ dk crZuA 
mrjh ;k mM+h gqbZ d+ybZ dk crZuA 
crZu cq>kuk ¼fØ;k½ eSys vkSj cn d+ybZ crZu dks 
fu[kkjus ds fy, rst+kc esa MkyukA 
fcudk ¼iq0½ ns[ksa d+ybZA 
ikjk nsuk ¼fØ;k½ rk¡cs ;k ihry ds crZu ij 
eqyEev+ ds fy, lksus ;k pk¡nh dk ojd+ p<+kus 
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ls d+c~y eqnZk ikjs dk iqpkjk Qsjuk] bl v+ey 
ls ojd+ crZu dh lrg ij tT+k~c gks tkrk gSA 
~mM+kuk] mrkjuk ikjs ds vlj dks crZu ls 
feVkukA 
ikbZ ¼L=h½ d+ybZ djus ls igys jsr oxSjk ls 
jxM+dj crZu dh ea>kbZA djuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 
BaMk eqyEev+ ¼iq0½ ns[ksa eqyEev+A  
TkqVkbZ ¼L=h½ ns[ksa tqVkbZ djukA 
TkqVkbZ djuk ¼fØ;k½ crZu ij eqyEev+ ds fy, 
lksus ;k pk¡nh dk ojd+ p<+kuk] tks ikjs dh ykx 
ls lrg ij ol+~y gks tkrk gSA 
ftx~jh djuk ¼fØ;k½ crZu dh lrg ds bl eSy 
dks ,slk lkQ djuk fd mlij eSysiu dk dksbZ 
vlj ckdh+ u jgsA 
>kyk ¼iq0½ /kCck ;k EkSyk fu’kku] tks eqyEev+ ij 
vk tk;sA ;g lwjr lQkbZ ;kuh ftx~jh djus esa 
uqd+l jg tkus ls iSnk gksrh gSA D;ksafd ftl 
txg EkSykiu jg tkrk gSA ogk¡ ojd+ t+T+k~c 
ugha gksrk vkSj ftyk esa fudy tkrk gSA iM+uk] 
vkuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
jk¡xk ¼iq0½ ns[ksa d+ybZA 
d+ybZ ¼L=h½ jk¡x] fcadkA pk¡nh ls feyrh&tqyrh 
,d /kkr] tks rk¡cs] ihry ds crZuksa ij eqyEev+ 
djus vkSj eqjDdc /kkr cukus ds dke vkrh gSA 
~djuk] p<+kuk] Qsjuk crZu ij dybZ dk 
eqyEev+ djukA iqpkjk QsjukA ~mrjuk] mrkjuk] 
mM+uk] mM+kuk crZu dh d+ybZ dk eqyEev+ 
fudy tkuk ;k gLk~cst+q:jr eka>dj ;k rikdj 
fudky nsukA ikjs dh d+ybZ tks eqjknkckn esa 
menk dh tkrh gSA eqjknkcknh d+ybZ dgykrh 
gSA 
dybZ pV ¼iq0½ ,slk crZu ;k mldk dksbZ fgLlk 
ftlij d+ybZ u p<+sA [okg lQkbZ ds uqd+~l 
dk lcc gks ;k /kkr dh [kjkch dh otgA 
d+y~bZnkj crZu ¼iq0½ d++ybZ dk eqyEev+ fd;k 
gqvk crZuA 

d+y~bZxj ¼iq0½ crZuksa ij d+y~bZ djus okyk 
dkjhxjA 
eqjknkcknh d+y~bZ ¼L=h½ ns[ksa d+y~bZA 
eqyEev+ ¼iq0½ rk¡cs ;k ihry ds crZuksa ij lksus 
;k pk¡nh dh d+y~bZA djuk ds lkFk cksyk tkrk 
gSA id~dk eqyEev+ eqyEev+ djus dk d+nhe 
rjhd+kA ftlesa crZu dh lrg ij lksus ;k pk¡nh 
dk ojd+ p<+kdj lrg ds lkFk ol~y dj fn;k 
tkrk gS ;k ml ij ftyk dj nh tkrh FkhA ;g 
eqyEev+ fugk;r ik;nkj gksrk FkkA ysfdu 
t+nhn bZt+kn us bl rjhdk&,&dkj dks fcYdqy 
[kRe dj fn;k gSA BaMk eqyEev+ eqyEev+dkjh 
dk t+nhn rjhdk tks pk¡nh ;k lksus dks rq’kkZ dj 
;kuh rstk+c esa egywy cukdj crZu ij crkSj 
jaxr p<+k;k tkrk gSA ;g eqyEev+ vxj ps 
vklkuh ls gj fd++Le ds crZu ij p<+ tkrk gSA 
ysfdu ukik;nkj gksrk gSA ~mM+uk] mM+kuk BaMs 
eqyEev+ dk Qhdk iM+uk ;k tkrk jguk ;k 
mrkjukA ~pkVuk fdlh uqD+l dh otg crZu ds 
fdlh fgLls ;k iwjs crZu ij eqyEev+ u p<+uk] 
jaxr u vkukA bl lwjr dks dkjhxjksa dh 
bfLrykg esa crZu dk eqyEk~ev+ pkVuk dgykrk 
gSA 
eqyEev+ dkj ¼iq0½ crZu oXkSjk ij pk¡nh ;k lksus 
dk eqyEev+ djus okyk dkjhxjA 
eqyEev+dkjh eqyEev+ djus dh lu~vrA 
odZ+ ihuk ¼fØ;k½ crZu dk lksus ;k pk¡nh dk 
ojd+ ;k nwljh lwjr esa ml ds egywy dks ,d 
[k+kl fed+nkj rd tt+~+c djuk] eqyEev+ dkjh 
esa lksuk ;k pk¡nh eqd+fjZjg fed+nkj ls T+;knk 
ugha p<+rhA iDdh eqyEev+dkjh dh lwjr esa 
iIM+k tkrh gS vkSj jaxrdkjh esa egywy esa jg 
tkrh gSA 

9 is’kk&,&ftykdkjhA 
vkM+h cknh ¼L=h½ crZu dks ftyk djus dk Vs<+s 
eq¡g dk QkSyknh d+yeA ns[ksa cknhA 
ckny ¼iq0½ >k;haA crZu dh ftyk ds /kCcs] tks 
gjkjr ;k ueh ds vlj ls ftyk dh ped esa 
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ijNk;ha dh rjg ekywe gks vkSj ftyk dks 
cnuqek dj nsA vkuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
cknh ¼L=h½ crZu dh lrg 
eqtYyk djus ;kuh eqyEev+ 
;k d+ybZ dks >edkus dk 
dye dh ot+v+ dk vkguh 
vkSt+kj] tks gLcstq+:jr 
eq[+k~rfyQ fd++Le dk gksrk gS vkSj mlh ukSb¸;r 
ls ekSlwe fd;k tkrk gSA ~dluk] ?kqykuk cknh 
dk eq¡g f?kldj fpdukuk] eqtYyk djukA 
iksy~ph ¼L=h½ t+yu] ?kksVh] 
eqgkjhaA ftykdkj dk 
crZu ij ftyk djus dk vkSt+kj] tks ,d pksch 
gRFkk gksrk gSA ftlds eq¡g Ikj v+d+hd+ yxk jgrk 
gSA 
ftyk ¼L=h½ crZu dh eqyEev+ ;k dybZ dh 
ped vkSj fpdukgV] tks vkSt+kj ls jxM+dj 
IkSnk dh tk;sA djuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
ftykdkj ¼iq0½ crZuksa ij ftyk djus okyk 
dkjhxjA ns[ksa ftykA 
ftykdkjh ¼L=h½ crZuksa dh d+y~bZ ;k eqyEev+ ij 
ped iSnk djus dk v+eyA 
>k;ha ¼L=h½ ns[ksa cknyA 
t+yu ¼L=h½ ftyk djus dk eqtYyk eq¡g dk 
vkguh vkSt+kjA ftlls rS;kjh dk gkFk Qsjk 
tkrk gSA vjch yQ~+t+ t+yd+ dk mnwZ ry¶+Qqt+ 
gSA ns[ksa iksyphA 
dluh ¼L=h½ ftyk 
djus ds vkguh vkSt+kj 
cknh oxSjk dk eq¡g 
lkQ+ djus] fpdukus vkSj pedkus dh flYyh] 
tks glcstq+:jr yksgs] iRFkj ;k ydM+h dh gksrh 
gSA 
[kM+ ¼L=h½ ns[ksa ekud jsrA 
?kksVh ¼L=h½ ns[ksa iksyphA 
yfN;kuk ¼fØ;k½ crZu ds eqyEev+ dk iksFk 
¼ckjhd eluwbZ eksfr;ksa dh yM+½ ls jxM+ukA 

ekud ¼iq0½ [kM+A ekud iRFkj dk lQwQ+] tks 
eqyEev+ ds crZu dks /kksdj eqtYyk djus ds 
dke vkrk gSA 
eqgkjh ¼L=h½ eqgjkA ns[ksa iksyphA djuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 

nwljh Q+ly 
ckt+ is’ksoj&[kqjkdh desjs 

1 is’kk&,&ekghxhjh 
vjkZ ¼L=h½ rsx+&,&ekghA vkjh dh 'kDy dh 
yEch FkwFkuh okyh eNyhA 
vM+axk ¼iq0½ <kM+A eNyh idM+us ds dk¡Vs ds 
uksadnkj fljs ij vUnj ds #[k+ t+jk mBk gqvk 
uqdhyk  vk¡dM+k] tks [kky esa pqHk tkus ds ckn 
dk¡Vs dh uksad dks ckgj fudyus ugha nsrkA 
¼rLohj ds fy, ns[ksa dk¡Vk is0 50A½ 
v[k.Mk ¼iq0½ p¡nokA eNyh idM+us ds fy, 
rkykc ds fdukjs mFkys ikuh esa cuk;k gqvk ,slk 
xgjk x<+k ftlesa eNyh vkdj fudy u ldsA 
van~yk ¼iq0½ cke dh fd++Le dh nfj;k ds fdukjs 
dhpM+ esa jgus okyh lk¡Ik dh 'kDy dh eNyhA 
d+Ll+kc fia<yh ds xks’r dks tks 
et+dwj&ml&lnj eNyh dh 'kDy dk gksrk gSA 
vn~yk dgrs gSaA 
va/kk f’kdkj ¼iq0½ eNyh ds f’kdkj dks bfLrykg 
esa va/kk f’kdkj dgrs gSaA D;ksafd f’kdkj f’kdkjh 
dh ut+j ls vks>y ikuh esa jgrk gSA 
vaM~oh@vaM~okjh ¼L=h½ NksVh t+kr dh fNydkj 
eNyh L;kgh ekby piVh 'kDy dh vkSj ot+u 
esa cM+h ls cM+h ,d lsj ls T+;knk ugha gksrhA 
,sy ¼L=h½ f’kekyh leanjksa dh cM+h t+kr dh 
fNydkj eNyhA 
ckyk ¼iq0½ ns[ksa gy~lkA 
cke ¼L=h½ lk¡Ik dh 'kDy ls feyrh&tqyrh dkgh 
jax dh eNyh blds ftYn ij ckjhd fNy~ds 
vkSj ihB ij da?khuqek >kyj] nqe rd QSyh gqbZ 
vkSj cM+h ls cM+h ,d xt+ yEch gksrh gSA 
cke~pk pkSM+s eq¡g dh cke ls eq’kkck uk;kc eNyh 
nfj;k&,&uhy esa dgha&dgha ikbZ tkrh gS vkSj 
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pw¡fd blesa cdh+Z dqOor gksrh gSA blfy;s flQZ 
js’keh tky ls idM+h tkrh gSA 
fctUk@fcpu ¼L=h½ FkyA nfj;k ds fdukjs dh 
,slh nyny ftlesa ckt+ vn~uk fd++Le dh 
eNfy;k¡ jgrh gSa vkSj vke eNfy;k¡ vaMs nsrh 
gSaA 
fcp~ok ¼L=h½ fHkx~ok] iSad~M+kA fcTtw dh 'kDy dh 
uSyxwa L;kg ekby jaxr okyh cM+h fd+Le dh 
fNy~dkj eNyhA X;kjg&ckjg lsj rd ot+uh 
vkSj eq¡g fNidYkh tSlk gksrk gSA 
fcp~oklu ¼L=h½ pdfj;k tky ds chp esa c¡/kh 
gqbZ jLlh ftlls tky [khapk tkrk gSA 
cEPk~ ¼L=h½ cXkSj fNYds vkSj ew¡N dh cke dh 
'kDy dh eNyhA ot+u esa chl lsj rd gksrh gS 
vkSj QjksZa ds uhps dk¡Vs gksrs gSaA 
calh ¼L=h½ <axh] yXxhA eNyh dk f’kdkj [ksyus 
dh ckal dh fd++Le dh yEch] iryh vkSj et+cwr 
NM] tks dk¡Vs dks fdukjs ls fdlh dnj nwj 
ikuh esa rSjrh j[krh gSA 
ckslk ¼L=h½ dVhykA cEp~ dh fd++Le dh pkSM+s eq¡g] 
L;kg isV vkSj lq[k+hZ ekby ihB dh cM+h t+kr 
dh eNyhA cM+h ls cM+h rhl lsj rd ot+uh 
gksrh gSA 
cksyh ¼L=h½ pkSM+s eq¡g dh leanjh NksVh fd++Le dh 
eNyh mlds nk¡r ckjhd vkSj cjkcj&cjkcj cq’kZ 
ds ekfuUn gksrs gSaA ftuls ckt+ lUukv+ cq’kZ dk 
dke ysrs gSaA  
Hkk¡xu ¼L=h½ ftLe dh piVh] jax dh lQsn] 
NksVh tkr dh ckjhd fNy~dkj eNyhA 
Åij&uhps da?kh tSls&ij] ot+u esa ,d NVk¡d 
ls T+;knk ugha gksrhA 
fHkx~ok ¼L=h½ ns[ksa fcpokA 
Hk¡oj tky@Hkk¡oj tky ¼iq0½ cM+s [k+kuksa dk NksVk 
tky] tks FkksM+s ikuh esa bLrseky fd;k tkrk gSA 
HkwM+ ¼L=h½ Hkk¡xu dh fd+Le dh eNyh ot+u esa 
rksyk nks rksyk ls T+;knk ugha gksrhA ns[ksa Hk¡kxuA 
HkksaV ¼L=h½ fNidyh dh 'kDy dk exjePNA ns[ksa 
exjePNA  

IkkpkZ ¼iq0½ ns[ksa epkuA 
Ikkry ¼L=h½ dNos dh ,d NksVh t+krA ns[ksa 
dNqvkA 
IkfV;k tky ¼iq0½ og tky] tks ikuh esa nhokj dh 
rjg lh/kk [kM+k jgs vkSj eNyh dks cgko dh 
rjQ tkus ls jksdsA bl ds ,d fdukjs ij lhls 
dh xksfy;k¡ vkSj mlds eqd+kfcy ds fdukjs ij 
rksacs c¡/ks gksrs gSaA lhls dh xksfy;ksa okyk fljk 
ikuh ds vUnj mrj tkrk gS vkSj rksackas okyk 
fljk ikuh ds vUnj mrj tkrk gS vkSj rksacss 
okyk #[k+ ikuh dh lrg ds cjkcj jgrk gSA 
bl rjg ikuh esa tky dh nhokj cu tkrh gSA 
Ikupksjk ¼iq0½ ,d [k+kl fd++Le dk ikuh esa jgus 
okyk dhM+k] tks eNyh ds vaMksa dks uqd+lku 
igq¡pkrk gSA 
iuMqCck ¼iq0½ ikuh esa Mqcdh yxkdj eNyh 
idM+us okyk f’kdkjh ifjankA 
iafM+;kl@iaf<;kl ¼L=h½ eYyh dh fd++Le dh 
eNyh cM+h ls cM+h chl&iphl lsj ot+u rd 
dh gksrh gSA ns[ksa eYyhA 
ikSnk ¼iq0½ eNyh idM+us ds dk¡Vs dk ljcan 
ftlesa <ksjh ck¡/kh tkrh gSA rLohj ds fy,A ns[ksa 
calh is0A 
iks[kj@iks[kjh ¼L=h½ Mkcj] Mc~jkA rkykc ;k 
nfj;k ds fdUkkjksa ds djhc ,sls xM~<s tks ikuh 
ds p<+ko ls Hkj tk;sa vkSj tks eNfy;k¡ mlesa 
cg vk;sa og ogha jg tk;sa vkSj vklkuh ls 
idM+h tk ldsaA 
isi~Vk@ii~Vk ¼iq0½ eYyh dh fd++Le dh NksVh 
t+kr dh eNyh ot+u esa T;knk ls T+;knk iko 
lsj dh gksrh gS vkSj xks’k~r phuh ds ekfuan 
lQsn gksrk gSA 
iSdkj ¼iq0½ eNyh dh e.Mh dk nYykyA 
isad~M+k ns[ksa fcp~okA 
Qqaxk ¼L=h½ NksVh t+kr dh fNy~dkj eNyh ot+u 
esa vk/k~&iko rd gksrh gSA 
rjkSuk@rjkSaMk ¼iq0½ laLd`r rjkaMk cekuh rSjrh 
gqbZ pht+ tky ;k eNyh idM+us ds dk¡Vs ds 

http://www.hindisamay.com
http://www.Hindisamay.com


 21

lkFk ikuh ds Åij rSjrh jgus okyh 'k;] tks 
f’kdkjh dks eNyh ds tky ;k dk¡Vs dks Nwus dk 
b’kkjk nsA rLohj ds fy, ns[ksa calhA 
fr[kwafV;k tky ¼iq0½ can vkSj 
mFkys ikuh esa NksVh eNfy;k¡ 
idM+us dk  ck¡l ds rsg [kw¡Vs 
ij c¡/kk gqvk tkyA 
            
rsx+ ¼L=h½ gafl;kA eNyh dh 
[kky Nhyus vkSj dk¡Vs dk 
Nwjs dh fd++Le dk fdlh 
d+nj [kehnk rst+ /kkjnkj 
vkSt+kjA 
rsx+&,&ekgh ¼L=h½ ns[ksa vjkZA 
Fky@Fkyk ¼L=h½ fctuA eNyh ds cSBus ;k vaMs 
nsus dh txg] tks og ikuh ds fdukjs nyny 
;k iRFkjksa esa cuk ysrh gSA 
Vkik ¼iq0½ pdfj;k] fdYkdk] [kkSj] ywdkA pDdj 
dh 'kDy esa ck¡/kk gqvk tky ftlds fdukjs lhls 
dh xksfy;k¡ cjkcj&cjkcj c¡/kh gksrh gSaA tc 
tky dks ikuh ij QSyk dj Mkyrs gSaA rks 
ljiks’k dh rjg ikuh esa uhps mrjrk pyk tkrk 
gSA mlds ?ksjs esa tks eNyh vk tkrh gS] og can 
gks tkrh gSA 
     fp=&Vkik ¼pdfj;k] fdydk] [kkSj] ywdk½ 
tky ¼iq0½ eNyh ;k ifjan idM+us dk eTk+cwr 
Mksjs dk [kkusnkj cquk gqvk iYyk] tks 
gLcst+q:jr NksVk] cM+k] ckjhd vkSj eksVs [kkus 
dk gksrk gS vkSj eq[+rfyQ+ ukeksa ls ekSlwe fd;k 
tkrk gSA 
tqykgk ¼iq0½ yEch Vk¡xksa ds pwaVk dh 'kDy dk 
ikuh dk edksMk+] tks eNyh ds cgqr NksVs cPpksa 
dk tks bCk~frnk esa dhM+s dh 'kDy gksrs gSa] 
f’kdkj djrk gSA 
ty rqjbZ ¼L=h½ eNyhA 
tydj ¼iq0½ tydksjkA rkykc ls eNfy;k¡ 
idM+us dk eglwyA 
tydksjk ¼iq0½ ns[ksa tydjA 

>haxk ¼iq0½ fVM~Ms dh 'kDy dk vkch dhM+k] tks 
,d bap ls ,d ckfy’k~r] cfYd blls Hkh dqN 
T+;knk cM+k gksrk gSA blds cnu esa gM~Mh dk¡Vk 
dqN ugha gksrk vkSj eNyh dh rjg [kk;k tkrk 
gSA 
pky ¼L=h½ Hkk¡xu vkSj HkwM+ dh fd++Le dh cgqr 
NksVh t+kr dh eNyh bldk isV lCth+ ekby 
t+nZ gksrk gSA ns[ksa Hkk¡xu vkSj HkwM+A 
pjhyk ¼iq0½ cM+h eNyh idM+us dk cM+h fd++Le 
dk tkyA 
pdfj;k ¼iq0½ tky dh ,d fd++LeA ns[ksa VkikA 
pan~ok ¼iq0½ ns[ksa v[k.MkA 
pkSlh ¼L=h½ dq+lZ] ;kuh xksy fxŸksuqek 'kDy dh 
eNyh] tks 'kkdZ eNyh ds flj ls fpiVh jgrh 
gSA 
fNYdk ¼iq0½ [ki~jkA eNyh dh [kky ds Åij 
vc~jd tSls&xksy ijrA 
fNy~dkj ¼L=h½ fNy~dsnkj eNyh ;kuh og eNyh 
ftl dh [kky vc~jd dh ekfuUn xksy fNYk~dksa 
ls <dh gksA 
fNaxk ¼iq0½ NksVs [kkuksa dk NksVh eNfy;k¡ idM+us 
dk tkyA 
Ne~uk ¼L=h½ ie~fQ+fyVA NksVh t+kr dh xksy] 
piVh] raxngu vkSj cs fNy~dkj lanjh eNyhA 
blesa dk¡Vk ugha gksrk] flQZ jh<+ dh gM~Mh gksrh 
gSA xks’k~r fugk;r ets+nkj gksrk gSA 
[k+jkdh+@[k+jk[k+h ¼L=h½ eksgA dqlkZ dh fd+Le dh 
cM+h t+kr dh eNyhA ot+u esa iUnzg&chl lsj 
rd gksrh gSA xks’k~r dVhyk ;kuh cgqr dk¡Vsnkj 
gksrk gSA 
nke~pk ¼iq0½ ns[ksa epkuA 
njEek ¼L=h½ NksVh t+kr dh fNy~dkj eNyh jax 
gYdk lq[k+hZ ekby vkSj xks’r lQsn gksrk gSA 
cM+h ls cM+h lsj lok lsj rd ot+uh gksrh gSA 
nfj;k dekuk ¼fØ;k½ ekgh xhjh djukA eNsjs dk 
is’kk djukA 
nj¸;k ¼iq0½ nfj;kbZ eNfy;k¡ idM+us okyk 
eNsjkA 
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nqe~ckyk ¼iq0½ eNyh idM+us ds dk¡Vs dk lh/kk 
fljk ftlesa ikSnk ck¡/kk tkrk gSA ns[ksa calh vkSj 
rLohjA 
/kho¡j ¼iq0½ ns[ksa ekghxhjA 
Mkcj@Mc~jk ¼iq0½ ns[ksa v[k.MkA 
<kM+ ¼L=h½ ns[ksa vMaxkA 
<axh@<xu ¼L=h½ ns[ksa calhA 
jeksjk ¼L=h½ ,d fd+Le dh leanjh eNyhA  
#/ksjk ¼iq0½ cM+h fd++Le vkSj cM+s [k+kuksa dk tkyA 
jkSuk ¼iq0½ lhls dk eadk ;k xksyh tks tky ds 
fdukjs FkksM+s&FkksM+s Qklys ij ot+u ds fy, ck¡/kk 
tkrk gSA ftudh otg ls tky ikuh dh rg esa 
mrj tkrk gSA tev+ jkSus Mkyuk] fudkyuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA rLohj ds fy, ns[ksa VkikA 
jgw ¼L=h½ cM+h uLy dh fNy~dkj rax ngu 
eNyh Åij dk ftLe L;kgh ekby Hkwjk xqynkj 
vkSj uhps dk lQsn gksrk gSA cM+h ls cM+h chl 
iPphl lsj rd ot+uh gksrh gS vkSj xks’r t+nhZ 
ekby lQsn [kq’k t+kbdk gksrk gSA 
lkfyeu ¼L=h½ f’kekyh leanj vkSj nfj;kvksa dh 
fNy~dkj vkSlr ntsZ dh eNyh] bldk xks’k~r 
fugk;r [kq’k tk+bdk+ gksrk gSA 
flyan@flyank ¼L=h½ cgqr NksVh ul~y dh 
maxq’k~fr;k eNyhA eNfy;ksa ds NksVs cPps] tks 
ikuh ds fdukjs ij ckge feydj rSjrs gSaA 
lha?kkM+k ¼L=h½ cM+h t+kr dh csfNy~dkj pi~Vs vkSj 
pkSM+s eq¡g dh eNyh Åij dk ftLe L;kg vkSj 
uhps dk lq[k+hZ ekby lQsn] ihB ij >kaosa dh 
rjg dh l[+r fVfd;k vkSj ,d yEck eksVs lq;s 
tSlk dk¡Vk gksrk gSA cM+h ls cM+h chl&iphl 
lsj ot+uh xks’k~r cs dk¡Vk vkSj cx+yh ijksa ds 
lkFk dk¡Vs gksrs gSaA 
l¡oy ¼L=h½ ejyA e[k+:rh+ ftLe vkSj vkSlr 
ntsZ+ dh fNYk~dkj eNyh] eq¡g fpiVk] jax L;kgh 
ekby dkghA xks’k~r cs dk¡Vk vkSj [kq’k tk+bd+k 
rkykc ;k unh&ukyksa ds de xgjs vkSj can 
ikuh esa jgrh gSA 

lwlekj@l¡wl ¼L=h½ cM+h t+kr dh lCth+ ekby 
L;kg jax] cs fNy~dkj eNyh blds igyqvksa esa 
ijksa dh txg NksVs&NksVs iats gksrs gSaA eq¡g 
exjePN dh eknk ds ekfuan yEck vkSj ftLe 
xkSat eNyh dk lk gksrk gSA blds xks’k~r ls 
rsy fudkyk tkrk gSA 
lhaxh ¼L=h½ eYyh dh uLy dh NksVh t+kr okyh 
t+nhZ ekby L;kg jax vkSj cs fNy~dkj eNyh 
cM+h ls cM+h nks lsj rd ot+uh gksrh gSA ns[ksa 
eYyhA 
’ksj ekgh ¼L=h½ cgqr cM+h t+kr dh leanjh 
eNyh] ftldk eq¡g dcwrj ds eq¡g ls 
feyrk&tqyrk gksrk gSA blds xks’r ls rsy 
fudkyk tkrk gSA 
d+qlkZ ¼L=h½ NksVh tk+r dh ckjhd fNy~dkj] rax 
ngu vkSj pk¡nh tSls lQsn jax dh eNyh] ot+u 
esa T+;knk ls T+;knk ik¡p NVakd gksrh gSA 
dkp~ck@dk’k~ck ¼L=h½ nfj;k&,&xaxk dh ,d 
cM+h t+kr dh eNyhA 
dk¡Vk ¼iq0½ eNyh dk f’kdkj djus dk [k+kl 
ot+v+ dk cuk gqvk rst+ uksad dk QkSyknh 
vk¡dM+kA glcst+q:jr NksVk&cM+k gksrk gS] eNyh 
ds xks’k~r ds vUnj dh ckjhd lqbZ;ksa tSlh 
gM~fM;k¡A rl~ohj ds fy, ns[ksa calhA 
dVhyk ¼L=h½ dk¡Vsnkj eNyh] ftlds xks’k~r esa 
cgqr dk¡Vs gksaA dkaVsnkj eNyh dh ,d fd+Le 
dk ukeA ns[ksa ckslkA 
dNqok ¼iq0½ eksa<+k] ikryA ikuh dk ,d e’kgwj 
tkuoj ftldks ckt+ dkSesa crkSj fx+t+k [kkrh gSaA 
fdy~dk ¼iq0½ ns[ksa VkikA 
dykSap@dykSaV ¼L=h½ l¡oy dh fd+Le dh eNyh 
bldk jax l¡oy dh fuLcr fdlh d+nj dkyk 
gksrk gSA ns[ksa l¡oyA 
danh ¼L=h½ NksVh eNfy;k¡ idM+us dk tkyA 
da?kh@daxh ¼L=h½ eNyh dh jh<+ dh gM~Mh] 
ftldh cx+fy;ksa esa nksrjQk da?kh ds ls nk¡rasnkj 
dk¡Vs gksrs gSaA 
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dOok ¼iq0½ lw¡l eNyh dk iV~Bk ;kuh ukS mez 
cPpkA ns[ksa lw¡lA 
dsVj ¼L=h½ NksVh t+kr dh cs fNy~dkj lCth 
ekby lQsn jax dh eNyh vk/k iko rd 
ot+uh] igyqvksa vkSj iq’k~r ij ijksa ds lkFk dk¡Vk 
gksrk gSA 
dsd~Mk ¼iq0½ dNos dh ot+v+ dk nfj;kbZ tkuoj 
ckt+ dkSesa crkSj fx+t+k [kkrh gSaA cM+s ls cM+k 
rhu&pkj bap dq+++= dk gksrk gSA 
[kijk ¼iq0½ ns[ksa fNy~dkA 
[kfj;k ¼L=h½ NksVh eNfy;k¡ j[kus dh eNsjs dh 
tkyhnkj cuh gqbZ et+cwr FkSyhA 
[kkSj@[kwcj ¼iq0½ ns[ksa VkikA 
xqp@fxy~ph ¼L=h½ eNyh ds isV dh vkykb’kA 
vk¡rsa oXkSjkA 
xqprk@xq’k~Vk ¼iq0½ xks¡p eNyh dk iV~BkA  
fl;kuk cPpk 
xyQM+k ¼iq0½ eNyh ds tcM+s ls feyk gqvk flj 
ds fgLls ds ihNs nksuksa rjQ lq[k+Z jax dk 
da?khuqek mT+k~o] tks eNyh ds QsQM+s ds ctk; 
gksrk gSA 
xkSat ¼L=h½ cM+h t+kr dh cs fNy~dkj pi~Vs vkSj 
pkSM+s eq¡g dh eNyhA dbZ&dbZ eu ot+uh] xks’k~r 
t+nZ jax vkSj vn~uk fd+Le dk gksrk gSA vaxzst+h 
esa 'kkdZ vkSj eNsjksa esa nfj;kbZ gkFkh ds uke ls 
ev+:Q gSA 
?kk?kh@?kks?k ¼iq0½ egktkyA cgqr cM+h fd++Le dk 
vkSj fugk;r et+cwr tky] tks cM+h vkSj d+oh 
eNfy;k¡ idM+us ds dke vkosA yQ~t+ ?kkx 
cekuh cM+k ls ?kk?kh bfLrykg cu xbZ gSA 
?kfM+;ky ¼iq0½ ns[ksa exjePNA 
yXxh ¼L=h½ <axhA ns[ksa calhA 
y¡ckM+k ¼iq0½ tquwch fgUn dh ,d [kkukcnks’k 
t+kr] tks leanj ds fdukjs jgrh gS vkSj 
ekghxhjh dk is’kk djrh gSA 
ywdk ¼iq0½ ns[ksa VkikA 
ek’ksj@egk’ksj ¼L=h½ jgw dh uLy dh cM+h t+kr 
okyh lQsn jax fNy~dkj eNyhA jax] lq[k+hZ 

ekby lQsnA flj] cM+k vkSj xko nqeA ot+u esa 
nks eu rd gksrh gSA tkM+ksa esa bldk jax t+nZ gks 
tkrk gSA 
ekghxhj ¼iq0½ eNok] eNsjk] /kh¡oj] ye~ckM+k] 
eNfy;k¡ idM+us okyk is’ksoj eTk+nwjA 
epku ¼iq0½ ikpkZ] nke~pkA nfj;k ;k rkykc ds 
fdukjs mFkys ikuh esa lr~gs&vkc ls lkr&vkB 
QqV cqyan cYyh ;k ckal dk dSaphuqek cuk gqvk 
eNyh ds f’kdkj [ksyus dk vM~MkA 
eNyh ¼L=h½ ty rqjbZ] ekgh] ePNhA 
eN~ok ¼iq0½ ns[ksa ekghxhjA 
ePNh Hkou ¼L=h½ eNfy;k¡ Qjks[+r djus dh 
e.MhA 
eNsjk ¼iq0½ ns[ksa ekghxhjA 
eqjkd+@eqjkd+h ¼L=h½ lq[k+hZ ekby jax dh 
fNy~dkj eNyh ot+u esa nl ianzg lsj rd gksrh 
gSA 
ejy ¼L=h½ ns[ksa l¡oyA 
exksxksbZ ¼L=h½ exjePN dh eknkA ns[ksa 
exjePNA 
exjePN@exj ¼iq0½ ?kfM+;kyA HkkSaV fugk;r 
[krjukd e’kgwj vkch tkuoj] tks ikuh esa 
eNfy;ksa dk vkSj [kq’k~dh ij p<+dj pkSikvksa dk 
f’kdkj dj ysrk gSA ckt+ cgqr cM+s&cM+s gksrs gSaA 
eYyh ¼L=h½ cM+h UkLy dh lQsn jax uhyaxw dej 
vkSj pkSM+s eq¡g dh cs fNy~dkj eNyhA xks’k~r cs 
dk¡Vs vkSj ot+u esa ik¡p lsj rd gksrh gSA 
eksa<k ¼iq0½ ns[ksa dNqokA 
eksg ¼L=h½ [k+jk[k+hA d+q+lkZ dh fd+Le ls cM+h t+kr 
dh eNyh] ot+u esa ianzg&chl lsj rd vkSj 
xks’k~r d¡Vhyk gksrk gSA ns[ksa dq+lkZA 
egk tky ¼iq0½ ns[ksa ?kkxhA 
ujSu ¼L=h½ jgw dh fd++Le dh cM+h t+kr dh 
eNyhA bldk fNy~dk cM+k vkSj ot+u 
chl&iphl lsj rd gksrk gSA ns[ksa jgwA 
Ogsy ¼L=h½ cgqr cM+h t+kr dh leanjh eNyh] 
ftldh pchZ dk rsy cgqr dkjvken gksrk gSA 
gfl;k ¼iq0½ ns[ksa rsx+A 
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fgYk~lk ¼L=h½ ckykA nfj;k&,&fla/k dh ,d 
[k+kl fd+Le dh eNyhA 
gUlh ¼iq0½ ,d fd++Le dk e[k+:rh 'kDy dk 
NksVh eNfy;k¡ idM+us dk tkyA ns[ksa fr[kksfV;k 
tkyA 

2 is’kk&,&fpM+hekjh 
vaMk@vaMs ¼iq0½ cSt+%] [kk+xA ifajank dh cPpknkuh 
eqxhZ ds vaMs [k+qlwlu vkSj nwljs ifjanksa ds ftudk 
xks’r [kk;k tkrk gSA veweu [kqjkd ds rkSj ij 
bLrseky fd;s tkrs gSaA ~ij vkuk] gksuk eknk 
ifjan ds vaMs nsus dk od+~r d+jhc vkukA ~fcBkuk 
ikyrw ifjan ds vaMs cPps fudyus dks ,d [k+kl 
od~+r esa eknk ds uhps j[kukA ~nsuk] NksM+uk eknk 
ifjan ds isV ls fQr+jh rkSj ij vaMk fudyukA 
~lsuk ifjanksa dk cPps fudkyus ds fy;s vaMksa dks 
ijksa rys fNikdj cSBuk] rkfd ijksa dh xjekbZ ls 
vaMs esa cPpk cusA ~[kqVd~uk vaMs ds fNy~ds t+cZ 
yxdj pV~[kukA vaMs ds vanj cPps dh gjdr 
ls fNy~ds dk rj[k~ukA Bksax ;k pksap ekjdj 
vaMs ds fNy~ds rksM+ukA ~xank gksuk vaMs ds vanj 
dk ekn~g lM+ tkukA 
vaMp ¼L=h½ vaMksa ls iSnk gksus okys tkunkjA 
v¡MkSlh ¼iq0½ vaMksa ij vk;k gqvk ;k vaMs nsrk 
gqvk ifjanA 
vkSaMk ns[ksa iksVkA 
cnkZ ¼L=h½ ifjanksa dh ,d chekjh dk uke ftlesa 
ml ds ij fxjs vkSj iats lnZ jgrs gSaA vjch 
yQ~+t+ cnZ cekuh lnZ gksuk ls cnkZ bfLrykg 
cu xbZA 
clsjk ¼iq0½ ifjanksa dh 'kc [+okch] jkr xqt+kjh] 
uhan] vkjkeA djuk] ysuk ds lkFk cksyk tkrk 
gSA 
c[kkjk ¼iq0½ dksjaxk] <kdkA ns[ksa is’kk&,&Vksdjh 
lkt+hA i`0 
cwan ekjuk ¼fØ;k½ ukSfxjQ~rkj ifjan dk ewd vkSj 
og’kr esa fiatjs] tky ;k QV~dh ls VdjkukA 
chV ¼L=h½ ifjanksa ds isV dk [k+fjt 'kqng Qqt+y%] 
xwA djuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

Hkjkuk ¼fØ;k½ ifjanksa dk uUgsa cPpksa dks pksap esa 
pksap Mkydj fXk+t+k f[kykukA 
Ikkyrw ifjan ¼iq0½ og ifjan] tks fgykus ls fgYk 
fey tk;s vkSj ?kjsyw cu tk;saA 
IkkeksT+k ¼iq0½ og ifjan ftuds iatksa ij] ij fudys 
gq;s gksaA 
Ikj ¼iq0½ ifjanksa ds mM+us dks cktq++vksa esa fudys gq;s 
yEcs vkSj l[+r rqDds ftuds nksuksa rjQ+ js’ksnkj 
djkjh >kyj lh gksrh gSA ftLe dks <dus okys 
fdLkh d+nj ueZ js’kksa ds iqtsZ+A ~rksy~uk ifjan dk 
mM+us ds fy, vius ckt+qvksa dks gjdr nsus dk 
d+++l+n djukA cktw+ rku~ukA ~>kM+uk xnZ ;k ikuh 
dk vlj nwj djus dks ifjanksa dk ijksa dks 
>VdukA iqjkus ij fxjkukA ~NksM+uk fdlh chekjh 
dh otg ifjan ds cktqvksa ds ijksa dk yVd 
tkuk] viuh txg ls uhps dks mrjs jgukA 
Mkyuk] yVdkuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
~[kksyuk cktw QSykuk] mM+us dks ij QSyukA 
~ekjuk mM+us ds fy;s ;k mM+us esa cktq+vksa dks 
gjdr nsukA x+qLls esa nq’eu ij cktw+ ls geyk 
djukA 
ij&[k+ksjk ¼iq0½ vius ij uksapus] [kkus okyk] 
,scnkj ifjanA 
iqt+kZ ¼iq0½ ns[ksa ijA  
ij&dS+ap ¼iq0½ ijdVA og u;k idM+k gqvk ifjan 
ftlds cktw ds ij dq+rj fn;s gksaA 
ijSy ¼iq0½ ?kus ij iqtsZ+ okyk ifjan] tks ns[kus esa 
eksVk exj ftLk~e dk nqcyk vkSj gYdk gksA 
iatky ¼L=h½ ifjan dh vaMs dh lQsnh tSlh chV] 
tks mlds esv+ns dh ukfd+l jrwcr vkSj ,d 
fd++Le dh chekjh le>h tkrh gSA 
fiatjk ¼iq0½ iky~rw ifjanksa ds 
can j[kus dk tkynkj cuk 
gqvk fIkVkjk] tks yksgs ds 
rkj ;k ckal dh rhfy;ksa ls 
gl~cs tq:jr NksVk] cM+k 
vkSj eq[+k~rfyQ+ ot+v+ dk 
cuk;k tkrk gSA 
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iksVk ¼iq0½ ifjan ds esvns dh FkSyh] tks xnZu dh 
tM+ esa lhus dh lhc ds fljs ij gksrh gSA 
ftlesa fx+t+k tek gksrh gS vkSj ogk¡ ls 
vkfgLrk& vkfgLrk laxnku% esa tkrh gSA 
QVdh ¼L=h½ NksVs ifjanksa ds idM+us dk ,d [k+kl 
rjg dk cuk gqvk Vkik ;k fiVkjk] ftlds eq¡g 
dk <duk ifjan ds vanj nkf[ky gksrs gh QV ls 
can gks tkrk gSA QVdh ds ,d fgLls esa iys gq, 
ifjan can gksrs gSa] ftudks ns[kdj taxyh ifjan 
QVdh esa nkf[k+y gks tkrk gSA yxkuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA QVdhnkj fiatjk Hkh gksrk gSA 
ns[ksa rLohj fiatjkA fpM+hekj dk u, idM+s gq;s 
tkuoj can djus dk VksdjkA   
Qqjsjh ¼L=h½ ijkssa dh [k+kd ;k ikuh ds vl+j ds 
fudkyus ds fy, ifjan dk ij Qqqykdj >qj>qjh 
ysus dk Qsv~+yA ysuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
QM+QM+kuk ¼fØ;k½ ifjan dk og’kr ;k rdyhQ+ 
esa mM+us ds fy, cs [kqn gksdj ij ekjukA cktw+ 
iV[k+kjukA 
Qqy iSjk ¼iq0½ ns[ksa ikekstA 
Qank ¼iq0½ tkuojksa ds idM+us dk rk¡r ;k fdlh 
nwljh fd++Le dh et+cwr Mksj dk cuk gqvk ,d 
[k+kl ot+v+ dk gYk~d+k] ckt+ f’kdkjh fgju vkSj 
nwljs NksVs tkuoj Hkh Qans ls idM+rs gSaA Mkyuk] 
yxkuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
Qwy ¼iq0½ ckt+ ifjanksa ds vaMs ls fudys gq, cPpksa 
dh pksap dh uksasd ij dh NksVh lh l[+r ?kqaMh 
tks FkksM+s fnuksa ckn [kqn&c&[kqn >M+ tkrk gSA 
Qwyk ¼iq0½ ifjanksa dh ,d chekjh dk uke ftlesa 
mls ftLe ds reke ij Qwys ;kuh mBs gq, jgrs 
gSa vkSj tkuoj ej tkrk gSA 
ry~okluk ¼iq0½ ifjan ds uhps ds iats dh xn~nhA 
rksju ¼iq0½ el+uwbZ ifjan] tks taxyh ifjan ds 
idM+us dks /kks[kk nsus ds fy, tky ;k QV~dh 
ij fcBk fn;k tkrk gSA 
rg cSBuk ¼fØ;k½ ifjan dk fdlh [k+rjs ls Mjdj 
cpko ds fy, ;k clsjk djus dks bl rjg 
ncddj cSBuk fd fn[kkbZ u nsA 

rSjuk ¼fØ;k½ tqQ~rh dh [+okfg’k esa ckt+ ifjanksa 
dk ij Qqykdj >wers gq, eknk ds bnZ&fxnZ 
?kweukA 
Vkik ¼iq0½ ns[ksa is’kk&,&Vksdjh lkt+hA i`0 
Bksax ¼L=h½ ifjan dh pksap dh ekj] tks nq’eu ij 
crkSj&,& geyk ;k fdlh pht+ dks rksM+us ds 
fy, yxbZ tk;sA ekjuk] yxkuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA iz;ksx dkcqd esa gkFk Mkyksxs rks dcwrj 
Bksax ekj nsxkA iz;ksx dOos us Bksax ekj dj vaMs 
dks rksM+ fn;kA 
Bqafx;kuk ¼fØ;k½ ifjan ij fdlh pht+ ij 
eqrokfrj pksap ls t+cZ yxkukA pksaps ekjukA 
Tkky ¼iq0½ ns[ksa is’kk&,&ekghxhjhA i`0 
>iV~Vk ¼iq0½ f’kdkjh ifjan dk vius f’kdkj ;k 
[kkus dh pht+ ds mpdus dks yiddj ;kuh 
rst+h vkSj QqrhZ ls vkuk ekjuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA iz;ksx f’kdjk NksVs ifjanksa dks >iV~Vk 
ekjdj idM+ ysrk gSA 
f>YyM+ ¼iq0½ >qaM] Vksyh] ifjanksa dk x+ksy] tks 
feydj mM+rs ;k pjrs&pqxrs gksaA iz;ksx tc 
ihify;k¡ idrh gS] rks frySjksa ds fNYyM+ ds 
fNYyM+ pys vkrs gSaA 
NaqM ns[ksa ¼iq0½ fNYyM+A iz;ksx ckxksa esa rksrksa ds 
>qaaM ds >qaM mM+rs ut+j vkrs gSaA 
>ksy ¼iq0½ geyA eknk ifjan dk vaMkSlh gksuk 
;kuh mlds isV esa vaMksa dk ,d et+ewvk+ rS;kj 
gksukA y¶+t >syuk cekuh mBkuk ls Nksy ,d 
bfLrykg cu x;h gSA iz;ksx vPNh uLy dh 
eqfxZ;k¡ ,d >ksy esa nl&ckjg vaMs nsrh gSA ckt+ 
NksVh fd++Le ds pkSikvksa ds fy, Hkh >ksy dk 
y¶+t+ cksyk tkrk gSA iz;ksx fcYyh ,d >ksy esa 
pkj cPPks rd nsrh gSA ~fcBkuk cPps fudyokus 
dks eqxhZ ds uhps vaMs lsus dks j[kukA 
fpM+hekj ¼iq0½ eq[k~+rfYkQ+ fd+Le dss taxyh ifjanksa 
dks tky ;k blh fd+Le dh nwljh phtk+sa ls 
idM+us okyk is’ksoj desjk] fpM+hekjA vOoy 
vkerkSj ls ,sls taxyh ifjan idM+rs gSa] tks 
fxt+k ds fy, dke vk;s] mudks eaMh esa ykdj 
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Qjks[+r djrs gSaA fx+t+k dh tq+:jr ds fy, ckt+ 
ifjanksa dks ckt+ ikyrs vkSj mudh uLy c<+krs 
gSaA tSls&eqfxZ;k¡] rhrj] CkVsj] dcwrj oxS+jkA 
nkse ,sls ifjan Hkh idM+rs gSaa] tks ikyrw Hkh cu 
lds vkSj 'kkSfd+++;k j[sk tk;sa tSls&rksrs] yky] 
fin~nh oxS+jkA lkse ,sls f’kdkjh ifjan] tks 
f’kdkj dh xjt+ ls ijofj’k fd, tkrs gSaA 
blhfy, ;g is’ksoj desjs dh rjg&rjg ds 
ifjan vius ikl j[k+rs gSaA eLk+y e’kgwj gS fd 
fpM+hekj Vksyk] Hkk¡fr&Hkk¡fr dk tkuoj cksykA 
;kuh fpM+hekj ds cktkj esa fd+Le&fd+Le ds 
ifjan cksyrs gSaA 
gjke tkuoj ¼iq0½ og ifjan ;k pkSik;k] tks 
eqlyekuksa esa [kkuk et+gc esa euk gksA 
gyky tkuoj ¼iq0½ og ifjan ;k pkSik;k] tks 
eqlyekuksa esa [kkuk et+gc esa tk;t+ gksA 
p[[kh ¼L=h½ ifjan dk eu Hkkrk [kktk tks mlds 
idM+us dks tky ;k QV~dh oXkS+jk esa j[kk tkrk 
gSA nsuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
pqxuk ¼fØ;k½ ifjanksa dk t+ehu ij ls viuh 
[kqjkd mBkdj [kkukA 
pkSxM~Mh ¼L=h½ ifjan ds idM+us 
dks ck¡l dk cuk gqvk pkSeq¡gk 
vM~Mk] ftldh [kM+h ydM+h ds 
fljs ij pd~[kh ;kuh ifjan dh 
ejxw+c fX+ktk+ vkSj pkSrjQ+k vkM+h 
ydfM+;ksa ij yklk yxkrs gSaaaA 
pd~[kh [kkus dk tkuoj tc ml ij vkdj 
cSBrk gS] tks mlds iats yklk ls fpid tkrs 
gSaA yxkuk] [kM+h djuk] ds lkFk cksyk tkrk gSA 
 phaxk cksVh ¼L=h½ vaMs ls fudyk gqvk cs ckyks 
ij cPpk] phaxk fryaxh t+cku dk yQ+t+ gSA mnwZ 
esa cksVh ds lkFk et+dwj&ml&lnj ekukas esa cksyk 
tkrk gSA ~djuk fdlh pht+ ds NksVs&NksVs VqdM+s 
dj nsukA 
Nidk ¼iq0½ ckal ds cus 
gq, ye~cksr~js rsg&[kw¡fV;s 
esa c¡/kk gqvk tky] tks 

NksVs ifjanksa ds idM+us dks [k+kl lwjrksa esa 
bLrseky fd;k tkrk gSA 
[k+kdh vaMk ¼iq0½ cx+Sj uj feys] fn;k gqvk vaMk 
ckt+ eqfxZ;k¡ cgkj ij vkdj cXkSj eqxZ+ ds vaMk 
nsrh gSA ,slk vaMk bfLrykg esa [k+kdh vaMk 
dgykrk gSA bl vaMs ls cPpk iSnk ugha gksrkA 
nkuk iy~Vh ¼L=h½ ckt+ ifjanksa dk tqQ~rh ls 
d+c~y eknk dh pksap esa pksap Mkydj eq¡g ds 
yqvk+c dh ckgeh cnyh djus dk v+eyA ~gksuk] 
djuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
jl ¼iq0½ ifjanksa dh xfB;k dh fd+Le dh ,d 
chekjh ftlesa [kwcr cktqvksa ds tksM+ksa esa mrj 
vkrh gS vkSj mu dks csdkj dj nsrh gSA mrjuk] 
Hkjuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
jl Hkjk ¼iq0½ ,slk ifjan ftlds cktqvksa ds tksM+ksas 
esa [kjkc ekn~nk mrj vk;k gksA 
jat iksVk ¼iq0½ ifjan dh cn~gt+eh dh chekjh 
ftlesa mldk iksVk Qwy tkrk gS vkSj nkuk 
gt+e ugha gksrkA 
t+nhZ ¼L=h½ vaMs ds vanj dk t+nZ jax dk ekn~nk] 
ftlls cPps dk ftLe curk gSA 
lQsnh ¼L=h½ vaMs ds vanj dk lQsn jax yslnkj 
ekn~nk] tks tnhZ ds vr+jkQ crkSj fx+ykQ+ gksrk 
gSA 
laxnkuk ¼iq0½ ifjan dk esv+nkk] tks lax jstksa ls 
iqj jgrk gSA iksVs dk nkuk FkksM+k&FkksMk+ gksdj 
blesa tkrk vkSj ogk¡ laxnkuksa esa fildj gt+e 
gksrk gSA 
lhi ¼L=h½ ifjan dh ,d chekjh] ftlls mlds 
lhus dh gM~Mh lw[kus yxrh gSA fudyuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA 
lsuk ¼fØ;k½ ifjanksa dk vaMksa dks ijksa esa ysdj 
cSBuk rkfd ijksa dh xehZ ls vaMksa esa cPpk cusA 
lk+Qk+ ¼iq0½ tqy~ykcA ifjan ds isV dh lQ+kbZ dh 
nokA nsuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
x+ksy ¼iq0½ ns[ksa f>y~yM+A 
d+ye ¼L=h½ ns[ksa eqgjk dyhA 
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dk¡Vk ¼iq0½ ifjan dh ,d cM+h eksgfyd chekjh] 
tks pus ds nkus dh 'kDy nqe dh txg uksad 
ij Qqalh dh 'kDy dh gksrh gSA ftldh 
rdyhQ ls ifjan [kkuk&ihuk NksM+ nsrk gS vkSj 
tYn ej tkrk gSA fudyuk ds lkFk cksyk tkrk 
gSA 
dqjkZ@[kqjkZ ¼iq0½ ifjan ds QsQM+ksa dh chekjh] tks 
[kk¡lh dh rjg gksrh gSA yxuk] gksuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 
dqjst@dqjst+ ¼L=h½ ifjanksa ds iqjkus ij fxjus ;k 
>M+us dh gkyrA ~djuk ifjan ds iqjkus ij 
>M+ukA 
dqjsy@dqjsyuk ¼L=h½ ifjan dk pksap ls ijksa ds 
vanj [kqtkuk vkSj iqjkus ij fudkyukA djuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA 
dqjsn~uk ¼fØ;k½ ifjan dk pksap ls dwM+k] feV~Vh] 
VVksyukA feV~Vh dwM+s esa fx+t+k <w¡<ukA 
dqM+qd ¼L=h½ eqxh+Z vkSj ckt+ nwljs ifjanksa dh vaMksa 
ls mrjus dh gkyr ;kuh vaMs ns pqdus ds ckn 
dh gkyr] ftlesa mldks vaMs lsus dh [+okfg’k 
gksrh gSA gksuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
dyh ¼L=h½ ckt+qvksa ds cM+s ijksa ds QwVs gq;s 
uqdhys fljsA fudyuk] QwVuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 
dqank@dqans ¼iq0½ ifjans ds cktw+A ~tksM+uk ifjan dk 
mM+rs esa tYn uhps vkus dks ,dne cktw+ fldksM+ 
ysukA iz;ksx phy dqans tksM+dj cqyanh ls ,dne 
uhps mrj vkrh gSA iz;ksx f’kdjk dqans tksM+dj 
f’kdkj ij fxjrk gSA 
dwd ¼L=h½ ukS fxjQ~rkj ifjan dh og’kr nwj 
djus dks mlds lj vkSj dkuksa ij eq¡g dh Hkki 
nsus dk v+eyA nsuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
[ksnk ¼iq0½ ifjan dk eq[k+kfyQ+ ifjan dks ?ksjdj 
vkSj <jkdj viuh txg ls ckgj dj nsus dk 
v+eyA ~ysuk ifjan dk eq[k+kfyQ+ ifjan dks vius 
ikl ls Hkxkus ds fy, ihNs iM+ukA vius jgus 
dh txg u Bgjus nsukA lrkuk] fnd+ djuk] 
rax djukA 

[ksn~uk ¼fØ;k½ ns[ksa [ksnk] ysukA 
xank vaMk ¼iq0½ ns[ksa vaMk xank gksukA 
xksank@xksa/kk ¼iq0½ ifjan dks f[kykus dh vkVs] ?kh 
vkSj 'kDdj dh cukbZ gqbZ pd~[khA nsuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA ~ij yxkuk pd~[kh dh pkV 
yxkukA 
?kksvk ¼iq0½ >haxj dh fd+Le dk ,d dhM+k 
ftldks fpM+hekj NksVs ifjanksa ds idM+us dks 
cRkkSj pD[kh bLrseky djrk gSA 
yklk ¼iq0½ NksVs ifjan idM+us dks ,d yslnkj 
fpid~rh gqbZ 'k;A NksVs det+ksj ifjan ml ij 
cSBsa rks iats fpid tkrs gSaA ~yxkuk ifjan idM+us 
dks ck¡l dh NM+ ij yklk yxkukA 
elSy ¼iq0½ eksVk] Hkn~nk vkSj cM+h mez dk ifjan] 
tks QqrhZ ls py] fQj vkSj mM+ u ldsA 
eaMykuk ¼fØ;k½ f’kdkjh ;k eqnkZj [k+ksj ifjan dk 
[kqjkd dh ryk’k esa fdlh eqd+ke ds vklikl 
gok esa pDdj yxkrs jgukA 
ewB ekjuk ¼fØ;k½ NksVs ifjan dks tks mM+ku dk 
vPNk u gks] os [k+cjh ;k clsjs esa gkFk ds >IkV~Vs 
ls idM+ukA 
eqgjk dyh ¼L=h½ d+yeA ifjan 
ds ckt+qvksa ds yEcs ijksa dk 
fiNyk fgLlk] tks fljs ij ls 
[kkyh vkSj csjs’kk gksrk gSA 
bldk fy[kus dks d+ye Hkh 
cuk;k tkrk gSA 

3 is’kk&,&f’kdkjh 
vk[kj ¼L=h½ taxy esa vknfe;ksa dh xqt+j ls nwj 
lqulku txg] tks og’kh pkSikvksa] elyu&uhy] 
lk¡cj vkSj fgju oxSjk ds cSBus dk fBdkuk 
cuk;k gqvk gks vkSj tgk¡ og fnu&jkr esa ,d 
ejrck tq+:j vkdj [kM+s gksaA 
m[kjkyh ¼L=h½ og’kh pkSikvksa ds lqulku eqd+ke 
ij vkus vkSj [kM+s gksus dh v+yker ftldks 
f’kdkjh mudh esaxfu;ksa vkSj [kqjksa ds fu’kkuksa ls 
igpkurs gSaA ~djuk og’kh pkSikvksa dk eqd+fjZjk 
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lqulku txg ij vkdj lql~rkukA Bgjdj 
FkksM+h nsj vkjke djukA 
vxkSV ¼iq0½ taxy ;k ou ls fudydj tkus dks 
lsgjkbZ pkSikvksa ds egQwt+ jkLrsA 
vxkSV dk ekyk ¼iq0½ taxyh pkSikvksa dk ou ls 
fudyus ds jkLrs ij f’kdkj djus dks ?kkr esa 
cSBus ds fy, cukbZ gqbZ txgA 
,sjk ¼iq0½ ou ls fudyrs oDr f’kdkj ds iSjksa dh 
vkgV] tks lw[ks iŸkksa ij pyus ls gksrh gSA gksuk] 
djuk ds lkFk cksyk tkrk gSA ~ysuk f’kdkj ds 
iSjksa dh vkgV ij dku yxkukA 
ckÅuh ¼L=h½ og tkuoj] tks 'ksj ds geys ds 
fy, taxy es ck¡/kk tk;A tc 'ksj ml ij 
geyk djus dks vkrk gS rks [kqn f’kdkj gks 
tkrk gSA ck¡/kuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
HkVbZ@HkfV;kjh ¼L=h½ [kjxks’k ds f’kdkj djus 
dk ,d rjhdk ftl esa pkj&ik¡p f’kdkjh jkr 
ds oDr e’kky gkFkksa esa ysdj ,d fd++Le dk 
cktk ctkrs gq, >kfM+;ksa esa ?kqlrs gSaA ftudks 
ns[kdj [k+jxks’k ckS[kykdj [kM+k gks tkrk gS 
vkSj idM+k tkrk gSA ~djuk f’kdkj ij pkjksa 
rjQ ls ys ns djukA HkVksa ij fgy~yk djukA 
HkVksa esa ls [k+jxks’kksa dks fudkyukA yQ+~t+ HkkV 
ls eq’krd+ gSA 
ikjpk ¼iq0½ ns[ksa ekykA 
QM+ ¼L=h½ FkkikA f’kdkj ds ftLe ij fu’kkuk 
yxus dh txg pw¡fd v+kerkSj ls f’kdkjh 'kkuk 
dk fu’kkuk yxkrk gSA blfy, QM+ ;k Fkkik 
etkt+u 'kkuk dks dgrs gSaA ~lgh djuk f’kdkj 
ds 'kkuk dk fu’kkuk ck¡/kukA 
Qsjk nsuk ¼fØ;k½ f’kdkj dks ?ksjdj ekj dh t+n 
esa ;k ?kkr dh txg ds lkeus ykukA 
Fkkik ¼iq0½ ns[ksa QM+A 
Vksyuk ¼fØ;k½ f’kdkj dks fNih gqbZ txg ls 
ckgj fudkyuk vkSj ?ksjukA 
>kadh ¼L=h½ #ankA ?kkr esa cSBus dh txg dk og 
eks[kk] ftlesa ls f’kdkjh f’kdkj dh rkd yxk;s 

;k ns[ksa ~cukuk f’kdkj dks ns[kus ds fy, ?kkr 
dh cUn txg lwjk[k+ cukukA 
Nkij ¼iq0½ taxy dk lqulku vkSj jkLrksa ls gVk 
gqvk] lsgjkbZ tkuojksa ds jgus dk fBdkukA 
Mkj ¼L=h½ eank] [kkMwA fgju vkSj blh fd++Le ds 
nwljs tkuojksa dk xYyk] x+ksyA 
Mkax ¼L=h½ ,slh Å¡ph >kfM+;k¡] ftuds ihNs 
f’kdkjh ?kkr esa CkSB ldsA 
#ank ¼iq0½ ns[ksa >kadhA 
f’kdkjh ¼iq0½ taxyh pfjan ;k ifjan dk f’kdkj 
djus okykA ekghxhj vkSj fpM+hekj dk dke 
egnwn  gS vkSj crkSj is’kk fd;k tkrk gS ysfdu 
yQ~t+ f’kdkj vkSj f’kdkjh dk eQ~gwe x+Sj 
egnwn gSA mejk vkSj 'kkSd+hu fet+kt yksx 
f’kdkj rQ~jhg ;k [k+kl xjt+ ds fy, crkSj 
[ksy [ksyrs gSaA mudks bl [ksy o rQ~jhg esa 
enn nsus ds fy, ckt+ desjs ;g dke crkSj 
is’kk v[+fr;kj dj ysrs gSaA bl is’ks esa mUgha 
is’ksoj desjksa dh bfLrykg tek dh x;h gSA 
glcs&ekSd+k ;g yksx vk+e tq+:jr ds fy, Hkh 
f’kdkj djrs gSa vkSj [k+wjkdh eafM;ksa esa Hkstrs gSaA 
f’kdkjh vkykr o gfFk;kjksa dh rQ~lhy o 
bfLrykg Qus flikgfxjh ds rgr fy[kh x;h 
gSA ns[ksa i`0 
xq++jkZuk ¼fØ;k½ nfjans dk nq’eu dks ns[kdj xqLls 
Hkjk xqathyk lk¡l ysukA 
d+Saph p<+kuk ¼fØ;k½ nfjans dk f’kdkj ij geyk 
djus ds oDr ;k nq’eu dh vkgV ikdj dku 
[kM+s djuk] tks mlds pkSdUuk gksus vkSj dksbZ 
rst+ gjdr djus dh v+yker le>h tkrh gSA 
dkjNk ¼iq0½ fgju dh drjkbZ gqbZ pky] tks og 
Mjdj vkSj f’kdkjh dh t+n ls cpus dks 
vf[+r;kj djrk gSA fgju ox+Sjk dk [k+kSQ dh 
gkyr esa eq¡g eksM+dj ihNs dh rjQ ns[krs gq;s 
HkkxukA t+sy ds ’ksv~j esa bl eQ+gwe dks cM+h 
[kwch ls vnk fd;k gSA  
Mjrs&Mjrs tks dHkh rsjh egfQy esa vk tkrk gw¡A 
LS+kns [kk+bQ dh rjg :c% d+t+k tkrk gw¡AA 
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tkuk] pyuk ds lkFk cksyk tkrk gSA iz;ksx 
fgju Mjdj Hkkxrk vkSj dkjNk gksdj ns[krk 
tkrk gSA 
[kkMw ¼iq0½ ns[ksa MkjA 
f[kMd ¼iq0½ og’kh pkSikvksa dk ekeu ;kuh] og 
NksVk taxy tks [ksrksa ls d+jhc gks vkSj tgk¡ og 
Qk+Sju tk NqisA 
[kksTk ¼iq0½ pkSikvksa ds iSjksa dk fu’kku ftlls 
f’kdkjh mlds tkus dks jkLrk vkSj fBdkus dk 
irk pykrk gSA iM+uk] fudkyuk] yxkuk] feyuk 
ds lkFk cksyk tkrk gSA 
xkjk@xy ¼iq0½ 'ksj dk ekjk vkSj [kk;k gqvk 
f’kdkjA xkjk ;k xy] 'ksj ds mxys gq, dks 
dgrs gSaA tks og T+;knk [kkdj mxy nsrk vkSj 
nwljs od~+r ds [kkus dks fNik nsrk gS] ysfdu 
bfLrykgs vke esa mlds [kk;s gq;s f’kdkj dks 
dgrs gSaA 
dksy~M+k ¼iq0½ ns[ksa esgfn;kA 
?kkr ¼L=h½ f’kdkj dh Nqiok¡ ryk’k] rkdA ~esa 
cSBuk f’kdkj dh rkd esa Nqidj cSBukA ~esa 
yxuk] esa vkuk f’kdkj dh rkd esa fQjukA 
f’kdkj ds ihNs yxukA iz;ksx 'ksj ?kkr esa cSBk 
gqvk Fkk t+n ij vkrs gh geyk fd;kA iz;ksx 
f’kdkjh fgju dh ?kkr esa yxk gqvk nwj fudy 
x;kA 
?kkV ¼iq0½ ns[ksa ekykA 
yXkkSj ¼iq0½ balku ds [kwu dh pkV ij yxk gqvk 
'ksj ;kuh ,d ejRkck balku dk f’kdkj djus ds 
ckn ges’kk ml ds f’kdkj dh rkd esa yxk jgus 
okyk 'ksjA 
ekyk ¼iq0½ ikpkZ] ?kkVA taxyh tkuoj ;k 'ksj dk 
jkr ds oDr f’kdkj djus ds fy, nj[+r ds 
Åij ?kkr esa cSBus dh cukbZ gqbZ txgA ~ck¡/kuk 
ds lkFk cksyk tkrk gSA ~ij vkuk ekys ds lkeus 
f’kdkjh dh t+n esa f’kdkj dk vkukA  
ekyss dk f’kdkj ¼iq0½ og f’kdkj] tks jkr ds 
oD+Rk ekys ij cSBdj fd;k tk;sA ns[ksa ekykA 

eksM+h ¼L=h½ cgkj ij vk;h gqbZ fgjuh] tks uj ds 
lkFk jgrh gSA iz;ksx fgju cgqr gksf’k;kj ;k 
f’kdkjh ij ut+j iM+rs gh eksfM+;ksa dks NksM+dj 
Hkkx x;kA oLr fgUn dh eqd+keh cksyh esa eksM+h 
ukStoku cs fc;kgh yM+dh dks dgrs gSaA 
eksy ¼L=h½ f’kdkj ds fy, ?kkr esa cSBus dh 
t+ehunkst+ cukbZ gqbZ txg ;k ?k¡w?kVnkj cukbZ 
gqbZ vkM+A ~cSBuk f’kdkj dh ?kkr esa Nqidj 
cSBukA ~nsuk f’kdkj dks ?ksjdj ?kkr dh rjQ+ 
ykukA ~ij vkuk f’kdkj dk ?kkr esa cSBs gq, 
f’kdkjh dh t+n esa vkukA 
eksy dh >kM+h ¼L=h½ og >kM+h] tks f’kdkjh dh 
?kkr ds fy, vksV dk dke nsA 
esgfn;k ¼iq0½ xksy~M+k] tlhe vkSj cqM~<+k L;kg 
fgju ;k iqjkuk] gksf’k;kj vkSj f’kdkjh ls fcndk 
gqvk og’kh tkuojA 
ehj ¼L=h½ ,slh vkM+] tks f’kdkjh dks f’kdkj dh 
ut+j ls vks>y j[ksA iz;ksx ehj dh lh/k esa ;k 
ehj idM+dj eksy cSBuk pkfg;sA 
gkdk@gk¡dk ¼iq0½ og’kh tkuojksa dks muds 
fBdkuksa ls fudkyus ds fy, xqathyh vkokt+s 
fudkyus dk v+eyA ~nsuk tkuojksa ds cSBus dh 
txg ds d+jhc tkdj gqadkjs HkjukA gkdk ;k 
gk¡dk lk¡l Qqykdj vkokt+ ls ^gw¡* djus dk uke 
gSA 
gkSadh ¼L=h½ nfjans dk gq¡dkjk tks xqLls esa HkjsA    
~nsuk nfjans dk xqLls dh gkyr esa gq¡dkjk HkjukA  

4 is’kk&, &d+Ll+kch ¼d+lkbZ½ 
vn~yk ¼iq0½ eNyh] djsyh gkFk&iSj dh yEch 
gM~fM;ksa ;kuh ufy;ksa ds Åij e<+k gqvk eNyh 
dh 'kDy dk ye~cksrjk xks’rA fnYyh ds d+lkbZ 
vn~yk tev+ vn~ys dgrs gSaA nwljs eqd+kekr ij 
eNyh dh eq’kkcgr ls dgha eNyh vkSj djsys 
dh eq’kkcgr ls dgha djsyh dgykrk gSA iz;ksx 
vn~ys dk xks’k~r ckjhd js’ks dk vkSj [kkus esa 
ets+nkj gksrk gSA 
v/kar ¼iq0½ vk/ks nk¡rksa dk cdjk] HksaM+ oXkSjk ;kuh 
nw/k ds nk¡r okyk T+;knk ls T+;knk ,d lky dh 
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mez dkA HksaM+] cdjh dh t+kr ds tkuojksa ds 
iSnkb’kh nk¡r NksVs gksrs gSaA muesa ls gj lky nks 
nk¡r VwVrs vkSj mudh txg nks cM+s fudyrs gSa] 
ftuls cdjs cXkSjk dh mez dk vankt+k fd;k 
tkrk gS vkSj ,d lky rd v/kar dgykrk gSA 
v[k+kZ ¼iq0½ ex+t+h] ekSjA jh<+ dh gM~fM;ksa ds iwjs 
flyflys ij eNyh dh 'kDy dk nksrjQk ea<+k 
gqvk xks’k~r tSlk fd gkFk iSj dh ufYy;ksa ij 
gksrk gSA v[k+kZ rqdhZ t+cku esa ihB dks dgrs gSaA 
fnYyh ds iqjkus d+lkbZ jhM++ ds Åij ds bl 
xks’r dks v[kkZ vkSj nwljs ex+t+h ;k ekSj ds uke 
ls ekSlwe djrs gSaA 
vanjk djuk ¼fØ;k½ cdjk cukuk] cdjs oXkSjk dh 
[kky mrkjus vkSj isV dh vkykb’k fudkyus dks 
my~Vk yV~dkukA 
vanokZ rqdhZ t+cku dk yQ~t+ gS ftlds ekuh lj 
dks uhps dh rjQ >qdk nsus ls gSA fnYyh ds 
d+lkbZ cdjs ds mYVk yVdkus dks vanjk djuk 
dgrs gSaA 
vaM~ok ¼iq0½ og HksaM+] cdjk] oxSjk ftldks [kLlh 
u fd;k x;k gksA ;kuh diwjs u fudkys x;s gksA 
ns[ksa [k+LlhA  
vks> ¼iq0½ xk;] cSy vkSj blh fd+Le ds cM+s 
tkuojksa dk esnkA 
vks>M+h ¼L=h½ isVk] dksBk] vks> dk bl~es eqlXx+jA 
ns[ksa vks>A NksVs tkuoj] fel~y&HksaM+] cdjh 
oxSjk dk esnk] ndu ds ckt+ 'kgjksa esa vks>M+h 
dh ctk; yQ~t+ cksVh cksyk tkrk gSA 
fctu [kqjh@ fcpu [kqjh  
¼L=h½ tqxkyh djus okys 
tkuojksa ds [kqjksa ds Åij] 
ihNs ds #[k+ r[k+~us ds tksM+ 
ls feys gq, nks x+nwn tks 
l[+r [kky ls ea<s gksrs gSaA 
fclk¡n ¼L=h½ xks’k~r dh cwA 
iz;ksx cŸk[k+ dk xks’k~r cgqr fclk¡nk gksrk gSA 
cqx+nk ¼iq0½ dLlk+c dk 
cM+k vkSj ot+uh Nqjk] tks 

,d [k+kl 'kDy dk gksrk gS vkSj vk+erkSj ls 
xk; d+Ll+kcksa dks dke esa vkrk  gSA 
cdjk cukuk ¼fØ;k½ ns[ksa vanjk djukA 
cdj d+Llkc ¼iq0½ ns[ksa d+LLkkcA 
cksVk ¼iq0½ xks’k~r dk vk/kk iko] iko lsj ;k 
mlls T+;knk ot+u dk dkVk gqvk VqdM+kA 
CkksVh ¼L=h½ cksVs dk bles eqlXx+jA xks’r dk 
NVk¡d] vk/kh NVk¡d ;k mlls de ot+u dk 
dVk gqvk VqdM+kA ndu ds ckt+ 'kgjksa esa 
vksNM+h dks cksVh dgrs gSaA ns[ksa vksNM+hA cukuk] 
dkVuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
cwd@cksdM+ ¼iq0½ cwcd] >d] cqM~<k] mez ls mrjk 
gqvk cdjk oxS+jk ftldk xks’k~r fyt~fytk 
yslnkj vkSj [kkus esa cnet+k gksrk gSA 
ikpkZ ¼iq0½ ns[ksa frDdkA 
iklwlu djuk ¼fØ;k½ tkuoj dh [kky mrkjus 
ds fy, iSj dh [kqjh ds ikl ls f’kx+kQ yxkukA 
Qkjlh yQ~t+ ik’k~uk cekuh ,M+h ls ;g 
bfLrykg cuh ekywe gksrh gSA 
ikuh fn[kkuk ¼fØ;k½ t+cg+ djus ls d+c+~y 
tkuoj ds lkeus ikuh ihussssssss dks j[kukA 
ik;k@ik;s ¼iq0½ HksaM+] cdjh vkSj nhxj pkSikvksa ds 
iSj dk iwjk fgLlkA 
ir vks>M+h+ ¼L=h½ HksaM+] cdjh oXkS+jk dh vks>M+h 
dk NksVk fgLlk] tks mlds lkFk v+ykgnk 
crkSj&,&FkSyh yxk gqvk ekywe gksrk gSA 
ir~jh ¼L=h½ ns[ksa ijnkA 
iqV ¼L=h½ Q+kjlh yQ~t+ iq’k~r dk bfLrykgh 
ry¶+Qqt+&cdjs dh dej dk fgLlk ;k mldk 
xks’k~rA 
iV ¼L=h½ cdjhA fnYyh ds d+lkbZ cdjh dks iV 
dgrs gSaA iV] dkcqy ds bykds+ ds ,d xk¡o dk 
uke gS tgk¡ dh cdjh Ik’k~e ds fy, e’kgwj gSA 
'kk;n ;g ogh yQ~t+ gSA 
iB~Bk ¼iq0½ jh<+ dh gM~Mh ds xks’k~r ls feyk gqvk 
t+nhZ ekby lQsn jax rl~es dh ot+v+ dk 
rk¡r~okA ns[ksa rk¡r~okA 
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inkZ ¼iq0½ ir~jhA isV vkSj lhus ds fgLls ds 
njfe;ku ir~ys xks’k~r dh ,d vkM+] tks vkf[kjh 
ilfy;ksa ls dej rd QSyh gqbZ yxh gksrh gS 
vkSj bu nksuksa fgLlksa dks tqnk djrh gSA 
ilank ¼iq0½ xks’r dk vk/kk dqVk] iryk] NksVk 
frd~dkA pkSikjk xksnk gqvk NksVk fVd~dkA cksVh 
vkSj dh+es dh njfe;kuh lwjrA idus esa tYnh 
xyrk gS vkSj ets+ esa lksa/kk ekywe gksrk gSA 
iksV~yk ¼iq0½ es¡<+k] HksM+ dh uLy dk eqt+Uul 
tkuoj] tks cdjs vkSj HksM+ ds esy ls iSnk gksrk 
gSA 
isVk ¼iq0½ ns[ksa vks>~M+hA 
QjkZ ¼iq0½ QM+] Fkkik] pkSik;s tkuojksa ds 'kkus dh 
ye~cksr~js frdwu dh ot+v+ dh gM~Mh] ftlij 
xks’k~r ea<+k vkSj lkeus dk iSj dk+;e jgrk gSA 
QM+ ¼L=h½ ns[ksa QjkZA 
Qqd~uk ¼iq0½ is’kkc dh FkSyhA 
Qsj ¼iq0½ vk¡rksa dk ?ksj] tks ,d ckjhd f>y~Ykh ds 
lkFk pØokj cuk gksrk gSA 
Rk¡kr~ok ¼iq0½ vn~ys ;k eNyh ds fljs dk uqdhyk 
fljk] tks fugk;r ckjhd lQsn js’kksa dk et+ewv+k 
gksrk gS vkSj gM~Mh ds fljs ls tqM+k jgrk gSA 
blds ruko ls gM~Mh ds tksM+ esa gjdr gksrh 
gSA 
frd~dk ¼iq0½ ikpkZA xks’k~r dk lsj] vk/kk lsj 
ot+uh yEck dkVk gqvk VqdM+kA djuk] dkVuk] 
cukuk ds lkFk cksyk tkrk gSA  
Fkkik ¼iq0½ QjkZA 
VksVk ¼iq0½ vks>M+h dh uyhA ¼esv+ns dk eq¡g½ 
tkyh ¼L=h½ vks>M+h ij e¡<+h gqbZ pchZyh pknj 
bl pknj ij ulksa ds lkFk pchZ dk tky lk 
cuk gksrk gSA ;gh lwjr mldh otg rlfe;k 
gSA 
>d ¼iq0½ ns[ksa cwdA 
f>Yyh ¼L=h½ xks’k~r vkSj [kky ds njfe;ku 
ckjhd inkZ] tks xks’k~r ds eq[k+~rfyQ+ lwjrksa ls 
e¡<+k gksrk gSA xks’k~r ds Åij dk ckjhd 
fxykQ+A 

pq’k~rk ¼iq0½ yEch FkSyh dh 'kDy dk Qsj ;kuh 
vk¡rksa dk eqag ftlesa esv+ns ls fxt+k rg+yhy 
gksdj vkrh gSA 
pd~rh ¼L=h½ nqaEcs dh Qsjnkj fxjns dh 'kDy dh 
nqe] tks pchZys ekn~ns ls cuh gqbZ vkSj [kkus esa 
fugk;r et+snkj gksrh gSA QcZ% nqaEcksa dh pd~rh 
chl] rhl lsj ot+u rd gksrh gSA 
Nqjh Qsjuk ¼fØ;k½ cdjs cxSjk dks t+cg djukA 
NhNM+k ¼iq0½ f>Yyh dh fd+Le dh 'k;~] tks 
dgha&dgha xks’k~r ds lkFk ;k ml dh rgksa esa 
yxh gksrh gSA ir~yk f>Yyhuqek xks’k~rA 
fudkyuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
g++jke ex~t+ ¼iq0½ jh<+ dh gM~fM;ksa ds chp dk 
xwnk] tks Mksjh ds rkSj ij muds chp esa gksrk gSA 
g+yky djuk ¼fØ;k½ eqlyekuksa ds rjhds ij 
tkuoj dks ft+cg djukA 
gy~oku ¼iq0½ de mez tkuoj dk xks’k~rA ueZ 
xks’rA d++lkb;ksa dh bfLrykg esa HksaM+] cdjh ds 
N% ekg rd dh mez ds cPps dk xks’k~r] tks 
[kkus esa et+snkj vkSj idus esa tYn xy tkrk 
gSA 
[k+Llh ¼iq0½ ,slk HksaM+] cdjk ftlds Qksrss ¼cSts+½ 
fudky fn;s x;s gksaA ;g v+ey tkuoj dks QcZ% 
cukus ds fy, fd;k tkrk gSA djuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 
nM+k@nM+h ¼iq0½ nks lky ;k mlls dqN T+;knk 
mez dk cdjk oXkS+jkA vjc] bZjku vkSj rqdhZ esa 
dljr ls gksrk gSA  bldh nqe nchZys ekn~ns dh 
xksy pd~rhuqek gksrh gS vkSj ;gh bldh ot~gs 
rlfe;k gSA ftruk ;g tkuoj QcZ% gksrk gSA 
mruh gh mldh nqe] tks bfLrykg esa pd~rh 
dgykrh gS] cM+h vkSj ot+uh gksrh gSA 
nqe xt+k ¼iq0½ cdjs oXkS+jk dh nqe dk iwjk 
fgLlkA nqe dh iwjha ,slh NksVh nqe] tks Åij 
dks mBh jgsA 
jokt+ ¼L=h½ xks’k~r dh pchZ] xks’k~r ds js’kksa esa 
iSol~r pchZ ds t+jsZ] tks Q+cZgh dh v+yker gSA 
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jokt+nkj xks’k~r ¼iq0½ fpd~ukbZ ;k pchZnkj 
xks’k~rA 
:[kk xks’k~r ¼iq0½ cXkSj pchZ dk xks’k~rA 
js’kk ¼iq0½ xks’k~r dk rqlA 
lk¡luh ¼L=h½ ns[ksa uj[k+jkA 
fljh ¼L=h½ eqaMh] dy~ykA HksaM+] cdjh dk flj] tks 
ft+cg+ djds ftLe ls tqnk dj fy;k tk;A 
lwe~M+h@lwefM+;k¡ ¼L=h½ dkasiy] dPph vkSj NksVh 
ilyh ilfy;k¡] tks dqjdqjh gM~Mh ds ekfuUn 
ueZ vkSj cM+h ilfy;ksa ds uhps nksuksa rjQ dksd 
ds lkFk f>Yyh esa yxh gksrh gSA 
d+lkbZ@d+l+kbZ ¼iq0½ vjch yQ~t+ d+Llk+c dk mnwZ 
ry¶+Qqt+ vkSj jles [k+rA [k+wjkd dh tq+:jr ds 
fy, xks’k~r dk O;kikj djus okyk is’ksoj 'k[+l] 
tks v+kerkSj ls gyky tkuoj ft+cg djds 
mudh [kky vkSj xks’k~r dh frtk+jr djrs gSaA 
fnYyh ds d+lkbZ viuh ,d cM+h fcjknjh j[krs 
gSa vkSj eqlyekuksa ds bcfrnkbZ v+gsn ls ogk¡ 
mudk ,d cM+k eqgYyk vkckn gSA tks d+Llkc 
iwjs ds uke ls e’kgwj gSA bu yksxksa ds vtnkn 
rqdhZ ;k vjch&my&uly FksA blfy, budh 
vd~lj bfLrykg v+jch ;k rqdhZ vy~Q+kt+ ds 
mnwZ ry¶Qqt+ gSaA buesa cdjs dk xks’k~r cspus 
okys xk; d++Llkc ds ukeksa ls ev+:Q+ gSaA 
eqly~ekuksa ds v+ykok fgUnwvksa dh ckt+ vNwr 
tk+r ds yksx Hkh d+nhe ls ;g is’kk djrs gSaA 
d+Llk+c ¼iq0½ ns[ksa d+lkbZA 
d+hek ¼iq0½ ckjhd dqVk ;kuh jst+g fd;k gqvk 
xks’k~r] ftlls dckc] lkyu vkSj ckt+ 
[k+kl&[+kkl fd+Le ds [kkus idk;s tkrs gSaA 
djuk] cukuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
diwjk@dQw+jk ¼iq0½ vk¡M+] cSt+%] [kq+l+~;kA cdjs vkSj 
blh fd+Le ds nwljs tkuojksa ds mt~+os ruklqy 
ds lkFk ds nks mt++~o ¼v+jch y+Q~t+ dqQw ;k 
d¶+Qk+ dk mnwZ ry¶+Qqt+ gSA 
drhQ+ ¼L=h½ vjch y¶+t+ fdr~Q+ cekuh 'kkuk] 
da/kk ;k eksa<s dk mnwZ ry¶+Qqt+] fnYyh ds 
d+lk+b;ksa dh [k+kl bfLrykgA 

dqdqZjh gM~Mh ¼L=h½ 'kkus dh gM~Mh dk ueZ vkSj 
iryk fljk] tks dPph gM~Mh dk cuk gksrk gSA 
blh fd++Le dh ,d gM~Mh lhus dk fdokfM+;ksa ds 
tksM+ ij Hkh gksrh gSA 
fd[kkZjkl ¼iq0½ cksdM+] cq<~<k ;k ykx+j cdjk ;k 
HksaM+A 
djsyh ¼L=h½ ns[ksa vn~ykA 
dM+h ¼L=h½ ilfy;ksa dk jh<+ dh gM~fM;ksa ds 
eqd+kfcy Nkrh ij dk tksM+ ftl ij pchZ ea<h 
gksrh gSA 
dYyk ¼iq0½ ns[ksa fljA 
dysth ¼L=h½ d+lkb;ksa dh bfLrykg esa QsQMs+] 
ftxj vkSj fny dk etewbZ ukeA 
desyk ¼iq0½ et+c[k+] el~y[k+] HksaM+] cdjh oXkS+jk 
ds ft+cg+ djus dh txgA ~djuk [kqjkd dh 
t+q:jr ds fy, pkSikvksa dks eqd+fjZjk eqdk+e ij 
ft+cg djukA ~gksuk desys dk dke tkjh jguk] 
ft+cg dk dke 'kq: gksukA 
dksBk ¼iq0½ ns[ksa vks>M+hA 
dks¡iy ¼L=h½ ns[ksa lwe~M+hA 
[kqjh ¼L=h½ HksaM+] cdjh vkSj blh fd++Le ds nwljs 
tkuojksa ds lqe ;kuh iSj ds rys ds Åij dk 
[k+ksyA 
[khjh ¼L=h½ Fkuksa dk xks’k~r ftlesa cPpss ds fy, 
dqnjrh rkSj ij nw/k curk vkSj jgrk gSA ;g 
xks’k~r lQsn jax vkSj Liat dh lh cukoV dk 
gksrk gSA 
xk; d+Ll+kc ¼iq0½ ns[ksa d+lkbZA 
xqM~Mh@xqM~fM;k¡ ¼L=h½ HksaM+] cdjh oxS+jk ds 
V[k+uksa ds tksM+ksa dh gM~fM;k¡ vkSj ufy;ksa dh 
pwysaA 
xwnk ¼iq0½ ufy;ksa ;kuh gkFk iSj dh gM~fM;ksa ds 
vanj dk ex+t+A 
xw<h ¼L=h½ eqx~yh] gkFk iSj dh iwjh fljcUn uyh 
;k ufy;k¡ ftuesa xwnk Hkjk gksrk gSA xwnsnkj uyh 
;k gM~MhA iSj vkSj ?kqVus ds njfe;ku dh uyh 
¼eqx~yh vjch yQ~T+k eqx+yd+ cekuh cUn njoktk 
dk mnwZ ry¶+Qqt+ gSA 
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xks’k~r cukuk ¼fØ;k½ xks’k~r dks fNp~M+ksa oXkS+jk ls 
lkQ djds glcstq+:jr VqdM+s djukA 
yknk ¼iq0½ xk;] cSy vkSj blh fd+Le ds cM+s 
tkuojksa ds isV dh dqy vkykb’k vk¡rsa] Qsj vkSj 
vks> ox+SjkA 
yCck@yqCcs yqckc ¼iq0½ ftxj ds uhps vkSj xqnksZa 
ls Åij dej ls feyk gqvk lQsn jax] [khjh dh 
ot+v+ dk xks’k~r dk NksVk lk frDdk] ftlds 
[kkus ls is’kkc dh ft+;kn~rh vkSj 'kDdj dk 
is’kkc esa vkuk de gks tkrk gSA 
yksFkM+k ¼iq0½ xks’k~r dk cn Mksy vkSj cn ot+v+ 
VqdM+kA 
eqPpk ¼iq0½ cksVkA xks’k~r dh ekewy ls cM+h cksVhA 
eNyh ¼L=h½ ns[ksa vn~ykA 
eqM~Mh ¼L=h½ d+lkbZ ds xks’k~r dkVus dh ?ksjnkj 
ot+uh ydM+hA 
ex+~th+ ¼L=h½ ekSjA jh<+ dh gM~fM;ksa ij eNyhuqek 
'kDy dk ea<+k gqvk xks’k~r vkSj QjsZ ds Åij dk 
ea<+k gqvk xks’k~rA 
eqx+yh ¼L=h½ ns[ksa xw<+hA 
eadk ¼iq0½ ns[ksa uqDdkA 
ekSj ¼iq0½ ns[ksa ex+t+hA 
esa<+k ¼iq0½ ns[ksa iksV~ykA 
u[k+Zjk ¼iq0½ lk¡luhA lk¡l ysus dh uyh ftlds 
dV tkus ls tkunkj ej tkrk gSA 
ujkSBk ¼iq0½ jku ;kuh cdjs oXk+Sjk 
dh fiNyh Vk¡x ds V[k+us ls tqM+k 
gqvk fia<yh dh eNyh dk fljk] 
tks iqV~Bs dh 'kDy dk xksy vkSj 
ye~cksr~jk gksrk gSA 
uqDdk ¼iq0½ eadk] [kksiM+h vkSj jh<+ dh gM~Mh ds 
njfe;ku dk gM~Mh dk gy~d++k] tks nksuksa ds 
njfe;ku crkSj dM+h gksrh gSA 
uqdkr ¼iq0½ cqM~<s cdjs oXkSjk dk xks’k~r] tks 
idus esa dkyk iM+ tk;sA 
uyh ¼L=h½ gkFk] iSj dh yEch vkSj fljcUn 
gM~MhA 

5 is’kk&,&?kkslh 

vukZ HkSal ¼iq0½ HkSal dk uj] tks flQZ uly ysus 
dks ijofj’k fd;k tkrk gSA 
mQku ¼iq0½ ns[ksa QsuA 
mdjk ¼iq0½ ns[ksa rwfj;kA 
vxkSj ¼iq0½ ns[ksa rwfj;kA 
vyokbZ ¼L=h½ ySuhA cPpk tuus ds d+jhc gksus 
okyh HkSal ;kuh og HkSal ;k xk; ftlds g+ey 
ds fnu iwjs gks x;s gksa vkSj Fkuksa esa nw/k vk x;k 
gksA ,d vk/k ekg dh tuh gqbZ xk;] HkSalA 
,su ¼L=h½ ns[ksa xkHkA 
ck[k~jh@ck[k~yh ¼L=h½ cxSuh] ck[kj] ckd~jhaA nw/k 
ls mrjh gqbZ HkSalA og HkSal ftldks cPpk tus 
cgqr fnu gks x;s gksa vkSj fx;kfcu gksus ds 
d+jhc vk x;h gksA ,slh HkSal dk nw/k de vkSj 
[kfj;kyk gks tkrk gSA ;kuh mlesa [kkjhiu vk 
tkrk gSA 
ck[k~jk nw/k ¼iq0½ ck[k~jh HkSal dk nw/kA cgqr fnuksa 
dh tuh gqbZ HkSal dk nw/k ftlesa [kkjhiu vk 
tk;sA 
ck¡xj ¼L=h½ og xk; ;k HkSal ftlds cPpk gksuk 
ekSdwQ gks x;k gks vkSj cgqr FkksM+k nw/k nsrh gksA 
CkPpk ¼iq0½ ?kh dk xank tekoA T+;knk fed+nkj ds 
cgqr fnuksa rd can j[ks gq, ?kh esa [kwu dk 
yksFkM+k ;k dp ygw lk iSnk gks tkrk gSA 
ftldks bfLrykg esa cPpk dgrs gSaA mldh 
otg ls ?kh cncwnkj vkSj xank gks tkrk gS 
iM+uk] ds lkFk feykdj cksyk tkrk gSA 
CkXkSuh ¼L=h½ ns[ksa ck[k~jhA 
fcyksauk ¼fØ;k½ eD[ku fudkyus ds fy, nw/k ;k 
ngh dks jbZ ls QsaV~uk] f?ka?kksy~ukA 
fcykSuh ¼L=h½ nw/k fcyksus dk crZuA jbZ nw/k dks 
gjdr nsus ;kuh fcyksus dh <ksbZA 
cwjk ¼iq0½ ns[ksa xkykA 
fc;kg~uk@fc;kuk ¼fØ;k½ xkHk MkyukA xk;] HkSal 
oXkSjk dk cPpk tuukA iz;ksx jkr dks xk;s 
fc;kgh cNM+k iSnk gqvkA 
ikM+k@iM+ok ¼iq0½ Ik<~<+k] dVjkA HkSal dk uj 
cPpkA 
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dgkor tks lksos mldk iM+ok] tks tkxs mldh ifM+;kA 

ifM+;k@if<+;k ¼L=h½ dfV;k] HkSal dk eknk 
cPpkA 
dgkor tkxrs dh dfV;k lksrs dk dV~jkA 

iuhj ¼iq0½ t+kfeu nsdj tek;k gqvk nw/kA [kk+l 
fd+Le ds t+kfeu ls bldk dqy ikuh fudydj 
Bksl gks tkrk gS vkSj cgqr v+lkZ rd cXk+Sj [k+jkc 
gq, jgrk gSA fgUnqLrku esa bldk jokt+ 
eqlyekuksa ds t+ekus ls gqvkA 
ismlh@iso~lh ¼L=h½ f[kjlk] fxyksjk] u;k nw/kA 
xk;] HkSal oxS+jk dk gey ds t+ekus dk nw/k] tks 
Fkuksa esa vk tkrk gSA cPpk iSnk gksus ds ckn 
igys nks&rhu jkst+ dk nw/k] tks xeZ djus ls 
QV tkrk gSA 
Qsu ¼iq0½ mQku] >kxA nw/k ds uUgs&uUgs cqycqyksa 
dk et+ewvk] tks gok ds vl+j ls nw/k dh lrg 
ij cu tkrk gS vkSj fpdukbZ dh otg nsj rd 
dk;e jgrk gSA ftruk nw/k T+;knk xk<+k gksrk gS 
mRkuk gh Qsu T+;knk vkSj nsjik gksrk gS vkuk ds 
lkFk Hkh cksyk tkrk gSA 
rwfj;k ¼iq0½ md~jk] vXkkSj] la?kji] dqjrhA xk; ;k 
HkSal dk eluwbZ cPpk] tks mldk cPpk ejus ds 
ckn nw/k nqgus ds fy, cuk ysrs gSaA D;ksafd ubZ 
tuh gqbZ xk; ;k HkSal tc rd cPpk lkeus u 
gks nw/k ugha nsrhA 
rksM+ ¼Ikq0½ nw/k dk ikuh dk tqt+ ;kuh nw/k dk 
d+qnjrh ikuhA 
rkSu ¼L=h½ <M+g~jh] lk¡/kk] fugkukA nw/k nqgrs oDr 
xk; ;k HkSal ds ihNs iSjksa esa ck¡/kus dh jLlh] tks 
,slh HkSal ;k xk; ds ck¡/kh tkrh gSA tks nw/k 
nqgus esa ykr ekjrh gSA yQ~t+ rkSu] rku dk 
vkSj lk¡/kk] lkaB cekuh fxjg dk x+yr ry¶+Qqt+ 
gSA 
Fku ¼Ikq0½ fcVuh] pqluh] pwphA xk;] HkSal vkSj 
nhxj nw/k fiykus okys tkuojksa ds nw/k ds mt~+o 
¼xkHk½ dk eq¡g tks rknkn esa nks] pkj vkSj N% 
rd gksrs gSaA 

TkekSuh ¼L=h½ tke~uh ¼t+ke~uh½] nw/k tekus dh 
gfM+;kA 
>kd~M+h ¼L=h½ ns[ksa xqlhZA 
>kx ¼iq0½ ns[ksa QsuA 
pd dk ngh ns[ksa nghA [kk+fyl nw/k dk Bksl 
;kuh [kwc tek gqvk ngh] ftlesa ikuh u NwVsA 
pd] <sdyh ij j[ks gq, iRFkj ;k ot+u dks 
dgrs gSaA tks mldks nck;s jgsA Q+kjlh esa px+ 
eD[ku dk ngh fcyksus dh <ksbZ ¼jbZ½ dks dgrs 
gSaaA 
Nkt@NkN ¼L=h½ eV~Bk] ebZ eD[ku fudkys gq;s 
ngh dk ckdh+ tqt+] tks nw/k dh rjg iryk  
gksrk gSA 
NNs: ?kh dh ry~NV] dPps ?kh ;k elds esa feyk 
gqvk ngh dk tqt+] tks fi?kykus ls crZu dh rg 
esa te tk;sA  
NOok ngh ¼iq0½ eD[ku fudkys gq;s nw/k dk nghA 
Nkt dk cuk;k gqvk nghA       
nkmu ¼iq0½ t+feu dk x+y+r+ ry¶+Qqt+A ns[ksa  
t+kfeuA 
nw/k ¼iq0½ cPPks tuus okys gSokuksa ds ftLe dk 
lQsn jax yrhQ+ tkSgj] tks cPps dh [kqjkd ds 
fy, nw/k ds mt+++~o esa ,d [k+kl eqn~nr rd iSnk 
gksrk jgrk gSA ~nqguk] fudyuk] fupksM+uk xk;] 
HkSal oXkS+jk ds Fku ;k Fkuksa ls [kq+jkd dh tq:jr 
ds fy, nw/k fudkyukA ~vkuk nw/k ds mt+~+o esa 
nw/k iSnk gksukA ~mrjuk ns[ksa nw/k vkukA iz;ksx 
cPpk iSnk gksus ds nks rhu jkst+ ckn nw/k mrjuk 
'kq: gksrk gSA iz;ksx cPPkk gksus ds N% lkr 
eghus ckn nw/k mrj] ;kuh de gks tkrk gSA 
~eksM+k [kkuk rchvr dh [k+jkch ;k cPps ds nw/k 
u ihus dh otg nw/k dk vius mt+++~o esa vkuk 
#d tkukA xkHk dh rjQ ls iYkV tkukA 
~p<+uk] p<+kuk fdlh f[k+ykQ&,&rchvr okfd+vk+ 
ls xk; ;k HkSal ds nw/k u mrjuk ;k xk; esa nw/k 
vkus ls jksd ysukA 
nw/kSy@nw/kSyh ¼L=h½ nw/k ij vk;h gqbZ ;k T+;knk 
nw/k nsus okyh xk; HkSal oXkS+jkA  
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dgkor nq/kSyh xk; dh nks ykrsa HkyhA 

nw/kSaMh ¼L=h½ ns[ksa nqg~uhA 
nqguh@/kwuh ¼L=h½ nw/kSaMhA nw/k nqgus dh gkafM;k 
;kuh og crZu ftlesa ?kkslh xk;] HkSal dk nw/k 
nqgrk gSA 
ngh ¼iq0½ t+kfeu Mkydj tek;k gqvk nw/k ;kuh 
fdlh fd+Le dh ykx ls tek;k gqvk nw/kA 
ngh dk rksM+ ngh dk NwVk gqvk ikuhA ns[ksa rksM+A 
nqgSu ¼L=h½ nw/k nsus okyh ;k nw/k ij vk;h gqbZ 
xk; ;k HkSalA 
ngSaM+h@nghuh ¼L=h½ ngh tekus dh gafM;kA 
<k¡l ¼iq0½ HkSal dks dkVus okyk ePNjA 
<xjkuk ¼fØ;k½ jk¡HkukA xk; HkSal dk cPps dh  
ryk’k esa HkksaMh vkSj dj[k~r vkokt+ fudyukA 
fpYykukA  
jc~M+h ¼L=h½ pkSjl nw/k] xk<+k fd;k gqvk nw/k] tks 
iddj vLy ot+u dk ,d frgkbZ jg tk;s vkSj 
da+n feykdj ehBk dj fy;k tk;sA cukuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA 
jbZ ¼L=h½ [ksyj] eFkuk] eFkkuh] 
eFkuhA nw/k fcyksus vkSj eD[ku 
fudkyus dh pkSikjk eq¡g dh 
<ksbZA pykuk] Qsjuk ds lkFk Hkh 
cksyk tkrk gSA 
lk¡nk@lk¡/kk ¼iq0½ ns[ksa rkSuA  
la/kji ¼iq0½ ns[ksa rwfj;kA 
t+kfeu ¼iq0½ nw/k tekus dh ykx] x¡okj tkeu 
dgrs gSaA 
dV~jk@dB~jk ¼iq0½ ns[ksa ikM+kA 
dfV;k@dfB;k ¼L=h½ ns[ksa ifM+;kA 
dN;kZ ¼L=h½ nw/k fcyksus dh cM+s isV dh gaf<;kA 
dqrhZ ¼L=h½ ns[ksa rwfj;kA 
dykM+h ¼L=h½ nw/k dk cuk;k gqvk lQwQA [qk’k~d 
fd;k gqvk nw/k ftldk ikuh mM+kdj eqatfen 
vkSj [kq’k~d djds lQwQ+ cuk fy;k tkrk gSA 
dqank ¼iq0½ ns[ksa [kks;kA 

da/kSfy;k ¼iq0] L=h½ og HkSal ;k xk; ftlds da/ks 
ekewy ls Tk+kbn Åij dks mBs gq, gksaaA ,slh HkSal 
;k xk;sa nw/k cgqr de nsrh gSA 
ely gS fd HkSal da/kSfy;k isoyk;] ckts /kkj u 
[kVds jbZ] ek¡xs Nkt lks gh xbZA 
f[kjlk@[ksl ¼L=h½ ns[ksa iso~lhA 
[ky~yj ¼iq0½ ns[ksa [kksykA 
[kksyk ¼iq0½ [ky~yjA cw<+k vkSj ukdkjk HkSalkA 
ndu dh eqd+keh t+cku esa HkSals dks [kqy~xk dgrs  
gSaA 
[kks;k ¼iq0½ dqank] ekokA vkx ij idkdj xk<+k 
vkSj Hkwudj yqx+nh cuk;k gqvk nw/k ftlls isaM+k 
vkSj d+ykdan cukrs gSaA 
jaxh dks ukjaxh dgsa vkSj ud+n eky dks [kks;kA 
pyrh dks xkM+h dgsa ;g ns[k dchjk jks;kAA 

[ksyj ¼L=h½ ns[ksa jbZA 
xkyk ¼iq0½ cwjk] uSuwA nw/k dk fpduk tqt+] tks 
nw/k ds BaM esa T+;knk nsj j[ks jgus ls fuFkjdj 
Åij lrg ij vk tk;sA ;g ,d fdLe dk 
dPpk eD[ku gksrk gSA ftlds fudy tkus ls 
nw/k ir~yk vkSj gydk gks tkrk gSA 
xkHk@xkHkk ¼iq0½ ,su] [khjhA nw/k dk mt+~o ftlesa 
nw/k curk vkSj tek gksrk gSA ~Mkyuk cPPkk iSnk 
gksus ds d+jhc xkHk dk c<+uk vkSj yVd tkuk] 
tks mlesa nw/k vkus dh v+yker gS] cPpk tuukA 
xqlhZ ¼L=h½ >kd~M+hA nw/k j[kus dk crZuA 
fxyksjk ¼iq0½ ns[ksa iso~lhA 
Xokfy;k@xkSyh ¼iq0½ ns[ksa ?kkslhA 
Xokyu@xkSfyu ¼L=h½ ns[ksa ?kksfluA 
fx;kc ¼iq0½ geyA xk;] HkSal] cdjh oXkSjk ds isV 
esa cPPkk gksus dh gkyrA 
fx;kfcu ¼L=h½ gey okyh xk; HkSal oXkSjkA ~gksuk 
gey ls gksuk] isV esa cPpk gksukA 
?kksflu ¼L=h½ Xokyu] Xokfy;s dh chch ;k og 
vkSjr] tks fx+t+k ds fy, nw/k Q+jkge djus ds 
fy, xk;] HkSal ikysA 
?kkslh ¼iq0½ Xokfy;s] fx+tk+ ds fy, nw/k Q+jkge 
djus dks xk; HkSal ikyus okyk is’ksoj 'k[+lA 
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?kh ¼iq0½ eD[ku] nw/k dh fpdukbZ] tks nw/k ls 
fudkydj lkQ dj yh tk;sA 
?kh gSa<h@f?k;a<h ¼L=h½ ?kh j[kus dh g¡f<;k ;k 
crZuA 
yLlh ¼L=h½ nw/k dk 'kCkZr ;k cjkcj dk ikuh 
feyk gqvk nw/kA cukuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
ykSuh ¼L=h½ el~dk] eD[ku] ek;k] uSuÅ] uSuhA 
nw/k dh fpdukbZ] tks ngh tekdj vkSj fcyksdj 
fudkyh tk;s vkSj ftldks rkdj ?kh cuk fy;k 
tk;sA iatkc esa yksuh] ndu esa el~dk] ek;k vkSj 
iwjc ds ckt+ eqd+kekr esa uSuÅ] uSuh dgrs gSaA 
ySuh ¼L=h½ ns[ksa vy~okbZA 
ekok ¼iq0½ ns[ksa [kks;kA 
ek;k ¼iq0½ ns[ksa ykSuhA 
eFkkuh@eFkuh ¼L=h½ ns[ksa jbZA 
eV~Bk ¼iq0½ ns[ksa NktA 
eldk ¼iq0½ ns[ksa ykSuhA 
eD[ku ¼iq0½ nw/k dh fudkyh vkSj lkQ dh gqbZ 
fpdukbZ] ftldks xje u fd;k x;k gksA 
eykbZ ¼L=h½ nw/k dk fpduk tqt+] tks nw/k dks 
mckydj BaMk djus ls Åij vkdj iiM+h dh 
rjg te tkrk gSA ~mrkjuk nw/k ij teh gqbZ 
eykbZ fudkyukA 
eguk ¼fØ;k½ ngh fcyksdj egh cukukA ngh dh 
Nkt cukukA ns[ksa NktA 
egh@eb ¼L=h½ NktA 
egsjk ¼L=h½ Nkt dh xkn] ryNV ftldk ikuh 
[kq’k~d gksdj lw[k x;h gksA 
uhrh ¼L=h½ og jLlh ftlls nw/k fcyksus dks jbZ 
Qsjh tkrh gSA rlohj ds fy, ns[ksa jbZA 

4 is’k&,&rsyh ¼rsy isyuk½ 
v<~<k ¼iq0½ dksYgw dh ykV dh nkc j[kus dh 
txg ftlij dksYgw pykus okyk Hkh cSB tkrk 
gSA 
ve~cj ¼L=h½ vEk~cwc% cekuh eksjh] ijukys dk 
bfLrykgh ry¶+Qqt+A dksYgw dh eksjh ftlesa ls 
rsy fjl dj ckgj vkrk gSA ns[ksa rl~ohj dy~gwA 

c[kZe~ck@e[kZe~ck ¼iq0½ dksYgw dh ykV dk Vsdk 
;k lgkjkA ns[ksa rl~ohj dy~gwA  
ikV ¼iq0½ dksYgw ds ykV dh nkc] tks iRFkj dh 
fly ;k fdlh ot+uh pht+ dh cuk yh tkrh 
gSA ~p<+kuk] mrkjuk ykV ds ncko dk ot+u 
glcstq+:jr c<+kuk ;k ?kVkukA bl v+ey dks 
v<~<k p<+kuk ;k mrkjuk Hkh dgrs gSaA ns[ksa 
rLk~ohj dksYgwA 
ikjk ¼iq0½ yQ~t+ ckM+ dk x+yr ry¶+Qqt+ dksYgw 
ds eq¡g dh pkSM+h dksj] tks fdlh d+nj lykehnkj 
gksrh gSA ns[ksa rLk~ohj dksYgwA 
iYyk ¼iq0½ fejokA rsy ukius dk 
I;kysuqek mewnh nLrs dk iSekuk] 
tks iko lsj ;k mlls dqN t+kbn 
ot+u dk gksrk gSA 
iYYkh ¼L=h½ iYys dk bl~es 
eql+XxjA ns[ksa iYykA 
ikSiV@ikiV ¼L=h½ dksYgw ds cSy dh vk¡[kksa dh 
va/ksjh tks dksYgw esa pyrs od+~r mlds vk¡[kksa ij 
p<+k nh tkrh gS] rkfd og gqjs ugha vkSj viuh 
jkg pys tk;sA ns[ksa rl~ohj dksYgwA 
iSM@iSaMk ¼iq0½ dksYgw ds fxnZ cSy ds pyus dk 
jkLrk] tks nk;js dh 'kDy dk gksrk gSA ftlds 
chp esa dksYgw gksrk gSA ns[ksa rl~ohj dksYgwA 
isyuk@ fiy~uk ¼fØ;k½ jkSx+uh rq[k~e dk dqOor 
ls nckdj rsy fudkyukA 
okD; dksYgw py jgk gSA fry fiy jgh gSA 

iSuk ¼L=h½ ns[ksa [kyhA 
Qwd ¼iq0½ cslr 'kS;~ ;kuh og phTk+ ftldk lr 
fudy x;k gksA 
fry@fryh ¼iq0] L=h½ ,d fd+Le dk jkSx+uh 
rq[k+~e ftldks Qwyksa esa clkdj [kq’k~cwnkj rsy 
cukrs gSa vkSj [kkus esa Hkh vkrk gSA 
fry~gu@fryh ¼L=h½ jkSx+uh rq[k~eA ,sls cht 
ftuesa ls rsy fudyrk gksA 
ruh ¼L=h½ dksYgw dh ykV ls c¡/kh gqbZ cSy dh 
ukFk dh jLlh] tks cSy dks viuh txg fQjus 
ij et+cwj j[krh gSA ns[ksa rl~ohj dksYgw  
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rsy ¼iq0½ fuckrkrh fpdukbZ ;k jkSx+uA 
rsy d’k ¼iq0½ fdlh xgjs crZu esa ls 
rsy [khapus dk vky%A 
rsyok¡l ¼L=h½ etkuhA dksYgw dh 
eksjh ds uhps j[kh gqbZ gafM;k ;k 
dksbZ crZu ftlesa dksYgw esa ls rsy 
fjldj tek gksrk jgsA 
rsyh ¼iq0½ frygu ls rsy fudkyus okyk is’ksoj 
'k[+lA 
rsyu ¼L=h½ rsyh dh chohA 
tk¡xh ¼L=h½ dksYgw dh tkax ;kuh fupys fgLls ds 
ckgj ds #[k+ /kqjs dh ot+v+ ij yxh gqbZ ydM+h] 
bldk ,d fljk dksYgw ls yxk gqvk gksrk gS 
vkSj nwljs fljs ij ykV dh vkM+ [kM+h gksrh gSA 
ns[ksa rl~ohj dksYgwA 
pksfV;k ¼iq0½ dksYgw dh ykV dk uqdhyk fljkA 
ns[ksa rl~ohj dksYgwA 
phdV ¼iq0½ rsy dh iqjkuh phinkj xknA 
/kksbZ fryh ¼L=h½ fNy~dk fudyh vkSj Hkwlh lkQ+ 
dh gqbZ fryhA 
<ks;k ¼iq0½ ns[ksa [kksap~uhA 
fdykbZ ¼L=h½ fryh dk Hkwlk mrkjus dk v+eyA 
~djuk] fdykuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
dqygkM+ ¼iq0½ dksYgw+gkM+A og tx+g tgk¡ dksYgw 
yxk gqvk gks ;kuh tgk¡ dksYgw ds t+jh, rsy 
fudkyk tkrk gSA 
dksVk ¼iq0½ v/k~ fiyh ?kkuh ;kuh dksYgw esa Mkyh 
gqbZ v/k~dqpyh frygu ftlesa rsy u NwVk gksA 
uhe dksQ~rkA 
 ~[khapuk] ~dksYgw esa ls 
rsy fudkyuk] 
~frygu dksYgw esa ls 
FkksM+h v/k~dqVh frygu 
fudky ysuk rkfd 
rsy fudkyus dh 
txg gksA  
dksYgw ¼iq0½ frygu ls rsy fudkyus dh dnhe 
ct+v+ dh dy] d+nhe ot+v+ dh dy] tks ,d 

Hkkjh ewly okyh cM+h vks[k~yh dh ot+v+ dh 
gksrh gSA bl e’khu dks ,d cSy ?kqekrk gSA 
ftlls frygu dqpyh tkrh vkSj rsy fudy 
vkrk gSA dksYgw ds fgLlksa ds eq[k+rfyQ+ uke gSA 
flyfly, vy~QkT+k esa mudh r’k~jhg vkSj 
rlohj esa 'kDy fn[kkbZ x;h gSA bl dqy 
etewvs+ dks dksYgw dgrs gSaA 
[ky@[kyh ¼L=h½ fry~gu dk Qwd] rsy fudyk 
gqvk tqt+ ftlesa lr u gksA 
[kkSaph ¼L=h½ <ks;k] frygu dks dksYgw ds vUnj 
myV&iqyV vkSj rys Åij djus dk dQ~xhj 
;k pe~ps dh ot+v+ dk yEck gŸkk] tks dksYgw dh 
ykV ls c¡/kk jgrk gS vkSj ykV ds lkFk ?kwedj 
fry~gu dks iyVkrk jgrk gSA ns[ksa rl~ohj 
dksYgwA  
?kkuh ¼L=h½ fry~gu dh ,d eqd+fjZjk fed+nkj] tks 
cod~r okfgn dksYgw esa Mkyh tk,A Mkyuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA 
ykV ¼L=h½ dksYgw dk ewlyA ns[ksa rl~ohj dksYgwA 
ygkl@ygklk ¼iq0½ dksYgw dh ykV dk >V~dk 
;k gpdksyk] tks mldk rokt+qu fcxM+us ls iSnk 
gksrk gSA ~ysuk] [kkuk dksYgw dh ykV dk >Vds 
[kkukA viuh txg ls gVdj ?kweukA 
etkuh ¼L=h½ ns[ksa rsyok¡lA 
e[kZe~ck ¼iq0½ ns[ksa c[kZe~ckA 
feokZ ¼iq0½ ns[ksa iYyk@iYyhA 
ex~jh@ed~M+h ¼L=h½ dksYgw dh ykV vkSj c[kZe~cs 
dh pksfV;ksa ds njfe;ku yxh gqbZ vkM+A rl~ohj 
ds fy, ns[ksa dksYgwA 
uy~ok [kksapuh ¼L=h½ dksYgw dh eksjh [kksyus vkSj 
lkQ+ djus dh vkguh lyk[k+ ;k pksch nLrkA  

7 is’k&,&bZa/ku cjkjh 
mi~yk ¼iq0½ daMk] xkSaBk] NsukA xk;] HkSal dk 
lw[kk gqvk xkscj] tks tykus ds dke vk;sA 
~Fkkiuk xhys xkscj esa Hkql oxSjk feykdj lw[kus 
ds fy, fVDdM+ cuk ysukA ~pquuk xk;] HkSal dk 
lw[kk gqvk xkscj taxy ;k pkjkxkgksa esa tkdj 
tek djukA ~v.kZ] mi~yk vlyh gkyr esa lw[kk 
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gqvk xkscj] tks tykus ds fy, taxy ls pqudj 
yk;k tk;sA ns[ksa v.kZ daMkA Fki~ok¡ mi~yk] xkSaBk 
xk;] HkSal oXkSjk ds xhys xkscj dks glcstq+:jr 
fVfd;k dh 'kDy esa cukdj lq[kk;k gqvk 
mi~ykA tks vkerkSj ls ?kj ij cuk fy;k tkrk 
gSA dlhZ mi~ys dk >M+k gqvk VqdM+k ;k VqdM+sA 
miyksa dk pwjkA iz;ksx dlhZ lqyx&lqyx dj 
tyrh gSA iz;ksx mi~ys VwVdj dflZ;k¡ cu x;haA 
v.kZ mi~yk ¼iq0½ ns[ksa mi~ykA 
v.kZ daMk cu daMkA fcuok daMkA ¼v.kZ$daMk½ 
v.kZ cekuh taxy ls pquk gqvk vkSj daMk cekuh 
lw[kk xkscj bfLrykg esa mi~yk dgykrk gSA 
bZa/ku ¼iq0½ tqySrh] tykou] tykSuh laLd`r bZa/ku 
cekuh jks’ku djukA gj og pht+ tks [kkuk 
idkus] ikuh xje djus ;k blh fd+Le dh nwljh 
t+q:jrksa ds fy, tyk;h tk;sA 
bZa/kkSj ¼iq0½ bZa/ku j[kus dh txgA ns[ksa bZa/kuA 
fcVkSjk@fcVksjk ¼iq0½ mi~yksa ds vackj] tks cqthZ 
dh 'kDy esa cuk;k vkSj lcrjQ feV~Vh Fkksidj 
ckfj’k ls egQwt+ dj fn;k tk;sA mi~yksa dk 
egQwt+ t+[k+hjkA 
cu daMk@Cku xkSaBk ¼iq0½ ns[ksa v.kZ daMkA 
fcu~ok daMk ¼iq0½ ns[ksa v.kZ daMkA 
FkiM+h ¼L=h½ ns[ksa pki~M+hA 
Fki~ok¡ mi~yk ¼iq0½ ns[ksa mi~ykA  
Vky ¼L=h½ MaMhA laLd`r vVkykA bZa/ku dh eaMh 
;kuh og eqd+ke tgk¡ bZaa/ku ykdj Qjks[k+~r fd;k 
tkrk gSA 
Vkyokyk ¼iq0½ bZa/ku dh eaMh dk v<+fr;k] tks 
crkSj nYyky bZa/ku dh fcØh dk bart+ke djsA 
tykou@tykmuh ¼L=h½ ns[ksa bZa/kuA 
tqySrh ¼L=h½ ns[ksa bZa/kuA 
pki~M+h ¼L=h½ fFki~M+hA vn~uk fd+Le dk iryk 
Fkiok¡ mi~ykA 
fpjko ¼iq0½ bZa/ku ds fy, dqYgkM+s ls QkM+dj 
glcstq++:jr VqdM+s dh gqbZ yd~fM;k¡A 
pksFk ¼iq0½ xkscj dk fiaMA xk; ;k HkSal dk ,d 
erZck dk fd;k gqvk xkscj dk <sjA 

pSyk ¼iq0½ eksVk vkSj ot+uh QVk gqvk fpjkoA tks 
HkV~Vh oXkSjk ds fy, QkM+k tk;sA ns[ksa  fpjkoA 
fNi~Vh ¼L=h½ QVh gqbZ ydM+h dh Nht ;k pwjk 
tks QkM+us esa gks tk;sA 
Nsuk ¼iq0½ ns[ksa mi~ykA 
MaMh ¼L=h½ Vky dh cM+h rjktw+ ;k rjktw dh 
MaMhA ns[ksa VkyA iz;ksx ukSdj bZa/ku ysus MaMh 
ij x;k gqvk gSA vHkh rd okil ugha vk;kA 
dlhZ ¼L=h½ ns[ksa mi~ykA 
dLlk@?klkZ ¼iq0½ ?klkZ ;kuh xehZ ds ekSle dh 
lw[kh gqbZ >kM+hA nj[+rksa ds iŸks vkSj ?kk¡l&Qwl] 
tks HkkM+ HkV~Vh xje djus ;k it+kos esa tykus 
dks xehZ ds ekSle esa tek dj fy;k tk;sA blh 
otg ls bldks ?klkZ dgrs gSaA tks fcXkM+dj 
dLlk cksyk tkus yxk gSA 
dqYgkM+k ¼iq0½ bZa/ku ds fy, ydM+h QkM+us dk 
/kkjnkj vkSj Hkkjh vkSt+kjA 
dqYgkM+h ¼L=h½ dqYgkMs+ dk bl~es eqlXx+jA 
daqnk ¼iq0½ nj[+r ds rus dk NksVk ;k cM+k 
lkfye VqdM+kA 
daMk ¼iq0½ ns[ksa mi~ykA 
daMkSj ¼iq0½ mi~ys tek j[kus dh txgA 
dks;yk ¼iq0½ ydM+h ds cq>k, gq, vaxkjs] tks 
glcstq+:jr lqy~xk fy, tk;saA 
[kk¡l ¼L=h½ [kqthZA mi~yksa 
dk FkSyk] tks cSy ;k x/ks 
ij yknus ds fy, cuk 
gqvk gksA  
                                      
xc~jkSVk ¼iq0½ xqc~jhykA xkscj dk dhM+kA 
xkscpZd ¼iq0½ ns[ksa xksgkjhA 
xksc/kZu ¼iq0½ ns[ksa xksgkjhA 
xkSaBk ¼iq0½ ns[ksa mi~yk vkSj Fki~ok¡ mi~ykA 
xksgkjh ¼L=h½ xkscpZdA xksc/kZuA og txg mi~ys 
Fkkius dks xkscj tek fd;k tk;sA 
ydM+gkjk ¼iq0½ bZa/ku ds fy, ydfM+;k¡ Qjkge 
djus vkSj bu dks glcstq+:jr QkM+dj VqdM+s 
djus okyk et+nwjA  
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rhl~jh Q+l+y id~oku 
¼rS;kjh&,&[kq+jkd½ 
1 is’k&,&HkkM Hk¡wtkbZ 

mV dqVh@mV dquh ¼L=h½ <sd~yh dh 'kDy dh 
vks[k~yh dk ewly tks nkc ds t+fj,s mBrk vkSj 
fxjrk gSA ns[ksa rl~ohj rgr <s¡dhA  
vyko ¼iq0½ bZa/ku dk tyrk gqvk vackj tks HkkM+] 
HkV~Vh oxSjk ds xeZ djus dks bdV~Bk ,d <sj 
dh 'kDy esa tyrk gksA ~yxuk] yxkuk tqySrh 
;k tyko~uh dk <sj gksuk ;k djukA   
beke nlrk@gkou nlrk ¼iq0½ Qkjlh yQ~t+ 
gkou nl~rs dk mnwZ ry¶+QqtA+ ns[ksa vks[kyhA  
vks[k~yh ¼L=h½ beke nlrkA ckt+ fd+Le ds 
vuktksa dks NM+us ;kuh mudk fNy~dk mrkjus 
dk I;kys dh 'kDy dk nlrs nkj t+Q+Z A beke 
nlrk vkSj vks[k~yh nksuksa ,d gh fd+Le ds t+QZ 
gSa ysfdu beke nLrs vkSj vks[k~yh ds ukeksa ds 
lkFk eQ+gwe esa Hkh QdZ+ gks x;k gSA beke nl~rk 
v+eweu /kkr dk cuk gqvk vkSj nokb;¡k ;k blh 
fd+Le dh nwljh phts+ elkys oxSjk dwVus ds 
fy;s NksVh fd+Le dk gksrk gS vkSj vks[kyh iRFkj 
;k ydMh+ dh cuh gqbZ gLcs&tq+:jr NksBh cMh+ 
gj fd+Le dh gksrh gSa vkSj vukt dk Hkwlk 
fudkyus ds dke vkrh gSA 
dgkor  vks[k~yh esa lj rks]  

Ekwlyksa dk D;k MjAA 
fp=&vks[k~yh 

ckyw ¼iq0½ jktiwrkus ds bykds+ dk ,d fd+Le dk 
ckjhd jsr ftldks HkkM+ esa Mkydj xeZ fd;k 
vkSj vukt Hkwuk tkrk gSA  
c[k~rk@c[k+~rs ¼iq0½ Hkwus gq;s puksa dh cukbZ gqbZ 
nky tks pus Hkqu~us esa l[k~r gks tkrs gSa vkSj 
Qwyrs ugha mu dks ny dj nky cuk yh tkrh 
gS ,slh nky c[k~rs dgykrh gSA nyuk] cukuk 
ds lkFk cksyk tkrk gSA 
ckSjh ¼L=h½ xsgwa ;k tkS dss xhys nkus ftu dks 
[kkus ds fy;s HkkM+ esa Hkwu fy;k x;k gksA nkuksa 
dh ,slh HkqukoV ftlesa [khy u cusA pw¡fd nkuksa 

dks igys xeZ ikuh esa fHkxks fy;k tkrk gS 
blfy;s Hkwu~us esa bu dh [khy ugha curh A 
cwatk ¼iq0½ ns[ksa HkwtkA  
HkkM ¼iq0½ laLd`r& Hk`"Vªk 
¼HkV~Vh½ vukt ds nkus 
vkSj ckt+ nhxj pht+ksa 
dks ckyw esa Hkwu dj 
idk ysus dh HkV~Vh 
ftl esa vkerkSj ls fx+tk++ dh tq+:jr ds fy;s 
pus] xsagwa] tkS vkSj /kku Hkwus tkrsa gSaA 
Hkwft;k ds lŸkw ¼iq0½ ns[ksa lŸkwA  
HkM+cw¡tk@HkkM+ cw¡tk ¼iq0½ ckt+ fd+Le ds vuktksa 
dks HkkM+ esa Hkwu dj fx+t+k ds fy;s rS;kj djus 
okyk is’ksoj dkjhxjA  
HkkM+ cw¡tkbZ ¼L=h½ HkkM+ esa vukt+ Hkwu~us dk v+eyA  
Hkj cw¡tu ¼L=h½ HkM+ cwats dh choh] tks:A 
HkM+ lkj@HkM+ lky ¼iq0½ vukt Hkwu~us dh txgA 
og txg tgka HkkM+ cuk gqvk gksA 
HkwDdk ¼iq0½ ns[ksa lŸkwA  
HkqyHkqykuk ¼fØ;k½ Hkwcy esa Hkwu~ukA fdlh pht+ dks 
HkkM+ ds xeZ Hkwcy esa nck dj HkwuukA 
Hkwt ¼L=h½ fdlh ph+t dks HkkM+ esa Hkwuuk A 
Hkwtk@Hkwft;k ¼iq0@L=h½ HkkM+ esa Hkwus gq;s vukt 
ds nkus] vly yQ~t+ cw¡tk gSA  
ieZy ¼iq0½ eqja<kA edbZ ds mcys gq;s nkus tks 
HkkM+ esa Hkwu dj djkjs dj fy;s x;s gksa ;kuh tks 
[khy u cu ldsaA  
ijkSrh@iMk+Srh ¼L=h½ eqy~okA HkkM+ ds eqag ds 
cjkcj cuk gqvk x<k+ ftl esa Hkqus gq;s nkuksa dk 
ckyw Nu dj fxjrk vkSj tek gksrk jgrk gSsssssss  
ns[ksa rlohj HkkM+A  
ikSnj ¼iq0½ <Sadh ds fljs ij <Sadh pykus okys ds 
iSj j[kus dh txgA ns[ksa rl~ohj <SadhA 
QqYyh ¼L=h½ ns[ksa [khyA 
BqM~M+h ¼L=h½ ,slk nkuk tks Hkwu~us esa [khy u cus 
;kuh Qwyk vkSj f[kyk u gks cfYd djkjk ;k 
dqdqZjk gks tk;sA gksuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
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vukt ds v/kids nkus tks lw[k tkrs gSa og u 
idkus ls xyrsa gS vkSj u Hkwu~us esa Qwyrs gSaA 
>juk ¼iq0½ Hkwus gq;s nkuksa dk ckyw Nku~us dk cMk+ 
NyukA ns[ksa rl~ohj HkkM+A 
>ksdk: ¼iq0½ HkkM+ dh HkV~Vh dk eqag tgka ls 
bZa/ku >ksadk tkrk gSA HkkM+ dk ihNs dk eqagA 
ns[ksa rl~ohj >kMwA 
>ksdan ¼iq0½ HkkM+ dh HkV~Vh ds eqag ds cjkcj 
bZa/ku >ksadus okys ds cSBus dh txg >ksadb;s ds 
cSBus dh txgA  
>ksd~ok@>ksfd;k ¼iq0½ HkkM+ >ksadusa okyk et+nwj 
;kuh og et+nwj tks HkkM+ dh HkV~Vh esa 
FkksMk+&FkksMk+ bZa/ku Mkyrk jgs rkfd HkkM+ dke ds 
oDr ,v+frnky ds lkFk cjkcj ,d gkyrk esa 
xeZ jgsA  
pcSuk ¼iq0½ vukt ds Hkqus gq;s nkus tks Hkwu dj 
dqdZqjs vkSj [kkus ds dk+fcy gks x;s gksa ftl dks 
dk’k~rdkjh et+nwj dke djrs oDr Hkwd dh 
rldhu ds fy;s Qk¡drs jgsaA  
fpM+ok@pqM+ok ¼iq0½ mcys gq;s /kku dks dwV 
QVd dj cuk;k gqvk pcSukA /kku ds vUnj 
nkuk dqV dj fpiVk gks tkrk gSA caxky esa 
bldk jokt vke gSA 
fpykSuh ¼L=h½ [kksapk] [kqn~uh] [kksbZuhA HkkM+ dh 
xeZ ckyw dks myV iqyV djus vkSj dqjsn~us dh 
vk¡dM+s nkj yEch vkSj eksVh lyk[k+A  
 fp=&fpykSuh  
pwMk+ ¼iq0½ eqeqZjs vkSj Hkwus gq;s pus dh nky oxSjk 
dks ry dj ued fepZ feyk;k gqvk pcSuk tks 
ndu esa cgqr vke gSA 
NMk+bZ ¼L=h½ ns[ksa NM+ukA  
NM+u ¼L=h½ HkwlkA vukt ds nkuksa ds Åij dk 
fx+ykQ+ tks vks[k~yh esa dwVus ls fudysA ns[ksa 
NM+ukA  
NM+uk ¼fØ;k½ vukt ds nkuksa dk fxykQ+ ;k 
fNydk tqnk djus dks vks[kyh esa nkuksa dks bl 
rjg dqpyuk fd nkus lk+fcr jgsa vkSj mudk 
fNy~dk tqnk gks tk;sA 

ncsyk ¼iq0½ djNksykA vukt+ Hkwuus dk yEcs nLrs 
okyk djNs dh 'kDy dk dQ+xhjA             
fp= &nCkSyk 
ny~uh@nySrh ¼L=h½ Hkqus 
gq, puksa dh nky cukus 
dh piVs isans dh gafM;kA                            
nySrh ¼L=h½ ns[ksa nyuhA 
/kq¡okyk ¼iq0½ HkkM+ dh HkV~Vh dk /kqok¡ fudyus dk 
eks[kk] ftlij /kqok¡ Åij tkus dks uy~ok yxk 
fn;k tkrk gSA ns[ksa rl~ohj HkkM+A  
<sd ¼iq0½ HkkM+ dh HkV~Vh dk Å¡pk 'kksyk ;kuh 
vkx dh yiV] tks HkV~Vh dh Nr dks yxsaA 
<Sa+dh@<Sa+dk ¼L=h½ 
<+Sd~yhnkj vks[k~yh ftlij 
ncyd++ ;kuh iSj dh nkc 
ls dke fd;k tkrk gSA                          
jksyu ¼L=h½ og gy~ds ;k 
Qwys gq, nkus] tks Nkt dh gjdr ls NVdj 
nwljs nkuksa ds Åij vk tk;saA bykfgnk gks 
tk;sA 
jksy~uk ¼fØ;k½ fdykukA Qwys ;k f[kys ;kuh [khy 
cus gq, nkuksa dh Nkt esa fgykdj vkSj >ksyk 
nsdj BqM~fM;ksa ;k Bksl nkuksa ls bykfgnk djus 
dk v+eyA 
lŸkw ¼L=h½ Hkqus gq, xsgw¡] tkS ;k pUn feyok¡ 
vuktksa dk cuk;k gqvk vkVk] tks ikuh esa 
?kksydj vkSj xqM+] [kkaM ;k ued feykdj crkSj 
fx+t+k bLrseky fd;k tkrk gSA pUn feyok¡ 
vuktksa ds Hkqus gq, vkVs dks bfLrykg esa Hkqft;k 
ds lŸkw dgrs gSaA ns[ksa HkwtA 
dgkor lr~ok eu Hkr~ok tc ?kfqy;s tc [kk;s] tc 
pfy;sA 

djNksyk ¼iq0½ ns[ksa ncsykA 
fdj;ky ¼iq0½ HkM cwats dk vukt Hkwuus dk t+QZ+] 
tks ,d fd+Le dh uk¡n ;k xgjs dqaMs dh 'kDy 
dk gksrk gSA 
fdykuk ¼fØ;k½ ns[ksa jksy~ukA 
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dkSapk ¼iq0½ ns[ksa fpykSuhA iatkch y¶+t+ [kksaluk 
cekuh ?klhV~uk] uksapuk dk x+yr ry¶+Qqt+A 
[kqn~uh@[kksbuh ¼L=h½ ns[ksa fpykSuhA 
[kkSr@[kkSrk ¼L=h½ <S+adh dh nkc dk /kqjkA ns[ksa 
rl~ohj <+SadhA 
[khy ¼L=h½ QqYyhA vukt dk og nkuk] tks HkkM+ 
esa Hkwu~us ls Qwydj [kqy tk;s ;kuh QVdj fxjh 
;k ex+t+ fNy~ds ds ckgj vk tk;sA vkerkSj ls 
pkoy dh [khy T+;knk cukbZ tkrh gSA tks yksx 
nhokyh ij [kkrs gSaA 
xqtbZ ds lŸkw ¼iq0½ xsgw¡ vkSj tkS dk feyok¡ lŸkwA 
ns[ksa lŸkwA 
yknk@ykfn;k ¼iq0½ <Sa+dh dh nkc ;kuh og cYyh 
ftlesa eksxjh yxh gksrh gSA ns[ksa rl~ohj <+SadhA 
ykok ¼iq0½ edbZ ;k tkS dh ckSjhA ns[ksa ckSjhA 
ykok Hkwtu] pks:/ku] HkSal rjax bd FkkbZaA 
vghj ferkbZ u djks pkgs fer~jk ejtkbZaAA 

eqeqZjk ¼iq0½ mcys gq;s /kku ds pkoyksa dks Hkwudj 
cuk;k gqvk pCkSuk] tks Hkqu~us ls Qwydj dqdqZjk 
gks tk;sA  
eqeZqjs ds lŸkw eqeqZjksa ds cuk;s gq, lŸkwA 
eqjaMk ns[ksa ieZyA 
eqy~ok ¼iq0½ HkkM+ ds eq¡g ls feyk gqvk xM+gk 
ftlesa eqlrv+feyk ckyw fxj&fxjdj tek gksrk 
gSA ns[ksa rl~ohj HkkM+ vkSj ijkSrhA  
ewly ¼iq0½ vks[k~yh dk nl~rk ;kuh og MaMk] 
ftlls vks[k~yh esa vukt oXkSjk dqpyrs gSaA ns[ksa 
vks[k~yhA  
ewl~yh ¼L=h½ eksx~jhA ewlyh dk bl~es eqlX+xjA 
ns[ksa ewlyA 
eksx~jh ¼L=h½ NksVh ewlyh tks <Sadh esa yxh gksrh 
gSA ns[ksa rl~ohj <SadhA 
ew¡/kk ¼iq0½ HkkM+ ds vxys fgLls dk eq¡g ;k eks[kk 
;kuh ckyw okys fgLls dk eq¡gA ns[ksa rl~ohj 
HkkM+A  
gkou nl~rk@beke nl~rk ¼iq0½ ns[ksa beke 
nl~rkA 

gksyk@gksys ¼iq0½ ?kk¡l Qwl ds vyko ij Hkwus gq;s 
vukt ds v/k~dPps nkus ;k ckysa ftuesa jl 
ckdh gksA 

2 is’kk&,&filu~gkjhA 
vijkSVks ¼iq0½ pDdh dk Åij dk ikVA 
vkVk ¼iq0½ pwuA jksVh oXk+Sjk idkus dks filk gqvk 
vuktA 
vjkjksV ¼iq0½ vkVs dh fd+Le dh ,d 'kS;~A 
byd@bZyd ¼L=h½ gk¡dhA eSnk 
Nkuus dh menk fdLe dh 
ckjhd+ Ny~uh tks cgqr ckjhd 
diM+s dh gksrh gSA 
cslu ¼iq0½ pus dk vkVkA 
Hkqd~jk¡n ¼L=h½ iqjkus vkVs dh cw 
tks cgqr fnuksa rd lhyh txg can j[kk jgk 
gksA 
Hkqdjk¡nk vkVk ¼iq0½ mrjk gqvk vkVk] tks cgqr 
fnuksa rd can j[kk jgus ls cw nkj gks x;k gksA 
Hkd~lk ¼iq0½ iqjkus ?kqu [kk;s ;k xys gq;s xsgw¡ dk 
vkVkA [kŸkh ds xsgw¡ dk vkVkA 
Hkwlk@Hkwlh ¼iq0@L=h½ vkVs dh NuuA vukt ds 
nkus ds Åij dk ckjhd fNy~dk] tks ihlus esa 
bykfgnk gks tk;sA xsgw¡ oXkS+jk ds lw[ks gq, ikSns 
dk pwjk tks xk; HkSal dks f[kyk;k tkrk gSA Hkwlk 
;k Hkql dgykrk gSA 
Hkwlh ¼L=h½ ns[ksa HkwlkA 
IkkV ¼iq0½ pDdh dk Åij ;k uhps dk iRFkj 
ftuds chp esa vukt filrk gSA Åij ;k uhps 
dk ikV dgykrk gSA ns[ksa rl~ohj pDdhA 
filkbZ ¼L=h½ vkVk ihlus dk v+eyA vkVk ihlus 
dh mtjr] et+nwjhA 
filugkjh ¼L=h½ vkVk ihlus okyh et+nwjuhA 
iupDdh ¼L=h½ og pDdh tks ikuh dh dqOor ls 
gjdr djs vkSj vkVk oXkSjk ihlsA 
ioupDdh ¼L=h½ og pDdh tks gok dh dqOor ls 
pys vkSj vkVk oXkSjk ihlsA 
QV~du ¼L=h½ vukt dk dwM+k] tks ihlus ls 
igys Nkt esa QVddj fudky fn;k tk;sA 
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rjkSVk ¼iq0½ pDdh dk uhps dk ikVA 
Fkwyh ¼L=h½ xsgw¡ dk jkbZ ds nkuksa tSlk cuk;k gqvk 
ckjhd nfy;kA eksVh fd+Le dk jokA ns[ksa jokA 
Vd ¼iq0½ pDdh ds ikV ds [kqjnqjs fu’kku] tks 
fdlh uksadnkj vkg~uh vkSt+kj ls cuk fy, tkrs 
gSa rkfd ikVksa ds vUnj nkuksa ds ihlus esa 
vklkuh gksA ns[ksa Vkduk vkSj jgkukA ¼is’kk 
laxrjk’kh Hkkx 1i`0½ 
Tk¡kV@tk¡Vh ¼iq0@L=h½ nfy;k nyus dh cM+h 
pDdh tks nks gkFkksa ls pys ;kuh nks uQ+j 
feydj pyk;saA 
dgkor dqN xsgw¡ xhyh] dqN tk¡Vh <hyhA 

>kjk ¼iq0½ eksVs lwjk[k+ksa dk Nyuk ftlesa ihlus 
ls igys vukt dk dwM+k oXkSjk Nku fy;k tk;sA 
>kj~uk ¼iq0½ >kM+u dk x+yr ry¶+Qqt+A pDdh ds 
xjaM esa ls vkVk >kM+dj fudkyus dk diM+kA 
>ud ¼L=h½ eqV~Bh Hkj nkus tks ihlus dks pDdh 
ds xYys esa ,d erZck esa Mkys tk;saA 
pkiM+ ¼iq0½ lhys gq, vukt dh Hkwlh ftlesa nkuksa 
dk cgqr lk fgLlk cxS+j filk pi~Vk gksdj fey 
x;k gksA 
pDdh ¼L=h½ vukt oXkSjk 
ihlus dh nl~rh dy tks 
iRFkj ds nks xksy vkSj 
glcstq+:jr cM+s ikVksa dk 
etewvk+ gksrk gSA pyuk] 
pykuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 
pksdj ¼iq0½ vukt ;k nky ds nkuksa dk pwjk 
feyh gqbZ HkwlhA fxjh feyk gqvk HkwlkA 
pwu ¼iq0½ ns[ksa vkVkA 
pwuh ¼L=h½ nky dh fNy~dk feyh gqbZ ckjhd 
NuuA pwu dh HkwlhA ckjhd pksdjA 
Nkt ¼iq0½ lwiA vukt 
ds fruds vkSj [k+jkc 
nkus jksy dj fudkyus 
dk gLk~cstq+:jr NksVk 
cM+k cuk gqvk t+QZ+] tks 

vkerkSj ls fljdh ;k ck¡l dh rhfy;ksa dk 
cuk;k tkrk gSA  
Nyuk ¼iq0½ vkVs oxSjk dk Hkwlk Nkuus dk t+QZ+] 
tks gLk~csTk++q:jr NksVk&cMk+ eksVs ;k ckjhd 
lwjk[kksa dk cuk;k tkrk gSA 
Ny~uh ¼L=h½ Nyus dk bl~es eqlXxjA 
Nuu ¼L=h½ vkVs oXkS+jk dh Hkwlh] tks Ny~uh esa 
Nkuus ls fudysA 
nj njk vkVk ¼iq0½ eksVk filk gqvk vkVkA 
ny~gkjk ¼iq0½ nky nyus okyk et+nwjA nky dk 
O;kikjhA 
nYk~gkjh ¼L=h½ nky ny~us okyh et+nwjuhA 
nfy;k ¼iq0½ nyk gqvk vuktA xsgw¡] tkSa] Tokj 
oXkSjk dk nkusnkj vkVk] tks ctk; ihlus ds pwjk 
dj fy;k x;k gksA ny~uk ds lkFk cksyk tkrk 
gSA 
nySVh@nySaVh ¼L=h½ nfy;k ;k nky ny~us dh 
pDdhA 
jkyk ¼iq0½ pDdh ds nksuksa ikVksa dks glcstq+:jr 
bykfgnk j[kus okyh vkM+] tks mudks ,d nwljs 
ij teus u nsA ;g vkM+ vkerkSj ls eNyh dk 
fNy~dk ;k diM+s dh /kt~th dh cuh gqbZ NksVh 
lh bZa<oh gksrh gSA tks ekuh ds lwjk[k+ ;k dhyh 
esa yxk nh tkrh gSA bldh otg ls Åij dk 
ikV uhps ds ikV ls jkys dh eksVku ds cjkcj 
Åij dks mBk jgrk gSA nky ;k nfy;k cukus 
esa bldh cM+h tq+:jr gksrh gSA Mkyuk] j[kuk] 
fudkyuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
j+ok ¼iq0½ xsgw¡ dk [k+’k[k+k’k ds nkuksa tSlk cuk;k 
gqvk vkVkA ekewy ls eksVs nkus okys dks lwth 
vkSj Fkwyh dgrs gSaA 
jksy~uk ¼fØ;k½ lqjSr~uk] fdykukA vukt ds nkuksa 
dks Nkt+ esa >dksy ¼fgyk&tqyk½ dj vPNs nkuksa 
dks cqjs nkuksa vkSj dwM+s ls tqnk djukA 
lqjSr~uk ¼fØ;k½ ns[ksa jksy~ukA 
lwth ¼L=h½ ns[ksa Fkwyh vkSj jokA 
fdykuk ¼fØ;k½ ns[ksa jksy~ukA 
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dwVugkjh ¼L=h½ tkS] /kku oxSjk NM+us ;kuh 
vks[k~yh esa dwVdj fNy~dk fudkyus okyh 
et+nwjuhA 
dhyh@dy~ok ¼L=h½ pDdh ds uhps ds ikV ds 
edZt+ ij tM+h gqbZ NksVh es[k+ ftlij Åij dk 
ikV ?kwerk gSA ns[ksa rl~ohj pDdhA 
xjaM ¼iq0½ dwaMs dh 'kDy dk feV~Vh dk cuk gqvk 
t+QZ+] ftlesa pDdh j[kh tkrh gS vkSj pDdh ls 
fudyk gqvk vkVk mlesa fxjdj tek gksrk jgrk 
gSA ~Mkyuk] Hkjuk xYys esa vukt MkyukA 
~fudkyuk xYys dk vukt ihldj ;k 
fudkydj xy~yk [k+kyh djukA ns[ksa rl~ohj 
pDdhA 
fxYyh ¼L=h½ ns[ksa ekuhA 
ekuh ¼L=h½ fxYyha] e;kuh dk x+yr ry¶Qqt+A 
pDdh ds Åij ds ikV ds lwjk[k+ ds chp esa 
vkM+k yxk gqvk ydM+h dk xqV~dk ftlds chp 
esa ,d lwjk[k+ gksrk gSA ftlesa uhps ds ikV dh 
dhyh jgrh gSA ns[ksa rl~ohj pDdhA 
ew¡nfj;k ¼L=h½ ekuh dk lwjk[k+ ftlesa uhps ds 
ikV dh dhyh vk tk;sA ns[ksa rl~ohj pDdhA  
eSnk ¼iq0½ u’kkl~rkA fugk;r ckjhd Nuk gqvk 
vkVk ftlesa Hkwlh dk dksbZ tqt+ u jgk gksA 
u’kklrk ¼iq0½ ns[ksa eSnkA 
fu[kkjk vukt ¼iq0½ NM+k gqvk ;kuh fNydk 
mrkjk gqvk vukt ;g bfLrykg vkerkSj ls /kku 
vkSj tkS ds fy, e[k~lwl gSA 
gk¡dh ¼L=h½ ns[ksa bydA bldks gk¡dh bl otg 
ls dgrs gSaa fd ;g Ny~uh nhokj esa yVdh jgrh 
gS vkSj et+nwj bldks gkFk ls >dksys nsdj  
nhokj ls Vdjkrk gS] tks eSnk Nu~us dk lcc 
gksrk gSA ns[ksa rl~ohj >ydA 
gŸkk ¼iq0½ pDdh dh ewBA ns[ksa rl~ohj pDdhA 
gkFk pDdh ¼L=h½ gkFk ls pykbZ tkus okyh 
pDdhA 

3 is’kk&,&ukuckbZ 
vkc~yk ¼iq0½ [k+ehjh vkVs dk mQku ;kuh Qwykiu 
tks Liat ds ekfuUn [k+kuknkj gksA ~mBuk] vkuk 

[k+ehj ds vlj ls vkVs esa [kkusnkj tky iSnk 
gksukA 
vkch jksVh ¼L=h½ lknh vkSj lQsn jax dh [+kehjh 
jksVhA [k+ehjh jksVh easa 'khjeky] ckd+j[k+kuh] 
dqy~ps vkSj t+kQjkuh jksVh 'kkfey gSA tks 
vkerkSj ls jaxhu gksrh gSA blfy, lknh vkSj 
lQsn jax jksVh vkch+ jksVh ds uke ls ekSlwe dh 
tkrh gSA  
vkVk fHkxksuk ¼iq0½ vkVs esa ikuh feykdj duh 
Qwyus ;kuh ysl iSnk gksus dks FkksMh+ nsj NksM+ 
nsukA ~lksan~uk vkVs esa glcstq+:jr ikuh Mkydj 
vPNh rjg feykukA ~xw¡Fkuk vkVs esa ikuh 
feykdj xhyk djuk vkSj jksVh idkus ds yk;d+ 
ykspnkj cukukA ~elyuk] eqDdh nsuk vkVs esa 
ikuh feykdj ykspnkj cukus dks gkFk dh 
eqV~fB;k¡ ck¡/kdj elyukA y¶+t vkVk ds fy, 
ns[ksa is’kk&,&filugkjh i`0A 
vjkZ ¼iq0½ rUnwj ls jksVh fudkyus dh ukuckbZ dh 
vk¡dM+snkj eq¡g dh 
vkguh lyk[k+ ;g 
rknkn esa nks gksrh 
gSA ,d piVs flj dh rUnwj ls jksVh NqM+kus dh 
vkSj nwljh eqM+s gq;s fljs dh gksrh gSA nksuksa 
feykdj ukuckbZ dk tksM+ dgykrh gSA               
ckVh ¼L=h½ daxM+kA xksy cV~Vs dh 'kDy dh 
idkbZ gqbZ jksVh] tks vkVs ds isM+s dks vaxkjksa esa 
nckdj rS;kj dh tkrh gSA exj ;g rjhd+k 
cgqr iqjkuk gks x;k gS ysfdu jktiwrkus vkSj 
xksaMokus dh nwjks&njkt+ bykdksa esa cs ljks lkeku 
dk’k~rdkj vkSj catkjs vc Hkh bl rjhds+ ls jksVh 
idk fy;k djrs gSaaA bldks iqj rdYyqQ+ cukus 
ds fy, ?kh esa Mqcks ysrs gSa vkSj ek’k dh nky esa 
pwjdj [kkrs gSaA 
cklh jksVh ¼L=h½ ekewy ls T+;knk nsj dh iDdh 
;kuh ,d fnu ;k ,d jkr dh j[kh jksVh ftlesa 
rktkiu u jgk gksA cklh ;k rks fgUnh yQ~t+ 
ckl cekuh yw ls gS ;k Qkjlh yQ+~t+ ck’kh dk 
mnwZ ry¶+Qqt++ gSA 
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ckd++j[k+kuh@ckdj[k+kuh ¼L=h½ 'khjekyA eSnk esa 
?kh feykdj vkSj nw/k ls xw¡/kdj ranwj esa idkbZ 
gqbZ vkyk fd+Le dh jkSx+uh jksVhA blesa pk’k~uh 
iSnk djus vkSj [k+ehj mBkus dks glcstq+:jr 
ued vkSj ngh Hkh feyk;k tkrk gSA f’kekyh 
fgUn esa vius ewftn ds uke ls ckd+j[k+kuh vkSj 
tquwch fgUn esa 'khjeky ds uke ls ev:Q+ gSA 
fcjh ijkBk ¼iq0½ iqjuiwjhA pus dh nky ;k vkyw 
dk Hkqjrk Hkjdj idk;k gqvk ijkBkA fcjh ;k rks 
Q++kjlh yQ~t+ fcfj;k dk mnwZ ry¶Qqt+ ;k 
yQ~t+ Hkjs gq, dk eq[k¶Q+Q+aA ns[ksa ijkBkA 
fcjh jkssVh ¼L=h½ fcjh ijkBs dh rjg oxSj ?kh dh 
lknh idk;h gqbZ jksVhA ns[ksa fcjh ijkBkA 
fcLdqV ¼iq0½ vaxzsth t+cku dk yQ~t+ tks dljrs 
bfLrseky ls mnwZ esa 'kkfey gks x;k gSA ehBh ;k 
uedhu djkjh vkSj [kLrk rS;kj dh gqbZ 
eq[k+~rfyQ+ ot+v+ dh fVfd;k¡( ;wji ls cgqr 
fdLe ds fu;kgr vkyk vkSj uQ+hl cus gq, vkrs 
gSaA vc fgUnqLrku esa Hkh mEnk cuk;s tkus yxs 
gSaA  
fcLdqV lkt+ ¼iq0½ fcLdqV cukus okyk is’ksoj 
ukuckbZA  
cs>M+h jksVh ¼L=h½ eq[k~rfyQ vuktksa ds vkVs dh 
jksVhA 
cynkj ijkBk ¼iq0½ ns[ksa ojd+h ijkBkA 
csl~uh jksVh ¼L=h½ xsgw¡ vkSj pus ds feyok¡ vkVs 
dh jksVhA  
u iwN bldh gd+hd+r gwtwj , okyk usA  
eq>s tks Hksth gS cslu dh jkSx+uh jksVhAA 
u [kkrs xsgw¡ fudyrs u [kqy~n ls ckgjA 
tks [kkrs gtjr&,&vkne ;g csl~uh jksVhA 

csyu ¼iq0½ jksVh x<+us dk e[k+:rh fljksa dk 
yEcksrjk xksy pksch nLrk tks pdys ds Åij 
Qsjk tkrk gSA ns[ksa rl~ohj pdykA  
HkfV;kjk ¼iq0½ ejgVh yQ~t+ Hkkdj;k cekuh jksVh 
dk mnwZ ry¶+Qqt+A jksVh idkus okyk is’ksoj tks 
mtjr ij eqlkfQjksa vkSj nhxj t+q:jr eUnksa dh 
jksVh vkSj mlds lkFk ds nwljs yokft+e idkosA 
vkerkSj ls ljkvksa vkSj blh fd+Le ds nwljs 

eqd+kekr ds djhc nqdku yxkdj cSBrk vkSj 
eqlkfQjksa dh f[kner djrk gSA  
HkfV;kjh@HkfV;kfju ¼L=h½ HkfV;kjs dh choh ;k 
og vkSjr tks ljkvksa esa eqlkfQ+jksa ds [kkus vkSj 
Bgjus dk bUrt+ke djsA  
HkqjHkqjh jksVh ¼L=h½ jkSx+uh [k+Lrk jksVh ftlds 
rksM+us esa Hkksjs ;kuh jst+s T+;knk fudysaA 
Hkqdjk¡n ¼L=h½ jksVh dh cw] tks [kjkc vkVs ;k 
T+;knk nsj rd lhyh txg can j[kus ls jksVh esa 
iSnk gks tk;sA 
HkaMkjh ¼iq0½ [kkulkek¡] cdkoy] ckophZA [kwjkdh 
lkeku j[kus okykA  
dgkor nkrk ns HkaMkjh dk isV QVsA 

HkkSjk@HkkSjs ¼iq0½ jksVh dk jst+k ;k jsts+ tks jksVh 
rksM+us esa fudysA 
ikiM+ ¼iq0½ jksVh dk fNy~dk ;k ckjhd ii~M+h] tks 
idkus esa Hkki ds vlj ls Qwydj lrg ls 
vyx gks tk;sA Tokj] pkoy] ek’k ;k ew¡x oxSjk 
dh elkysnkj iryh ojd+ tSlh ii~M+hA 
ikiM+ okyk ¼iq0½ ikiM+ cukus okyk is’ksoj 
nqdkunkjA 
ii~M+h ¼L=h½ ikiM+ dk bl~es eqlX+xjA fdlh xhyh 
pht+ dh Åij dh [kq’k~d rgA ns[ksa ikiM+A 
irhy jksVh ¼L=h½ eka<kA  
iqV@iqB ¼L=h½ xq¡Fks gq, vkVs dh xqB~yh ;k 
xqB~fy;k¡] tks vkVk xw¡/krs od+r ikuh feykus vkSj 
elyus dh x+yrh dh otg ls iM+ tk;sA 
iqV~dh@QqV~dh ¼L=h½ iqV dk bles eqlXxjA ns[ksa 
iqVA 
ijkBk ¼iq0½ jkSx+u yxkdj ;k pqiM+dj idkbZ gqbZ 
jksVhA 
ijrnkj ijkBk ¼iq0½ ns[ksa od+hZ ijkBkA 
idksZc ¼iq0½ ns[ksa dksp~ukA 
iqjuiwjh ¼L=h½ ns[ksa fcjh ijkBkA ndu esa ehBh 
vkSj iqjrdYyqQ+ idkbZ tkrh gSA vkerkSj ls pus 
dh nky ds Qhds] HkqrsZ esa esok oXkSjk feykdj 
jksVh esa Hkjus vkSj idkus ds ckn 'khjs esa Mky 
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nsrs gSaA tks eqd+keh t+cku esa iqjuiwjh ds uke ls 
ekSlwe dh tkrh gSA 
iysFku ¼L=h½ ns[ksa [kq+’k~dhA 
iwjh ¼L=h½ jkSx+u esa ryh gqbZ vkVs ;k eSns dh 
glcstq+:jr NksVh cM+h vkSj iryh jksVh dh 
fd+Le dh 'kS;~A 
isM+k ¼iq0½ jksVh x<+us dks xq¡Fks gq, vkVs dh xqacnh 
xksy cukbZ gqbZ yqx~nhA ~rksM+uk xq¡Fks gq, vkVs esa 
ls ,d jksVh ds yk;d yqx~nh rksM+ukA ~rkuk 
xqfy;kuk vkVs dh yqx~nh dks tks ,d jksVh ds 
yk;d rksM+h gks] gkFk dh gFksfy;ksa ds lgkjs ls 
xqacnh 'kDy dk cukukA 
eaxkdj pkj iSls Hkj xqMk dwA 
Q+d~r [k+kyh gh xqfy;kdj f[kyk rwAA ¼jaxhu½ 

rkuk cekuh pDdj nsuk rko ;k rkos dk x+yr 
ry¶Qqt+A xqfy;kuk xksy cukuk ;kuh xksyh dh 
'kDy cukukA 
QqV~dh ¼L=h½ ns[ksa iqV~dhA 
Qn~Qnkuk ¼fØ;k½ lM+ tkukA lM+k¡n ds cqycqys 
mB vkukA 
Qqy~dk ¼iq0½ ekewy ls NksVh xn~jh vkSj [kwc Qwyh 
gqbZ jksVhA Qwyk gksuk gh mldh otg rlfe;k 
gSA 
rkQ~rk ¼iq0½ ns[ksa dqy~pkA 
rckjd dh jksVh fu;kt+ ut+j ds fy, rUnwj esa 
idkbZ gqbZ ehBh jkSx+uh jksVh] tks v+eweu 'kCcjkr 
ds eghus esa idokbZ vkSj eqnksZa ds uke ij 
rd+lhe dh tkrh gSA 
rUnwj ¼iq0½ Q+kjlh yQ~t+ ruwj dk mnwZ ry¶Qqt+ 
vkSj jksVh idkus dh cM+h eV~ds dh 'kDy dh 
feV~Vh ;k yksgs dh cuh gqbZ HkV~Vh ftldks 
t+ehu esa xkM+ fn;k tkrk gSA bl dh rg ij 
vkx jgrh gS vkSj Åij ds fgLls esa jksVh 
yxkdj lsadh tkrh gSA                                     
isV Hkjk nwj dh lw>h 
Hkw[k yxh rUnwj dh lw>hAA 
rqu~dh ¼L=h½ ns[ksa ek¡<+kA 
ruwj ¼iq0½ ns[ksa rUnwjA 

rok@rkÅ ¼iq0½ laLd`r rikdkA jksVh idkus dk 
v+n~lh 'kDy dk vkguh t+Q+ZA 
tSls lkgw rSls ekgwA 
u budk pwYgk u mudk rkÅAA 

rok g¡luk ¼fØ;k½ ros ds uhps /kq¡, dh teh gqbZ 
dkfyd dk lqyx mBuk vkSj uUgsa&uUgsa 
eqrgfjZd ifraxksa dh d+rkj dh 'kDy esa QSyukA 
vgys gquwn buds tyus dh fed+nkj ls usd ;k 
cn f’kxwu ysrs gSaA 
FkbZ ¼L=h½ tqVA cgqr lh jksfV;ksa dh Åij&rys 
j[kh gqbZ et+ewbZ rknknA tekuk] yxkuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 
fVDdM+ ¼iq0½ fVfd;k dk bl~es eqdCcjA ns[ksa 
fVfd;kA 
fVfd;k ¼L=h½ dkdA gkFk dh gFksyh ds cjkcj 
pkSM+h] eksVh vkSj fdlh d+nj Bksl jksVhA 
tqV ¼L=h½ ns[ksa FkbZA 
tksM+h ¼L=h½ ns[ksa vjkZ 
vkSj [kksap~uhA ranwj ls 
jksVh fudkyus dh nksuksa 
vkguh lh[k+ksa ds etewvksa dks uku ckbZ viuh 
jkst+ejkZ esa tksM+h dgrs gSaA ftuds bykfgnk uke 
vjkZ vkSj dksp~uh gSaA 
pikrh ¼L=h½ ekewyh ntsZ dh cM+h vkSj QSyh jksVh] 
tks ny ;kuh eksVku u gksus dh otg ls Qqy~ds 
dh rjg Qwys ughA ;g vkSj bl fd+Le dh lc 
jksfV;k vkerkSj ls ros ij idkbZ tkrh gSa] tks 
fgUnqLrku dk cgqr d+nhe jokt+ gSA fgUnqLrku 
ds ckgj nwljs reke eqekfyd esa vkerkSj ls 
jksVh ranwj ;k HkV~Vh esa idk;s tkus dk nLrwj gSA 
fgUnqLrku esa ranwj dk jokt+ eqlyekuksa ds v+gsn 
ls gqvk gSA  
pikfr;k ¼iq0½ pikfr;k¡ j[kus dk crZu] tks 'kDy 
esa xksy gksrk gSA ,slk crZu ftlesa xksy fxjos 
dh 'kDy dh pht+ j[kh tk;sA 
pqiM+h jksVh ¼L=h½ og jksVh ftl ij lsadus esa ;k 
lsadus ds ckn ?kh ey fn;k tk;sA 
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pisdh ¼L=h½ ijkBs ds chp esa cuk;k x;k lwjk[k+ 
;k dpksdk ftlesa ls jkSx+u mlds ijr esa 
igq¡pk;k tkrk gSA 
pdpdk ijkBk ¼iq0½ ?kh Vidrk gqvk ijkBk ;kuh 
og ijkBk tks ?kh esa [kwc rj crj gksA 
pqluh fcLdqV ¼iq0½ nw/k ihrs cPpksa ds pwlus ds 
maxyh dh 'kDy ds cus gq, fcLdqVA 
pdyk ¼iq0½ jksVh csyus 
;kuh c<+kus dk ydM+h 
;k iRFkj dk xksy 
fxjos dh 'kDy dk 
ikV] ftlds lkFk ,d pksch csyu Hkh gksrk gS 
vkSj nksuksa etewbZ rkSj ij pd~yk csyu dgykrs 
gSaA 
paxsj ¼L=h½ vkVs ds isM+s dh piVh gqbZ 'kDy] tks 
jksVh dh 'kDy cukus ls + + + + + + rkfd ml ij 
csyus fQjus yxsA ~cukuk vkerkSj ls paxsj cuk 
cksyk tkrk gSA 
pksdk@pks¡xk ¼iq0½ dkdA yQ~t+ pkSdk dk x+yr 
ry¶+Qqt+A ut+jks&fu;kt+ ds fy, daxwjsnkj 
pkSijr idkbZ gqbZ ehBh jksVhA vkerkSj ls 
v’k~jk,&eqgjZe dh fu;kt+ ds fy, idkbZ tkrh 
gSA ftlesa fduk;ru pkjksa [kq+y~Qk&,&jkf’knhu 
¼jft0½ ls bt+gkjs v+dhnr ed+lwn gksrk gSA 
[kq’k~dh ¼L=h½ iysFkuA [kq’k~d vkVk tks jksVh 
cukus esa bLrseky fd;k tk, rkfd xhyk vkVk 
gkFk ;k pdys csyu dks u fpidsA yxkuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA 
[k+ehj ¼iq0½ ek;kA ,slk elkyk tks xq¡Fks gq, vkVs 
ds vt~tk+ esa mQkj ;kuh Qwykiu iSnk vkSj 
fpidko de dj nsA ,sls cus gq, vkVs dh jksVh 
Tk+w+ns&gt+~e gksrh gSA ~mBuk [k+ehj rS;kj gksukA 
~ispuk vkVs esa [k+ehj feykdj eFkukA vkVs esa 
[k+ehj dks gy djukA 
[k+ehjh jksVh ¼L=h½ [k+ehjh vkVs dh jksVh ;kuh 
[k+ehj fd, gq;s vkVs dh jksVhA iwjc esa uku 
dgrs gSa vkSj ogk¡ ;g y¶+t+ [k+ehjh jksVh ds fy, 
e[k+lwl gSA ns[ksa [k+ehjA 

nks ijrk ijkBk ¼iq0½ nks iM+ ijkBkA ,slk ijkBk 
ftlesa Åij rys flQZ nks ijr gksaA 
nks esyh jksVh ¼L=h½ nks fd+Le ds vuktksa ds  vkVs 
dks feykdj idkbZ gqbZ jksVh tSls ek’k vkSj 
Tokj] ew¡x vkSj edbZ oxS+jkA 
Mcy jksVh ¼L=h½ ns[ksa ukuikoA 
jQhnk ¼iq0½ ranwj esa jksVh yxkus dh xksy 
xn~nsuqek xn~nh tks diM+s ds fx+ykQ+ esa Qwal 
Hkjdj cuk yh tkrh gSA bl ij x<+h gqbZ jksVh 
j[kdj ranwj esa yxkrs gSa vkSj tksM+h ls fudkyrs 
gSaA fp=&jQhnkA 
jksV ¼iq0½ jksVh dk bl~es eqdCcjA ns[ksa jksVhA 
jksVh ¼L=h½ xq¡/ks gq;s vkVs dh gLcs t+q:jr NksVh] 
cM+h] eksVh] iryh vkSj vkerkSj ls fxjos dh 
'kd~y esa cuk vkSj ros ;k ranwj esa lsaddj [kkus 
ds yk;d rS;kj dh gqbZ ftal] bfLrykg esa jksVh 
dgykrh gS vkSj cgqr ls eq[k+~rfYkQ+ ukeksa ls 
ekSlwe dh tkrh gSA ~Mkyuk ros ij jksVh lsadukA 
jksVh idkukA ~x<+uk] csyuk] c<+kuk ds lkFk Hkh 
cksyk tkrk gSA iz;ksx lkyu rS;kj gks x;k jksVh 
Mkyuh 'kq: gqbZ gSA ~yxkuk jksVh lsadus dks ranwj 
esa tekukA iz;ksx ranwj xje gks jgk gSA jksfV;k¡ 
yxkbZa tk jgha gSaA ~mrkjuk fldus ds ckn ros 
ij ls jksVh vyx dj ysukA iz;ksx HkfV;kjk 
jksVh mrkjdj xje xje Hkst jgk gSA ~Qsjuk ros 
ij jksVh dk #[k+ cnyukA myV&iqyV djukA 
dgkor jksVh tyh D;ksa] iku xyk D;ksaA Qsjk u 
FkkA ~fudkyuk ranwj esa ls fldh gqbZ jksVh ckgj 
ykukA iz;ksx ukuckbZ ranwj esa ls jksfV;k¡ 
fudkydj xzkgdksa dks nsrk tkrk gSA ~/keduk 
ranwj ls jksVh dk NqVdj uhps fxj tkukA 
dgkor jksVh [kkb;s 'kdj ls] nqfu;k yhft, edj lsA 
isV Hkj ;k¡ jksfV;k¡] lc gh dYYkk eksfV;k¡A 

jkSxuh jksVh jksVh ¼L=h½ jkSx+u feykdj idkbZ gqbZ 
jksVh ;kuh og jksVh ftlds [kq’k~d ;k xq¡Fks gq, 
vkVs esa jkSxu feyk fy;k tk;sA 
:[kh jksVh ¼L=h½ cxSj jkSx+u ;k lkyu ds lknh 
jksVhA 
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lk¡pk ¼L=h½ ukuiko idkus dk dSaMk ;k T+kQZ+A 
~nkSM+uk ukuik¡o ds lk¡ps dks HkV~Vh ds vUnj 
igq¡pkukA 
lsaduk ¼fØ;k½ jksVh dks ros ;k vkx dh xjekbZ 
esa iq[k~rk djuk] idkukA 
'khjeky ¼L=h½ ns[ksa ckd+j[k+kuhA 
Qrhjh jksVh ¼L=h½ ijrnkj jkSx+uh jksVhA iatkc 
dh bfLrykg] tks x+kfycu fdlh v+jch yQ~t+ 
dk x+yr ry¶Qqt+ gSA 
Q¸;j ¼iq0½ fQjkuk ;k Qsjus ds bles vky% dk 
x+yr ry¶Qqt+A ranwj lkQ djus dh dw¡ph] 
ftldks ranwj esa pkS rjQ Qsjdj /kq¡,a dh dykSal 
lkQ djrs gSaaA tks mldh lrg ij te tkrh 
gSA 
dkd@dv~d ¼iq0½ ns[ksa fVfd;k vkSj pkSdkA 
gt+jr [+oktk dqrqcqn~nhu c[k+fr;kjh] nsgyoh 
¼jg0½ dk ydc dkdh e’kgwj gSA tks fVfd;ksa 
dh djker t+kfgj gksus dk lcc crk;k tkrk 
gSA 
djkjh jksVh ¼L=h½ ns[ksa T+;knk fldh gqbZ jksVh  
ftlesa ls ueh dk vlj tkrk jgk gks ;k cgqr 
de gks x;k gksA 
dqy~pk ¼iq0½ rkQ~rkA ranwj esa idk;k gqvk [k+ehjh 
Qqy~dk ftlesa [k+ehj dh ykx vkSj FkksM+k jkSxu 
fn;k tkrk gSA ns[ksa Qqy~dkA 
dkspuk@dkspuh ¼iq0@L=h½ izdksc] dpksdkA jksVh 
esa Nsn cukus ;k jksVh Nsnus dk lg 'kk[kk] iat 
'kk[kk] da?khuqek ;k xksy fd+Le dk nk¡rsnkj 
vkSt+kj ftlls jksVh dks xksnk tkrk gSA rkfd og 
Qwys ughaA ;g vey T+;knkrj ranwjh jksVh ij 
fd;k tkrk gSA D;ksafd ranwj esa jksVh Qwydj 
vdlj fxj tkrh gSA dpksd~uk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 
dsd ¼iq0½ Q+kjlh yQ~t+ dkd ;k mlds eqv+jZc 
dv~d dk vaxzst+h ry¶Qqt+ tks mnwZ esa vke gks 
x;k gSA fVfd;k dh fd+Le dh cukbZ gqbZ pht+ 
tks gl~cs tq+:jr NksVh cM+h vkSj eq[k~rfyQ+ 

'kDyksa dh vaMk eD[ku vkSj d+an feykdj cgqr 
[kq’k t+kbdk cukbZ tkrh gSA 
[kksp~uh ¼L=h½ ranwj 
ls jksVh NqM+kus dh 
vkguh lyk[k+A          
dk¡d~Mk ¼L=h½ ckVhA olrs&fgUn esa ckt+ eqd+ke 
ij dk¡d~M+k dgykrh gSA 
xko nhnk ¼L=h½ 'khjeky] ckd+j[k+kuh ;k [k+ehjh 
jksVh vkerkSj ls nks 'kDy dh xksy vkSj 
yecksr~jh idkus dk vd~lj pyu gSA ckt+ 
eqd+kekr ij xksy 'kDy dh jksVh x+e dh vkSj 
yEk~cksrjh 'kDy dh jksVh [kq’kh dh rd++jhc ds 
fy, e[k+lwl le>h tkrh gSA bl rjg xksy 
jksVh ds fy, xko nhnk vkSj ye~cksrjh ds fy, 
xko t+cku mQZ+ cu x;s FksA tks vc er:d 
gksrs tk jgs gSaA 
xko t+cku ¼L=h½ xk; dh t+cku dh 'kDy dh 
ckd+j [k+kuh ;k 'khjeky] rQ+lhy ds fy,A ns[ksa 
xko nhnkA 
fxtfxth jksVh ¼L=h½ ,slh eksVh jksVh tks nksuksa 
:[kksa ds chp esa v/k~iDdh jgh gksA 
xn~jh jksVh ¼L=h½ fdlh d+nj eksVh vkSj xqnkt+ 
pikrhA ns[ksa pikrhA  
yksp ¼iq0½ xq¡/ks gq, vkVs dk ysl ;k fpidko] tks 
menk fd+Le ds xsgw¡  ds vkVs esa cgqr T;knk 
gksrk gSA vkuk ds lkFk cksyrs gSaA 
yksbZ ¼L=h½ xq¡/ks gq, vkVs dh ,d jksVh ds yk;d 
yqx~nh tks isM+k cukus dks vkVs ls rksM+h tk;sA 
etkt+u isM+s dks Hkh dgrs gSa vkSj eLk~nj cukuk 
ds lkFk bLrseky djrs gSaA tSls yksbZ cukukA 
rksM+uk] dkVuk ds lkFk cksyrs gSaA 
gSa ftu ds ru eqyk;e eSns dh tSls yksbZ A 
og bl gok esa [+kklh vks<+s fQjrs gSa yksbZAA ¼ut+hj½ 
ek¡<k@ek¡<+k ¼iq0½ rqudhA irhy jksVh] cgqr iryh 
vkSj pkSM+h pd~yh jksVh] tks v+kerkSj ls iqyko 
oXkSjk dh d+kcksa ij <dus dks idkbZ tkrh gSA 
rkfd pkoy xeZ vkSj ueZ jgsA 
ek;k ¼iq0½ ns[ksa [k+ehjA 
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eFk~uk ¼fØ;k½ eSns ;k vkVs dk yksp mBkus ;k 
c<+kus dks gkFk dh gFksyh ls nckdj ey~ukA 
ejksM+h@ejksfM+;k¡ ¼L=h½ gkFk esa fpids gq, vkVs 
dh cŸkh ;k cfŸk;k¡ tks gkFkksa dks eyus ls fudysa 
;kuh jksVh idkus esa tks vkVk gkFkksa esa fpid 
tkrk gSA og eydj fudkyus ls cŸkh dh 'kDy 
cu tkrk vkSj bfLrykg esa ejksM+h dgykrk gSA 
fudkyuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
eqd~dh yxkuk ¼fØ;k½ eqV~Bh cUn djds vk¡Vk 
xks/k¡ukA bl v+ey esa vkVs esa yksp tYnh iSnk 
gksrk gSA  
uku ¼L=h½ jksVhA fgUnqLrku esa ;g yQ~t+ ranwj 
dh idh gqbZ [k+ehjh jksVh ds fy, e[k+lwl gSA 
dgkor uku ugha rks tku ughaA 
ukuckbZ ¼iq0½ ranwjh jksVh idkus okyk is’ksoj 
dkjhxjA fgUnqLrku esa ranwjh vkSj [k+ehjh jksVh 
idkus dk jokt+ eqlyekuksa ds vgsn ls gqvkA  
ukuiko ¼iq0½ Mcy jksVhA uku Q+kjlh vkSj iko 
iqrZxkyh yQ+~t+ gSA nksuksa geekuh gSaA mnwZ esa ,d 
yQ~t+ cu x;k gSA tks ex+fjch rTk+Z dh HkV~Vh esa 
idkbZ gqbZ [k+ehjh jksVh ds fy, cksyk tkrk gSA 
ndu esa Mcy jksVh ds uke ls ev+:Q gS tks 
vgys ;wji ds ckofpZ;ksa dh bZtkn djnk uke gS 
vkSj vkerkSj ls ndu esa bl d+nj e’kgwj gS fd 
yQ~t+ ukuiko fdlh dh t+cku ij ugha vkrkA 
ukus xqy~t+kj ¼L=h½ Qwy ;k flrkjs dh 'kDy dh 
cuh gqbZ jksVhA 
od+hZ ijkBk ¼iq0½ ijrnkj ijkBkA pUn ckjhd 
ckjhd ijr jkSx+u dh ykx ls ckge feykdj 
idk;k gqvk ijkBk ftldk gj ,d ijr jkSx+u 
dh otg ls vyx&vyx jgrk vkSj [kwc [kLrk 
gks tkrk gSA ijr vkil esa cy [kk;s gq;s ekywe 
gksrs gSaA blfy, cynkj ijkBk Hkh dgrs gSaA tks 
irkasZa dks feykdj vkSj cy ns dj x<+us ls cu 
tkrk gSA 

4 is’kk&,&ckophZfxjh ¼r+Cck[k+h½ 

mcky ¼iq0½ ikuh tSlh iryh 'kS;~ ds idus dk 
tks’k] mQkuA tSls nw/k dk mckyA vkuk] mBuk 
ds lkFk cksyk tkrk gSA 
mckyk@mc~yk ¼iq0½ ikuh esa tks’k gqvk ok cXk+Sj 
jkSxu dk iDdk gqvkA tSls mckyk lkyu] 
mckyh f[kpM+h] mc~ys pkoyA 
mckyuk ¼fØ;k½ fdlh pht+ dks ikuh esa tks’k 
nsukA 
mckyk lkyu ¼iq0½ cXkSj jkSx+u dk iDdk gqvk 
lkyu] Hkkth] rjdkjh oXkSjkA 
mckyh f[kpM+h ¼L=h½ cXkSj jkSx+u Mkys idkbZ gqbZ 
f[kpM+h] pkoy oXkSjkA 
mckyh gafM;k ¼L=h½ cXkSj jkSx+u Mkys idkbZ gqbZ 
'kS;~A ;gk¡ t+Q+Z ls et+:Q+ eqjkn gSA ;kuh 
mckyk] iDdk gqvk lkyu oXkSjkA  
mc~lk [kkuk ¼iq0½ ns[ksa cql~;kjk ¼cl~;kSjk½  
mcl~uk ¼fØ;k½ ns[ksa cql~ukA 
m>huk ¼iq0½ pwYgs ds vUnj vkx jkS’ku djus dh 
tkyhnkj yxk;k gqvk bZa/ku rkfd lwjk[kk+sa esa ls 
gok nkf[ky gksdj vkx tYn lqyx tk;sA >huk 
;k Nhuk mi~ys dks dgrs gSaA m>huk ls eqjkn 
b/kj&m/kj j[ks gq, mi~ys ftuesa txg [k+kyh 
gksA yxkuk] tekuk] j[kuk] fudkyuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 
v/k~dPpk@v/k~dpjk ¼iq0½ og 'kS;~ tks idkus esa 
iwjs RkkSj ls u xyh gks vkSj dqy esa d+pk¡n ckd+h 
gksA tSls xks’k~r oXkSjkA 
vk’ks tkS ¼iq0½ tkS dk tks’k fd;k gqvk ikuhA tkS 
dk tks’kk¡nkA 
v[kkuk ¼iq0½ cgqr [kkÅ] isVwA fcl;kj [kksjA 
[kkÅ ihjA 
vxokbZ ¼L=h½ ns[ksa ,sjkA 
vkyu ¼iq0½ lkyu dk x+yr ry¶+Qqt+A ns[ksa  
lkyuA 
vyksuk ¼iq0½ ¼v$+yksu½ cXkSj ued dk [kkukA 
Qhdk idokuA  
ve~pwj ¼iq0½ ¼vke $pwj½ [kVkbZ] dPps vke dk 
lq[kk;k gqvk pwjk] tks lkyu esa Mkyus dh 
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tq+:jr ls Nhydj vkSj NksVs&NksVs VqdM+s djds 
lq[kk fy;k tkrk gSA 
ve~jl ¼iq0½ vke ds jl dk cuk;k gqvk gy~okA 
vk¡p ¼L=h½ vkx dh ykS] yiVA 'kksyk tks bZa/ku 
ds tyus ls iSnk gksA tyuk] tykuk] gksuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA ~HkM+duk vkx ds 'kksyksa dk 
rst+ gksukA iz;ksx vk¡p HkM+d jgh gSA FkksM+k ikuh 
Mkydj /kheh djksA ~Qw¡duk 'kksyk fudyus ds 
fy, vkx dks gok nsukA vkx lqyxkukA ~nsuk 
fdlh pht+ dks vkx dh gjkjr igq¡pkukA iz;ksx 
lkyu dks ,d vk¡p nsdj mrkj yksA ~lqyxuk] 
lqyxkuk vkx tykuk] iSnk gksuk] iSnk djukA 
iz;ksx ukSdj lqcg losjs vkx lqyxk dj ikuh 
xeZ djrk gSA iz;ksx xehZ ds ekSle esa ,d nhok 
lykbZ ls vkx lqyx tkrh gSA [khapuk pwYgs esa 
ls vkx ckgj fudkyukA gafM;k ds uhps ls vkx 
djukA ~[khapuk vkx dh rst+ gjkjr igq¡p tkukA 
~HkM+duk] lqyx~ukA iz;ksx rst+ vk¡p yxus ls 
lkyu ty x;kA 
vk¡p dk [ksy ¼iq0½ [kkuk idkus esa glcst+q:jr 
vkx dh deh o cs’kh dk [;ky j[kuk vkSj bl 
ij v+ey djuk rkfd gafM;k idus ds mrkj 
p<+ko dh gn esa QdZ u vk;sA iz;ksx gj pht+ 
dks glcs&et+hZ [kq’k tk+bdk idkus ds fy, vkx 
dk [ksy [ksyuk iM+rk gSA iz;ksx pkoy idkus esa 
lkjk vk¡p dk [ksy gSA 
vk¡ou ¼L=h½ ysoA gafM;k ds isans ij feV~Vh dk 
iksrk] tks mldks tyus ls cpk;sA Qsjuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 
vkSyk@,yk ¼iq0½ cqlhZ] Hksn] lwjk[kA pwYgs ds eq¡g 
ds cjkcj ihNs dks cuk gqvk eks[kk ftlij 
gafM;k idus dks j[kh tk ldsA ns[ksa rl~ohj 
pwYgkA 
vkSysnkj pwYgk ¼iq0½ nqgjk cuk gqvk pwYgkA ns[ksa 
rl~ohj pwYgkA  
vksyek@ny~ek ¼iq0½ rqdhZ yQ~t+ ;ksy~ek dk mnwZ 
ry¶Qqt+A elkyk ;k xks’k~r Hkj dj idkbZ gqbZ 
rjdkjh tSls fVekVj] djsyk] fVaMk ;k gjh fepZ 

oXkSjk dk vksy~ekA d+hek Hkjh gqbZ dks vksy~ek vkSj 
elkyk ;k nky oXkSjk Hkjh gqbZ ny~ek dgykrh 
gSA ckt+ idkus okys pql~rs ;k vk¡r esa Hkh xks’k~r 
Hkjdj idkrs gSaA 
,sjk@vgjk ¼iq0½ LakLd`r yQ~t+ vgkjk cekuh 
pwYgs ds lkeus [kkuk j[kus dh txg dk mnwZ 
ry¶+Qqt+ vxokbZ] jgk] /kkbZ] xsgA pwYgs dh 
lkeus dh egnwn txg tks lkyu ne nsus ;k 
jksVh lsadus dks cukbZ tkrh gSA ns[ksa rl~ohj 
pwYgkA 
cklh [kkuk ¼iq0½ og fx+t+k ftlesa rkt+kiu u jgk 
gks vkSj ftl dks iDds gq, ,d fnu ;k jkr 
xqt+j xbZ gksA rQ+lhy ds fy, ns[ksa cklh jksVh 
is’kk , uku ckbZA  
ckophZ ¼iq0½ cdkoy jlksb¸;k] r+Cck[k+A [kkuk 
idkus okyk is’ksoj dkjhxjA 
ckophZ [k+kuk ¼iq0½ jlksbZ ?kjA [kkuk idkus dh 
txg ;kuh bekjr ;k edku dk og fgLLkk tgk¡ 
jkst+ejkZ dk [kkuk idk;k tk;sA 
cqlhZ ¼L=h½ ns[ksa vkSykA 
fcj;kuh ¼L=h½ iqyko dh ,d iqjrdYyqQ fd+Le 
ftlesa ?kh] xks’k~r dh fed+nkj T+;knk vkSj 
elkyksa esa t+kQ~jku dk tqt+ [kkl gksrk gSA 
bZjkuh [kkuks esa fcj;kuh ls eqjkn 'kk;n c?kjs 
pkoy gksa ysfdu mnwZ esa ml dk eQ+gwe [k+kl 
rjhds ls iqjrdYYkqQ+ idk;s gq, iqyko ds fy, 
e[k+lwl gks x;k gSA ns[ksa iqykoA 
cfM+;k¡ ¼L=h½ cM+k cekuh ew¡x ;k ek’k dh ihBh 
;kuh xhyh filh gqbZ nky dh ryh gqbZ fVfd;k 
dk bles eqlX+xj cM+h dk lhxk+&,&tek gS] tks 
ek’k ;k ew¡x dh fNYds ls lkQ+ dh gqbZ xhyh 
nky dks ihldj vkSj ued fepZ oXkSjk feykdj 
NksVh NksVh yqxfn;ksa dh 'kDy esa lq[kkdj j[k 
yh tkrh gS vkSj cod+r t+q:jr nky dh ctk;s 
mudk lkyu idk;k tkrk gSA nky dh lwjr 
cnydj idkus dk ;g ,d iqjrdYyqQ rjhd+k 
gSA ~rksM+uk xhyh filh gqbZ nky dks yqxnh dh 
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'kDy esa cukukA bfLrykg esa cfM;k¡ rksM+uk 
dgykrk gSA 
cqluk ¼fØ;k½ mclukA [kkuk] lkyu oXkSjk lM+ 
tkukA mrj tkukA cncwnkj gks tkukA 
cql;kjk@cl;kSjk ¼iq0½ mclk gqvk [kkukA 
cncwnkj [kkuk] cqlk gqvk [kkukA vlyh t+kbds 
ls mrjk gqvk [kkukA 
fc’k~d+kc ¼L=h½ rqdhZ yQ~t+ cekuh cM+h jdkch 
ckt jdkcnkj fe’k~dkc dgrs gSaA ns[ksa yQ~t+ 
dk+c] is’kk BVsjk fxjhA i`0 
cdkoy ¼iq0½ ns[ksa ckophZA 
c?kkj ¼iq0½ jkSx+u nkxA NkSadA nky] pkoy ;k 
Hkkth oXkSjk esa ?kh ;k rsy dks I;kt oXkSjk ds 
lkFk dM+&dM+k ds Mkyus dk v+eyA 
c?kkjuk ¼fØ;k½ NkSadukA nky pkoy ;k Hkkth 
oXkSjk dks jkSx+u dk nkx nsukA lkyu dk elkyk 
jkSx+u esa HkwuukA ftldks gfM;k c?kkjuk ;k 
lkyu c?kkjuk dgrs gSaA ns[ksa c?kkjA iz;ksx 
ekek] lkyu c?kkjdj jksVh idkrh gSA iz;ksx 
nky c?kkj nh jksVh idkuk ckd+h gSA 
c?kkjh gafM;k ¼L=h½ c?kjk lkyuA mckyh gafM;k 
dh ft+nA jkSx+u dk nkx+ nsdj idkbZ gqbZ 
gafM;kA ns[ksa mckyh gafM;kA 
c?kjs pk¡oy ¼iq0½ ns[ksa fpykoA 
catkjh nky ¼L=h0½ iu NqVh iDdh gqbZ nky ;kuh 
,slh iDdh gqbZ nky ftlesa nky ds nkus vkSj 
ikuh bykfgnk jgsA cXkSj ?kqVh nkyA pw¡fd catkjs 
lQj esa bl fd+Le dh nky tYnh vkSj vklkuh 
ds fy, idkrs gSaA blfy, bl fd+Le dh idkbZ 
gqbZ nky catkjh nky ds uke ls ev+:Q+ gks x;h 
gSA blesa elkyk Hkh cxSj filk Mkyk tkrk gSA 
cwV iqyko ¼iq0½ dPps vkSj gjs pus Mkydj 
idk;k gqvk iqykoA ckt+ idkus okys lkfcr pus 
Mkyrs gSa vkSj ckt+ nky cukdj Mkyrs gSaA eVj 
dk Hkh idkrs gSaA ns[ksa iqykoA 
cwjkuh@cwju ¼L=h½ ngh dk cuk;k gqvk jkbrkA 
tks ngh I;kt+ ;k ngh vkSj dksbZ mcyh gqbZ 

rjdkjh Mkydj cuk fy;k tkrk gS vkSj 
fcj;kuh ds lkFk bLrseky fd;k tkrk gSA 
chch dh l+g~ud ¼L=h½ fu;kt+ ds [kkus dh jdkch 
ftldks flQZ+ igsZt+xkj vkSj ikdnkeu chfc;k¡ 
[kkrh gSaA 
Hkkr ¼iq0½ ns[ksa [kq’k~dkA 
Hkkth ¼L=h½ laLd`r fejt cekuh HkwuukA Hkquk 
gqvk lkx ikr tks crkSj lkyu bLrseky fd;k 
tk;sA Lkkx ikr dks ol~rs&fgUn vkSj ndu esa 
Hkkth dgrs gSaA tSls esFkh dh Hkkth] ikyd dh 
Hkkth oXkSjk f’kekyh fgUn Eksa vkerkSj ls lkx dk 
yQ~t+ cksyk tkrk gSA tSls ikyd dk lkx] esFkh 
dk lkx oXkSjk Hkkth dk yQ~t+ f’kekyh fgUn esa 
xSj ev:Q+ gSA ~Hkwuuk] NkSaduk lkyu dh 
t+q:jr ds fy, Hkkth c?kkj dj idkukA 
Hkqft;k ¼L=h½ Hkwuk gqvk lkx&ikr] tks jksVh ds 
lkFk crkSj lkyu [kkus ds fy, rS;kj fd;k Xk;k 
gksA yQ~t+ Hkqft;k f’kekyh fgUn esa vkerkSj ls 
Hkqus lkxikr ds fy, cksyk tkrk gSA ndu esa 
xS+j ev:Q+ gSA 
Hkft;k ¼iq0½ ndu esa cslu feykdj ryk gqvk 
lkxikr vkerkSj ls Hkft;k dgykrk gSA tks 
Xk+kfycu Hkkth vkSj Hkqft;k dk eqd+keh ry¶+Qqt+ 
gSA f'kekyh fgUn esa et+dwj ml&lnj eQ+gwe esa 
yQ~t+ Hkft;k x+Sj ev+:Q gSA 
HkqrkZ ¼iq0½ fdlh [k+kl rjdkjh] tMh ;k nky dks 
mcky] dqpy] ihl vkSj glcs&t+kbdk+ Eklkys 
feykdj rS;kj fd;k gqvk lkyu ftldks jkSx+u 
ls c?kkj fy;k tkrk gSA tSls vkyw dk HkqrkZ 
cSaxu dk HkqrkZ] pus dh nky dk HkqrkZ oXkSjkA 
jkbrk ngh feyk gqvk HkqrkZ ckt+ rjdkfj;ksa ds 
HkqrksZa esa ngh feykdj ,d rjg dk lkyu cuk 
fy;k tkrk gSA ,sls HkqrsZ dks bfLykg esa jkbrk 
dgrs gSaA tSls dn~nw] cSaxu] ddM+h] vkyw oXkSjk 
dk jkbrkA djuk] cukuk ds lkFk cksyk tkrk 
gSA 
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Hkquk gqvk lkyu ¼iq0½ cXk+Sj 'kksjcs dk lkyu] 
vkerkSj ij cXkSj 'kksjcs ds elkysnkj idk;s gq, 
xks’k~r dks dgrs gSaA 
Hk.Mkj@Hkalky ¼iq0½ x+Yyk j[kus dk xksnkeA 
dksBk ;k dksBkjh eksnh[k+kuk] eqyEek ?kj] [k+ke 
v’k~;k [kqnksZ&uks’k j[kus dh txgA 
Hk.Mkjk ¼iq0½ [kSjkrh nkor] vYykg ds uke ij 
[kkuk f[kykukA 
Hk.Mkjh ¼iq0½ dksBkjh] eqyEek ?kj okykA 
HkaMlkyhA v’k~;k&,&[kqnksZ&uks’k vkSj xYyk oXkSjk 
j[kus dh f[kner vatke nsus okyk 'k[l ;k 
[kkuk idokus dk bartke djus okykA 
dgkor nkrk ns Hk.Mkjh dk isV QVsA 

Hkkst@Hkkstu ¼L=h½ HkksxA fx+t+k tks Hkw[k feVkus 
dks [kkbZ tk;sA isV Hkjus dks [kkus dh phtA 
~Hkkstuk fx+t+k [kkukA ~ijksluk [kkus dk 
nl~rj[+oku yxkuk] pkSdk yxkukA [kkus ds fy, 
[kkuk lkeus j[kukA [kkuk is’k djukA 
Hkw[k x;h Hkkstu feyhA 
tkM+k x;k xCck vkbZAA 
tkScu x;k frfj;k feyhA 
rhuksa <cks HkbZAA 

                ck;ha rs Hkkstu djsA 
                nfgus ihos uhjAA 
                nl fnu ;wa Hkw ykSj gksA 
                vkos jksx 'kjhjAA 

Hkksti=@HkkstiŸky&¼iq0]L=h0½ [kkuk [kkus dk 
iŸkksa dk cuk;k gqvk Fkkyhuqek t+QZA ns[ksa iŸkyA 
is’kk Vksdjhlkt+hA i`0 
Hkksx ¼iq0½ ns[ksa HkkstA 
Hkwuh f[kpM+h ¼L=h½ ?kh esa Hkwudj idkbZ gqbZ 
f[kpM+h ;k nky oXkSjkA 
IkkBk ekjuk ¼fØ;k½ BafM;k tkukA [kq’k~ds] f[kpM+h 
;k iqyko dk idus ds ckn nsj rd j[ks jgus ls 
BaMk gksdj :[kk gks tkukA yQ~t+ ikyk ekjuk 
cekuh lnhZ yx tkus ls rCck[k+h  dh ,d ubZ 
bfLrykg cu x;hA 
IkkpsZ dk dokc ¼iq0½ xks’k~r ds cXkSj dVs lkfye 
frDds dk Hkwuk gqvk dokcA 

iFkjkSVk@iFkjkSVh ¼iq0@L=h½ [kjyA elkyk 
ihlus dk vks[kyh dh fd+Le dk iRFkj dk cuk 
gqvk I;kysuqek t+Q+ZA ns[ksa is’kk laxs rjk’kh ftYn 
vOoyA i`0 
iVk[ks dk vaMk ¼iq0½ flrkjkA [kMk] vaMkA cxSj 
yr fd;k ryk gqvk vaMk ftlesa t+nhZ lQsnh ds 
chp esa rkjs dh rjg ekywe gksA  
fipfipk [kq’k~dk ¼iq0½ ns[ksa [kq’k~dkA  
ipesy nky ¼L=h½ lc fd++Le dh feyh gqbZ nky 
;kuh ik¡pksa nkysa feykdj idkus dk rjhd+kA 
iNksM+uk ¼fØ;k½ ns[ksa 'ke~’kw djukA 
ijkslk ¼iq0½ [kkuk fx+t+kA isV Hkjus dks [kkus dh 
pht+ ;k phtas+A 
ijksluk ¼fØ;k½ ns[ksa Hkkstu ijkslukA 
ijksfl;k ¼iq0½ nl~rj [oku ij [kkuk pquus okyk 
'k[+l] [kkuk is’k djus ;k f[kykus okyk desjkA 
ilkuk ¼fØ;k½ pkoyksa dks [kkSyrs gq;s ikuh esa 
mckyuk] bl rjg fd tc pkoy v/kxys gks 
tk;saa rks fQj ikuh fuFkkj nsukA 
ilko ¼iq0½ pkoy mckyus dk ikuhA 
ilUns dk dokc ¼iq0½ xks’k~r ds v/k~dqVs frDds 
dk Hkwuk gqvk dokcA ;kuh v/k~dqVs frDds dk 
cuk;k gqvk dokcA 
iDdh jlksbZ ¼L=h½ ¼fgUnqvksa esa iDdh jlksbZ ls 
ryh gqbZ fx+t+k eqjkn yh tkrh gSA ftlds fy, 
pkSds dh tq+:jr ughA gj txg [kkbZ tk ldrh 
gSA bldh ft+n dPph jlksbZ dgykrh gSA tks 
pkSds ds ckgj ugha tk ldrhA rQ+~lhy ds fy, 
ns[ksa yQ~t+ pkSdkA 
idoku ¼iq0½ [kkus dh phtksa dh idkbZA idkus 
dk gkfly el~njA iz;ksx jlksb;k idoku esa 
yxk gqvk gSA iz;ksx vkt D;k idoku gksxkA 
mnwZ esa idoku dk eQ+gwe fgUnh Hkk"kk ls fcYdqy 
tqnk gSA ;kuh pUn e[k+lwl phtsa tks cjlkr ds 
ekSle esa rydj idkbZ tkrh gSaA etewbZ rkSj ij 
idoku ds uke ls ekSlwe dh tkrh gSA iz;ksx 
cjlkr dh #r esa ?kj&?kj idoku gksrk gSA 
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iz;ksx ckxksa esa >wys iM+s gq;s gSa vkSj idoku gks 
jgk gSA 
dgkor Å¡ph nwdku Qhdk idokuA 

idokbZ ¼L=h½ [kkuk idkus dh mt+jrA 
iqyko ¼iq0½ xks’k~r ds lkFk idk;s gq, pkoy] tks 
eq[k+~rfyQ+ rjhdksa ls vkSj eq[k~+rfyQ+ phtsa 
'kkfey djds idk;sa vkSj mu gh ds ukeksa ls 
ekSlwe fd;s tkrs gSaA elyu cwV] eVj ;k ew¡x 
'kkfey djus ls cwV iqyko] eVj iqyko ;k e¡wx 
iqyko dgykrk gSA blh rjg eqXkZ iqyko] rhrj 
iqyko] ekgh iqyko] oXkSjk ds uke Hkh e’kgwj gSa 
tks eqxZ] rhrj ;k eNyh ds xks’k~r esa pkoy 
idkus dh otg rlfe;k gSA cXkSj elkys dk 
iqyko ftlesa [kq’k~cw ds fy, ekewyh xje elkyk 
Mkyk tkrk gSA ;[k+uh iqyko vkSj elkysnkj] 
d+ksjek vkSj dqfy;k iqyko dgykrk gSA 
iu HkŸkk ¼iq0½ ns[ksa [kq’k~dkA 
iuNqVh nky ¼L=h½ iu~fg;kbZ nkyA v/k~ dPph 
iDdh gqbZ nky tks ?kqyh ?kqVh u gks vkSj ikuh 
NqVk jgsA 
iukSVk ¼iq0½ ns[ksa [kq’k~dkA 
iu~fg;kbZ nky ¼L=h½ ns[ksa iu NqVh nkyA 
iwph ¼L=h½ ns[ksa pwukA 
I;kt+ nkxuk ¼fØ;k½ I;kt jkSx+u esa HkwuukA 
Ikhp ¼L=h½ pkoy mckyk gqvk ikuh tks fuFkkj 
dj fudkyk x;k gks vkSj ftlesa pk¡oyksa dk 
vlj vk x;k gksA ,sls mcys gq, pkoy ftlesa 
dqN ihp jg tk;s fipfips dgykrs gSaaA 
Qkyh ¼L=h½ gafM;k ds jksd dh vkM+ tks pwYgs ds 
eq¡g ij yxk nh tk;sA ;g ,d vkguh iV~Vh 
gksrh gS vkS yQ~t+ Qkj dk nwljk ry¶Qqt+ gSA 
Qjsjk [kq+’k~dk ¼iq0½ ns[ksa [kq’kdkA  
Qjsjh nky ¼L=h½ ,slh iDdh gqbZ nky ftlesa 
ikuh u jgk gks vkSj nkus ?kqy fey u x;s gksaA 
Qqd~uh ¼L=h½ vkx Qwd~us dk uy~okA 
QsaVuk ¼fØ;k½ yr djukA fdlh pht ds vt~t+k 
dks [k¡xkydj ,dtku djukA tSls vaMk] ngh 
oXkSjk QsaVukA 

Rkkj ¼iq0½ lkyu ds 'kksj~cs ds Åij gYdh vkSj 
equ~rf’kj rSjrh gqbZ fpdukbZ tks cqandh dh 'kDy 
cu tk;sA iz;ksx dSfn;ksa dks jksfV;k¡ lw[kh vkSj 
lkyu :[kk ftlij uke dks fpdukbZ dk rkj 
u gks] [kkus dks feyrk gSA 
frjfejk ¼iq0½ lkyu ds 'kksj~cs ij xksy NYysuqek 
rSjrh fpdukbZ] tks de fed+nkjh dh otg ’kksjcs 
ij QVh&QVh rSjrh gksA iz;ksx lkyu dk lkjk 
?kh fxj x;kA frjfejk rd ckdh+ ugha jgkA 
ryNV ¼L=h½ yc /kM+kA g¡fM;k dh rg ij cSBh 
gqbZ lkyu ds 'kksjcs dh xknA 'kksjcs dk dl+hQ+ 
tqt+ tks NqVdj uhps vk tk;sA 
ranwjh pwYgk ¼iq0½ ns[ksa pwYgkA 
rksjk ¼iq0½ [kkus dk [oku tks 'kknh dh rd+jhc 
ds ekSds ij nwj ijs ds fj’rsnkjksa vkSj 
eqykd+kfr;ksa esa nkor ds cnys Hkstk tk;sA 
blykQ+ dk ;g rjhd+k vc er:d vkSj ;g 
uke x+Sj ev+:Q+ gks x;k gSA 
yxk ds [oku esa Hkstk u dhft, dqN pht+A 
[kqnk ds oklrs ge xqtjs ,sls rksjs lsAA ¼ba’kk½ 

 ~canh djuk 'kknh dh rd+jhc ij [kkus ds [oku 
vgckc vkSj vt+htksa esa HkstukA 
rksjs iks’k ¼iq0½ rksjs dk <duk ;k ljiks’kA 
rgnsxh+@rgnsxh ¼L=h½ nsx+ dh rg ij dh 
fcj;kuh ;k iqykoA ;g yQ~t+ [kk+l fcj;kuh 
vkSj iqyko ds fy, e[k+lwl gSA 
rbZ dk dokc dPps dhes esa elkyk feykdj 
xksfy;ksa dh 'kDy rys gq, dokcA rbZ ,d 
fd++Le dh mFkyok¡ dM+kbZ dks dgrs gSaA ftlesa 
;g dokc rys tkrs gSaA ogh budh otgs 
rlfe;k gks x;h gSA 
VV~Vh dk dokc xks’k~r 
ds frDds dks yksgs dh 
tkyh ij Hkwu dj 
cuk;k gqvk dokcA bl 
tkyh dks bfLrykg esa 
VV~Vh dgrs gSa vkSj ;gh 
ot~gs rl~fe;k gSA                        
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tjkrh ¼iq0½ ns[ksa jlA  
tekÅ nwYgk ¼iq0½ mBkÅ pwYgs dh ft+nA feV~Vh 
dk iDdk cuk gqvk pwYgk] tks ,d txg d+k;e 
gksA 
twuk@>wuk ¼iq0½ iwphA crZu ek¡>us dk lwQ+ tks 
ukfj;y ds js’ks ;k cku] ew¡t oXkSjk dk cuk 
fy;k tk;A ck¡/kuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
>wV@>wVu ¼L=h½ og [kkuk ftlesa ls dqN [kk 
fy;k gks ;kuh tks vNwr u jgk gksA fgUnqvksa esa 
,sls [kkus dks ukikd le>k vkSj vNwr dks fn;k 
tkrk gSA 
pqViqVk lkyu ¼iq0½ rst elkyksa dk lkyu ;kuh 
ftlesa fepZ elkys vkSj [kVkbZ ekewy ls dqN 
T+;knk gksA 
fpjk¡n ¼L=h½ pchZ ;k jkSx+u ds tyus dh cwA 
iqjkus ?kh ;k pchZ dh cwA 
p[kkSfr;k ¼iq0½ lkyu ;k nwljs fd+Le ds [kkuksa 
ds vkcks ued vkSj t+kbds+ dh tk¡p djus okyk 
'k[lA 
fpyko ¼iq0½ c?kjs pk¡oyA ?kh es Hkwudj vkSj xje 
elkyk oXkSjk Mkydj idk;s gq, pkoy] cXkSj 
xks’k~r dk iqykoA 
fpYyk@psyk ¼iq0½ ued fepZ ds lkFk yr djds 
;k QsaV dj fVfd;k dh 'kDy esa ryk gqvk 
vaMkA 
pkSdk ¼iq0½ fgUnqvksa esa [kkuk [kkus ds fy, cSBus 
dh egnwn txg] tks jlksbZ ?kj esa xkscj ls yhi 
dj cuk yh tkrh gS vkSj fugk;r ikd vkSj 
ifo= le>h tkrh gSA dPph jlksbZ ;kuh ,slh 
fx+t+k tks rydj u idkbZ tk;sA pkSds ds ckgj 
[kkbZ tk ldrh vkSj u ml rd dksbZ vNwr tk 
ldrk gSA ~cukuk] djuk [kkus ds fy, cSBus dks 
jlksbZ ?kj esa txg cukukA ~yxkuk pkSds esa [kkuk 
[kkus dks j[kukA 
pwd ¼L=h½ iatkchA lkyu esa Mkyus dk [kV~Vk 
elkykA mnwZ esa [kV~Vs ds lkFk feykdj [kV~Vk 
pwd dgrs gSaA ndu dh eqd+keh t+cku esa beyh 
ds nj[r dh dksiy tks cgqr [kV~Vh gksrh gSA 

pqxj dgykrh gSA tks lkyu esa [kVkbZ ds fy, 
Mkyh tkrh gSA 
pqxj ¼iq0½ ns[ksa pwdA 
fpyko ¼iq0½ c?kjs pk¡oy] rkfgjhA ?kh esa fcj;k¡ 
dj ds ued vkSj xje elkyk Mkydj idk;s 
gq, pk¡oyA 
pksVhnkj jdkch ¼L=h½ pk¡oy ;k f[kpM+h ls 
uksadnkj Hkjh gqbZ jdkch tks e[k+:rh 'kDy 
ekywe gksA 
pwYgk ¼iq0½ [kkuk idkus dh yEcksrjh dk+Sl dh 
'kd~y cuh gqbZ HkV~Vh ftlds ik[ks d+jhc ukS bap 
Å¡ps gksrs gSaA glcstq+:jr eq[k~rfyQ fd+Le dk 
cuk;k vkSj tqnk tqnk ukeksa ls ekSlwe fd;k 
tkrk gSA tSls mBkÅ pwYgk] rUnwjh pwYgk] dkuk 
pwYgk oXkSjkA 
mBkÅ PkwYgk ¼iq0½ ,slk gYdk&QqYdk cuk gqvk 
PkwYgk  tks gLcsTk+q:jr ,d txg ls nwljh txg 
vklkuh ls ys tk;k tk ldsA tekÅ PkwYgs dh 
ft+nA ~cky~uk] tykuk] lqyxkuk] xje djuk  
pwYgs esa vkx jkS’ku djukA ~Qw¡duk pwYgs dh vkx 
dks gok nsdj rst+ djuk] HkM+dkukA ~xje djuk 
gj od+r dqN u dqN idrs jgukA iz;ksx cM+s 
vknfe;ksa dk pwYgk lqcg ls 'kke rd xje jgrk 
gSA ~>ksaduk ¼eqgkojk½ pwYgs esa bZa/ku yxkuk] [kkuk 
idkus dk dke vatke nsukA iz;ksx lqcg ls 'kke 
rd pwYgk >ksadrs xqtjrh gSA tc dgha pkj iSls 
dk eq¡g ns[kuk ulhc gksrk gSA ~ikuh iM+uk 
¼eqgkojk½ tc [kkuk id jgk gks ml od+r ?kj 
esa dksbZ ej tk;s rks [kkuk idkuk cUn djds 
pwYgk BaMk djus dks mlesa ikuh Mky nsrs gSaA 
blfy, pwYgs dks ikuh Mkydj BaMk djuk 
ukeqckjd le>k tkrk gSA rUnwjh pwYgk& ,slk 
pwYgk ftlds chp esa vkx vkSj mlds pkjksa rjQ 
[kkuk idkus ds fy, eks[ks cus gksaA chp esa ls 
vkx dh yiV lc esa cjkcj igq¡prh gksA ;wji 
ds t+nhn ot+v+ ds vkguh pwYgs bl fd+Le ds 
cuk;s tkrs gSaA dkuk pwYgk& ftlesa ml ds eq¡g 
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ls feyk gqvk ihNs dks dksbZ eks[kk gafM;k idkus 
dk u gksA tks bLfrykg esa vkSyk dgykrk gSA 
pqYgdV ¼L=h½ pwYgs dh tyh gqbZ feV~VhA 
pqYgkuh ¼L=h½ pwYgk cukus dh txgA pwYgs dh 
txgA 
NkSaduk ¼fØ;k½ ns[ksa c?kkjukA 
Nhadk ¼iq0½ lDdwA jLlh ;k rkj 
dk cuk;k gqvk >wysuqek yVdu 
ftlesa cod+rs tq+:jr [kkus dh 
pht+sa j[k nh tk;saA rkfd fcYyh] 
pwgs oXkSjk ls egQwt+ jgsaA                                               
gjhjk ¼iq0½ ckt+ [+kkl phtksa dh iryh idkbZ gqbZ 
fx+tk tks glcstq+:jr ehBh] uedhu] eqjXx+u ;k 
lknk gksrh gS vkSj ftl pht+ dh cukbZ tkrh gS 
mlh ds uke ls ekSlwe dh tkrh gSA tSls cknke 
dk gjhjk] jos dk gjhjk] lkcwnkus dk gjhjk 
ox+SjkA 
gyhe ¼L=h½ xsgw¡] pus dh nky vkSj xks’k~r 
rjdhc ds lkFk feykdj vkSj ckjg elkys 
Mkydj idkbZ gqbZ fx+t+k] lc vt~t+k dks idus 
ds ckn ?kksVdj ,dtku djds ?kh vkSj I;kt+ dk 
c?kkj ns fn;k tkrk gSA cktkj esa Q++jks[+r djus 
ds fy, HkfV;kjs Hkh idkrs gSa vkSj ^^gyhe gS 
ckjg elkys dh** vkokt+ yxkdj xkgdksa dks 
cqykrs gSaA 
[k+kxhuk ¼iq0½ vaMs dks yr djds vkSj elkyk 
oXkSjk feykdj idk;k gqvk Hkwuk lkyuA ¼Q+kjlh 
yQ+t [k+k;% cekuh vaMk½ ls vaMs dk lkyu 
eqjkn gSA  
& 'kqn vk¡ eqxZ+ dks [k+k;% t+jjha fugknA 

[k+ke ¼iq0½ ns[ksa neA 
[k+ku lkek¡ ¼iq0½ Hk.MkjhA ckophZ[k+kuk dk njksx+k] 
mnwZ esa bl yQ~t+ dk eQ+gwe vaxzst+h ckophZ ds 
fy, e[k+lwl gks x;k gSA 
[kq’k~dk ¼iq0½ Hkkr] iu HkŸkk] iukSVkA mckydj 
idk;s gq, :[ks Qhds pkoy tks iwjc esa Hkkr] 
IkfPNe esa [kq’k~dk vkSj ndu esa [kkuk dgykrs 
gSaA igys uke dh otg rlfe;k Iklanhn~xh] 

nwljs dh deh t+kbd+k vkSj rhljs dh isV HkjkÅ 
gksuk ekywe gksrh gSA nwljk uke ct+kfgj 
foyk;fr;ksa dk j[kk gqvk vkSj rhljk 
dljrs&bLrseky dk urhtk gSA ~cSBuk ikuh dh 
T+;knrh] ne nsus dh x+yrh ;k pk¡oyksa dh 
[kjkch dh otg [kq’k~ds ds nkuksa dk ckge 
fpiddj uhps teukA ~HkŸkk gksuk ¼eqgkojk½ 
[kq’k~ds dk t+q:jr ls T+;knk ?kqydj pk¡oyksa dh 
gS¸;r fcxM+ tkukA ~ikuh mBkuk pk¡oyksa dh 
menxh dh otg [kq’k~ds dk ekewy ls T+;knk 
ikuh tt+~c djds QwyukA ~ilkuk pk¡oyksa dks 
[kkSyrs gq, ikuh esa mckydj fuFkkjukA ~yxuk 
pk¡oyksa dh [kjkch ;k ne nsus dh x+yrh dh 
otg [kq’k~ds dk nsx+ps ds isans ij tedj vkx 
dh rst+h ls rko [kk tkuk ;k ty tkukA 
;knnk’r gj fd+Le ds idk;s tkus okys pkoyksa 
vkSj yQ~t+ pkoy ds lkFk ilkuk] yxuk cksyk 
tkrk gSA fipfipk [kq’k~dk og [kq’k~dk ftlesa 
ilko ds ikuh dk tqt+] tks bfLrykg esa ihp 
dgykrk gSA ckd+h jg tk;s vkSj [kq’k~ds dks 
fpifpik dj nsA QjSjk [kq’k~dk ,sls mcys gq, 
pkoy ftlesa ikuh dk tqt+ ckdh u jgk gks vkSj 
,d ,d nkuk tqnk tqnk vkSj f[kyk gqvk gksA 
duhnkj [kq’k~dk og pk¡oy ;k [kq’k~dk ftlds 
nkuksa esa t+jk dPPkkiu jg x;k gks vkSj nkus esa 
uqd+rs dh 'kDy fn[kk;h ns vkSj eyus ls t+kfgj 
gksA ns[ksa duhA [kM+k [kq’k~dk ekewy ls T+;knk 
QjSjs vkSj fdlh d+nj l[r iDds gq;s pk¡oy 
ns[ksa QjSjk [kq’k~dkA xqyr~Fkh ?kqVk gqvk [kq’k~dk 
;k ?kksVdj idk;s gq, pkoyA 
[kq’k~d lkyu ¼iq0½ cx+Sj 'kksjcs dk Hkquk o idk;k 
gqvk lkyuA 
[k+rkbZ dokc ¼iq0½ ns[ksa 'kkeh dokCkA 
[k+uiks’k@[okuiks’k ¼iq0½ [oku ij <dus dk 
diM+k ;k ljiks’kA 
nky~pk ¼iq0½ nkynkj d+fy;kA xks’k~r esa idkbZ 
gqbZ nkyA f’kekyh fgUn esa vkerkSj ls pus dh 
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nky dk idk;k vkSj pus dh nky dk d+fy;k 
ekSlwe fd;k tkrk gSA 
nl~iuk ¼iq0½ Q+kjlh yQ~t+ nLriukg dk mnwZ 
ry¶+Qqt+ fpeVkA vkx idM+us dk vkguh cuk;k 
gqvk nks 'kk[kkA 
nlrj [+oku ¼iq0½ fclkrA diM+s dh pknj ;k 
diM+s dk fcNkSuk] ftlij [kkuk [kk;k tk;sA 
~c<+kuk nlrj [+oku mBkus ds fy, usd 'kxqu 
dks eqgkojs esa c<+kuk cksyrs gSaA tSls fpjkx+ 
cq>kus ds ctk;s BaMk djuk dgk tkrk gSA 
~yxkuk] pquuk nl~rj [+oku ij lyhds+ ls [kkus 
dh phts+a j[kukA 
ny~ ?kqVuh ¼iq0½ nky ;k gyhe ?kksVus 
dk <ksbZ dh fd+Le dk pksch 
dQ++xhjA 
                                         
ny~ek ¼iq0½ nky ;k elkyk Hkjdj 
idkbZ gqqbZ rjdkjhA ns[ksa vksy~ekA 
nfy;k ¼iq0½ xsgw¡] tkS ;k Tokj oXkSjk ds nys gq, 
nkuksa dh iryh gjhjs dh rjg idkbZ gqbZ fx+t+kA 
ns[ksa gjhjkA 
ne ¼iq0½ [k+keA lkyu ;k pk¡oyksa dh nsx+ ;k 
nsx+ph dh Hkki can djus dk v+ey tks lkyu 
;k pk¡oyksa dks Hkki dh gjkjr ls xykus ds fy, 
fd;k tkrk gSA ~nsuk] djuk] yxkuk lkyu ;k 
pkoyksa ds nsx+ps dh Hkki jksdus dks nsx+ps dk eq¡g 
vkVs oXkS+jk ls can djukA ~rksM+uk lkyu ;k 
pk¡oyksa ds nsx+ps ds eq¡g dks] tks Hkki jksdus dks 
can fd;k x;k Fkk [kksyukA iz;ksx pkoy vHkh 
ne ij j[ks gSA iz;ksx nsx+ dks [k+ke yxs FkksM+h 
nsj gqbZA iz;ksx dc~y vt+ oDr ne rksM+us ls 
pkoy dPps jg tkrs gSa ;k idus esa [kjkc jgrs 
gSaA 
neiq[+r gafM;k ¼L=h½ og lkyu ;k pk¡oy 
ftldks ne yxkdj xyk;k x;k gksA 
nks I;kt+k ¼iq0½ drjh gqbZ I;kt+ crkSj rjdkjh 
Mkydj idk;k gqvk xks’k~rA dPph I;kt+ 
Mkydj idk;k gqvk xks’k~r pw¡fd blds lkFk ?kh 

esa Hkquh gqbZ I;kt+ Hkh Mkyh tkrh gSA blfy, nks 
I;kt+k ekSlwe fd;k tkrk gSA 
nksjaxh gafM;k ¼L=h½ eq[k+~rfYkQ+ fd++Le dh dbZ 
rjdkfj;k¡ feykdj idk;k gqvk lkyu ftlds 
tk+bds+ esa nqgjh pkV gksA ,sls lkyu dks 'kgjh 
t+cku esa ukS jru vkSj nsgkrh cksyh esa nhokuh 
gkafM;k dgrs gSaA 
nsx+ph dk dokc gafM;k esa crkSj lkyu idk;s 
gq, dokc tks lh[k+ ij Hkwu~us dh ctk;s [k+klrkSj 
ls nsx+ph esa Hkwudj rS;kj fd;k tkrk gS vkSj 
;gh mldh ot~gs rlfe;k gSA 
nhokuh gafM;k ¼L=h½ ns[ksa nks jaxh gafM;kA 
/kqn~dk ¼iq0½ Q+kjlh yQ~t+ nwn cekuh /kqok¡ ls 
/kq¡okyk ds ekuksa esa nsgkrh cksyh esa /kqn~dk cksyk 
tkrk gSA 
/kksbZ nky ¼L=h½ fNy~dk mrkjh gqbZ nky ;kuh 
idkus ds fy, /kksdj fNy~dk fudkyh gqbZ nkyA 
<ksjk ¼iq0½ nsx+ esa ls ikuh ;k ?kh 
fudkyus dks dVksjs dh 'kDy dk 
[kM+s nLrs dk dQ~xhj dh fd+Le 
dk t+QZ++A vly yQ~+t+ <ks;k] <ksbZ 
dk bl~es&eqdCcj Fkk tks ry¶+Qqt++ 
dh rCk~nhyh ls <ksjk dgk tkus 
yxkA                                         
<ks;k ¼iq0½ ns[ksa <ksjkA ~nsuk <ksjs ls pk¡oy ;k 
lkyu dh nsx+ esa ikuh ;k ?kh QSykdj MkyukA 
<ksy~uk ¼fØ;k½ ns[ksa 'ke~’kksA 
jklh ¼iq0½ ued lkQ djus okyk dkjhxjA 
jkbrk ¼iq0½ ns[ksa HkqrkZA 
jl ¼iq0½ ikuh ;k [kkj ls fudkyk gqqvk ued 
ftlesa feV~Vh dh dlk+Q+r ckdh gksA dkgh ,d 
erZck dk lkQ+ fd;k gqvk jl ;k uedA ykgh 
nks erZck dk lkQ fd;k gqvk jl ;k uedA 
tjkrh rhljh erZck dk lkQ fd;k gqvk ued 
ftlesa feV~Vh ds vt~tk+ fcYdqy u jgs gksa vkSj 
tks ued ds uke ls ekSlwe fd;k tk;sA 
jlkoy ¼L=h½ jl [khj] jlkSjA xUus ds jl dh 
idkbZ gqbZ [khjA ns[ksa [khjA 
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jl [khj ¼L=h½ ns[ksa jlkoyA 
jlkSj ¼L=h½ ns[ksa jlkoyA   
jlksbZ ¼L=h½ idoku idkbZ gqbZ fx+t+kA ~djuk [kkus 
dks fx+t+k rS;kj djukA [kkuk idkukA ~ijksluk] 
tekuk] yxkuk [kkus dh txg ij [kkuk j[kukA 
jlksb¸;k ¼iq0½ jlksbZ rS;kj djus okyk] cdkoy] 
ckophZA ns[ksa ckophZA 
jlksbZ ?kj ¼iq0½ ns[ksa ckophZ [k+kukA 
jdkcnkj ¼iq0½ nl~rj [+oku yxkus vkSj [kkuk 
is’k djus okyk 'k[k+~l [kkus ds vkcks ued vkSj 
t+kbdk+ dh tk¡p djus okyk is’ksojA pw¡fd ,slk 
ekfgjs&Qu mejk ds gk¡ gksrk gS vkSj eqrol~r 
gky ?kjkuksa esa ckophZ gh bl f[kn~er dks vatke 
nsrk gSA blfy, ckophZ dks jdkcnkj Hkh dg 
nsrs gSaA 
:[kk lkyu ¼iq0½ cXkSj jksVh oXkSjk ds vdsyk 
lkyu tks [kk;k tk;sA tSls :[kh jksVhA iz;ksx 
jksVh esa nsj gks rks cPps :[kk lkyu [kk tkrs 
gSaA iz;ksx dokc ,sls ets ds Fks fd lcus :[ks 
[kk fy;sA de ?kh dk lkyuA iz;ksx ?kh vkSj 
elkyk de gksus ls lkyu :[kk Qhdk jgkA 
jgk ¼iq0½ ns[ksa ,sjkA ;g yQ~t+ Q+kjlh yQ~t+ 
fjgk cekuh NwVk gqvk dk bfLrykgh dfyek gks 
x;k gSA tks [kkunkuh eqlyekuksa ds ?kjksa esa 
cksyk tkrk gSA yQ~t+ ,sjk x+kfycu fjgk dk 
x+yr ryQ~Qqt++ gSA 
tk+uks iks’k ¼iq0½ [kkuk [kkrs oDr fyckl dh 
fgQk+t+r ds fy, t+kuqvksa ij Mkyus dk diM+kA 
t+nkZ ¼iq0½ eqt+v+Qj] dsljh HkkrA t+nZ jax ds 
idk;s gq, pk¡oyA ;g bfLrykg vkerkSj ls ehBs 
idk;s gq, pk¡oyksa ds fy, cksyh tkrh gSA 
ftudks t+kQ+jkuh jax ls jaxhu cuk fn;k tkrk 
gSA 
lknk lkyu ¼iq0½ cxSj rjdkjh dk idk;k gqvk 
xks’k~rA 
lkyu ¼iq0½ laLd`r ^l* cekuh lkFkA jksVh ds 
lkFk ;k jksVh ls yxkdj [kkus dh phtA iwjc 
dh ckt+ eqd+keh t+ckuksa esa cksju ;k ckSju cekuh 

'kksjcs nkj pht+ dks dgrs gSaA lky~uk fgUnh esa 
ydM+h dh fdlh pht+ ds fgLlksa essa ckge tksM+ 
feykus dks dgrs gSaA tSls iyax lky~uk] fdokM+ 
lky~uk vkSj ndu esa voke lkyu dks lky~uk 
cksyrs gSaA c?kkjuk] Hkwuuk] ne nsuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA ~dluk elkys dk ikuh [kq’k~d 
djus ds fy, lkyu dks nsj rd vPNh rjg 
HkwuukA xks’k~r ;k rjdkjh dk ikuh tykukA 
flrkjk ¼iq0½ ns[ksa iVk[ks+ dk vaMkA 
lr utk@lr uktk ¼iq0½ lkr vukt feykdj 
idkbZ gqbZ f[kpM+h dh fd+Le dh fx+t+k tks 
vkerkSj ls f[kpM+s ds uke ls iqdkjh tkrh gSA 
lqFkfj;k¡ ¼L=h½ ns[ksa eglsjhA 
ld~dw ¼iq0½ ns[ksa NhadkA 
lq[kkjk ¼iq0½ lq[k$vkjkA dPph jlksbZA rQ~lhy 
ds fy, ns[ksa id~dh jlksbZ vkSj yQ~t+ pkSdkA 
lxiSrk ¼iq0½ lkx vkSj ikr dk eq[k¶Q+Q+A 
bfLrykg esa nky vkSj lkx feykdj idk;k gqvk 
lkyu dgykrk gSA 
flycV~Vk ¼iq0½ ns[ksa is’kk laxrjk’kh ftYn 
vOoyA 
lkS¡nk lkyu ¼iq0½ cXkSj jkSxu Mkys flQZ elkyk 
feykdj idk;k gqvk lkyuA 
lkS¡nuk ¼fØ;k½ dPps xks’k~r esa elkyk feykdj 
nsx+ph esa HkwuukA 
lhBk ¼iq0½ cx+Sj ued fepZ dk] QhdkA pk¡oy dh 
ihp ds et+s dkA 
lh[k+ ¼iq0½ dokc Hkwuus dh vkguh lyk[k+A 
~yxkuk lh[k+ ij dokc dk xks’k~r p<+kukA lh[k+ 
dk dokc vkguh lyk[k+ ij Hkwudj rS;kj fd;k 
gqvk dokcA 
'kkeh dokc ¼iq0½ [krkbZ dokcA fils gq, xks’k~r 
dk fVfd;k dh 'kDy esa rydj rS;kj fd;k 
gqvk dokcA 'kk;n eqy~d 'kke ds rjhd+s ij 
cuk;s tkus dh otg 'kkeh dokc ds uke ls 
ev+:Q gks x;k gSA 
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'kkg Iklan nky ¼L=h½ ekewy ls T+;knk 
iqjrdYyqQ++ mejk ds [kkus ds yk;d idkbZ gqbZ 
nkyA 
'kqokZ ¼iq0½ ns[ksa ’kksckZA 'kqokZ Q+kjlh yQ~t+ 'kksokZ 
dk mnwZ ry¶+Qqt+ gSA ftl rjg dokc dk mnwZ 
ry¶+Qqt+ dokc gSA  
'kc nsx+ ¼L=h½ og lkyu tks jkr Hkj ne nsdj 
idk;k tk;sA mlls eqjkn ,d [+kkl fd+Le dk 
dks+jek gksrk gSA ftldks T+;knk lyksuk vkSj 
[kq’k~cwnkj cukus ds fy, 'ky~te dh cfV;k¡ vkSj 
mUgha dh 'kDy tSls d+hes ds elkysnkj dokc 
Hkh 'kjhd dj fn;s tkrs gSaA xks’k~r ds lkyuksa esa 
;g lkyu cgqr [kq’k t+kbdk vkSj T+;knk eqjX+x+u 
gksrk gSA 
'kdjkuk ¼iq0½ cjkcj dk ?kh Mkyk gqvk HkkrA 
ckt+ is’ksoj fcjknjh okyksa dh 'kknh C;kg dh 
nkor dk e[k+lwl [kkuk gSA fcjknjh esa uke gksus 
ds fy, [kq’k~ds esa ?kh vkSj [kkaM dh fed+nkj 

T+;knk ls T;knk Mkyus ij Q+[kz fd;k tkrk gSA 

bl fd+Le dk [kkuk f’kekyh fgUn esa fgUnqvksa dh 
vNwr tkrksa esa 'kknh fookg ds ekSds ij fn;k 
tkrk gSA 
f’kdeiqj ¼iq0½ elkyk Hkj dj rys gq, 'kkeh 
dokcA ns[ksa ’kkeh dokcA 
'ke~’kw djuk ¼fØ;k½ Q+kjlh yQ~t+ lax&’kw dk 
mnwZ ry¶+Qqt+A iNksM+uk] <ksyukA pkoy ;k nky 
esa feys gq;s ckjhd dadM+ksa dks ikuh esa /kksdj 
fudkyukA ;kuh ikuh esa fgykdj nkuksa ls dadjksa 
dks tqnk djukA 
'kksckZ@’kksokZ ¼iq0½ lkyu dk vdZ+ ;k yqvk+cA 
lkyu dk elkysnkj ikuhA 
'kkcsZnkj lkyu ¼iq0½ og lkyu ftlesa ikuh ;kuh 
yqvk+c dh fed+nkj ekewy ls T+;knk gksA 
'kksyk ¼iq0½ Q+kjlh yQ~t+ 'kqYyk dk mnwZ 
ry¶+Qqt+ tks elkysnkj iryh idh gqbZ f[kpM+h 
ds fy, cksyk tkrk gSA T+;knk iqj rdYyqQ+ 
cukus ds fy, blesa xks’k~r Hkh 'kjhd dj nsrs 

gSaA vkerkSj ls ew¡x dh nky vkSj pkoy ;k 
cktjk feykdj idk;k tkrk gSA 
'khj fcjat ¼L=h½ ns[ksa [khjA 
'khj [kqekZ ¼iq0½ nw/k esa fHkxks;s gq, Nqgkjs tks crkSj 
yRkhQ+ fx+t+k [kk;s tkrs gSaA bldks T+;knk 
iqjrdYYkqQ+ cukus ds fy, jos ;k eSns dh ckjhd 
floS;k¡ d+an vkSj [kq’k~d esok 'kjhd djds ?kh dk 
c?kkj ns fn;k tkrk gSA eqlyekuksa esa bZn ds 
R;kSgkj dk iqjrdYyqQ+ [kkuk 'kqekj fd;k tkrk 
gSA 
lkQ+h ¼L=h½ xje nsx+ph idM+us dks ckophZ dk 
diM+kA crZu lkQ djus dk diM+kA 
rkg~jh ¼L=h½ c?kjs pk¡oyA ns[ksa fpykoA rkgjh 
vkSj fpyko ds eQ+gwe esa ;g QdZ gS fd yQ~t+ 
fpyko eqlyeku ?kjkuksa esa flQZ c?kjs gq, vkSj 
uedhu elkysnkj pkoyksa ds fy, cksyk tkrk gS 
vkSj yQ~t+ rkgjh ds eQ+gwe esa bl ds lkFk 
vkyw ;k cfM+;ksa dk 'kkfey  gksuk Hkh tq+:jh gSA 
Q+kywnk ¼iq0½ fu’kkl~rs ds cuk;s gq, pk¡oy ;k 
floS;k¡ ftlesa nw/k vkSj d+an feykdj iqj 
rdYyqQ+ cuk fy;k tkrk gSA xehZ ds ekSle esa  
cj&od+rs&bLrseky cQZ+ Mkydj BaMk dj fy;k 
tkrk gSA 
Qk+bd+ [khj ¼L=h½ ?kh esa fcfj;k¡ fd;s gq, pk¡oy 
Mkydj idkbZ gqbZ [khj tks ekewyh [khj dh 
fulcr T+;knk lksa/kh vkSj [kq’k t+kbd+k gksrh gSA 
;gh mldh otgs rlfe;k gSA 
Q+hjuh@fQ+juh ¼L=h½ nys gq, pk¡oy Mkydj 
idkbZ gqbZ [khjA ns[ksa [khjA 
d+cwyh ¼L=h½ pus dh nky dh Hkquh f[kpM+h 
vkerkSj ls ,d fgLlk nky nks fgLlk pk¡oy 
feykdj vkSj ?kh esa fcfj;k¡ djds idkbZ tkrh 
gSA 
d+fy;k ¼iq0½ vjch yQ~t+ d+fy¸;k dk mnwZ 
ry¶+Qqt+A lknk lkyuA cxSj rjdkjh dk 
'kksjcsnkj idk;k gqvk xks’k~rA 
d+fy;k iqyko ¼iq0½ ns[ksa iqykoA 
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dks+sekZ ¼iq0½ rqdhZ yQ~t+ dks+je% dk mnwZ ry¶+Qqt+A 
T;knk ?kh dk yqv+kcnkj idk;k gqvk xks’k~r tks 
d+fy;s dh fulcr T+;knk iqj&rdYyqQ gksrk gSA 
d+ksekZ iqyko ¼iq0½ ns[ksa iqykoA 
dkuk pwYgk ¼iq0½ cXkSj vkSys 
dk vdsyk pwYgk ;k pwYgs 
bfLrykg esa dkuk pwYgk 
dgykrk gSA D;ksafd vkerkSj 
ls vkSysnkj pwYgs cukus 
ilan fd;s tkrs gSaA 
dkgh ¼iq0½ ns[ksa jlA  
dckc@dokc ¼iq0½ ns[ksa dokcA  
dckcu@dokcu ¼L=h½ dckch dh chch ;k dckc 
idkus okyh vkSjrA 
dckch@dokch ¼iq0½ dokc idkus okyk is’ksojA 
dpk¡n ¼L=h½ lkyu ds dPps iu dh cwA iz;ksx 
vPNh rjg u Hkquus ls lkyu esa dpk¡n jg 
x;hA 
dPph fcj;kuh ¼L=h½ og fcj;kuh ftlesa xks’k~r 
idkdj Mkyus dh otk;s ueZ xks’k~r ds dPps 
ikpksZa dks elkyk yxkdj pk¡oyksa ds lkFk ne ns 
fn;k tkrk gSA bl rjhds ls idkbZ gqbZ fcj;kuh 
T+;knk lksa/kh vkSj [kq’k t+kbd+k gksrh gSA ns[ksa 
fcj;kuhA 
dPph jlksbZ ¼L=h½ ns[ksa id~dh jlksbZA 
dn~nwd’k ¼iq0½ dn~nw ;k 
xktj dk yPNk cukus dk 
Ny~uh dh ot+v+ dk /kkjnkj 
lwjk[k+ dk t+Q+ZA                                            
dM+dM+kuk ¼fØ;k½ ?kh ;k rsy dks rst+ vk¡p ij 
[kwc xje djukA [kkSykukA iz;ksx iqyko esa 
tk+bn ?kh dM+dM+k dj Mkyk tkrk gSA 
d<+h ¼L=h½ XkkM+s 'kksj~cs dk lkyu] ysfdu 
bfLrykgs&vke esa ngh ;k Nkt esa cslu ?kksydj 
idk;s gq, lkyu dks dgrs gSaA ftldks iqj& 
rdYyqQ cukus ds fy, cslu dh ryh gqbZ 
Qqy~fd;ksa dk bTk+kQk dj fn;k tkrk gSA ndu 

esa pk¡oy] eNyh vkSj beyh dh Hkh idkbZ tkrh 
gSA 
dluk ¼fØ;k½ xktj ;k dn~nw dk yPNk cukus 
dks dn~nwd’k ij mudks f?klus dk v+eyA ns[ksa 
lkyu rgr elnj dlukA 
dfl;ko ¼iq0½ rk¡cs ;k ihry ds crZu dh 
dl+kQ+r] tks ,d fd+Le dk tax gksrk gSA tks 
d+ybZ mrj tkus vkSj [kV~Vh pht+ yxus ls 
lCth+ ekby jax dk iSnk gksrk gSA ;g dl+kQ+r 
tks bfLrykg esa dfl;ko dgykrh gSA t+kbdk esa 
dlhyh vkSj rkl+hj esa tgjhyh gksrh gS vkSj 
lkyu ds et+s dks [k+jkc dj nsrh gSA NksM+uk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA 
fd’k~rhiks’k ¼iq0½ fd’k~rh ij <k¡dus dk diM+kA 
dqygkj~uk ¼fØ;k½ fdlh [kq’k~d pht+ elyu 
nfy;k ;k floSa;ks¡ dks /kheh vk¡p ij ;k ckyw esa 
HkwuukA 
du~dh ¼L=h½ dPps pk¡oyksa ds cgqr NksVs&NksVs 
VqdM+sA 
duh ¼L=h½ mcys gq, pkoy dk ftxjh ;kuh 
van:uh dPPkkiu tks nkus dh 'kDy ekywe gksA 
bl vyker dh deh cs’kh dPpsiu dh fednkj 
ij gksrh gSA tks bfLrykg esa ,d] nks] rhu] 
oXkSjk duh ls ekSlwe dh tkrh gSA 
duhnkj [kq’k~dk ¼iq0½ ns[ksa [k+q’k~dkA  
dokc ¼iq0½ Qkjlh yQ~t+ dckc dk mnwZ 
ry¶+Qqt+ tSls 'kksckZ dk 'kqokZ] dksQ~rkA vkx ij 
eq[k+~rfyQ++ rjhdksa ls Hkwudj [kkus ds yk;d 
rS;kj fd;k gqvk xks’k~rA ,d rjhdk ?kh esa 
rydj rS;kj djus dk Hkh gSA exj og egst+ 
rdYyqQ+ gS ojuk xks’k~r dks vkx ds Åij 
j[kdj Hkwu~us vkSj lks[k+~rk djus dk uke 
njvly dokc gS vkSj mlhesa xks’k~r dk gd+hdh+ 
t+kbdk+ jgrk gSA 
blhfy, fdlh us dgk gS  
^^[kqn dks lks[k+~rxh nwljs dks yT+t+r  
;g et+k dokc esa ns[kk** 
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eNyh vkSj ckt+ NksVs ifjanksa ds xks’k~r dk Hkh 
dokc cuk;k vkSj mldks mlh uke ls ekSlwe 
fd;k tkrk gSA ~yxkuk dokc dk Hkwuus ds fy, 
lha[k+ ;k blh fd+Le ds fdlh nwljs t+QZ ij 
rS;kj djds j[kukA 
dksQ~rk ¼iq0½ ns[ksa dokcA dqpyk gqvkA d+hek 
fd;k gqvk bfLrykg esa dokc dgrs gSaA 
dsljh Hkkr ¼iq0½ ns[ksa t+nkZA 
[kkj ¼iq0½ xks’k~r oXkSjk xykus dk uedA ukSlknj 
oXkSjk feykdj cuk;k gqvk elkykA 
[kkuk ¼iq0½ gSnjkckn o ndu esa [kq’k~ds ds fy, 
;g yQ~t+ e[k+lwl gSA 
[kkÅ ihj ¼iq0½ cgqr [kkus okykA isVwA ns[ksa 
v[kkukA 
[ki~pk ¼iq0½ dQ+~ps dk fgUnh ry¶+Qqt+A dQ~pk 
Q+kjlh yQ~t+ dQ+xhj dk bles&eqlXx+j gS tks 
<ksbZ dh fd+Le ds t+QZ ds fy, cksyk tkrk gSA 
ns[ksa is’kk BVsjkfxjhA 
[kVkbZ ¼L=h½ [kV~Vh pht+] bfLrykg esa ve~pwj dks 
dgrs gSaA ns[ksa ve~pwjA 
f[kp~Mk+ ¼iq0½ lr utkA dbZ vukt feykdj 
idkbZ gqbZ f[kpM+hA ftldks iqj rdYyqQ cukus 
ds fy, xks’k~r Hkh Mky fn;k tkrk gSA 
f[kpM+h ¼L=h½ cjkcj fed+nkj esa nky vkSj pkoy 
feykdj idkbZ gqbZ fx+t+k tSls ew¡x dh f[kpM+h 
oXkSjkA 
[kqpZu ¼L=h½ nsx+ ;k nsx+~ph dh rg ij teh gqbZ 
fcj;kuh] iqyko] f[kpM+h oXkSjk tks [kqjpdj 
fudkyh tk;sA crZu esa teh gqbZ] [kqjpdj 
fudkyh tkus okyh pht+A yxkuk] teuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA 
[kjy ¼L=h½ iFk~jkSVkA 
t+kQjku ;k elkyk ihlus 
dk iRFkj dk uko dh 
'kDy dk cuk gqvk 
vks[k~yh dh fd++Le dk 
NksVk t+Q++ZA vkyk fd++Le dh nokb;k¡ ckjhd 
ihlus dks ckt+ fugk;r menk fd+Le ds iRFkj 

ds cuk;s tkrs gSaA ~djuk [kjy esa elkyk oXkSjk 
gy djukA 
[kM+k dksekZ ¼iq0½ dr~jk gqvk elkyk Mkydj 
idk;k gqvk d+ksekZA ns[ksa dk+sekZA 
[kM+h nky ¼L=h½ cXkSj nyh idkbZ gqbZ nky ;kuh 
og nkysa tks nkuk ds vanj fNy~dksa lesr idk 
yh tk;sA tSls [kM+h elwj] dM+h ew¡x dh nkyA 
[kaMfo;k¡@[kaMS;k¡ ¼L=h½ cslu ds d+r~ys ;kuh 
maxyh ;k ykSt+kr dh 'kDy ds VqdM+s cukdj 
'kksjcsnkj idk;k gqvk lkyuA cslu esa elkyk 
feykdj vkSj ikuh esa [kwc xk<+k idkdj tek 
fy;k tkrk gS vkSj fQj 'kkscsZnkj idkus ds fy, 
gl~cs&ethZ mlds VqdM+s dkV fy;s tkrs gSaA tks 
fgUnh esa [k.M dgykrs gSa vkSj ;gh mldh otg 
rl~fe;k gSA 
[khj ¼L=h½ 'khj fcjatA nw/k esa pkoy vkSj 
glcst+q:jr d+an feykdj idkbZ gqbZ fx+t+k 
ftldks idus ds ckn [kwc ?kksVdj ,dtku dj 
fn;k tkrk gSA blesa pk¡oy nw/k dh fed+nkj dk 
1@8 vkSj d+an 1@4 fgLlk gksrk gSA T+;knk 
iqj&rdYyqQ+ cukus ds fy, pk¡oy vkSj dan dh 
fed+nkj esa deh cs’kh Hkh dj nh tkrh gSA 
[khj idkbZ tru ls p[k+kZ fn;k tykA ¼vehj [kql:½  
vk;k dqŸkk [kk x;k rw cSBh <ksy ctkAA ¼

 jg0
½
 

xtj HkŸkk@xtjhyk ¼iq0½ xktj$HkkrA xktj ds 
yPNs esa d+njs pkoy vkSj dan ;k xqM+ feykdj 
idkbZ gqbZ fx+tk+A 
xtjhyk ¼iq0½ xqM+ ;k da+n ds 'khjs esa idk;s gq;s 
xktj ds d++rysA xqM+$vEc%A xqM+ ;k dan ds 
'khjs esa idk;s gq;s dPps vke ds d++r~ys ckt+ 
yksx iDds vke dk Hkh idkrs gSa vkSj 'khjs esa 
d+njs eSnk ;k jok ?kh esa Hkwudj feyk nsrs gSaA 
cvYQkt+s nhxj jok eSns ds gjhjs esa idkrs gSaA 
xqyRFkh ¼L=h½ ns[ksa [kq’k~dkA 
xqe~pk ¼iq0½ nl~rikdA NksVk diM+k tks [kkuk 
[kkrs oDr gkFk iksaNus dks nLrj [+oku ij rg 
djds j[k fn;k tk;s] tSls fQ+jaxh rjhds esa 
usidhu gksrk gSA 
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xkssfy;ksa dk dokc xksy 'kDy esa cukdj nsx+ph esa 
crkSj lkyu idk;s gq, dokcA ns[ksa nsx+ph dk 
dokcA 
?kkbZ@xgh ¼L=h½ xsg dk xyr ry¶+Qqt+A pwYgs 
ds lkeus jksVh lsadus dh txgA ns[ksa ,sjkA 
dgkor &xgh dh esjh] ros dh rsjhA 

?kqafxuh@?akqx~fu;k ¼L=h½ x+jhc et+nwjksa dh fxt+kA 
pus] xsgw¡] cktjs ;k Tokj ds nkus mckydj [kkus 
ds yk;d cukbZ gqbZ fxt+k tks Hkwuus ds  eqdk+cys 
esa vklkuh ls rS;kj gks tkrh gSA ckt+ rd~jhcksa 
esa crkSj rc:Zd cukbZ tkrh gSA cukuk] mckyuk 
ds lkFk cksyk tkrk gSA 
ykgh ¼L=h½ ns[ksa jlA  
yc /kM+k ¼iq0½ xk<+k yqv+kc ftlesa yrkQ+r u gksA 
ns[ksa ryNVA 
yi~lh ¼L=h½ vkVs dh idkbZ gqbZ xqyRFkhA 
gl~cstq+:jr ehBh ;k lyksuh idkbZ tkrh gSA 
tSls pkoyksa dh xqyRFkh x+jhc et+nwjksa dh fx+t+k 
esa 'kqekj dh tkrh gSA 
vghj dk D;k ttekuA  
yi~lh dk D;k idokuA 

yr djuk ¼fØ;k½ ns[ksa QsaVukA 
ypypkgV ¼L=h½ lkyu ds yqvkc dh rjhA 
yqv+kc ¼iq0½ ?kh dk elkysnkj xk<+k 'kksckZ ftlesa 
ikuh dh fed+nkj cgqr de vkSj ?kh dh yrkQ++r 
T+;knk gksA 
yqv+kcnkj lkyu ¼iq0½ xk<+s 'kkscsZ dk lkyu 
ftlds 'kkscsZ esa ikuh ds ctk;s ?kh dh yrkQ+r 
gksA 
ykSax pqM+k ¼iq0½ ,d fd+Le dk lh[k+ dk dokc 
tks uyh dh 'kDy vkSj de xqnkt+ gksrk gSA 
ekgh rok ¼iq0½ eNyh ;k ifjan ds dokc ryus 
dk ,d [k+kl fd+Le dk rokA 
ekgh d+fy;k ¼iq0½ eNyh dk lkyuA ckt+ yksx 
ekewyh d+fy;s dks ekgh dfy;k dgrs gSaA 
eqratu ¼iq0½ iqj rdYyqQ idk;s gq, ehBs pkoy 
ftlesa [kq’k~d esos elyu cknke vkSj filrs ds 
vykok xks’k~r Hkh fcfj;k¡ djds Mkyk tkrk gSA 

tks mldks T+;knk lksa/kk cuk nsrk gSA ckt+ yksx 
cxSj xks’k~r dk gh ilan djrs gSaA 
eqt+v+Qj ¼iq0½ dsljh Hkkr] t+nkZA t+kQ+jku dk 
jax vkSj [kq’k~cw nsdj idk;s gq, ehBs pkoyA 
ckt+ ckophZ floS;ksa dks Hkh et+dwjk rjhd+ ij 
idkrs gSa vkSj floS;ksa dk eqt+v+Qj dgrs gSaA 
ysfdu eqt+v~Q+j ls eqjkn njvl~y t+kQ+jkuh jax 
ds iqj rdYyqQ+ idk;s gq, ehBs pk¡oy gSA 
fe’k~dk+c ¼L=h½ ns[ksa fc’k~d+kcA 
eqyEe%?kj@eqyEek[k+kuk ¼iq0½ HkaMkjA ewnh[k+kukA 
x+Yyk vkSj lkekus [kqnsZ uks’k j[kus dk dksBk ;k 
dksBjhA yQ~t+ eqyEek [k+kl fdyk&,&eqv+Yyk 
nsgyh dh t+cku esa et+dwj ml&lnj ekuksa esa 
cksyk tkrk FkkA tks ckt+ iqjkus eqlyeku ?kjkuksa 
esa vc Hkh dgha&dgha cM+h cw<+h csx+ekr dh t+cku 
ij ;g yQ~t+ p<+k gqvk gSA exj vkerkSj ls 
fcYdqy er:d cfYd ev+nwe gSA eqv+fYyQ+ 
QgZax vkflfQ+;k us bl yQ~t+ dks fy[kk gSA 
ysfdu bldh vlfy;r ugha c;ku dhA 
eyhnk ¼iq0½ l[+r idkbZ gqbZ jkSx+uh jksVh dks 
ckjhd dqpydj vkSj glcs&t+kbdk d+an 
feykdj rS;kj dh gqbZ iqjrdYyqQ fx+t+k ftu 
vuktksa dh jksVh idrh gSA mudk eyhnk Hkh 
cuk;k tkrk gSA tSls cktjs dk eyhnk] Tokj dk 
eyhnk] edbZ dk eyhnk cXkSjkA djuk] cukuk 
ds lkFk cksyk tkrk gSA Q+d+hjksa ds ckt+ fQ+jd+s 
loky djrs oDr ^^nw/k eyhnk] 'kDdj] 'khjk 
vYykg gh nsxk** dh lnk yxkrs fQjrs gSaA 
eqUUkk@eqUus ¼iq0½ pwYgs ds ik[kksa vkSj olr ij 
cuh gqbZ NksVh xqeVh ;k xqe~fV;k¡ tks nsx~ph ;k 
ros dks pwYgs dh lrg ls tjk Åij mBk gqvk 
jgus dks cukbZ tkrh gSA buds cukus dk edln 
pwYgs ds vanj ds /kq¡;sa dk jkLrk djuk gSA ns[ksa 
rl~ohj pwYgkA 
euly~ok ¼iq0½ vke ds jl] eykbZ vkSj dan dks 
rjdhc nsdj vkSj [kq’k~ds ds vUnj rg crg 
tek dj ne iq[+r fd;s gq, pk¡oy rdYyqQ+ esa 
euly~os ds uke ls ekSlwe fd;s tkrs gSaA 
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ewnh [k+kuk ¼iq0½ ns[ksa HkaMkj vkSj eqyEe%?kjA 
ew¡x iqyko ¼iq0½ ns[ksa iqykoA 
egsljh ¼L=h½ lqFk~fj;k¡A jksVh ds idk;s gq, ehBs 
VqdM+sA x+jhc vkneh /kj dh iDdh gqbZ jksVh ds 
cps gq, VqdM+ksa dks ?kh esa Hkwudj xqM+ ds 'khjs esa 
idk ysrs gSaA ndu esa ?kksM+s dgrs gSaA tks 'kk;n 
?k;ksj dk x+yr ry¶+Qqt+ gS vkSj 'kknh C;kg dh 
rd+kjhc esa uku dk x+yr ry¶Qqt+ gS vkSj 'kknh 
C;kg dh rd+jhc esa uku iko ds VqdM+s da+n ?kh 
vkSj eykbZ Mkydj iqj rdYyqQ+ idk;s tkrs gSaA 
uk’k~rk ¼iq0½ lqcg lcsjs ugkj eq¡g dk [kkukA 
uk’k~rknku ¼iq0½ uk’k~rk j[kus dk t+Q+ZA mQZs+&v+ke 
esa gj ,sls crZu dks dgrs gSaaA ftlesa [kkuk j[k 
dj lQ+j esa ;k ?kj ds ckgj dgha ys tk;k 
tk;sA 
ufxZlh dokc ¼iq0½ vaMk Hkj dj idk;s gq, 
xksfy;ksa ds dokcA bl rjg ds fils gq, d+hes esa 
mcyk gqvk vaMk yisVdj idk;k tkrk gS vkSj 
ckn idkus ds bl dks chp esa ls dkVdj j[kk 
tkrk gS ftldh otg og vk¡[k dh 'kDy cu 
tkrk gSA blfy, bl fd+Le ds dokcksa dk 
ujfxlh dokc uke j[k fn;k x;kA 
uqd~rkc ¼iq0½ u[kqn vkcA pus mckyk gqvk ikuhA 
mnwZ esa ;g yQ~t+ xks’k~r dh mckyh ;[k+uh ds 
fy, e[k+lwl gS vkSj u tkus D;ksadj uqd~rkc 
dgykus yxk gSA ejht+ dks eql~fgy ¼tqYykc½ ds 
ckn crkSj fx+t+k fiyk;k tkrk gSA cukuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA 
fudgkjk ¼iq0½ og fx+t+k tks dM+kgh esa rydj 
idkbZ tk;s yQ~t+ fudgkj iwjc dh eqd+keh 
t+cku esa dM+kgh dks dgrs gSaA ns[ksa iDdh 
jlksbZA 
fu[kqjk ¼iq0½ Q+kjlh yQ+~t+ u [kksj~nu dk fgUnh 
ry¶++Qqt+A ,slk [kkuk tks u [kk;k tk;sA de 
[kqjkd 'k[lA+ 
ukSjru ¼iq0½ ns[ksa nksjaxh gafM;kA 
uksu ¼iq0½ ued] yksu] [kkjA 

  vk¡[kksa f=Qyk nkru uksuA 

  isVs j[ks pkSFkks dksuAA 
  dksl Hkjs ij taxy tk;sA 
  frlij oS| dk;s [kk;sAA 

ugkjh ¼L=h½ lqcg dk [kkus dk od~rA og [kkuk 
tks lqcg crkSj uk’k~rk [kk;k tk;sA mQsZ+ vke esa 
,sls lkyu dks dgrs gSaA tks jkr dks ne fn;k 
vkSj lqcg losjs [kk;k tk;sA bl ds eQ+gwe esa 
fljh ik;s Hkh 'kkfey gSa tks [k+kl rjhds ls tkM+s 
ds ekSle esa idk;s tkrs gSaA 
fgjk¡n ¼L=h½ lkyu ds elkys dh tks vPNh rjg 
u Hkquk gksA dPpsius dh cwA gYnh dh cw tc og 
elkys esa fed+nkj ls T+;knk gks xbZ gksA vkuk ds 
lkFk cksyrs gSaA 
g¡fM;k ¼L=h½ [kkuk idkus okyksa dh bfLrykg esa 
gafM;k idkuk cksyk tkrk gSA ftlls eqjkn 
lkyu idkuk gksrk gSA ;kuh eqgkojs esa t+QZ+ ls 
et+:Q+ eqjkn fy;k tkrk gSA tSls gafM;k ne 
nsuk] rS;kj gksuk] iduk] c?kkjuk] tyuk oXkSjkA 
~mrkjuk gafM;k idus ds ckn pwYgs ij ls 
mrkjukA ~tyuk eqjkn lkyu dk vkx dh rst+h 
ls ty tkukA ~nkx+ [kkuk lkyu esa nkx yx 
tkukA ~dk mcky gafM;k esa idus okyh 'kS;~ dk 
mcy tkukA 
gaM dqfy;k ¼L=h½ nLrj [+oku ij [kkuk pquus ;k 
is’k djus okyh vkSjr ¼fd+yk&,&eqv+Yyk nsgyh 
dh t+cku½ cfPp;k¡ tks [kkuk idkus dk [ksy 
[ksyrh cvYQ+kTk+ nhxj [kkuk idkus dh e’k~d+ 
djrh gSA mldks Hkh bfLrykg esa gaM dqfy;k 
djuk ;k idkuk dgk tkrk gSA 
;[k+uh ¼L=h½ xks’k~r mckyk gqvk ikuhA xks’k~r dk 
vdZ+ tks ikuh esa mcky dj fudkyk tk;sA 
mckyu] cukuk ds lkFk cksyk tkrk gSSaA 
;[k+uh iqyko ¼iq0½ ns[ksa iqykoA 

pkSFkh Qly 
rdYyqQkrs&[kqjkd 

is’kk&,&ryu gkjh ¼idoku iksuh½ 
vkywikjk@vkywikjs ¼iq0½ ns[ksa vkyw NokA 
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vkyw Nok@vkyw Nos ¼iq0½ vkyw ikjkA vkyw ds 
rys gq, d+r~ysA lkns vkSj cslu p<+kdj nksuksa 
rjg rys vkSj rokukbZ dks rkt+k djus ds fy, 
lg igj ds od~r crkSj gy~dh fx+t+k [kk fy, 
tkrs gSaA vnjd ds ojd+ vkSj ckt+ Q+fy;ksa ds 
chp Hkh blh t+q:jr ds fy, rys tkrs gSaA 
cMk@cMs ¼iq0½ ek’k ;k ew¡x dh ihBh dh 
elkysnkj ryh gqbZ fVfd;k ;k fVfd;k¡A bu 
cM+ksa dks T+;knk iqjrdYyqQ+ cukus ds fy, menk 
vkSj rktk yr fd;s gq, ngh esa ijonZ dj fy;k 
;kuh ngh pwl cuk fy;k tkrk vkSj ngh cM+s 
dgk tkrk gSA 
cso~M+h@Cks¡M+oh ¼L=h½ laLd`r yQ~t+ os<fedk dk 
mnwZ ry¶+QqtA+ ek’k dh nky dh elkysnkj ihBh 
Hkjdj ryh gqbZ iwjhA fgUnw csaaM+oh ry¶+Qqt+ djrs 
gSaA 
Hkt~ck ¼L=h½ ns[ksa irkSjA 
Hkkst ikjk@Hkkst ikjs ¼iq0½ ckt+ fd+Le dh 
rjdkfj;ksa ds cslu p<+k dj rys gq, d+r~ysA 
tSls fVekVj] cSaxu] xktj oXkSjkA 
Hkkst iRkkSj ¼iq0½ ns[ksa irkSjA 
ii~Mh@ii~fM;k¡ ¼L=h½ iMkd~Mh] [kad~MhA cslu dh 
iryh&iryh pqViqVh vkSj djkjh ryh gqbZ 
fVfd;k ;k fVfd;k¡A nhokyh ds R;kSgkj ij 
vkerkSj ls cukbZ tkrh gSA 
irkSj ¼iq0½ Hkft;k] Hkkst iRkkSjA ikyd ds lkx 
dks cslu p<+kdj rys gq, iŸksA ikyd ds 
vykok vohZ ds iŸks Hkh bl rjhds ls rys tkrs 
gSaA ysfdu mudk lkyu idk;k tkrk gSA rys 
gq, [kkus ds fy, vkerkSj ls ikyd ds iŸks gh 
rys tkrs gSaA D;ksafd :[ks [kkus esa ogh lksa/ks vkSj 
[kq’kt+kbdk+ gksrs gSaA 
ijrnkj lekslk ¼iq0½ ns[ksa fxykQh lekslkA 
ijkd~M+h ¼L=h½ ns[ksa iIMhA 
idoku ¼L=h½ ryuA rydj rS;kj dh gqbZ [kkus 
dh phtsaA rQ+lhy ds fy, ns[ksa is’kk&,& 
ckophZfxjhA i`0 

id~oku iksuh ¼L=h½ ryugkjhA fx+t+k dh tq+:jr 
ds fy, ckt+ [kwjkdh pht+ksa dks ryus dk v+eyA 
id~oku iksfu;k ¼iq0½ ryugkjkA fx+tk dh phtsa 
ryusokyk is’ksoj 'k[k~lA 
idkSMk ¼iq0½ idkSMh+ dk bleseqdCcjA ns[ksa  
idkSM+hA 
idkSM+h ¼L=h½ ns[ksa iqy~dhA 
iwM+k@iqM+k ¼iq0½ iwjh dk iatkch ry¶+Qqt+ ¼bl~es 
eqt+Ddj½ eqjkn yr fd;s gq;s eSns dh ehBh ;k 
QsaVs gq;s uedhu cslu dh Nadkjh gqbZ fVfd;k 
yQ~t+ Nadkj NkSadus ls eq’krd+ gSA Nadkjus dk 
rjhd+k ;g gS fd eSnk ;k cslu iryk djds 
dM+dM+krs ?kh ;k rsy esa Mkyk tkrk gSA ftlls 
og NuNuk tkrk gSA ;kuh lwjk[k+nkj cu tkrk 
gSA bl rjhds ls tks ryu ryh tkrh gSA 
mldks iatkc esa iwM+k vkSj nwljs eqd+kekr ij 
fpYyk ;k pSyk dgrs gSaA 
iksuk ¼fØ;k½ ns[ksa ry~ukA 
iksuh ¼L=h½ ryus dk v+eyA ryu ryus dk 
lwjk[k+nkj dQ+xhj bldks >juk vkSj iks;k Hkh 
dgrs gSaA 
iks;k ¼iq0½ ns[ksa iksuh vkSj >jukA  
ihBh ¼L=h½ cM+s cukus ;k cso~M+h] dpkSjh esa Hkjus 
dks /kksbZ ek’k dh xhyh filh gqbZ nkyA 
Qqy~dh ¼L=h½ idkSM+hA QykSjh]A yr fd;s gq, 
cslu dh yqxnh dh 'kDy dh ryu ;kuh ryh 
gqbZ pht+ tks ryus esa v+eweu Qwydj xksy gks 
tkrh gSA mnwZ esa ;gh mldh otg rlfe;k gSA 
fgUnh esa idkSM+h ;k QykSjh dgrs gSa vkSj ndu 
esa Hkft;kA yQ~t+ Hkft;s dh r’k~jhg is’kk&,& 
ckophZfxjh esa eqqqQLly fy[kh x;h gSA Qqy~fd;ksa 
dks cM+ksa dh rjg yr fd;s gq;s ngh ;k lks¡B ds 
ikuh esa Hkh Mky ysrs gSaA 
QykSjh ¼L=h½ ns[ksa Qqy~dhA 
QwycMk@Qksy crk’kk ¼iq0½ eSns dh #i;s ds 
cjkcj NksVh iryh vkSj [kwc Qwyh gqbZ fVfd;k 
blesa ngh dk jkbrk ;k lksaB dh pV~uh Hkjdj 
[kkrs gSaA 
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ryu ¼L=h½ idokuA ryh gqbZ eq[k+rfyQ fd+Le 
dh fx+t+kA  
ry~uk ¼fØ;k½ fx+t+k dh tq+:jr ds fy, ckt+ 
phtksa dks jkSx+u esa fcfj;k¡ djukA 
ryugkj ¼iq0½ ryS;k] idoku] iksfu;k] lgigsj ds 
uk’k~rs ds fy, gy~dh vkSj iqjrdYyqQ+ fx+t+k 
rydj rS;kj djus okyk is’ksoj cdkoyA 
ryugkjh ¼L=h½ [kwjkdh phtsa ryus dk v+eyA 
ryS;k ¼iq0½ ns[ksa ryugkjA 
fpYyk@pSyk ¼iq0½ ns[ksa iwMkA 
NuNukuk ¼fØ;k½ ikuh ;k ikuh dh rjg dh 
iryh pht+ ds vt~t+k dk rst+ xeZ jkSx+u esa 
iM+dj QVukA equ~rf’kj gksukA 
Nu~dkjuk ¼fØ;k½ ikuh dh rjg iryh pht+ ds 
vt~+tk+ dks Liat dh rjg QVok¡ ryus ds fy, 
rst+ xeZ jkSxu esa MkyukA bl v+ey ls ml 
pht+ ds vt~t+k equ~rf’kj gksdj lwjk[k+ iM+ tkrs 
gSaA ftuesa jkSx+u Hkj tkrk vkSj vPNh rjg idk 
nsrk gSA 
[kl~rk ¼L=h½ ns[ksa dpkSjhA jkSx+uh iwjh dk olQh+ 
ukeA 
nkychth ¼L=h½ ikuh esa fHkxksdj ueZ dj ysus ds 
ckn ?kh ;k rsy esa rydj rS;kj dh gqbZ pViVh 
nky vkerkSj ls ew¡x] puk vkSj elwj dh nky 
ryh tkrh gS bldks iqjrdYyqQ+ cukus ds fy, 
cslu dh ryh ckjhd floS;k¡ Hkh feyk nh tkrh 
gSA bl et+ew, dks nky csth ds uke ls ekSlwe 
djrs gSaA vkxjk dh cgqr e’kgwj gSA 
nkyeksV ¼L=h½ HkkM+ dh Hkquh pus oXkSjk dh nky 
tks ued fepZ feykdj [kkus ds yk;d pViVh 
cuk yh x;h gksA eksV ,d fd+Le dk nkyksa okyk 
vukt gksrk gSA ysfdu mQsZ+ vke esa pus dh 
et+dwj&ml&lnj rjhds ij rS;kj dh gqbZ nky 
ds fy, ;g yQ~t+ e[k+lwl gks x;k gSA 
ngh cMk ¼iq0½ ns[ksa cM+kA  
lekslk ¼iq0½ xw¡tkA eSns ;k jos dh iryh iwjh dks 
frdksuh 'kDy esa eksM+dj mlds vUnj d+hek ;k 
dksbZ pqViqVk elkyk Hkj vkSj rydj rS;kj dh 

gqbZ fx+t+k eqjCcv+ 'kDy dh cuh gqbZ yqd~eh 
dgykrh gSA tks ndu dk eqd+keh vkSj e[k+lwl 
yQ~t+ gSA yc leksls ;k yqd+~eh ds fdukjs tks 
elkyk Hkjus ds ckn can dj fn;s tkrs gSaA 
floS;k¡ ¼L=h½ cslu dk cuk;k gqvk ckjhd YkPNk 
tks ,d fd++Le dh nLrh ^^dy** ls ftldks ?kksMh 
dgrs gSa] cuk;k tkrk gS vkSj bfLrykg  esa 
floS;k¡ dgykrk gSA bldks ?kh esa rydj ryh 
gqbZ nky ds lkFk feykdj ued fepZ vkSj xje 
elkyk Mkydj pqViqVk cuk ysrs gSaA cslu dh 
rjg jos vkSj eSns dh Hkh floS;k¡ cukbZ tkrh gSa] 
tks Hkwudj ehBh idkbZ tkrh gSA lsy floS;ks¡ dk 
yPNk tks ?kksM+h dh nkc ;k gkFk dh cVkbZ ls 
iryk vkSj yEck gksrk tk;sA pyuk] fudyuk 
ds lkFk cksyk tkrk gSA 
lqgky ¼iq0½ eSns ;k jos dk uedhu ;k gy~dh 
feBkl dh pk’k~uh dk jksVh dh rjg iryk 
fdlh d+nj [klrk vkSj djkjk ryk gqvk jksV 
dh 'kDy dk idokuA 
lso ¼iq0½ ekewy ls eksVh cuh gqbZ floS;k¡A 
fxykQh lekslk ¼iq0½ ijrnkj lekslk] ojd+h 
lekslkA ,sls leksls ftudk [kksy jkSx+u dh ykx 
ls rg c rg ckjhd ijrnkj csydj cuk;k 
tkrk gS vkSj tks ryus esa f[kydj dokjs gks 
tkrs gSaA rQ+lhy ds fy,A ns[ksa lekslkA od+hZ 
lekslksa dks ehBk djus ds fy, d+an ds fd+oke esa 
ijonZ Hkh dj fy;k tkrk gSA ,slh lwjr esa 
mlds vUnj esok ;k mlh fd+Le dh dksbZ vkSj 
pht+ Hkj nsrs gSaA 
d+yeh cMk@d+y~eh cMs ¼iq0½ cM+ksa dh fd++Le dh 
yEcksrjh 'kDy dk djkjk ryk gqvk idoku 
vkerkSj ls pus dh nky dh ihBh ds cuk;s vkSj 
fdlh fd++Le dh pqViqVh pVuh ls [kk;s tkrs gSaaA 
cM+k vkSj d+yeh cM+k ,d gh fdLe dk idoku 
gS Q+dZ flQZ bl d+nj gS fd cM+k vkerkSj ls 
ek’k dh vkSj d+y~eh cM+k pus dh ihBh dk 
t+kbdsnkj le>k vkSj cuk;k tkrkA cM+k pus 
dh vkSj d+yeh cM+k ek’k dh ihBh dk ugha 
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cuk;k tkrkA igyk fVfd;k dh 'kDy dk vkSj 
nwljk d+ye dh ot+v+ cukdj ryk tkrk gS 
vkSj ;gh bldh otg rlfe;k gSA 
dpkSjh ¼L=h½ [klrkA cso~M+h dh fd+Le dk 
idokuA ns[ksa cso~M+hA cso~M+h vkSj dpkSjh esa ;g 
QdZ+ gS fd cso~M+h vkVs dh vkSj jkSx+u dh ykx 
fn;s cXkSj idkbZ tkrh gSA cj f[kykQ+ blds 
dpkSjh eSns dh vkSj jkSx+u dh ykx nsdj rS;kj 
dh tkrh gSA ftldh otg ryus esa og [kwc 
[klrk gks tkrh gSA blh olQ+ dh otg ckt+ 
ryu~gkj mldks [klrk ds uke ls ev+:Q djrs 
gSaA igsyh ^^miZql jchv+ vkSj chp esa [k+jhQ+ uksu 
fepZ Mkydj ds [kk x;k gjhQ+A** jchv+ ls 
eqjkn xsgw¡ dk vkVk ;k eSnk vkSj [k+jhQ+ ls 
ed+ln ek’k dh ihBh gSA miZql cekuh vklikl 
gjhQ+ dk b’kkjk balku dh rjQ gSA f’kekyh 
fgUn ds tk+r okys fgUnqvksa esa 'kknh C;kg ds 
ekSds+ ij dpkSjh iqjrdYyqQ+ [kkuksa dk tqtos+ 
vkt+e le>h vkSj fugk;r vkyk fd+Le dh 
cuokbZ tkrh gSA 
[kad~Mh ¼L=h½ ns[ksa iIMhA 
/kksM+h ¼L=h½ cslu 
oXkSjk dh floS;k¡ 
cukus dh <s+dh dh 
fd++Le dh nl~rh 
^dy* ftlesa 
vks[k~yh dh ot+v+ 
dk ,d lwjk[k ev~ 
ewlyh gksrk gSA ewlyh nkc dh dqOor ls floS;ksa 
dh lsy ¼yPNk½ fudkyrh gSA t+nhn ot+v+ esa 
f’kdatsnkj ?kksM+h cukbZ tkus yxh gSA exj blls 
cM+h fed+nkj esa floS;k¡ ugha cukbZ tk ldrhA 
floS;ksa dh T+;knk fed+nkj tks eqlyekuksa esa bZn 
ds R;kSgkj ij crkSj [k+kl bLrseky dh tkrh gSA 
ydM+h dh cuh gqbZ ?kksfM+;ksa esa fudkyh tkrh gSA 
yc ¼iq0½ ns[ksa lekslkA 
yqTth ¼L=h½ eSns dh cgqr iryh iwjh] tks gy~os 
ds lkFk [kkus dks cukbZ tkrh gSA iatkc esa 

yqTth vkSj nks vkck ds cM+s 'kgjksa esa ek¡<+k dgrs 
gSaA 
yqd~eh ¼L=h½ ns[ksa lekslkA  
eB~jh ¼L=h½ cXkSj ihBh Hkjh cPpksa ds [kkus ds 
yk;d] [klrk NksVh] iryh vkSj Qwyh gqbZ 
dpkSjh dh fd+Le dh ryu #i;s ds cjkcj ;k 
mlls dqN T+;knk cM+h gksrh gSA 
eaxksNh@eaxksfN;k¡ ¼L=h½ ew¡x dh nky dh ihBh 
dh idkSfM+;k ;k Qqyfd;k¡A ckt+ eqd+keh cksfy;ksa 
esa eaxksNh dks ew¡xjs dgrs gSaA 
ew¡xjs ¼iq0½ ns[ksa eaxksNhA 
uedikjs ¼iq0½ eSns ;k jos dh jkSx+uh vkSj uedhu 
iryh iwjh csydj vkSj pkSikvksa dh 'kDy esa 
rjk’kdj ryk gqvk idoku lgigsj ds uk’k~rs esa 
yrhQ fx+t+k ds rkSj ij [kk;s tkrs gSA 
odh+Z lekslk ¼iq0½ ns[ksa fxykQh+ lekslkA 

 
2 is’kk&,&[kVwej vkSj vpkj lkt+h 

vkc’kksjk ¼iq0½ ns[ksa iUukA 
vkch vkpkj ¼iq0½ fdlh fd+Le ds [kV~Vs jl tSls 
fljdk] ysew¡ dk vdZ+ ;k jkbZ ds ikuh esa jlkdj 
rS;kj fd;k gqvk vpkjA 
vpkj ¼iq0½ Q+kjlh yQ~t+ vkpkj dk mnwZ 
ry¶+Qqt+A laLd`r vj~uky fgUnh Hkk"kk fPkjA 
ckt+ [k+kl dPps Qy] rjdkjh ;k tM+h dks 
fdlh fd++Le ds [kV~Vs jl esa jfl;k dj cuk;k 
gqvk [kVwej tks fx+t+k ds lkFk rCnhys t+kbdk 
;k rdYyqQ esa [kk;k tkrk gSA x+jhc xqckZ crkSj 
lkyu Hkh bLrseky djrs gSaaA ~mrjuk vpkj 
[kjkc gks tkuk] cn tk+bdk+ gks tkuk] fcxM+ 
tkukA ~mBuk vpkj dk rS;kjh ij vkukA ikuh 
ds vkpkj esa rq’khZ iSnk gksukA 
vpkj lkt+ ¼iq0½ [kVwejkA vpkj cukus okyk 
is’ksoj dkjhxjA 
vpkjh ¼L=h½ vpkj Mkyus ;k j[kus dk crZuA 
vj~uky ¼iq0½ ns[ksa vpkjA 
vEgkj ¼iq0½ ns[ksa ykSaphA 
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cPpk ¼iq0½ QQw¡nh dh iqV tks cgqr fnuksa ds ijk; 
rsy dks vpkj ;k eqjCcs esa iM+ tkrh gSA iM+uk 
ds lkFk cksyk  tkrk gSA 
ijonZ djuk ¼fØ;k½ ns[ksa jpkuk] jekukA 
iUuk ¼iq0½ laLd`r yQ~t+ iuklk dk mnwZ 
ry¶+Qqt+A vkc 'kksjk] [kVwej] [kV jl] [kV~Vk 
ikuh tks iDdh beyh ;k vepwj vkSj gM+ dks 
fHkxksdj fuFkkjk vkSj glcst+q:jr xje elkyk 
feykdj [kq’k tk+bdk+ cuk fy;k tkrk gSA cknh 
nwj djus vkSj gkt+ek nq#Lr j[kus dks vgys 
gquwn esa vkerkSj ls lg igj ds uk’k~rs ;k [kkus 
ds ckn bLrseky fd;k tkrk gSA bldks 
fgUnqLrku dk lksMk okVj dgk tk;s tks cstk 
ughaA pw¡fd iUus ;k [kVwej ds elkyksa esa t+hjs 
vkSj lks¡B dk tqt+ tq+:jh vkSj fed+nkj esa Hkh 
nwljs elkyksa dh fuLcr T+;knk gksrk gSA blfy, 
[kVwejs mldks tyt+hjk vkSj ty lks¡B ds uke 
ls iqdkjrs ;kuh cspus ds fy, vkokt+ yxkrs gSaA 
QkM+h@QkfM+;k¡ ¼L=h½ mnwZ yQ~t+ Qk¡d dk fgUnh 
ry¶+Qqt+A ns[ksa Qk¡dA 
Qk¡d@Qk¡dsa ¼L=h½ QkM+h] d+k’kA fdlh Qy ;k 
rjdkjh dk yEcksrjh d+ye dh ot+v+ dk rjk’kk 
;kuh dkVk gqvk VqdM+k ;k VqdM+s] tks vpkj] 
eqjCck ;k fdlh nwljh t+q:jr ds fy, dj fy, 
tk;saA ckt+ Qy vkSj rjdkfj;ksa esa dqnjrh rkSj 
ij gksrh gSaA tSls ukjaxh] [khjk oXkSjkA cukuk] 
djuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
dgkor  feyu feysa ghjs dh lh]  

fny esa Qk¡ds [khjs dh lhA 

Qiw¡n@Qiw¡nh ¼L=h½ dkbZ dh 'kDy dk xk<+k 
dQ+] >kx tks vpkj ;k eqjCcs ds vt~t+k ds 
lM+us ls iSnk gks tk;sA yxuk] vkuk] p<+uk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA 
QksbZ ¼L=h½ gYdk vkSj ekewyh mQkuA >kx tks 
vkpkj ;k eqjCcs ds [kjkc gksus dh vyker gksrk 
gSA vkuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

tkyk ¼iq0½ eSy dk yPNk tks T+;knk fnu j[ks 
gq, vdZ+ ;k 'kcZr esa iSnk gks tk;sA ;g mlds 
iqjkusiu dh vyker gSA 
tyt+hjk ¼iq0½ ns[ksa iUukA  
tylks¡B ¼iq0½ ns[ksa IkUukA 
tksvk[kkj ¼iq0½ ,d fd++Le dk gkft+e pwju ftlesa 
tkS ds ued dk tqt+os [kkl gksrk gSA ns[ksa 
pwjuA 
pkV ¼L=h½ pViVh vkSj yT+Tk+rnkj eq[k+~rlj 
fx+t+k tks uk’k~rs ds rkSj ij ;k [kkus ds lkFk 
rc~nhys&t+kbdk+ ds fy, rdYyqQ esa [kkbZ tk;s] 
fgUnh esa pkV dgykrh gS vkSj [kVwejk ;kuh pkV 
cukus okyk is’ksojA ^^pkV gS ckjg elkys dh ** 
vkokt+ yxkdj xkgdksa dks eqroTtk djrk gSA 
pkVokyk ¼iq0½ lgigsj ds uk’k~rs dh pqViqVh 
phtsa cukus okyk is’ksojA ns[ksa dVwejk vkSj 
yQ~t+ pkVA 
pk’k~uh ¼L=h½ fdlh pht+ dk cgqr FkksM+k tqt+ tks 
crkSj ck¡n~xh ;k uewuk ns[kk tk;sA rkj cUn 
'khjkA 
PkViVk@pqViqVk ¼iq0½ rst+ elkysnkj fxt+k ;kuh 
og pht+ ftlesa fepZ elkys vkSj rq’khZ dk tqt+ 
Ekkewy ls T+;knk gks vkSj t+cku pV~[kk+js ysA 
pV~uh ¼L=h½ rc~nhys tk+bdk ds fy, t+jk&t+jk 
lh pkVus ;k f[kpM+h] [kq’k~ds ds lkFk yxkdj 
[kkus dh pViVh pht+A flQZ ued fepZ ;k 
eq[k+~rfyQ+ fd+Le ds elkyksa dh cukbZ tkrh gSA 
pVksjk ¼iq0½ pqViqVh vkSj ets+nkj fx+t+k;as [kkus dk 
'kkSd+hu tks fcyk  fygkt+ uQ+k uqd+lku mudk 
vknh gksA blhfy, yQ~t+ pVksjk ,sls xS+j eqgrkr 
vkSj ekSd++k egy ls csijokg 'k[+l ds fy, cksyk 
tkrk gS ftlds 'kkSd++ esa gy~dkiu ik;k tk;sA 
pwju ¼L=h½ rst+ vkSj gkft+e elkyksa dk [kq’k~d 
filk gqvk ejDdcA ftldk vge tqt+ 
eq[k~rfyQ+ fd+Le ds ued vkSj dkyh fepZ oXkSjk 
gksrh gSA [kkus ds ckn crkSj gkft+es nok [kk;k 
tkrk gSA 
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nks jlk vpkj ¼iq0½ feBkl dh pk’k~uh nsdj 
rS;kj fd;k gqvk vpkj] ftldks ehBk vpkj Hkh 
dgrs gSaA ckt+ [k+kl fd+Le dh rjdkfj;ksa vkSj 
Qyksa dk cuk;k tkrk gSA 
jpkuk ¼fØ;k½ ijonZ djuk] jekukA vpkj ds 
Bgjko dks ;kuh cgqr fnuksa rd vlyh vkSj 
rkt+k gkyr esa j[kus ds fy, rsy dh vkesft+’k 
djuk bl rjg dh] vkpkj mlesa Mwck jgsA 
rkfd gok ds vkch vt~t+k ml ij vlj u 
djsaA vkerkSj ls vke dk vkpkj bl rjg ls 
egQwt+ fd;k tkrk gSA 
jlkuk ¼fØ;k½ fdlh fd++Le ds [kV~Vs jl ;k 
elkyksa ds ikuh esa rks rjdhc ikdj rq’kZ gks 
tk;sA dPPks Qy ;k rjdkjh ds dr~yksa dks 
vpkj dh tq+:jr ds fy, vPNh rjg [kfV;kukA 
bl fd+Le dk vpkj ikuh dk vpkj dgykrk 
gSA 'kyte] xktj v+eweu vkSj ckt+nhxj dPps 
Qy rjdkfj;k¡ [kqlwlu jlk;s tkrs gSaA 
jekuk ¼fØ;k½ ns[ksa jpkukA 
jatd pV~uh ¼L=h½ ns[ksa ukS jruA 
fldkZ ¼iq0½ vpkj jlkus dks ,d fd++Le dk rS;kj 
fd;k gqvk [kV~Vk jl] tks vkerkSj ls xUus ds 
jl ls cuk;k tkrk gSA mlds vykok ckt+ 
fd+Le ds esos el~yu vaxwj] tkequ vkSj nks ,d 
rjg ds vuktksa ls Hkh rS;kj djrs gSaA ckt+ 
eqd+kekr ij [kV~jl dgrs gSaA ~mrjuk fcxM+ 
tkukA cn t+kbd+k gks tkukA ~mBuk rS;kj gksukA 
~Mkyuk xUus] tkequ ;k vaxwj oXkSjk ds jl ds 
[kfV;kus ;kuh fljdk cuus ds fy, [k+ke djukA 
'kd~ju ¼L=h½ nks jlh pV~uhA ns[ksa ukS jruA 
v+d+Z ukuk@v+d+Z uv~ukv+ ¼iq0½ vjch yQ~t+ v+d++Z 
uv~ukv+ dk mnwZ ry¶+Qqt+ ftlls vkerkSj ij 
eqjOod+ ;kuh dl++kQ+r QkM+dj lkQ fd;k gqvk 
fljdk eqjkn yh tkrh gSA yQ~t+ uv~ukv+ 
¼iqnhus dk v+dZ+½ ds ekuksa dk mlesa dksbZ eQ+gwe 
ugha gksrkA eqefdu gS fd [kq’k~cw ds fy, iqnhus 
dk v+dZ+ 'kjhd fd;s gq;s dk uke vdZ+ uku j[k 
fy;k x;k gks ysfdu y¶+t+ vd+Z ukus ls ogh 

eQ+gwe fy;k tkrk gSA tks Åij c;ku fd;k 
x;k gSA 
d+k’k ¼iq0½ ns[ksa Qk¡dA 
d+r~yk ¼iq0½ ns[ksa Qk¡dA 
dkath ¼L=h½ rqjr dk rS;kj fd;k gqvk [kVwejkA 
;kuh fldsZ ;k ysew¡ ds v+d+Z esa cj od++r jlk;k 
gqvk [kVwejk ;k vpkj tks I;kt vkSj gjh fepZ 
oXkSjk dk cuk fy;k tkrk gSA ckt+ yksx iUus 
dks dk¡th dgrs gSaA ftlesa fd’kfe’k] Nqvkjk 
vkSj lks¡B 'kkfey gksrh gSA ns[ksa IkUukA 
dpkyw ¼iq0½ laLd`r dkpwA uheiq[+rk vkyw ;k 
mlh fd+Le dh nwljh mcyh gqbZ phtksa ;k ckt+ 
Qy vkSj rjdkfj;ksa dh xje elkys ;k ysew¡ ;k 
[kV~Vs dk vd+Z feykdj cukbZ gqbZ [kq’kt+kbdk+ 
vkSj rkt+xh c[+’k ,d fd+Le dh pkV tks v+eweu 
[k+kl ekSleh Qyksa vkSj rjdkfj;ksa dh 
rkt+k&Ckrkt+k cukbZ vkSj dpkyw ds uke ls 
ekSlwe dh tkrh gSA dpkyw vohZ dh tM+ dks Hkh 
dgrs gSa vkSj og Hkh mckydj dpkyw esa 'kjhd 
dh tkrh gSA 
dpksdk ¼iq0½ xksnkA fdlh uksadnkj pht+ dk 
fu’kku tks pqHkksdj yxk;k tk;sA vpkj ;k eqjCcs 
ds Qy oXkSjk ij lq, tSlh uksadnkj pht+ dk 
xksnk gqvk fu’kkuA yxkuk] nsuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 
dpksd~uk@dpksd~uh ¼iq0$L=h½ dksp~uk] 
xksnuhA vpkj ;k eqjCck Mkyus ds 
Qy ;k rjdkfj;ksa dks xksnus dk 
dk¡VkA ¼fØ;k½ fdlh pht+ dks uqdhyh 
pht+ ls xksnukA dpksdk yxkuk] 
dpksdk nsukA 
dpwej ¼iq0½ ey~xks+ckA vpkj cukus ds yk;d+ 
phtksa dk dqpy ely dj rktk+ crkt+k vkSj 
pqViqVk rS;kj fd;k gqvk vpkjA tks mlh od+r 
[kkus ds yk;d gks tk;sA 
dksp~uk@dksp~uh ¼iq0$L=h½ ns[ksa dpksd~ukA 
[kV~jl ¼iq0½ dbZ eq[+rfyQ+ fd++Le dh [kV~Vh 
phtsa feykdj cukbZ gqbZ pV~uh ;k vkc’kksjk ns[ksa 
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vkc’kksjkA ckt+ eqd+keh cksfy;ksa esa fldkZ dks 
dgrs gSaA 
[kVwej@[kVwe~jk ¼iq0½ N% etksa+ dh pV~uh dh 
rjg RkS;kj dh gqbZ [kV~Vh pht+A [kV~Vh vkSj 
pViVh fd+Le dh [kkus dh phtsa+ rS;kj djus 
okyk is’ksojA caxky esa N%rjg ds vukt 
feykdj vkSj [k+kl rjhds+ ls [kV~Vk djds idkbZ 
gqbZ ,d fd+Le dh fxt+kA 
[kqjuk ¼fØ;k½ vpkj ;k pVuh dk [kjkc gksukA 
t+kbdk fcxM+ tkukA 
xksnk ¼iq0½ ns[ksa dpksdkA yxkuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 
xksn~uk@xksn~uh ¼Ikq0] L=h½ ns[ksa dpksd~uk] 
dpksd~uh vkSj dksp~uk dksp~uhA 
?kqaxfu;k¡ ¼L=h½ pus] eVj oXkSjk ds mcys gq, nkus 
tks ued fepZ vkSj [kVkbZ feykdj [kkus ds 
d+kfcy cuk fy;k tk;sA 
ykSath ¼L=h½ vEgkjA vke dh cgqr dPph dSjh ds 
xwns dk dPpk vpkj] tks flQZ gy~nh vkSj ued 
fepZ feykdj QkSju rS;kj dj yh tk;sA ;g 
vpkj nsjik ugha gksrk vkSj u vpkjksa esa 'kqekj 
gksrk gSA egt+ Okd+rh tq+:jr ds fy, cuk fy;k 
tkrk gSA 
Ekyx+ksck ¼iq0½ ns[ksa dpwejA 
ukSjru ¼L=h½ dPps vepwj dh iqjrdYyqQ+ pVuh 
ftlesa ued fepZ vkSj nwljs elkyksa ds lkFk 
fd’kfe’k Nwvkjs vkSj vnjd dk bt+kQ+k djds 
d+an vkSj fldsZ dh pk’kuh esa jpkrs gSaA pw¡fd ;g 
pV~uh nks jlh gksus dh otg cgqr [kq’k tk+bdk+ 
vkSj vke ilan gksrh gSA blfy, bldk uke 
ukSjru j[k fy;k x;k gSA 
uIih ¼L=h½ eNyh vkSj blh fd+Le dh ckt+ pht+ksa 
dk vpkj tks ndu ds ckt+ 'kgjksa esa [+kkl rkSj 
ls cuk;k vkSj eqd+keh rkSj ij ilan fd;k tkrk 
gSA 

3 is’kk&,&[kalkjh ¼’kDdj lkt+h½ 

vkslk ¼iq0½ xUus ds jl ds 'khjs ;kuh jkc dks 
BafM;kus dk v+eyA ~nsuk jkc dks vkfgLrk 
vkfgLrk mNkydj BaMk djukA 
vksyk ¼iq0½ fugk;r lQsn d+an dh cwjk dk cuk;k 
gqvk yM~Mw dh 'kDy dk xksyk tks gl~cs tq+:jr 
NksVk ,oa cM+k cuk;k tkrk gSA lQsnh vkSj 
xksykbZ esa cQZ ds vksys ls eq’kkfcgr bldh otg 
rl~fe;k gSA 
v/kkSdk ¼L=h½ ,d erZck dh lkQ dh gqbZ dPph 
[kk¡MA yQ~t+ vk/ks ls v/kkSdk ,d bfLrykg cu 
x;h gSA 
v[kkM+h ¼L=h½ v[kk¡<h cekuh [kk¡M ds vt~t+k u 
j[kus okyh bfLrykg essa ,d fd+Le dh bZ[k dk 
uke tks lQsn jax] iryh vkSj dejl gksrh gSA 
blds jl esa + + + + + + 
v[kkSyk ¼iq0½ xUus ;k bZ[k dk iŸkksa okyk fljkA 
ftldh iksfj;k¡ cXkSj [kqyh iŸkksa essa can vkSj 
dPph gksA 
vXkkSy ¼iq0½ y[k~M+kA xUus dh vn~uk nt+sZ dh 
fd+Le ftldk jl T+;knkrj fljdk cukus ds 
dke vkrk gSA 
vk¡Mh+ ¼L=h½ ns[ksa VkjuA 
bZ[k@bZd ¼L=h½ xUUks dh ,d fd+Le tks 
'kDdjlkt+h ds fy, dk’k~r dh tkrh vkSj 
vkerkSj ls l[r vkSj iryh Mky dh gksrh gSA 
bldh pan fd+Lesa [kalkjksa esa [kklrkSj ls e’kgwj 
gSA 
bZ¡<+h@bZa/kh ¼L=h½ xUus dk jl mckyus dh HkV~VhA 
[kalkjksa dh [k+kl bfLrykg esa &&&&&&&\ 
i`0188 
CkkVk@cV~Vk ¼iq0½ yQ+~t+ ckV vkSj cfV;k cekuh 
ixMaMh dk fngkrh ry¶+Qqt+A dksYgw ds fxnZ 
cSy ds fQjus dk jkLrk tks rsfy;ksa dh bfLrykg 
esa isaM+ dgykrk gSA ns[ksa is’kk&,&rsyhA i`0 
ck¡d ¼L=h½ xUUks dk fNy~dk Nhyus dk ?kksM+s ds 
uky dh 'kDy dk /kkjnkj vkSt+kjA 
crk’kk ¼iq0½ [kk¡M ;k d+an dh [k+ehj dh gqbZ 
pk’k~uh dh cqycqysuqek cuh gqbZ 'kDy ftlds 
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vUnj [k+ehj dh otg ls Liat dh rjg ds [kkus 
cu tkrs gSaA glcst+q:jr dqy~ps dh ot+v+ ds 
NksVs cM+s crk’ks Hkh cuk;s tkrs gSaA 
cjks[kk ¼iq0½ bZ[k dh ,d fd+Le tks cgqr jlhyh 
ueZ vkSj yEch Mky dh gksrh gSA 
cw>k ¼iq0½ jkc fuFkkjus dk Bh;k ftl ij jkc ds 
FkSys 'khjk fuFkjus dks j[k fn;s tkrs gSaA 
cwjk ¼iq0½ ns[ksa [kk¡MA 
cks¡ck ¼L=h½ jkc ds FkSys dk dldj ck¡/kus dk rkj 
;k tathjA jkc ds FkSyksa ij j[kus dk ot+Uk tks 
crkSj nkc bLrseky fd;k tkrk gS rkfd 'khjk 
[kk¡M ds vttk+ ls fcy~dqy [k+kfjt gks tk;sA 
cgku@cg~uh ¼L=h½ ,d fd+Le dh [kqyh ukyh 
ftlesa ,d ckj dk idk;k gqvk jl cgdj nwljs 
dM~gko esa tkrk gSA jl idkus ds dkj[kkus esa 
og txg tgk¡ flQZ ,d HkV~Vh gksrh gS vkSj 
rkts+ jl dks ekewyh tks’k nsdj ,d ukyh ds 
t+fj;s jkc idkus ds dkj[kkus esa igq¡pk nsrs gSaA 
etkt+u rkt+k jl tks’k djus dk cM+k dM+gkoA 
csy ¼L=h½ 'kDdjlkth+ ds fy, jl dks mrkj 
p<+ko ls dbZ ckj idkus ds fy, dM+gko dk 
HkV~fV;ksa ij tek gqvk rjrhcokj flyflyk 
ftuesa jl gl~cst+q:jr idkrs vkSj ,d dM+gko 
ls nwljs dM+gko esa cnyrs jgrs gSaA pyuk] tkjh 
gksuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
Hkj;k ¼L=h½ dksYgw ds uhps jl tek gksus dk cM+k 
t+QZ+ ;k gkSnkA 
fHky~ok ¼iq0½ Hksyh dk bles&eqlXx+jA ns[ksa  HksyhA 
Hksjk ¼iq0½ FkwvkA Q+kjlh yQ+t+ ckj cekuh ot+u 
dk fgUnh ry¶+Qqt+A jkc ds FkSyksa ij j[kus dk 
ot+u tks crkSj nkc bLrseky fd;k tkrk gSA 
HkSjksaa@Hksjksa ¼iq0½ iVjk;k] 
jlkSywA xUus dk jl 
fudkyus dk p[k+hZ dh 
ot+v dk csyunkj dksYgw 
tks ct+kfgj yQ+t+ ckj 
cekuh nkc dk x+yr 
ry¶+Qqt+ gSA 

Hksyk ¼iq0½ Hksyh dk bles eqdCcjA nl iUnzg lsj 
ot+uh HksyhA 
Hksyh ¼L=h½ xqM+ dh ialjh cukbZ gqbZ ib¡<h 
vkerkSj ls ik¡p lsj dh cukbZ tkrh gSA ckt+ 
eqd+kekr <+kbZ lsj dh Hkh cukrs gSa vkSj Hksyh ds 
uke ls ekSlwe djrs gSaA 
dgkor xok¡j Hksyh ns ikS¡<k u nsA 

iky ¼iq0½ ,d [k+kl fd+Le dh pVkbZA ftlij 
rktk [kk¡M gok nsus dks QSykbZ tkrh gSA 
ir~jh ¼L=h½ [kk¡M ds t+jkZr dk fiaM tks jkc ls 
'khjk Vidus ds ckn FkSys esa ckd+h jg tkrk gSA 
ns[ksa yQ~t+ ir is’kk&,&’khjhuh lkt+h ¼dtd 
lkt+½A 
irksbZ ¼L=h½ yknk] EkSfy;kA yQ~t+ QksbZ dk x+yr 
ry¶+Qqt+A xUUks ds jl dk eSy tks jl dks xje 
djus ls Qsu dh 'kDy esa Åij vkdj te tkrk 
gSA ns[ksa yQ~t+ QksbZ is’kk&,&vpkj lkt+hA  
irjk@irsyk ¼iq0½ iVsyk] lhokj ¼lhckj½ fljokj 
¼fljoky½ ykSaphA ,d fd+Le dh yEch vkSj xksy 
iŸkh dh [kq+n: ?kkl tks ypdnkj nfj;kvksa ds 
fdukjs de ikuh esa gksrh gSA bldks jkc ds FkSyksa 
ij Mky nsrs gSaA mldh xehZ ls jkc dk 'khjk 
tYnh fuFkjrk gSA  
ifV;kjk ¼iq0½ ns[ksa HkSjksaA 
ijkbZ ¼L=h½ xUUks dh iksjksa dk fNy~dk lkQ djus 
dk v+eyA xUus ds iksjksa ij dk fNy~dk mrkjus 
dh mtjrA ~djuk Nksyk djuk] NksyukA xUus 
dh iksjksa dk fNy~dk mrkjukA 
fiUM ¼iq0½ dksYgw ds fxnZ feV~Vh dk cuk gqvk 
?ksjk tks XkUUks ds VqdM+ksa dks QSyus vkSj fxjus ls 
jksdsA 
iksuk@ikSuk ¼iq0½ dM+gko ls jl fudkyus dk 
T+kQZA ns[ksa yQ~t+ MksjkA is’kk&,&ckophZA i`0 
ikSaa<k ¼iq0½ Fkqou] ljSBkA eksVs vkSj YkEcs xUuksa dh 
fd+Le esa nwljs ntsZ dk xUUkkA blesa [kk¡M ds 
t+jkZr de gksrs gSaA blfy, T+;knkrj pwlus ;k 
pckdj jl ihus ds dke vkrk gSA 
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Qn~dk  ¼iq0½ xUus dk igyh ckj jl idkus dk 
xgjk vkSj cM+k dM+gkoA 
fQ<~<k ¼iq0½ jkc idkus dk NksVk vkSj fdlh 
d+nj mFkyok¡ dM+gkoA 
Qwyk ¼iq0½ ikoys dk x+yr ry¶+Qqt+A 'kdj lkQ 
djus dk Qn~ds cM+s dM+gko ds pkSFkkbZ fgLLks ds 
cjkcj NksVk dM+gkoA ikoyk] fgUnh esa pkSFkkbZ 
fgLLks dks dgrs gSaA 
Rk¡kcrh ¼L=h½ [kk¡M dks dM+gko ds fdukjksa ls 
NqM+kus dk rk¡cs dk [ki~pk ¼dQ~pk½ 
rkuh ¼L=h½ ns[ksa uk/kkA 
rjkSatk ¼L=h½ ,d erZck dh lkQ+ dh gqbZ eSys jax 
dh dPPkk [kk¡MA 
Fkkih ¼L=h½ jl fudkyus ds dwYgs dh ykV dk 
piVk fljk tks xUus ds VqdM+ksa dks dqpyrk gSA 
Fky~dkuk@rgy~dkuk ¼fØ;k½ rg gy~dkukA xUus 
ds jl dh idh gqbZ xje jkc dks B.Mk djus ds 
fy, mNkyukA rys Åij djuk] fgykukA 
Fkwv ¼iq0½ ns[ksa HksjkA 
Fkqou ¼iq0½ ns[ksa iksaMkA yQ~t+ Fke ;k Fkwuh dk 
xyr ry¶+Qqt+A  
Vkju ¼L=h½ vk¡Mh] pwfy;k] <sdhA d+nhe ot+v+ ds 
dksYgw dh ykV ds fupys fljs ij pkSikjk 'kDy 
dh cuh gqbZ FkkiA tks xUUks ds VqdM+ksa dks ejksM+h 
ns dj rksM+h vkSj jl fudkyrh gSA yQ~t+ 
rksM+uk ls Vkju blesa vky% cuk fy;k gSA 
fVdVh ¼L=h½ jkc ds FkSyksa ds epku dh vMokM+ 
;k Vsdk nsus okyh ydM+hA 
tkV@tsBk ¼L=h½ pwju] ewguA xUus dk jl 
fudkyus ds p[khZnkj dksYgw dk csyuA ns[ksa 
rLohjA 
ftHk@ftHkhyk ¼L=h½ HkSjksaA dksYgw ds Åij ds 
csyu dh nkcA ns[ksa rLohjA 
tqe~uh ¼L=h½ ns[ksa MksyhA dksYgw ds pkScPpk ls 
xUus dk jl Hkj dj ykus dk t+QZA 
tksad ¼L=h½ xTtkA 'khjk fuFkjus ds fy, jkc ds 
FkSys j[kus dh ,d fd+Le dh nfj;kbZ ?kk¡l dk 
cuk gqvk dksBkA 

>ksdV ¼L=h½ ns[ksa >ksdanA 
>ksduk ¼iq0½ 'kDdj lkt+h ds dkj[k+kus dh HkV~Vh 
esa bZa/ku Mkyus dk ,d fd+Le dk fpeVk] 
¼nl~iuk½A 
>ksdan@>ksdank ¼L=h] iq0½ 'kddj lkt+h ds 
dkj[k+kus esa jkc rS;kj gksus dh HkV~VhA 
>ksd~ok@>ksfd;k ¼iq0½ 'kDdj ds dkj[k+kus dh 
HkV~Vh esa bZ/ku Mkyus okyk et+nwjA 
Pkk¡<k@pa<ok ¼iq0½ pk¡n dk x+yr 
ry¶+Qqt+A xqM+ dks dM+gko esa 
myV iqyV djus vkSj fdukjksa 
ij ls [kqjpus dk pk¡n ds ekfuan 
xksy eqag dk [ki~pk ¼dQ~pk½A 
pk¡<uk ¼fØ;k½ xqM+ dh rS;kjh ds 
oD+r dMko ds fdukjksa ls xqM+ 
pk¡<s ls [kqjpuk ;kuh dM+gko ds 
fdukjksa ij tes gq, xqM+ dks pk¡<s 
ls NqM+kukA 
pjkbZ ¼L=h½ p[k+hZ ds dksYgw ¼HkSjksa½ ds cSyksa dh nkc 
dks derh] c<+rh djus okyk isapA ns[ksa  
rLk~ohjA 
fpfM+;k ¼L=h½ ns[ksa <kchA 
pd~jk@pd~jh ¼iq0] L=h½ xje xqM+ dks B.Mk 
djus vkSj bdV~Bk djus dk gkSnk ;k pksc~pkA 
p¡nok@p¡<+ok ¼iq0½ ns[ksa pk¡<kA 
panksbZ@pa<ksbZ ¼L=h½ pk¡<s dk blesa xqlX+xjA ns[ksa  
pk¡<kA 
pqUuh ¼L=h½ bZa[k dh fd+Le tks NksVh vkSj ir~yh 
gksrh gSA bt+ykv+ bVkok vkSj vyhx<+ dh 
iSnkokj gSA  
pksvk ¼iq0½ ns[ksa pksck¡<kA 
pksck¡<k ¼iq0½ pksvkA 'kdj ds vt~t+k tks jkc ls 
'khjk fuFkjus ds ckn ckd+h jgsaA 
pwju ¼L=h½ ns[ksa tkVA 
pwfy;k ¼iq0½ ns[ksa VkjuA 
pksgk¡Mk ¼iq0½ og crZu ftlesa jkc dk 'khjk Vid 
dj tek gksrk jgrk gSA 
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phuh ¼L=h½ lQsn vkSj menk fd+Le dh [kk¡MA 
vke rkSj ls fils gq;s d+an dks dgrs gSaA 
NVksyk@NVksuh ¼iq0½ xUus ds jl ds Åij dk 
eSy mrkjus dk [ki~pk ¼dipk½ 
NsV~ok ¼iq0½ jkc fuFkkjus dk Vksdjs dh fd+Le dk 
Ny~ukA 
Nksyk ¼iq0½ xUus dh iksjksa ¼xk¡Bksa½ dk fNy~dkA 
NksydV ¼iq0½ Nksy~ok] Nksfy;kA xUus dh iksjksa ds 
Åij dk fNy~dk lkQ+ djus okyk et+nwjA 
Nksy~uk ¼fØ;k½ Nksyk djukA xUus ds Åij ds 
fNy~ds vkSj iŸks lkQ+ djukA 
Nksy~uh ¼L=h½ xUus ds iŸks dkVus vkSj iksjsa lkQ 
djus dk njk¡rh dh fd+Le dk /kkjnkj vkSt+kjA 
Nksy~ok@Nksfy;k ¼iq0½ NksydVA 
NksbZ ¼L=h½ ns[ksa [kksbZA 
nqd~pu ¼L=h½ bt+ykv+ ihyhHkhr vksj cjsyh ds 
bykd+s dh eksVh fd+Le dh vkSj T+;knk jlhyh 
bZ[k+A 
/kkSyk@/kkSjk ¼iq0½ bt+ykv+ eqt¶+Qj uxj vkSj 
lgkjuiqj ds bykds+ dh menk vkyk fd+Le dh 
lQsn jax dh bZa[k blds jl esa 'kDdj ds t+jkZr 
gksrs gSaA vkSj [kk¡M+ lQsn curh gSA 
Mkch ¼L=h½ fpM+k] 
pa<ohA crk’ks cukus 
dk <ksbZ dh ot+v+ 
dk NksVk pksch [ki~pk ftldks xok¡jh cksyh esa 
<jch vkSj <jgw Hkh dgrs gSa njvl~y yQ+t+ <ksbZ 
dk x+yr ry¶+Qqt+ gSA  
<ksHkk ¼iq0½ xUus dk jl tek djus dk uk¡n dh 
fd+Le dk cM+k t+QZA pkSc~pkA 
<ksyh ¼L=h½ dksYgw ds pkSc~ps ls xUus dk jl 
Hkjdj ykus dk t+Q+ZA 
<+a<+ksbZ ¼L=h½ iatkch yQ+t+ <k¡<k cekuh ?kk¡l Qw¡l 
dk pwjk vkSj ckjhd fd+Le ds fru~ds oxSjk dk 
blesa eqlX+xj [kalkjksa dh bfLrykg esa jkc ds 
Åij dh eSy tks nw/k dh eykbZ dh rjg mlds 
Åij te tkrh gSA ns[ksa yQ+~t+ irksbZA 

jkc ¼L=h½ vjch yQ+~t+ :c dk mnwZ ry¶+Qt] 
xUus ds jl dk idk;k gqvk fd+oke ftlesa jl 
dk ikuh dk tqt+ [kq’k~d gks x;k gksA bl 
fd+oke esa ftl dks bfLrykg esa jkc dgrs gSa 
feBkl ds t+kbn t+jkZr eqatfen gks tkrs gSaA 
ftu dks v+eys rd+r+hj ls bykfgnk dj fy;k 
tkrk gSA vkSj lkQ+ djds [kk¡M+ cukbZ tkrh gSA  
jl ¼iq0½ xUus dk v+d+ZA 
jlkok ¼iq0½ xUus dk jl j[kus dk t+Q+ZA 
jl Nuuh ¼L=h½ jl Nku~us dk Ny~ukA 
jlwvkbZ ¼L=h½ xUus dk jl rd+lhe djus dh 
jLe tks igys fnu dk 'kq: gksus ij dh tkrh 
gSA 
jlkSyw ¼iq0½ ns[ksa HkSjksaA 
jso~Mk ¼iq0½ xUus dh fugk;r~ jlhyh vkSj ehBh 
vOoy ntsZ dh fd+LeA bt+ykv+ 'kkgtgk¡iqj vkSj 
cukjl esa bldh dk’k~r dh tkrh gSA ftldh 
[kk¡M+ cgqr menk gksrh gSA 
lkcwuh ¼L=h½ lQsn [kk¡M+ ds vkSlr ntsZ ds yqx+nh 
dh 'kDy ds cuk;s gq, isM+sA 
lk¡M+ ¼iq0½ yQ+~t+ lk¡Vs dk x+yr ry¶+Qqt+A 
laLd`r 'kk¡M+ cekuh ejksMukA xUus ds dksYgw dh 
ykVA 
lk;k ¼iq0½ dksYgw ls dM+gko rd jlHkj dj ys 
tkus dk t+Q+ZA 
ljsBk ¼iq0½ ns[ksa iksaMkA 
lhckj@lhokj ¼iq0½ ns[ksa iSrjk ¼iVsyk½ tkrs gSaA 
[kkaph ¼L=h½ dqaMhA jkc ds FkSys j[kus dk iq[k~rk 
cuk;k gqvk gkSnk ftldh eqaMsj ij jkc ds Bsys 
ckdh ek¡/k 'khjk fuFkjus vkSj [kq’k~d gksus dks j[ks 
tkrs gSaA 
[kk.M ¼L=h½ Q+kjlh yQ+t+ d+an dk mnwZ 
ryQ~Qqt ftldks iwjc okys cwjk dgrs gSa da+n 
nkusnku gksrk gSA vkSj [kk¡M+ ls cuk;k tkrk gS 
vkSj jkc ls fudyh gqbZ vklyh gkyr esa tks 
vkVs dh ekfuUn gksrh gSA bfLrykg esa [kk¡M 
dgykrh gSA  dPph [kk¡M+A cxSj lkQ+ dh gqbZ 
[kk¡M+ ftles jkc dk vl+j ckd+h gksA 
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[kalkj@[kaMlkt+ ¼iqq0½ 'kdj lkt+A [kk¡M+ vkSj 
blh fd+Le dh nwljh pht+s cukus okyk is’ksoj 
dkjhxj ;k btkjsnkjA 
[kaMlky ¼iq0½ [k¡kM] 'kdj oxSjk cukus dk 
dkj[kkukA 
[kSaph ¼L=h½ [kalkjhA dkj[k+kusa esa 'kdj lkQ+ djus 
dh txgA 
[kksbZ ¼L=h½ NksbZA xUus dk Qwd tks jl fudkyus 
ds ckn ckd+h jg tk;sA bl Qwd dks jl idkus 
ds fy;s HkV~Vh esa tyk;k tkrk gSA 
[kksb;~;k ¼iq0½ xUus ds Qwd dks tek djus vkSj 
HkV~Vh eas Nksdus okyk et+nwjA 
[ksy ¼L=h½ vkguh [ki~ph ftlls dksYgw esa xUus ds 
VqdM+ksa dks myV iqyV djrs gSaA 
xk¡<k ¼iq0½ xUus dk x¡okjh ry¶+Qqt+A 
xqTtk ¼iq0½ ns[ksa tksadA 
xqnZeh@eq#eh ¼L=h½ yQ+~t+ xnkZax dk fgUnh 
ry¶+QqtA jkc dks B.Mk djus ds fy, gdZr 
nsus okyk [ki~pk ckt+ eqd+ke ij yksanh dgrs gSaA 
xqM+okbZ ¼iq0½ xqM+ cukus dk dkj[k+kukA 
xqM+ ¼iq0½ xUus ds jl dk xkM+k vkSj Bksl idk;k 
gqvk fd+okeA 
xykoV ¼iq0½ ns[ksa 'khjkA 
xUuk ¼iq0½ us’kdjA ck¡l ds nj[r dh ot+v+ dk 
ikSnk ftlds jl ls xqM+] 'kdj] [kk¡M+ vkSj blh 
fd+Le dh phtsa cukbZ tkrh gSaA 
x¡nkSM+k@xsankSMk ¼iq0½ laLd`r xSa<w cekuh xksykA 
xsa<kSM+k menk fd+Le dh fugk;r lQsn [kk¡M+ ds 
dqYps uqek cuk;s gq, fxjos tks fgUnqvksa esa 'kknh 
fc;kg dh rd+jhc ds fy;s crk’ks dh ctk;s 
rd+lhl fd;s tkrs gSaA 
xa<sjh ¼L=h½ xUus dh iksjh dk bap lok bap yEck 
dkVk gqvk VqdM+k tks pwlus dh x+jt+ ls dkV 
fy;s tkrs gSaA 
xkSuh ¼L=h½ ns[ksa dksBhA 
/kku ¼iq0½ ns[ksa dksBhA 
?k?kjk ¼iq0½ ns[ksa dksBhA 
yknk@yknks ¼iq0½ ns[ksa irksbZA 

y/kkSjh@y<+kSjh ¼L=h½ jkc [kqjpuhA dM+gko ds 
fdukjksa ls jkc [kqjpus dk vkguh [ki~pkA 
yksFkk ¼iq0½ jkc ds FkSys ds vUnj dh dEcyh 
;kuh dEcy dh fe;ku rgA 
ykSath ¼L=h½ ns[ksa irsjkA 
yksfg;k dksYgw ¼iq0½ tnhn ot+v+ dk p[k+hZ dk 
vkguh dksYgwA ns[ksa HkSjksa ev~ rl~ohjA  
ek¡d ¼L=h½ ns[ksa ej[kEck ¼is’kk&,&rsyh½A tks 
[kalkjksa dh bfLrykg esa ekud dgykrk gSA 
eql~nh ¼L=h½ yQ~t+ elnwnh dk xyr ry¶+QqtA 
[kk¡M+ ds f[kykSus cukus dk lk¡pkA nhokyh ds 
R;ksgkj ij bl fd+Le ds f[kykSus cuk;s tkrs gSaA 
fel~jh ¼L=h½ 'khjs dh fed+nkj ls t+kbn feBkl 
;kuh [kk¡M+ ;k da+n tks t+kbn fed+nkj esa ikuh esa 
gy dj fn;k x;k gks 'khjs esa te tkrk gSA 
bldks bfLrykg esa fel~jh dgrs gSaA tks crkSj 
[k+kl rS;kj dh tkrh gSA 
eYyh@eSfy;k ¼L=h½ ns[ksa irksbZA 
ewgu ¼iq0½ ns[ksa tkV vkSj pwjuA 
eqgky ¼L=h½ ns[ksa dqdqMh iz;ksxA 
'kgn dh efD[k;ksa dk NŸkkA 
uk/kk ¼L=h½ rkuh yQ~t+ ukFk dk xyr ry¶+Qt+ 
gSA og jLlh ftldk ,d fljk dksYgw ds cSy 
dh ukFk ls vkSj nwljk ykV ls ca/kk gksrk gSA 
ukM@ukM+h ¼L=h½ og jLlh tks dksYgw ds cSy ds 
lkFk crkSj tksr ca/kh gksA  
fucjk ¼iq0½ fryaxh yQ~t+ uhyk cekuh ikuh dk 
?kM+k ftldk fgUnh ry¶+Qqt+ fucjk gS [kalkjksa 
dh bfLrykg esa ,sls eVds dks dgrs gSa ftlesa 
dksYgw ls jl ysdj dM+gko esa Mkyk tkrk gSA 
fu[kknk ¼iq0½ fu[kkjk dk x+yr ry¶+Qqt+A ns[ksa  
fu[kkjkA 
fu[kkjk ¼iq0½ eLnj fu[kkjuk cekuh mtyk 
djukA eSy fudkyuk lkQ djuk ls blesa 
t+Q+ZA [kalkjksa dh bfLrykg esa ml cM+s dM+gko 
dks dgrs gSa ftlesa xUus ds jl dk igyh erZck 
xje dj ds lkQ fd;k tkrk gSA 
uqd+y~ ¼iq0½ ns[ksa bykbph nkukA 
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gFkdhZ@gFk:dh ¼L=h½ dksYgw esa xUus ds VqdM+s 
Mkyus okys et+nwj ds gkFk dh fgQ+kt+r dk 
nl~rkA 
gjlksa/kk ¼iq0½ dksYgw dk cSy gk¡dus okykA dksYgw 
dk cSy gk¡dus okys dh fu’kLr tks cSy ds lkFk 
pDdj esa jgrh gSA 

4 is’kk&’khjhuh lkt+h 
¼xtd lkt½+ 

bykbph nkuk ¼iq0½ d+Un dk rkj cUn fd+oke 
p<+k gqvk bykbphA puk ;k fdlh fd+Le ds esos 
dk nkuk tks crkSj 'khjhuh rS;kj fd;s tkrs gSaA 
cM+h fd+Le dks uqd+~y dgrs gSaA 
cgknqj’kkgh laso ¼iq0½ eSns ds jkSx+uh lso tks 
d+y~eh 'kDy ds cuk vkSj jkSxu esa rydj [kk¡M+ 
;k xqM+ ds fd+oke esa ijonZ djds ehBs dj fy;s 
tkrs gSaA 
HkqDdk ¼iq0½ ns[ksa fry 'kd~jkA 
ir ¼L=h½ [kk¡M+ ;k xqM+ dh l[+r rS;kj dh gqbZ 
pk’k~uh ;k rkjcan fd+oke tks B.Mk gksdj te 
tk;sA 
iV~Vh@iŸkh ¼L=h½ lsox~uh] xV~VkA ir dh cukbZ 
gqbZ ,d fd+Le dh feBkbZ tks ir dks QsaV dj 
d+yeksa dh 'kDy ds VqdM+s cukrs vkSj mu ij 
fry p<+kdj rS;kj dj ysrs gSaA yQ+~t+ ir dk 
xyr+ ry¶+QqtA ns[ksa irA 
fry 'kd~jk ¼iq0½ HkqDdk] frykSapkA fry] vkSj [kk¡M 
ge ot+u dwVdj eyhns dh rjg cukbZ gqbZ 
xtd dh ,d fd+Le ftldks iatkc esa HkqDdk 
dgrs gSaA 
fryuxh ¼L=h½ ir dh fugk;r ckjhd cukbZ 
iifM+;k¡ ;k fxykl ftl ij dgha dgha fry 
vkSj bykbph nkuk fpidk fn;s tkrs gSaA 
frykSapk ¼iq0½ ns[ksa fry 'kd~jkA 
jso~M+h ¼L=h½ xqM+ ;k [kk¡M+ ds rkj cUn fd+oke dh 
QsaV dj l[r dh gqbZ yM+ dk fry p<+k gqvk 
xksy vkSj piVk VqdM+k tks vkerkSj ls NksVs iSls 
ds cjkcj gksrk gSA tev+ jsofM+;k¡A  

dgkor& va/kk ck¡Vs jsoM+h vkSj vius gh vius 
dksA 
lsy ¼L=h½ xqM+ ;k 'kdj dh rkjcan pk’k~uh dh 
yEch yM+A 
lsox~uh ¼L=h½ yQ~t+ lso dk x+yr ry¶QqtA 
ns[ksa iV~VhA  
xV~Vk ¼iq0½ ns[ksa iV~VhA 
xtd ¼L=h½ Q+kjlh xt+d cekuh rcnhys tkbd+s 
dks [kkus dh pht+ dk mnwZ ry¶+QqtA mnwZ esa 
blls eqjkn ,d fd+Le dh 'khjhuh gS tks lkQ 
fry vkSj xqM+ ;k [kk¡M+ dh rkj cUn pk’k~uh 
¼ir½ feykdj rS;kj dh tkrh gSA ckt+ eqd+kekr 
el~yu&vkxjk vyhx<+ vkSj fnYyh esa fugk;r 
vkyk fd+Le ds cukrs gSaA [k+kl tkM+s ds ekSle 
dh pht gS bl fy;s ml t+ekus esa ogk¡ bldh 
cM+h xje ckt+kjh jgrh gSA 
xtd lkt+ ¼iq0½ xtd cukus okyk is’ksoj 
dkjhxjA 
xqM+;kuk ¼fØ;k½ lsoA pus ;k bykbph nkuk ij 
xqM+ ;k [kk¡M+ dh pk’k~uh p<+kukA 
xqM+/kuk ¼iq0½ xqM+$/kkuA pus ;k eqjeqjksa dks xqM+ 
dh pk’k~uh esa feykdj rS;kj dh gqbZ 'khjhuh tks 
fVfd;ksa ;k yM~Mw dh 'kDy esa cuk yh tkrh gSA 

5 is’kk&,&’khjhuh lkt+h 
¼gy~okbZ½ 

vn~jdh ¼L=h½ vn~jd dh cukbZ gqbZ feBkbZA 
vdcfj;k¡ ¼L=h½ pk¡oy ds vkVs dh ryh gqbZ vkSj 
'khjs esa ijonZ dh gqbZ vanlsZ dh fd+Le dh 
frfd;k¡ iatkc esa vd~cfj;k¡ dgykrh gSA 
berhZ@befrZ;k¡ ¼L=h½ laLd`r yQ~t+ vezor 
cekuh :gvQ+t+k dk ;k, fuLcrh ds lkFk mnwZ 
ryQ¶+Qqt+A ek’k dh nky dh ihBh dh 
daxwjsnkj gy~d+s dh 'kd~y dh frydj vkSj dan 
ds 'khjs esa ijonZ dj ds cukbZ gqbZ feBkbZ tks 
yrkQ+r vkSj [kq’k t+kbd+xh dh otg b+erhZ 
;kuh :g ijoj e’kgwj gks x;hA fp= berhZ 
v¡nlkZ ¼iq0½ pk¡oy ds vkVs dh ehBh ryh gqbZ 
[kq’k t+kbdk fVfd;k tks ryus esa Nud dj ?kh 
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tt+~c dj ysrh vkSj eqjXx+u gks tkrh gS bl 
pht dks yqdnh dh 'kDy esa frydj v¡nlsZ dh 
xksyh dgrs gSa tks v¡nlsZ dh rjg cgqr [kq’k 
t+kbd+k gksrh gSA ryrs od+r blds Åij fry 
tek nsrs gS ftlls bldh lwjr esa [kq’kuqekbZ 
vksj t+kbds esa lksa/kkiu iSnk gks tkrk gSA 
Ckkyw cM+k ¼iq0½ ns[ksa ckyw’kkghA 
ckyw'kkgh ¼L=h½ ckywcM+k] [kqekZA eSns dh fugk;r 
[kLk~rk ryh gqbZ vkSj d+an ds 'khjs esa ijonZ dh 
gqbZ vkyk fdLe dh feBkbZA iatkc esa ckyw cM+k 
vkSj nsgyh esa eqlyeku [kqekZ dgrs gSaA ckyw cM+s 
dh otg rl~fe;k mldk [kLrkiu gS vkSj [kqekZ 
'kk;n jaxr dh otg ls uke iM+ x;k gSA 
crk’kh Qsuh ¼L=h½ crk’ks dh rjg Qwyh gqbZ eSns 
dh cuh gqbZ ,d fd+Le dh [kLrk feBkbZA 
cŸkhlk ¼iq0½ [kq’k~d esos xksan vkSj e[kkus feykdj 
cuk;k gqvk jos dk eqjXx+u gyokA iatkc esa 
cŸkhlk vkSj nsgyh o uokgs&nsgyh esa lVksjk 
dgykrk gSA tks ct+kfgj lkr ds vnn ls ealwc 
ekywe gksrk gSA 
cQhZ ¼L=h½ nw/k esa fugk;r lQsn d+an dk fd+oke 
idkdj rS;kj dh gqbZ feBkbZ tks jaxr esa cQZ ls 
eq’kkck gksus ds lcc cQ+hZ e’kgwj gks x;hA tc 
blds fd+oke dks iryk tekdj uqdhys pkSigy 
dh 'kDy esa dkV ysrs gSaA rks bl lwjr esa 
ykStk+r dgykrh gSA cQhZ ;k ykSt+kr dks 
iqjrdYyqQ+ cukus ds fy, [kks;s esa fd+oke 
idk;k tkrk gS vkSj mlesa dksbZ [kq’k~d esok 
elyu&cknke ;k fiLrk ihldj feyk nsrs gSa 
vkSj mldks esos ds uke ls ekSlwe djrs gSaA tSls 
cknke dh cQ+hZ] fiLrs dh cQ+hZ oXkSjkA 
cDdj@Ik[[kj ¼iq0½ laLd`r oy~dj ;k oy~[kj 
cekuh iiM+h ;k nj[+r dh NkyA gyokb;ksa dh 
bfLrykg esa dan dh ,slh rkj can pk’k~uh ;k 
fd+oke dks dgrs gSaA ftldh iiM+h te tk;sA 
;kuh ftl fdlh pht Ikj Ik<+k;k tk;sA ml ij 
tedj fx+ykQ+ lk cu tk;s vkSj tks pk’k~uh ;k 
fd+oke tes ugha og++ + + + + + dgykrk gSA cw¡nh + + ++ +++ 

+++++tysch berhZ vkSj ckyw’kkgh oXkSjk dks d+an dk 
'khjk fiykuk ;k rkj cUn 'khjs dh rg p<+kukA 
iNkZ ¼iq0½ lqgky ;k [ktwjsa ryus dk mFkyh 
fd+Le dk dM~okgA 
iNhZ ¼L=h½ iNsZ dk bl~es eqlXx+jA 
ijonZ djuk ¼fØ;k½ ns[ksa ifr;k;kA 
iathjh ¼L=h½ eqjXx+u fcfj;k¡] jok da+n vkSj ik¡p] 
lkr fdLe ds [kq’k~d esos feykdj eyhns dh 
fd+Le dh cukbZ gqbZ 'khjhuhA 
iksvk ¼iq0½ ekyiqvkA d+an ds rkj can fd+oke esa 
ifr;kbZ gqbZ eSns dh ijrnkj [kl~rk iwjhA   
vlk<+ esa djh xks¡rjh lkou [kk;s iksvkA 
dkfrd esa iwNs dkSu ds fdruk gqvkAA 

isM+k ¼iq0½ [kks;k vkSj da+n feykdj isM+s ¼yqd~nh½ 
dh 'kDy cukbZ gqbZ feBkbZA ns[ksa isMkA 
is’kk&,&ukuckbZA  
isaM+h ¼L=h½ iaM dk bl~es eqlXx+jA ?kh esa fcfj;k¡ 
jos [kk¡M vkSj [kq’k~d esos feykdj cuk;s gq;s 
yM~Mw tks vkerkSj ls 'kknh fc;kg dh rd+jhcksa 
ds fy, cuk;s tkrs gSaA 
Qsuh ¼L=h½ eSns dh ckjhd YkPNsnkj 'kDy dh 
ryh gqbZ fVfd;k tks ckjhd rkjksa dk YkPNk 
ekywe gksrk gSA Qhdh vkSj ehBh nksuksa fdLe dh 
cukbZ tkrh gSA Qhdh ryh tkrh gS vkSj 'khjs esa 
ijonZ djds ehBk dj fy;k tkrk gSA 
rkjcan pk’k~uh ¼L=h½ [kk¡M ;k da+n dk xk<+k 
idk;k gqvk fd+oke ftldh cw¡n esa ckjhd rkj 
cus vkSj B.Mh gksdj te tk;sA 
rkuk ¼fØ;k½ ?kh ;k rsy dks bl d+nj xje 
djuk dh mldh dlk+Q+r ty tk;s ;k 
bykfgnk gks tk;sA 
rko ¼iq0½ I;kys dh 'kDy dk cgqr cM+k dM++okgA 
ns[ksa dM+okgA yksgs ;k Vhu dk ir~jk ftlij 
uku[kVkb;k¡ j[kdj HkV~Vh esa lsadh tk;saA 
fry pk¡oyh ¼L=h½ geot+u fry] pk¡oy vkSj d+an 
rjdhc ls feykdj yM~Mw dh 'kDy cukbZ gqbZ 
feBkbZA 
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readk@reaxk ¼iq0½ vjch yQ~t+ reDdqu cekuh 
txg idM+us dk fgUnh ry¶+Qqt+A gyokb;ksa dh 
bl~frykg esa dksj mBs gq, ,sls cM+s ijkr dks 
dgrs gSa ftlesa iryh ;k xk<+h fd+Le dh feBkbZ 
elyu&cQhZ+] d+ykd+an ;k gyok lksu oXkSjk 
tek;k tk ldsA f’kekyh fgUn ds fgUnw 
gyokb;ksa esa ;g yQ~t+ vke gSA 
rUuh ¼L=h½ ns[ksa rbZA 
rbZ@roh ¼L=h½ tysch vkSj berhZ ryus dh ros 
dh 'kdy dh mFkyok¡ ;kuh pkSjl isans dh 
dM+gkbZA ¼laLd`r yQ~t+ rki ls rok] roh vkSj 
mldk mnwZ ry¶+Qqt+ rbZ mFkyh dM+gkbZ ds 
ekuksa esa e’kgwj gks x;kA ckt+ dkjhxj rUuh 
ry¶+Qqt+ djrs gSaA rbZ&fp= 
¼roh½ 
fVd~Vh ¼L=h½ dM++okg ds eq¡g Ikj 
[ki~pk ;k Ny~uk j[kus dk pksch 
pkS[kVkA  
Bksdh ¼L=h½ f>juk] pV~VwA uqdrh 
;k lso cukus dk lwjk[k+nkj 
[ki~pkA 
tysch ¼L=h½ yr fd;s gq;s 
[k+ehjh eSns dh gy~d+suqek 
cuh gqbZ feBkbZA tks Qhdh 
ryus ds ckn da+n ds 'khjs 
esa ijonZ dh tkrh gSA 
tkSt ¼L=h½ ur~uk ¼Q+kjlh yQ~t+ xkSt+ cekuh 
v[k+jksV dk eqv+jZc tkSt+ dk fgUnh ry¶+Qqt+ 
tysch cukus dh feV~Vh dh NksVh gafM;k ;k 
ukfj;y dk [kksy ftlds isans esa lwjk[k+ dj 
fy;k tkrk gSA 
tsyh ¼iq0½ ns[ksa :cA 
f>juk ¼iq0½ ns[ksa BksdhA 
pk’k~uh ¼L=h½ fd+okeA [kk¡M d+an ;k xqM+ dk rkj 
can idk;k gqvk 'khjk tks Qhdh ryh gqbZ pht+ 
ij p<+kus ¼ifr;kus½ dks rS;kj fd;k tk;sA nsuk] 
p<+kuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
pV~Vw ¼iq0½ ns[ksa BksdhA 

pqekZ ¼iq0½ laLd`r pwekZ cekuh eyhnkA ns[ksa  
iathjhA 
pksaxk ¼iq0½ ijrnkj esok Hkjk gqvk lekslkA 
NqV~Vk ¼iq0½ eq[k+~rfyQ+ fdLe dh feBkb;ksa ds pwjs 
dk etewv+kA 
Tk’kh gyok lksgu ¼iq0½ ns[ksa gyok lksuA 
gy~ok ¼iq0½ ueZ vkSj eqjXx+u fdLe dh 'khjuh tks 
jos eSns ;k ckt+ fd+Le ds Qy vkSj rjdkjh 
oXkSjk dh cukbZ tkrh gSA ftl pht+ dh cukbZ 
tkrh gSSA mlh ds uke ls ekSlwe dh tkrh gSA 
elyu&v.Ms dk gyok] xktj dk gy~ok] eykbZ 
dk gyok oXkSjkA 
gy~ok lksu@lksu gy~ok ¼iq0½ nw/k esa jok vkSj 
le~ud gy djds idk;k gqvk gyokA gy~ok 
lksu dbZ fd+Le dk [k+kl rkSj ls e’kgwj gSA ,d 
djkjk ;kuh l[+r tks bfLrykgu iiM+h dk 
gyok lksu dgykrk gS vkSj fu’kkLrs ds ikuh  esa 
cjkcj dk ?kh vkSj d+an feykdj rkjcan pk’k~uh 
ds rkSj ij idk;k tkrk gSA nwljk ueZ tks nw/k 
jos vkSj le~ud dks rjdhc nsdj cuk;k tkrk 
gSA blfy, t’kh] tkSt+h ;k xksan dk gyok 
lksgu dgykrk gSA 
gyokbZ ¼iq0½ eq[k~rfyQ+ fdLe ds gyos vkSj nhxj 
feBkb;k¡ cukus okyk is’ksoj dkjhxjA 
gyokbu ¼L=h½ gyokbZ dh choh ;k gyos vkSj 
feBkb;k¡ rS;kj djus okyh dkjhxj vkSjrA 
[kqekZ ¼iq0½ ns[ksa ckyw’kkghA 
nks dUuh ¼L=h½ ns[ksa dM+gkoA 
:c ¼iq0½ tsyhA d+an ;k fdlh Qy ds vdZ+ dh 
[kk¡M feykdj idkbZ gqbZ rkj cUn pk’k~uh ;k 
fd+okeA 
jlxqYyk ¼iq0½ xqykc tkequ dh fd+Le dh feBkbZ 
tks nw/k dks QkM+dj yM~Mw dh 'kDy esa cukbZ 
tkrh gS vkSj da+n ds 'khjs esa ijonZ dj yM~Mw 
dh 'kdy esa cukbZ vkSj da+n ds 'khjs esa ijonZ 
dj yh tkrh gSA caxky dh [kk+l pht+ gS vkSj 
ogha dh t+cku esa jlxqYyk dgykrh gSA 
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lkt@lkt+ ¼L=h½ Qsuh ds yPNs dk gj ,d rkj 
ckjhd yEch lsyA ~cUukA 
lk¡x ¼L=h½ tysch ;k bejrh ds gyds+ dh yM~A 
pyuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
lVksjk ¼iq0½ ns[ksa cŸkhlkA 
le~ud ¼L=h½ QwVs gq;s ;kuh dksiy fudys gq;s 
xsgw¡ dk vkVk tks gy~ok lksu esa Mkyus ds fy, 
rS;kj fd;k tkrk gSA bldh ykx ls nw/k QV 
tkrk gSA 
lksu gyok ¼iq0½ ns[ksa gyok lksuA 
'kdjikjk ¼iq0½ lqgky dh fd+Le dh yEcksrjs 
pkSdksj dh 'kDy dh ryh gqbZ feBkbZA ns[ksa  
lqgkyA ykSt+kr ;k cQ+hZ ds VqdM+s dks Hkh 
'kdjikjk dgrs gSaA 
'khjk ¼iq0½ ns[ksa pk’k~uhA 'khjk pk’k~uh dh fuLcr 
de idk gqvk vkSj iryk gksrk gSA 
fx+ykQ~uk ¼fØ;k½ fdlh pht+ ij da+n dh pk’k~uh 
dh rg p<+kukA bl rjg dh ml pht+ ij da+n 
dh iiM+h c¡/k tk;sA ns[ksa ifr;kukA 
d+ykdan ¼iq0½ [kks;s dh feBkbZ tks da+n dh rkj 
cUn pk’k~uh esa [kks;s dks feykdj rS;kj dh tkrh 
gSA dHkh blesa [kksijs dk YkPNk feyk nsrs vkSj 
tkSt+h ;k [kksijs dk dykdan dgrs gSaA 
fd+oke ¼iq0½ ns[ksa pk’k~uhA 
dku ¼iq0½ dM+okg ds gy~d+sA 
dM++okg ¼iq0½ nks dUuhA QSys gq;s eq¡g dh uk¡n dh 
'kDy dk 
gyokb;ksa] [kalkjksa 
vkSj blh fd+Le ds 
is’ksojksa ds bLrseky 
dk vkguh t+QZ+A 
gl~cstq+:jr NksVs&cM+s vkSj eq[k~rfyQ+ ot+v+ ds 
cuk;s tkrs gSaA 
dM+gkbZ ¼L=h½ dM++okg dk bl~es eqlXx+jA djuk] 
gksuk ds lkFk cksyk tkrk gSA eqgkojk idoku 
ryus dks dgrs gSaA ns[ksa idoku is’kk&,& 
ckophZA  

danewy Qy ¼iq0½ ex+ft+;kr vkSj [kq’k~d esoksa dh 
rS;kj dh gqbZ feBkbZA iatkc vkSj ljgnh bykd+s 
dh [k+kl pht+A 
dw¡pk ¼iq0½ yQ~t+ dQ~+pk dk x+yr ry¶+Qqt+A 
yEcs nLrs dk [ki~pk gyokb;ksa dh bfLrykgA 
[kktk ¼iq0½ ns[ksa [kt~ykA 
[ktyk@[kktk ¼iq0½ [kktk] ?k;ksjA irys QsaVs gq, 
eSns dk ?kh esa NuNuk;k gqvk eksVk psyk tks 
ryus esa Liat dh 'kDy dk cu tkrk gsSA bldks 
ehBk djus ds fy, da+n ds 'khjs esa Mkydj 
ijonZ dj fy;k tkrk gSA 'khjk vkSj ?kh mlds 
lwjk[k+ esa Hkj tkrk gSA tks mldks cgqr ets+nkj 
cuk nsrk gSA iatkc esa [kktk] nsgyh esa [kt~yk 
vkSj iwjc esa [ktwj dgykrk gSA  
dgkor Vds lsj Hkkth Vds lsj [kktkA  

va/ksj uxjh pkSiV jktkA 
[khj cMk@[khj cM+s ¼iq0½ v¡nlsZ dh xksfy;ksa dh 
fd+Le dh pk¡oy ds vkVs dh rS;kj dh gqbZ 
feBkbZA ns[ksa v¡nlsZ dh xksyhA 
xqykc tkequ ¼L=h½ [kks;s esa FkksM+k eSnk feykdj 
tkequ dh 'kDy esa rydj 'khjs esa ijonZ dh gqbZ 
feBkbZA 
xqyxqyk ¼iq0½ yr fd;s gq, eSns] jos ;k vkVs esa 
d+an feykdj Qqydh dh rjg rS;kj dh gqbZ 
ekewyh fdLe dh feBkbZA 
xwyjk ¼iq0½ pk¡oy ds vkVs dh rS;kj dh gqbZ 
iathjh ¼iatkc½ ns[ksa iathjhA 
xks¡tk ¼iq0½ [kks;s dk cuk gqvk lekslkA 
xks¡tk fxykQ+h ¼iq0½ esok Hkjdj cuk;k gqvk 
lekslkA og ehBk lekslk ftlds vUnj [kks;k 
oXkSjk Hkjk gqvk gksA 
xks¡ns dk gyok lksu ns[ksa gyok lksuA 
?kksVk ¼iq0½ pk’k~uh ?kksVus dk [ki~pkA 
?k;ksj ¼iq0½ ns[ksa [ktykA 
yN isBk ¼iq0½ isBs ds yPNs dh feBkbZA isBs dks 
dn~nwd’k ij f?kldj yPNk cukrs vkSj rkj cUn 
pk’k~uh p<+kdj  ehBk dj ysrs gSaA 
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yM~Mw ¼iq0½ xsan dh 'kDy dh cukbZ gqbZ feBkbZ 
ftl pht dh cukbZ tkrh gSA mlh ds uke ls 
ekSlwe dh tkrh gSSA elyu~ eykbZ] uqdrh] cslu] 
ew¡x] jos oXkSjk dk yM~MwA ~ck¡/kuk] cukuk ftl 
pht dks yM~Mw cukuk gks mldks cd+nz tq+:jr 
xsan dh 'kDy esa rS;kj djukA iatkc esa c¡Vuk 
dgrs gSaA 
ykSt+kr ¼L=h½ ns[ksa 
cQ+hZA  
yksgk¡Mk ¼iq0½ ?k;ksj 
cukus dh gaMs dh 
ot+v+ dh dksBhnkj dM+gkbZA 
ekyiksvk ¼iq0½ ns[ksa iksvkA lqgky dh fd+Le dh 
ehBh vkSj [kLrkiwjhA 
feBkbZ ¼L=h½ [kkus ds ckn rdYyqQ+ esa [kkus ds 
fy, eq[k+rfYkQ fd+Le ds rS;kj fd;s gq, gyos 
vkSj ehBs idokuA cukuk ds lkFk cksyk tkrk 
gSA 
eqjCck ¼iq0½ rkjcUn pk’k~uh esa ijonZ fd;k gqvk 
esok oXkSjkA 
exr@exn ¼iq0½ iathjh dk yM~MwA ns[ksa iathjh 
vkSj cŸkhlkA 
eksrh ikd ¼iq0½ eksrh pwjA uqdfr;ksa dks rkj cUn 
pk’kuh ls feyk vkSj tekdj rS;kj dh gqbZ 
feBkbZA ns[ksa uqdrhA 
eksrh pwj ¼iq0½ ns[ksa eksrh ikd ftldks ckt+ 
dkjhxj eksrh pwj Hkh dgrs gSaA 
ewu ¼iq0½ jkSx+u dh ykx tks idoku dks [kLrk 
cukus ds fy;s ftal ds vUnj ns nh tk;sA nsuk] 
Mkyuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

eksgu Hkksx ¼iq0½ gy~ok ;k menk fd+Le dh feBkbZ 
tks crkSj fx+t+k [kkbZ tk;sA 
esFkko~yk ¼iq0½ eSns ;k jos dk ueZ vkSj eqjXx+u 
gyokA ¼iatkch½ 
uku [kVkbZ ¼L=h½ jos dh ehBh vkSj cgqr [kLrk 
fcLdqV dh rjg rS;kj dh gqbZ isM+s dh 'kDy 
NksVh fVfd;kA 
ur~uk ¼iq0½ ns[ksa tkstA berhZ cukus dh iksV~yhA 
uqd+~y ¼iq0½ [kk¡M+ dk yM~Mw tks byk;ph nkuk dh 
rjg cuk;k tkrk gSA ns[ksa bykbph nkukA 
uqd~rh@uqx~nh ¼L=h½ cw¡nhA uqd+rs dk bfLrykgh 
ry¶+Qqt+ yr fd;s gq, cslu dh cw¡n dh 'kDy 
ryh gqbZ ryu ftl dks 'khjs esa ijonZ djds 
ehBk dj fy;k tkrk gSA blls yM~Mw vkSj eksnh 
ikd Hkh cukrs gSaA 
tehek vkblØhe ¼L=h½ ns[ksa eykbZ dh cQZA  
dqYQ+h ¼L=h½ vjch yQ~t+ dq+Q+y dk mnwZ 
ry¶+Qqt+ nw/k] eykbZ] ox+Sjk dh cQZ tekus dk 
lk¡pkA 
eykbZ dh cQZ+ ¼L=h½ vkblØhe ¼vaxzsth½ cQZ esa 
B.Mk djds tek;k gqvk eykbZnkj nw/k] ftlesa 
gLcs tq:jr da+n] fiLrk] cknke vkSj [kq’kcw ds 
fy, FkksM+k vdZ+ dsoM+k Hkh 'kjhd dj nsrs gSaA 
fue’k ¼L=h½ nw/k dk eluwbZ >kx tks lnhZ ds 
ekSle esa nw/k dks FkksM+h fel++jh ds lkFk [kwc xk<+k 
idkdj jkr ds od~r vksl esa B.Mk djds lqcg 
lcsjs mNky dj cuk;k tkrk gSA Qsjs okys lkSnk 
Q+jks’k ^^pkV nkSyr dh** vkokt+ yxkdj csprs 
gSaA 
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