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Hkkx 1Hkkx 1Hkkx 1Hkkx 1----    flaxkjflaxkjflaxkjflaxkj    
izFke vuqHkkx rS;kjh&,&t+sojizFke vuqHkkx rS;kjh&,&t+sojizFke vuqHkkx rS;kjh&,&t+sojizFke vuqHkkx rS;kjh&,&t+soj    

1111----    is’kk&,&fu;kjh ¼fu;kjk fxjh½is’kk&,&fu;kjh ¼fu;kjk fxjh½is’kk&,&fu;kjh ¼fu;kjk fxjh½is’kk&,&fu;kjh ¼fu;kjk fxjh½    
    

vkr~’kh 'kh’kk ¼iq0½ ns[ksa vkr~’kh 'kh’kk ¼iq0½ ns[ksa vkr~’kh 'kh’kk ¼iq0½ ns[ksa vkr~’kh 'kh’kk ¼iq0½ ns[ksa cwrkA 
vM~Mh ¼L=h½ vM~Mh ¼L=h½ vM~Mh ¼L=h½ vM~Mh ¼L=h½ lksuk idkus dh HkV~Vhuqek 
cuh gqbZ txg etkt+u og t+Q+Z ftlesa 
[kksVk lksuk lkQ djus dks rstkc esa 
xyk;k tkrk gSA 

vykSuh ¼L=h½vykSuh ¼L=h½vykSuh ¼L=h½vykSuh ¼L=h½ jsr ls pk¡nh ds t+jkZr 
vykfgnk djus dk veyA djukdjukdjukdjuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA 

ckjk ckuh lksukckjk ckuh lksukckjk ckuh lksukckjk ckuh lksuk ¼iq0½¼iq0½¼iq0½¼iq0½ vkyk fd+Lk~e dk 
lkQ fd;k gqvk lksuk ftl esa fdlh 
fd+l~e dk [kksV u gks ¼vaxzsth esa 24 
dSjsV dgykrk gS½ dbZ erZck dk lkQ 
fd;k gqvk vOoy fd+l~e dk lksuk 
ftldh pk’k~uh ;dlk¡ gksA 

ck¡fd;k ¼iq0½ck¡fd;k ¼iq0½ck¡fd;k ¼iq0½ck¡fd;k ¼iq0½ lksuk oxSjk lkQ djus dh 
HkV~Vh ds Q¡wdus dh [kehnk eq¡g dh 
Qqd~uh ;k /kkSd~uhA 

ck¡xh ¼L=h½ ns[ksa ck¡xh ¼L=h½ ns[ksa ck¡xh ¼L=h½ ns[ksa ck¡xh ¼L=h½ ns[ksa pk’k~uhA 
fcl~r fcl~ok ¼L=h½ fcl~r fcl~ok ¼L=h½ fcl~r fcl~ok ¼L=h½ fcl~r fcl~ok ¼L=h½ vkyk fd+l~e dh lkQ 
dh gqbZ pk¡nh ftl esa [kksV dk dksbZ 
vlj ckdh u jgk gksA 

cqdjkorh@cqdjkoVh ¼L=h½ cqdjkorh@cqdjkoVh ¼L=h½ cqdjkorh@cqdjkoVh ¼L=h½ cqdjkorh@cqdjkoVh ¼L=h½ nks esyh /kkr 
,slk lksuk ;k pk¡nh ftlesa nks ;k rhu 
fdl~e dh [kksV ¼x+Sj /kkrsa½ feyh gqqbZ gksa 
;k tq+:jr ls feykbZ tk;sA tSls lksus 
ds lkFk pk¡nh ;k rk¡ck vkSj pk¡nh ds 
lkFk rk¡ck ;k lhlkA ~~~~djuk djuk djuk djuk [kksVs lksus 
dks lkQ djus ds fy, pk¡nh vkSj [kksVh 
pk¡nh dks lkQ djus ds fy, lhlk ,d 
eqd+fjZjk fed+nkj ls feykdj eqjDdc 
cukukA 

cwrk ¼L=h½ cwrk ¼L=h½ cwrk ¼L=h½ cwrk ¼L=h½ rst+kc esa lksuk idkus dks cM+s 
isV dk cksry dh 'kDy ij ,d [kkl 
oTk+v+ dk dk¡p dk t+Q+ZA 

   fp=&fp=&fp=&fp=&    
Hkk¡rh ¼L=h½Hkk¡rh ¼L=h½Hkk¡rh ¼L=h½Hkk¡rh ¼L=h½ ,d [kkl fd+Le dh /kkSd~uh 
tks HkV~Vh dks gLcstq+:jr dekscs’k gok 
igq¡pk;sA 

IkkFkha ¼L=h½ IkkFkha ¼L=h½ IkkFkha ¼L=h½ IkkFkha ¼L=h½ ,d [kkl fdLe ds elkys dh 
cuh gqbZ dqBkyh tks lksus pk¡nh ds lkFk 
fi?ky tk;s vkSj tydj jk[k gks tk;sA 

IkkV~yk ¼iq0½ ns[ksa IkkV~yk ¼iq0½ ns[ksa IkkV~yk ¼iq0½ ns[ksa IkkV~yk ¼iq0½ ns[ksa iklkA 
Ikklk ¼iq0½ Ikklk ¼iq0½ Ikklk ¼iq0½ Ikklk ¼iq0½ nl bap yEch vkSj lkB ls lkS 
rksyk rd ot+uh pk¡nh dh pkSigy 
lyk[k] ysfdu ljkZQs dh dkjksckjh 
t+cku esa bl yQ+t+ dk eQgwe] 
foyk;rh dkj[k+kuksa ds lkQ+’kqnk lksus dh 
rd+jhcu chl rksyk ot+h eql~rr+hy 
'kdy dh cfV;k ds fy, [kkl gks x;k 
gS ftldks vke cksypky esa ikV~yk Hkh 
dgrsa gSaA exj ml ls eqjkn 
eql~rvfeyk lkQ fd;k gqqvk lksuk gksrk 
gS vkSj ikls ds eqd+kfcys esa tks dku ls 
rkt+k crkt+k vkrk gS nwljs ntsZ dk 
le>k tkrk gSA 

ir~js dh pk¡nh ¼L=h½ ns[ksa ir~js dh pk¡nh ¼L=h½ ns[ksa ir~js dh pk¡nh ¼L=h½ ns[ksa ir~js dh pk¡nh ¼L=h½ ns[ksa Fkfd;kA 
ij[k ¼L=h½ ij[k ¼L=h½ ij[k ¼L=h½ ij[k ¼L=h½ [kksVs  [kjs dh tk¡pA iz;ksxiz;ksxiz;ksxiz;ksx 
fu;kfj;s dks lksus pk¡nh dh ij[k [kwc 
gksrh gSA 

ij[kuk ¼fØ;k½ ns[ksa ij[kuk ¼fØ;k½ ns[ksa ij[kuk ¼fØ;k½ ns[ksa ij[kuk ¼fØ;k½ ns[ksa ij[kA 
i[kZ¸;k ¼iq0½ i[kZ¸;k ¼iq0½ i[kZ¸;k ¼iq0½ i[kZ¸;k ¼iq0½ lksus pk¡nh dk [kjk [kksVk 
igpkuus okyk ekfgj 'k[lA 
fil~ok ¼L=h½ ns[ksa fil~ok ¼L=h½ ns[ksa fil~ok ¼L=h½ ns[ksa fil~ok ¼L=h½ ns[ksa cwVkA 
fil~ok djuk@ilkuk ¼fØ;k½ fil~ok djuk@ilkuk ¼fØ;k½ fil~ok djuk@ilkuk ¼fØ;k½ fil~ok djuk@ilkuk ¼fØ;k½ [kksV 
fudkyus ds fy, lksus dks rsst+kc esa 
xykukA 

fiatjk ¼L=h½ fiatjk ¼L=h½ fiatjk ¼L=h½ fiatjk ¼L=h½ lkQ’kqnk pk¡nh dh bZaVA 
iatkc esa dSy] fnYyh esa fiatj] xn~nh 
vkSj dkjksckjh t+cku esa Mys dh pk¡nh ls 
ek:Q+ gSA 

iqagiqagiqagiqagj ¼iq0½ j ¼iq0½ j ¼iq0½ j ¼iq0½ pk¡nh dk esy] ftlesa pk¡nh ds 
dqN vt~t+k feys gq;s gksaA 
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ry~gk eky@Vy~gk eky ¼iq0½ ry~gk eky@Vy~gk eky ¼iq0½ ry~gk eky@Vy~gk eky ¼iq0½ ry~gk eky@Vy~gk eky ¼iq0½ [kksV feyk 
gqvk lksuk ;k pk¡nhA 

rst+kch lksuk ¼iq0½rst+kch lksuk ¼iq0½rst+kch lksuk ¼iq0½rst+kch lksuk ¼iq0½ eql~rv+feyk lksuk 
ftldks rst+kc esa idkdj fu[kkjk ;kuh 
lkQ fd;k x;k gksA eql~rvfeyk ;kuh 
t+soj oXkSjk dk lksuk tks Vk¡dk feyus ls 
[kksVk gks tkrk gS mldks lkQ+ djus ds 
fy, pk¡nh dh ,d eqd+fjZjk fed+nkj ds 
lkFk xykdj dhfe;koh rjhds+ ls rst+kc 
esa gy gksdj pk¡nh ds egywy esa fey 
tkrh gS vkSj lksus ds t+jkZr vykfgnk 
gks tkrsa gSa ftudks xykdj vlyh 
gkyr esa ys vkrsa gSaA 

Fkkth ¼L=h½ ns[ksa Fkkth ¼L=h½ ns[ksa Fkkth ¼L=h½ ns[ksa Fkkth ¼L=h½ ns[ksa dqBkyhA        
Fkfd;k ¼L=h½ Fkfd;k ¼L=h½ Fkfd;k ¼L=h½ Fkfd;k ¼L=h½ eq[k+rfyQ fd+Le dk t+jh 
xksVk vkSj blh fd+Le dk nwljk lkeku] 
ts+oj vkSj t+:Q+ xykdj vkSj [kksV ls 
lkQ djds rS;kj dh gqbZ pk¡nh] bfCrnkbZ 
lwjr esa jok vkSj T+;knk lkQ+ djds 
pkSigy 'kdy esa cuk ysrs gSa rks Myk 
;k Mys dh pk¡nh dgykrh gS fQj vkyk 
ntsZ ij lkQ+ djds ir~jk cuk ysrs gSa 
vkSj ir~js dh pk¡nh ;kuh nt+kZ&,&vOoy 
dh pk¡nh dgrsa gSaA 

Fkyk@FkM+k ¼iq0½Fkyk@FkM+k ¼iq0½Fkyk@FkM+k ¼iq0½Fkyk@FkM+k ¼iq0½ fB;s dk nwljk ryQ++Qqt 
is’kkojksa dh eq’k~rjd bfLrykg tks 
vkerkSj ls dke djus dh txg ds fy, 
cksyh tkrh gS fu;kfj;ksa esa pk¡nh ;k 
lksuk xykus dh txg dks dgrsa gSaA 
;gh bfLrykg ckt+ dkjhxjksa esa vM~Mk 
dgykrh gSA 

Fkksch ¼L=h½ ns[ksa Fkksch ¼L=h½ ns[ksa Fkksch ¼L=h½ ns[ksa Fkksch ¼L=h½ ns[ksa fiatjA 
Vap ¼L=h½ Vap ¼L=h½ Vap ¼L=h½ Vap ¼L=h½ vOoy ntsZ dh fcYdqy [kjh 
pk¡nhA ljkZQh nYykyksa dh cksyh esa lksus 
ds fy, dqanu vkSj pk¡nh ds fy, Vap ds 
vy~Q+kt+ e[klwl gSA 

fB;k ¼iq0½ ns[ksa fB;k ¼iq0½ ns[ksa fB;k ¼iq0½ ns[ksa fB;k ¼iq0½ ns[ksa FkykA 

>kjh ¼L=h½ >kjh ¼L=h½ >kjh ¼L=h½ >kjh ¼L=h½ lkQ’kqnk pk¡nh dh cukbZ gqbZ 
iryh iV~Vh ;k ir~jkA bfLrykg es dbZ 
erZck dh lkQ dh gqbZ menk pk¡nh dks 
Hkh dgrsa gSaA 

pk’k~uh ¼L=h½ pk’k~uh ¼L=h½ pk’k~uh ¼L=h½ pk’k~uh ¼L=h½ lkQ fd;s gq;s lksus ;k pk¡nh 
dk uewuk] tks [kksVk [kjk ij[kus esa 
crkSj esv+;kj dke ns ftldks vgys 
ekeyk eqd+kfcys ds fy, crkSj ckuxh 
ysdj vius ikl j[krsa gSaA 

pk¡nh lwr~uk ¼L=h½ pk¡nh lwr~uk ¼L=h½ pk¡nh lwr~uk ¼L=h½ pk¡nh lwr~uk ¼L=h½ [kksVh pk¡nh dks lkQ 
djuk] pk¡nh dh [kksV dks lhls dh ykx 
ls lkQ fd;k Tkkrk gS bl rjg dh 
lhls dh ,d eqd+fjZjk fed+nkj dks [kksVh 
pk¡nh ds lkFk xykrsa gSa vkSj fQj yksgs 
dh lyk[k+ ls ?kksVrsa gSaa bl vey ls 
lhlk pk¡nh dh ?kksV ds lkFk yksgs dh 
lyk[k ls fyiV tkrk gS vkSj pk¡nh ls 
vykfgnk gks tkrk gS bl rjdhc dks 
pk¡nh lwruk dgrsa gSaaA 

pwul ¼L=h½ ns[kas pwul ¼L=h½ ns[kas pwul ¼L=h½ ns[kas pwul ¼L=h½ ns[kas [kkyA 
Nadk ¼iq0½ Nadk ¼iq0½ Nadk ¼iq0½ Nadk ¼iq0½ pk¡nh ;k lksus ds t+jkZr dk 
QVkiu tks xykus esa deh ;k fdlh 
fd+Le dh [kksV ckdh jgus ls iSnk gks 
tk;sA  xykus ds elkys dk vlj ckd+h 
jgus ls Hkh ;g lwjr iSnk gks tkrh gS 
,sls lksus ;k pk¡nh dk rkj lkfcr 
f[kaprkA ~iM+uk iM+uk iM+uk iM+uk xykus ds uqd~l ;k 
[kksV dk vlj ckd+h jgus ls pk¡nh ;k 
lksus dh Myh ;k lyk[k+ dh lrg esa 
[kqnqZjkiu iSnk gks tkukA              

Nadkj ¼L=h½ Nadkj ¼L=h½ Nadkj ¼L=h½ Nadkj ¼L=h½ fi?kys gq;s lksus oXkSjk ds 
vt~t+k dks ikuh esa QkM+us dk v+ey bl 
rjg fd [kksVs lksus esa pk¡nh feykdj 
xykrs gSa vkSj ml xys gq;s eqjDdc dks 
/kkj cka/k dj BaMs ikuh esa Mkyrs gSaA 
ftlesa jst+k gks tkrk gS bu jstksa dks 
bfLrykg es jokM+h] jsoM+h vkSj joky 
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dgrs gSa fQj ;g jst+s rst+kc esa xyk;ss 
tkrs gSaA 

Nht ¼L=h½ Nht ¼L=h½ Nht ¼L=h½ Nht ¼L=h½  [kksVh /kkr ds xykus esa ot+u 
dh deh tks ckt+ lwjrksa esa tyus ls gks 
tkrh gS bfLrykgu Nht dgykrh gSA 

NhM+k ¼iq0½ NhM+k ¼iq0½ NhM+k ¼iq0½ NhM+k ¼iq0½ og /kkr ;k elkyk ftlds 
vlj ls nwljh /kkr rst+kch egywy ls 
tqnk gks tk;sA tSlstSlstSlstSls rk¡ck tks rst+kc esa 
gy’kqnk pk¡nh dks [kqn rst+kc esa gy 
gksdj [kkfjt dj nsrk gS ;gh vey 
yksgs+ ls rk¡cs ij gksrk gS oXkSjk + + + + + + +2 2 2 2 
og /kkr tks nwljh /kkr dks lkQ dj ns 
;k vklkuh ls fi?kyk nsA 

nok¡x ¼iq0nok¡x ¼iq0nok¡x ¼iq0nok¡x ¼iq0½ ns[ksa ½ ns[ksa ½ ns[ksa ½ ns[ksa jkM+k ¼jsM+k½ 
nks esyh /kkr ¼L=h½ ns[ksa nks esyh /kkr ¼L=h½ ns[ksa nks esyh /kkr ¼L=h½ ns[ksa nks esyh /kkr ¼L=h½ ns[ksa cqdjkoVhA 
ng ckuh lksuk ¼iq0½ ng ckuh lksuk ¼iq0½ ng ckuh lksuk ¼iq0½ ng ckuh lksuk ¼iq0½ ckjk ckuh lksus ls 
nwljs ntsZ+ dk lksuk ;kuh fdlh dnj 
de idk;k gqvk ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa ckjkckuh lksukA 

<ys dh pk¡nh  ns[ksa <ys dh pk¡nh  ns[ksa <ys dh pk¡nh  ns[ksa <ys dh pk¡nh  ns[ksa Fkfd;kA 
jkM+k@jSMk ¼iq0½ jkM+k@jSMk ¼iq0½ jkM+k@jSMk ¼iq0½ jkM+k@jSMk ¼iq0½ lksuk p<+h gqbZ pk¡nhA 
rQ+lhy ds fy, nsnsnsns[ksa [ksa [ksa [ksa is’kk danykd’kh 
ftYn nks i`0 

jkoVh ¼L=h½ ns[ksa jkoVh ¼L=h½ ns[ksa jkoVh ¼L=h½ ns[ksa jkoVh ¼L=h½ ns[ksa NhM+kA 
jlh ¼L=h½ jlh ¼L=h½ jlh ¼L=h½ jlh ¼L=h½ 'kksjs dk rst+kc ¼rq’kkZ½ ftles 
,d [k+kl rjhds+ ls [kksVk lksuk xykdj 
lkQ fd;k tkrk gSA 

jok ¼iq0½ ns[ksa jok ¼iq0½ ns[ksa jok ¼iq0½ ns[ksa jok ¼iq0½ ns[ksa rst+kch lksuk og lksuk 
ftlesa fu[kkj ds elkys dk dqN vlj 
ckdh gks vkSj vPNh rjg xyk;k u x;k 
gksA 

jokM+h@jsoM+h ¼L=h½jokM+h@jsoM+h ¼L=h½jokM+h@jsoM+h ¼L=h½jokM+h@jsoM+h ¼L=h½ jokyA fi?kys gq;s 
lksus ;k fdlh /kkr ds ikuh esa QkMs gq;s 
jsts+A ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa NadkjA 

joky ¼iq0½ ns[ksa joky ¼iq0½ ns[ksa joky ¼iq0½ ns[ksa joky ¼iq0½ ns[ksa jokMh ¼jsoM+h½A 
:i ¼iq0½:i ¼iq0½:i ¼iq0½:i ¼iq0½ nhnk#iu] lthykiu] 
pedhykiuA vd+lj is’kkojksa dh 
eq’k~rjd bfLrykg tks vkerkSj ls 
et+dwj ml&lnj eQ+gwe ds fy, cksyh 

tkrh gSA fu;kfj;s vlyh vkSj vkyk 
fd+Le ds lksus ds jax dks :i dgrsa gSaA 

:ik ¼L=h½ :ik ¼L=h½ :ik ¼L=h½ :ik ¼L=h½ jkax vkSj ihry dks feykdj 
cukbZ gqbZ udyh pk¡nhA 2 2 2 2 iwjc esa pk¡nh 
dks Hkh :ik dgrs gSA 

:i~pk ¼iq0½ :i~pk ¼iq0½ :i~pk ¼iq0½ :i~pk ¼iq0½ pk¡nh ds esy dk lksukA pk¡nh 
dh pk’k~uh dh otg ls mldk jax 
ihr~yh gks tkrk gSA 

:[kkjh iklk ¼iq0½ :[kkjh iklk ¼iq0½ :[kkjh iklk ¼iq0½ :[kkjh iklk ¼iq0½ ekewy ls T+;knk rik;k 
gqvk lksuk ftl dh jaxr ls :[kkiu 
vk tk;sA 

jst+k ¼iq0½jst+k ¼iq0½jst+k ¼iq0½jst+k ¼iq0½ is’kkojksa esa ;g bfLrykg 
eq[k+rfyQ+ eQ+gwe ds fy, cksyh tkrh gS 
fu;kfj;ksa esa bldk eQ+gwe ekewyh vkSj 
bfCrnkbZ dke djus dk vkSt+kj gksrk gS 
vkSj ckt+ od~r fdlh cM+h pht+ ds tqt+ 
vkSj ts+j , rS;kjh 'k;~ ds fy, cksyh 
tkrh gSA 

jsg ¼L=h½ jsg ¼L=h½ jsg ¼L=h½ jsg ¼L=h½ nks esyh /kkrq] [kksV feyk gqvk 
lksuk ;k pk¡nhA pw¡fd pk¡nh lksus dks 
tt+~c dj ysrh gS ftldks bfLrykg esa 
lksuk pkV~uk ;k ihuk dgrs gSaA blfy;s 
fu;kfj;s pk¡nh dks jsg Hkh dgrs gSaA 

flfty ¼L=h½ flfty ¼L=h½ flfty ¼L=h½ flfty ¼L=h½ is’kkojksa dh eq’k~rjd 
bfLrykg vPNk vkSj [kjk eky ftlesa 
fdlh fd+Le dh [kksV vkSj [kjkch u gksA 

lqyk[k~uk ¼fØ;k½ lqyk[k~uk ¼fØ;k½ lqyk[k~uk ¼fØ;k½ lqyk[k~uk ¼fØ;k½ vkx esa rikdj lksus 
pk¡nh dk [kjk [kksVk ij[kuk blrjg fd 
ml pht ij ,d xgjh ydhj cuk nh 
tkrh gS fQj vkx esa xje djds mldk 
jax ns[kk tkrk gS vkSj jax ds rx+̧ ;qj ls 
[kjk [kksVk ekywe djrs gSaA 

flyksuh ¼L=h½flyksuh ¼L=h½flyksuh ¼L=h½flyksuh ¼L=h½ pk¡nh fu[kkjus dk dPph 
bZaV vkSj 'kksjs dks feykdj cuk;k gqvk 
elkykA 

lksch ¼L=h½ lksch ¼L=h½ lksch ¼L=h½ lksch ¼L=h½ rk¡cs ds esy dh pk¡nh tks 
crkSj pk’k~uh pk¡nh esa feyk;k tk;s rkfd 
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mldh cuh gqbZ pht+ esa l[+rh vkSj 
>adkj iSnk gksA 

lw/kkbZ ¼L=h½ lw/kkbZ ¼L=h½ lw/kkbZ ¼L=h½ lw/kkbZ ¼L=h½ pk¡nh lkQ+ djus dk veyA 
ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa lw/kukA 

lw/k~uk@lwruk ¼fØ;k½ lw/k~uk@lwruk ¼fØ;k½ lw/k~uk@lwruk ¼fØ;k½ lw/k~uk@lwruk ¼fØ;k½ pk¡nh dh [kksV 
fudkyukA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa pk¡nh lwr~ukA 
lksuk idkuk ¼fØ;k½ lksuk idkuk ¼fØ;k½ lksuk idkuk ¼fØ;k½ lksuk idkuk ¼fØ;k½ lksus dks lkQ+ djus 
ds fy, 'kksjs ds rst+kc esa xykukA 

x+’k ¼iq0½ ns[ksa x+’k ¼iq0½ ns[ksa x+’k ¼iq0½ ns[ksa x+’k ¼iq0½ ns[ksa flyksuhA 
dkeh ¼iq0½ dkeh ¼iq0½ dkeh ¼iq0½ dkeh ¼iq0½ ,slh ykx tks /kkr dks vklkuh 
ls xyk nsA 2 2 2 2 vklkuh ls xyus ;k 
fi?kyus okyh /kkrA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa 
phjkA 

dVkSrh ¼L=h½ ns[ksa dVkSrh ¼L=h½ ns[ksa dVkSrh ¼L=h½ ns[ksa dVkSrh ¼L=h½ ns[ksa dnkZA 
dqBkyh ¼L=h½ dqBkyh ¼L=h½ dqBkyh ¼L=h½ dqBkyh ¼L=h½ lksuk pk¡nh 
xykus dk [kfj;k feV~Vh 
dk I;kysuqek t+Q+ZA 

dnkZ ¼iq0½ dnkZ ¼iq0½ dnkZ ¼iq0½ dnkZ ¼iq0½ dVkSrh esy dk ot+u tks fdlh 
/kkr ds lkQ+ djus esa vlyh ot+u ls 
[kkfjt dj fn;k tk;sA dkVuk dkVuk dkVuk dkVuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 

df[kZuh ¼L=h½ df[kZuh ¼L=h½ df[kZuh ¼L=h½ df[kZuh ¼L=h½ pk¡nh ;k lksus dh lyk[k 
cukus dk dNsZ dh fd+Le dk t+Q+ZA 
is’kk&,&danykd’kh esa jSuh dgykrk gSA 

dl ¼iq0½ dl ¼iq0½ dl ¼iq0½ dl ¼iq0½ lksus ;k pk¡nh dk Hkko rko ;k 
jax :Ik tks dlkSVh ij f?klus ls t+kfgj 
gksA ns[kuk ns[kuk ns[kuk ns[kuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
iz;ksx iz;ksx iz;ksx iz;ksx [kjs lksus dk dl lq[khZ ekby 
gksrk gSA lksus dk dl ns[kus dks 
dlkSVh ls c<+dj dksbZ pht ughaaA 

dlkSVh ¼L=h½ dlkSVh ¼L=h½ dlkSVh ¼L=h½ dlkSVh ¼L=h½ ,d fdLe dk fl;kg iRFkj 
tks lksus dk jax :Ik vkSj [kjk [kksVk 
ns[kus ds fy, bLrseky gksrk gSA 

dqdjk ¼iq0½ dqdjk ¼iq0½ dqdjk ¼iq0½ dqdjk ¼iq0½ fu;kjh dh HkV~Vh dh jk[k 
ftlesa lksus pk¡nh ds t+jsZ feys gq;s gksaA 

dy[kj ¼L=h½ dy[kj ¼L=h½ dy[kj ¼L=h½ dy[kj ¼L=h½ [kksVh pk¡nhA 
dapu ¼iq0½ dapu ¼iq0½ dapu ¼iq0½ dapu ¼iq0½ ckt+ Ekqd+keh cksfy;ksa esa lksus 
dks dapu dgrs gSaA 

dqanu ¼iq0½ dqanu ¼iq0½ dqanu ¼iq0½ dqanu ¼iq0½ vkyk fd+Le dk lkQ fd;s 
gq;s lksus dk irjkA 

dhV ¼L=h½ dhV ¼L=h½ dhV ¼L=h½ dhV ¼L=h½ pk¡nh dk eSy tks fi?kykus esa 
tydj vykfgnk gks tk;sA 

dSy ¼L=h½ ns[ksa dSy ¼L=h½ ns[ksa dSy ¼L=h½ ns[ksa dSy ¼L=h½ ns[ksa FkkschA 
[kjk[kjk[kjk[kjk ¼iq0½ ¼iq0½ ¼iq0½ ¼iq0½ cXkSj [kksV dk ;k lkQ’kqnk 
lksuk ;k pk¡nhA 

[kyZ ¼L=h½ [kyZ ¼L=h½ [kyZ ¼L=h½ [kyZ ¼L=h½ lksuk idk;k gqvk rst+kc 
ftlesa pk¡nh ds vt~t+k 'kjhd gksaA 

[kksV ¼L=h½ [kksV ¼L=h½ [kksV ¼L=h½ [kksV ¼L=h½ vkyk fd+Le dh /kkr esa fdlh 
vn~uk /kkr dk tqt+oh esyA 

[kksVk ¼iq0½ [kksVk ¼iq0½ [kksVk ¼iq0½ [kksVk ¼iq0½ fulkZA cXkSj lkQ’kqnk ;k 
vkesft+’k dk lksuk ;k pk¡nhA 

xn~nh ¼L=h½ ns[ksa xn~nh ¼L=h½ ns[ksa xn~nh ¼L=h½ ns[ksa xn~nh ¼L=h½ ns[ksa FkwchA 
xksaVh ¼L=h½ ns[ksa xksaVh ¼L=h½ ns[ksa xksaVh ¼L=h½ ns[ksa xksaVh ¼L=h½ ns[ksa NhM+kA 
?kku ¼iq0½ ?kku ¼iq0½ ?kku ¼iq0½ ?kku ¼iq0½ is’kkojksa dh eq’k~rkjd bfLrykg 
ftlls eqjkn luvrh dke ds eky dh 
,d eqdfjZjk fed+nkj tks cod+r okfgn 
dke es ykbZ tk;s] fu;kfj;ks dh 
bfLrykg easa lqugjh] :igyh dke esa 
ykbZ tk;s] fu;kfj;ksa dh bfLrykg esa 
lqugjh] :igyh] iqjkuk xksVk] t+jh vkSj 
t+:Q+ tks Ckod+r okfgn xykus ds fy, 
tek fd;s tk;sa ?kku dgykrk gSA 

?kkfj;k ¼L=h½ ?kkfj;k ¼L=h½ ?kkfj;k ¼L=h½ ?kkfj;k ¼L=h½ x<+̧ ;k dk xyr ryQ++Qqt+A 
t+jh v’k~;k xykus dh dksBhnkj cM+h 
dqBkyh ftlesa VksaVh ;k ,slk eq¡g cuk 
gqvk gks ftlls fi?kyh gqbZ /kkr vklkuh 
ls mM+syh tk ldsA 

eykbZnkj iklk ¼iq0½ eykbZnkj iklk ¼iq0½ eykbZnkj iklk ¼iq0½ eykbZnkj iklk ¼iq0½ :inkj iklk ftldk 
jax o jok lkQ vkSj pedhyk gksA 

fulkZ ¼iq0½fulkZ ¼iq0½fulkZ ¼iq0½fulkZ ¼iq0½ feykSuh dk [kksVk lksuk ;k 
pk¡nhA 
fu[kkj ¼iq0½ fu[kkj ¼iq0½ fu[kkj ¼iq0½ fu[kkj ¼iq0½ lksuk pk¡nh oXkSjk lkQ djus 
dk elkykA 

fu[kkukZ ¼fØ;k½ fu[kkukZ ¼fØ;k½ fu[kkukZ ¼fØ;k½ fu[kkukZ ¼fØ;k½ lksus pk¡nh dh [kksV 
fudkyukA esy lkQ djuk] mtkyukA 
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fu;kjk ¼iq0½ fu;kjk ¼iq0½ fu;kjk ¼iq0½ fu;kjk ¼iq0½ ,slh jsr feV~Vh ;k /kkr 
ftlesa lksus ;k pk¡nh ds t+jsZ feys gq;s 
gksaA dku dh jsr ls feys gq;s tqnk tqnk 
vkSj fc[kjs gq;s lksus ;k pk¡nh ds t+jsZA 

fu;kjk xj ¼iq0½ ns[ksa fu;kjk xj ¼iq0½ ns[ksa fu;kjk xj ¼iq0½ ns[ksa fu;kjk xj ¼iq0½ ns[ksa fu;kfj;kA 
fu;kjk lqf/k;fu;kjk lqf/k;fu;kjk lqf/k;fu;kjk lqf/k;k ¼iq0½ ns[ksa k ¼iq0½ ns[ksa k ¼iq0½ ns[ksa k ¼iq0½ ns[ksa fu;kfj;kA 
fu;kj lq/kkj ¼iq0½ fu;kj lq/kkj ¼iq0½ fu;kj lq/kkj ¼iq0½ fu;kj lq/kkj ¼iq0½ fu;kjk lqf/k;kA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa 
fu;kukZA 
fu;kukZ ¼fØ;k½ fu;kukZ ¼fØ;k½ fu;kukZ ¼fØ;k½ fu;kukZ ¼fØ;k½ lksus ;k pk¡nh ds tjksZa dks 
jsr ;k feV~Vh ls tqnk djukA  

fu;kfj;k ¼iq0½fu;kfj;k ¼iq0½fu;kfj;k ¼iq0½fu;kfj;k ¼iq0½ dku ls fudkys gq;s ;k 
[kksVs lksus pk¡nh dks esy vkSj [kksV oXkSjk 
ls lkQ djus vkSj ,d /kkr dks nwljs 
/kkr ls tqnk djus okyk is’kkoj 
dkjhxjA 

gy~dkuk@gydkukZgy~dkuk@gydkukZgy~dkuk@gydkukZgy~dkuk@gydkukZ ¼fØ;k½ ¼fØ;k½ ¼fØ;k½ ¼fØ;k½ lksus pk¡nh ;k 
fdlh nwljh /kkr dks rikdj gok esa 
vkfgLrk vkfgLrk BaMk djuk rkfd vkx 
esa xje djus ls /kkr esa tks uehZ iSnk 
gksrh gS og d+k;e jgsA ikuh esa BaMk 
djus ;k dkVus ls QkSju l[+rh vk 
tkrh gS cfYd T+;knk gks tkrh gSA 

gy~dksuk ¼iq0½ ns[ksa gy~dksuk ¼iq0½ ns[ksa gy~dksuk ¼iq0½ ns[ksa gy~dksuk ¼iq0½ ns[ksa gy~dkuk@gy~dkuhA 
gy~dksukZ ¼iq0½ ns[ksa gy~dksukZ ¼iq0½ ns[ksa gy~dksukZ ¼iq0½ ns[ksa gy~dksukZ ¼iq0½ ns[ksa gy~dkuk@gy~dkuhA 

is’kk&,&lqukjh ¼txZjh½is’kk&,&lqukjh ¼txZjh½is’kk&,&lqukjh ¼txZjh½is’kk&,&lqukjh ¼txZjh½    
mtky~uk ¼fØ;k½ mtky~uk ¼fØ;k½ mtky~uk ¼fØ;k½ mtky~uk ¼fØ;k½ t+soj oXkSjk dks fdlh 
fdLe ds elkys ls /kksdj lkQ djuk 
vkSj pedkukA iz;ksx iz;ksx iz;ksx iz;ksx R;kSgkjksa ij vkSjrsa 
vius t+soj mt~yok ysrha gSaA tM+kÅ 
ts+oj dk mtkyuk eqf’dy gksrk gSA 

vn~/kh@vn~/kh cn~/kh ¼L=h½ vn~/kh@vn~/kh cn~/kh ¼L=h½ vn~/kh@vn~/kh cn~/kh ¼L=h½ vn~/kh@vn~/kh cn~/kh ¼L=h½ fdlh ot+v+ 
vkSj fd+Le dk NksVk gkj tks ukQ+ ls 
Åij flQZ Nkrh rd yEck gksA 

mcZlh ¼L=h½ ns[ksa mcZlh ¼L=h½ ns[ksa mcZlh ¼L=h½ ns[ksa mcZlh ¼L=h½ ns[ksa tqxuhA 
in  in  in  in  ghjs esa mlds gS ;ns~ cSt+k dh jks’kuhA ghjs esa mlds gS ;ns~ cSt+k dh jks’kuhA ghjs esa mlds gS ;ns~ cSt+k dh jks’kuhA ghjs esa mlds gS ;ns~ cSt+k dh jks’kuhA     
                gks D;ksafd mgks D;ksafd mgks D;ksafd mgks D;ksafd mcZlh ds rsjs gelj vkQ+++rkcAcZlh ds rsjs gelj vkQ+++rkcAcZlh ds rsjs gelj vkQ+++rkcAcZlh ds rsjs gelj vkQ+++rkcA 
vknhZ gkj ¼iq0½ vknhZ gkj ¼iq0½ vknhZ gkj ¼iq0½ vknhZ gkj ¼iq0½ eksfr;ksa dk ckjk yM+k cuk 
gqvk ,d fdLe dk gkjA 

vklhZ ¼L=h½ vklhZ ¼L=h½ vklhZ ¼L=h½ vklhZ ¼L=h½ vkbusnkj vaxwBhA uxhus ds 
ctk;s d+jhc ,d bap dqrz dk vkbuk 
tM+ dj dh gqbZ vaxwBh ftl dks psgjs 
ds flaxkj dks ns[kus ds fy, gkFk ds 
vaxwBs esa iguus dk jokt Fkk vc 
er:d gks x;k gS dLckr esa dgha dgha 
cjk;uke ckdh gSA 

    igsyh igsyh igsyh igsyh Q+klhZ cksyh vkbZuk 
       rqdhZ <waMh ikbZuk 
       fgUnh cksyw¡ vklhZ vk;sA 
[kql:[kql:[kql:[kql: ¼jg0½ dgs dksbZ u crk;s 
dgkor dgkor dgkor dgkor gkFk daxu dk vkjlh D;kA 
  ely    ewj[k dks iksFkh nbZ ckpu dks xqu 
xkFk 
       tSls fujey vkjlh nbZ va/k ds 
gkFkA 
bdko~yh ¼L=h½ bdko~yh ¼L=h½ bdko~yh ¼L=h½ bdko~yh ¼L=h½ eksfr;ksa dh bdgjh yM+h 
dh ekykA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa ekykA 

bDdk@bDds ¼iq0½ bDdk@bDds ¼iq0½ bDdk@bDds ¼iq0½ bDdk@bDds ¼iq0½ cktw ij ck¡/kus dk 
fdlh fd+Le vkSj dher dk ,d cM+k 
ux tM+k gqvk ts+ojA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa cktwcanA 
in  ugha ;kdwr dk bDdk ;g rsjs xksjs cktw in  ugha ;kdwr dk bDdk ;g rsjs xksjs cktw in  ugha ;kdwr dk bDdk ;g rsjs xksjs cktw in  ugha ;kdwr dk bDdk ;g rsjs xksjs cktw 
ijAijAijAijA    
'kxqQ~'kxqQ~'kxqQ~'kxqQ~rk ykyk&,&gejk gqvk gS 'kk[k+s 'kCcw rk ykyk&,&gejk gqvk gS 'kk[k+s 'kCcw rk ykyk&,&gejk gqvk gS 'kk[k+s 'kCcw rk ykyk&,&gejk gqvk gS 'kk[k+s 'kCcw 
ijAAijAAijAAijAA 

bd ufx;k¡ ¼L=h½ bd ufx;k¡ ¼L=h½ bd ufx;k¡ ¼L=h½ bd ufx;k¡ ¼L=h½ dykbZ 
¼igq¡ps½ esa iguus dk 
eq[k+rfyQ fd+Le dher 
vkSj eqroLr ntsZ ds 
bdgjs ukS ;k X;kjg 
tMs+ gq;s uxksa dk ts+ojA ns[ksa ukSfxfj;kA 

vaVh@vafV;k¡ ¼L=h½ vaVh@vafV;k¡ ¼L=h½ vaVh@vafV;k¡ ¼L=h½ vaVh@vafV;k¡ ¼L=h½ dku dh ykS esa iguus 
dk lksus dk lknk ;k tM+kÅ ckyhuqek 
cuk gqvk lksus dk gy~dkA vDlj fgUnw 
egktu vkSj ekjokM+h [kq’kgkyh dh 
vyker ds rkSj ij igursa gSa blfy, 
;g dgkor e’kgwj gS fd ekew ds dkuksa 
esa vafV;k Hkkats ,saBs ,saBs fQjsaA 

in  iguh gS ml glhu us eksrh dh vafV;k¡Ain  iguh gS ml glhu us eksrh dh vafV;k¡Ain  iguh gS ml glhu us eksrh dh vafV;k¡Ain  iguh gS ml glhu us eksrh dh vafV;k¡A    
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                    Qcrh dgsa xs dkus tokgjQcrh dgsa xs dkus tokgjQcrh dgsa xs dkus tokgjQcrh dgsa xs dkus tokgj    dh dku ijAAdh dku ijAAdh dku ijAAdh dku ijAA    
vax xn@vax xM+ ¼iq0½ vax xn@vax xM+ ¼iq0½ vax xn@vax xM+ ¼iq0½ vax xn@vax xM+ ¼iq0½ cy <aM 'ksj ;k 
exj ds eq¡g dh 'kdy dk cuk gqvk 
cktw ij iguus dk lksus oXkSjk dk dM+k 
tks vDlj cktw+ ij Qalk jgrk gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa 
cktw+canA 

vaxq’k~rjh ¼L=h½ ns[ksa vaxq’k~rjh ¼L=h½ ns[ksa vaxq’k~rjh ¼L=h½ ns[ksa vaxq’k~rjh ¼L=h½ ns[ksa vaxwBhA 
vaxwBh ¼L=h½ vaxwBh ¼L=h½ vaxwBh ¼L=h½ vaxwBh ¼L=h½ Qkjlh yQ+t+ vaxq’krjh dk 
mnwZ ry¶Qqt+ eqqanjhA gkFk dh maxfy;ksa 
esa iguus dk lksus] pk¡nh ;k vkSj fdlh 
fd+Le dh /kkr dk eqnOoj 'kdy vkSj 
eq[k+rfyQ ot+v dk lknk vkSj tM+kÅ 
cuk gqvk ts+ojA 

vaxhBk ¼iq0½ ns[ksa vaxhBk ¼iq0½ ns[ksa vaxhBk ¼iq0½ ns[ksa vaxhBk ¼iq0½ ns[ksa cqlhZA    
vuoV ¼iq0½ vuoV ¼iq0½ vuoV ¼iq0½ vuoV ¼iq0½ NYys dh fd+Le ls iSj ds 
vaxwBs esa iguus dk xok¡: t+soj tks 
vewweu ekewyh pk¡nh ;k ihry vkSj 
dk¡lh dk cuk;k tkrk gS blesa Åij dh 
rjQ v¡xwBs dh yEcku pkSM+ku ds cjkcj 
CSkt+oh 'kdy dk equdd+’k [kijk lk 
tM+k gksrk gS tks vaxwBs dks Åij ls <¡d 
ysrk gSA 

in  iq’k~rs ik esa og ut+kdr dh [kfy’k ds Mj in  iq’k~rs ik esa og ut+kdr dh [kfy’k ds Mj in  iq’k~rs ik esa og ut+kdr dh [kfy’k ds Mj in  iq’k~rs ik esa og ut+kdr dh [kfy’k ds Mj 
lsAlsAlsAlsA    
            cqxsZ xqy dks u djs ik¡o dkcqxsZ xqy dks u djs ik¡o dkcqxsZ xqy dks u djs ik¡o dkcqxsZ xqy dks u djs ik¡o dk    vuoV dksbZAA vuoV dksbZAA vuoV dksbZAA vuoV dksbZAA 
¼eql~gQh½¼eql~gQh½¼eql~gQh½¼eql~gQh½    
vkost+k ¼iq0½ vkost+k ¼iq0½ vkost+k ¼iq0½ vkost+k ¼iq0½ cxSj lgsyh dk 
cqankA fgUnh esa ljkljh 
dgykrk gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa cqankA 
    
in   in   in   in   tc ls vost+k iguus rks yxk gS ,s tc ls vost+k iguus rks yxk gS ,s tc ls vost+k iguus rks yxk gS ,s tc ls vost+k iguus rks yxk gS ,s 
'kks[k+A'kks[k+A'kks[k+A'kks[k+A    

eq’krjh dks ;g gol gS fd nqjsZ xks’k gw¡ eq’krjh dks ;g gol gS fd nqjsZ xks’k gw¡ eq’krjh dks ;g gol gS fd nqjsZ xks’k gw¡ eq’krjh dks ;g gol gS fd nqjsZ xks’k gw¡ 
eSaAA ¼eql~gQ+h½eSaAA ¼eql~gQ+h½eSaAA ¼eql~gQ+h½eSaAA ¼eql~gQ+h½    

vgju ¼iq0½ vgju ¼iq0½ vgju ¼iq0½ vgju ¼iq0½ vaxzsth yQ+t+ b;j fjax dk 
cktkjh ryQ+Qqt+A ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa cqankA 

cktw+can ¼iq0½ cktw+can ¼iq0½ cktw+can ¼iq0½ cktw+can ¼iq0½ 
cktw+ ij 
iguus ds 

eq[k~rfyQ ot+v+ d+r+v+ ds lknk vkSj 
tM+kÅ cus gq;s t+sojA fgUnh essa Hkqtk 
cekuh cktw+ ls Hkqtcan vkSj Hkkstcan 
dgykrk gSA 

in cyk;ssa esgj us ys yha c<+k ds nl~rs 'kqv+kv+Ain cyk;ssa esgj us ys yha c<+k ds nl~rs 'kqv+kv+Ain cyk;ssa esgj us ys yha c<+k ds nl~rs 'kqv+kv+Ain cyk;ssa esgj us ys yha c<+k ds nl~rs 'kqv+kv+A    
            tt+j tks vk;s frykbZ rqEgkjtt+j tks vk;s frykbZ rqEgkjtt+j tks vk;s frykbZ rqEgkjtt+j tks vk;s frykbZ rqEgkjs ckt+wcanAAs ckt+wcanAAs ckt+wcanAAs ckt+wcanAA    
ckt+w ds ts+ojksa es [k+klrkSj ls bDds] vax 
xn] cy <aM] tkS’ku] ukS jru] ukSuxs 
e’kgwj gSA 

ckyk@ckys ¼iq0½ ckyk@ckys ¼iq0½ ckyk@ckys ¼iq0½ ckyk@ckys ¼iq0½ dku dh ykS esa iguus 
dk lksus ;k pk¡nh ds rkj dk gydkuqek 
cuk gqvk t+soj ftlesa [kq’kuqekbZ ds fy, 
nks eksrh ftuds chp esa lq[kZ ;k lCt+ 
jax dk ux Hkh fijks ysrs gSaA 

in  in  in  in  xksjks eSuh’k esa lksus dk tks ckyk 
ns[kkA 

     tyok&,&gqLus ijh geus nks ckyk 
ns[kkAA 

ckyifl;k ¼iq0½ ckyifl;k ¼iq0½ ckyifl;k ¼iq0½ ckyifl;k ¼iq0½ ckyksa dk twM+k ck¡/kus dh 
eksfr;ksa dh yM+A 

ckyh@ckfy;k¡ ¼L=h½ ckyh@ckfy;k¡ ¼L=h½ ckyh@ckfy;k¡ ¼L=h½ ckyh@ckfy;k¡ ¼L=h½ ckys dk bLk~es 
eqlXxjA ckfy;k¡ vkerkSj ls Qwynkj 
lknk vkSj tM+kÅ eq[k+rfyQ+ ot+v+ dh 
cukbZ tkrh gSA bl ts+oj dk flQZ 
fgUnqLrku esa jokt+ gSA nwljs eqekfyd 
dh vkSjrsa flQZ dku dh ykS esa cqank ;k 
bl fdLe dk dksbZ t+soj igurha gSaA 
fgUnqLrku esa Hkh vc ckfy;ksa dk jokt 
mB jgk gSA 

            rUgk u nqj dks ns[k ds fxjrs gSa v’kds 
p’eA 
   lwjk[k+ fny esa djrh gS dkuksa dh 
ckfy;k¡A 
ck¡d ¼iq0½ ck¡d ¼iq0½ ck¡d ¼iq0½ ck¡d ¼iq0½ ,d fdLe ds [kenkj dM+s tks 
iwjc esa d+Lckrh vkSjrsa iSjksa es igurh gSA 
budk [ke xV~Vksa ds uhps jgrk gS ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa 
ikts+cA 

dVdM+k ¼ ½ ns[ksa dVdM+k ¼ ½ ns[ksa dVdM+k ¼ ½ ns[ksa dVdM+k ¼ ½ ns[ksa ck¡dA 
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ckbrh ¼L=h½ ns[ksa ckbrh ¼L=h½ ns[ksa ckbrh ¼L=h½ ns[ksa ckbrh ¼L=h½ ns[ksa ft+gA 
cqŸkk ¼iq0½ cqŸkk ¼iq0½ cqŸkk ¼iq0½ cqŸkk ¼iq0½ lqukj ds t+soj esa Vk¡dk yxkus 
ds pjkx+ dk <hoV ftl ds eq¡g ij 
fuckrkrh rsy Hkjk jgrk gS blesa cŸkh 
yxkdj mlds 'kksys dks cad uky ds 
t+fj;s Vk¡ds ij nkSM+kdj ml dks xekZrs 
vkSj fi?kykrs gSaA 

ctj xHkZ ¼L=h½ ctj xHkZ ¼L=h½ ctj xHkZ ¼L=h½ ctj xHkZ ¼L=h½ ckyk ;k ckyh ftlesa nks 
eksrh vkSj muds chp esa dksbZ jaxhu ux 
iM+k gksA 

ctfj;k ¼L=h½ ctfj;k ¼L=h½ ctfj;k ¼L=h½ ctfj;k ¼L=h½ ,slh vaxwBh ftlds NYys 
ds Åij eql+Yyl cuk gqvk gks ftlds 
chp esa ghjk] cxfy;ksa esa nwljh fd+Le ds 
ux tM+s gksa bl fd+Le dh vaxwBh ckt+ 
eqd+kekr ij 'kknh ds ekSdk ij nwYgk dks 
crkSj fu’kku igukbZ tkrh gSA 

fctyh@fctfy;k¡ ¼Lfctyh@fctfy;k¡ ¼Lfctyh@fctfy;k¡ ¼Lfctyh@fctfy;k¡ ¼L=h½ =h½ =h½ =h½ dku dh ykS esa 
iguus dk fgYkky dh 'kdy dk 
eq[k+rfyQ ot+v+ dk lknk ;k tM+kÅ 
cuk gqvk t+soj] vkost+s dh rjg dku 
dh ykS esa yVdrk vkSj gjdr esa 
pedrk gS blfy, 
fctyh ds uke ls 
ekSlwe gS ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa cqankA 

fctyh@ckyk ¼iq0½ fctyh@ckyk ¼iq0½ fctyh@ckyk ¼iq0½ fctyh@ckyk ¼iq0½ 
fctyh dh fd+Le dk 
ckyk tks vkerkSj ls 
lknk cuk;k tkrk gS vkSj dku dh ykS 
esa gkys dh rjg yVdrk ekywe gksrk 
gSA    ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa cqankA 

fcN~ok@fcN~os ¼iq0½ fcN~ok@fcN~os ¼iq0½ fcN~ok@fcN~os ¼iq0½ fcN~ok@fcN~os ¼iq0½ fcPNw dh 'kdYk dk 
cuk gqvk x¡ok: ts+oj tks fgUnw vkSjrsa 
gkFk ;k iSj esa dh maxfy;ksa esa igurh 
gSaA 

ccksZyh ¼L=h½ ccksZyh ¼L=h½ ccksZyh ¼L=h½ ccksZyh ¼L=h½ nwYgk dks crkSj fu’kku 
igukus dh rhu uxksa dh vaxwBh ftlds 
Åij nks rjQ eksrh vkSj chp esa dksbZ 
dherh ux tM+k gksA 

cqlhZ ¼L=h½ cqlhZ ¼L=h½ cqlhZ ¼L=h½ cqlhZ ¼L=h½ lqukj dh HkV~Vh tks eVds dh 
'kdy dh gksrh gS ftlds lkeus ds #[k+ 
,d eq¡g dk cuk gksrk gSA 

vksyk ¼ ½ ns[ksa vksyk ¼ ½ ns[ksa vksyk ¼ ½ ns[ksa vksyk ¼ ½ ns[ksa cqlhZA  
cy ¼iq0½ cy ¼iq0½ cy ¼iq0½ cy ¼iq0½ lksus ;k pk¡nh ds gLcs tq+:jr 
nks eksVs rkjksa dks jLlh dh rjg cy 
nsdj cukbZ gqbZ iSjksa dh pwfM+;k¡A ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa 
ikt+scA 

cqykd+cqykd+cqykd+cqykd+ ¼iq0½ ¼iq0½ ¼iq0½ ¼iq0½ ukd ds ckals esa iguus dk 
cqans dh ot+v+ dk ts+oj ckt+ fctyh dh 
'kDy ds Hkh gksrsa gSaA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa fctyhA 

cy <aM@cy <aVj ¼iq0½ cy <aM@cy <aVj ¼iq0½ cy <aM@cy <aVj ¼iq0½ cy <aM@cy <aVj ¼iq0½ cktw ij iguus 
ds dM+sA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa vaxnA 

cqank cqank cqank cqank ¼iq0½ ¼iq0½ ¼iq0½ ¼iq0½ dku dh ykS esa 
iguus dk ts+oj tks 
eq[k+rfyQ ot+v dk 
ekewyh vkSj vkyk] 
lknk vkSj tM+kÅ cuk;k tkrk gS bu 
lc esa uhps ds #[k >wyus okyh ,d 
eq’k~rjd pht+ gksrh gS tks vkost+k ;k 
cqank dgykrh gS vkSj ;gh pht+ bl 
t+soj dh ot+g rfLe;k gSA vkost+k ;k 
cqank eksrh dk Hkh gksrk gS vkSj ux dk 
Hkh tks vkerkSj ls yEcksrjk ;kuh 
lqjkghuqek ilan fd;k tkrk gSA blds 
vykok eq[k+rfyQ ot+v+ ds [kq’kuqek 
lkns vkSj tM+kÅ vkost+s Hkh cuk;s tkrs 
gSaA 

        xkSgj et+ewus vkf’kd dh txg gks dku esaAxkSgj et+ewus vkf’kd dh txg gks dku esaAxkSgj et+ewus vkf’kd dh txg gks dku esaAxkSgj et+ewus vkf’kd dh txg gks dku esaA    
        yhft, eksrh dksbZ cqans ds d+kfcyhft, eksrh dksbZ cqans ds d+kfcyhft, eksrh dksbZ cqans ds d+kfcyhft, eksrh dksbZ cqans ds d+kfcy ns[kdjAAy ns[kdjAAy ns[kdjAAy ns[kdjAA    
cqanksa dh fd+Le ds t+soj esa >qeds ¼fdju 
Qwy½ vkSj fctfy;k¡ [kklrkSj ls e’kgwj 
gSA ckt+ cqans lgsyhnkj gksrs gSa vkSj ckt+ 
lknk] lgsyhnkj lgsyhnkj lgsyhnkj lgsyhnkj cqans og dgykrsa gSa 
ftuesa vkost+s ds Åij nks ifŸk;k¡ nksuksa 
rjQ gksa bu ifŸk;ksa dks bfLrykg esa 
lgsyh dgrsa gSaA nksuksa lgsfy;ksa ds tksM+ 
ij Qwy dh ot+v+ dh cuh gqbZ 'kdy 
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dks bfLrykg esa eqjdh eqjdh eqjdh eqjdh dgrsa gSaA dk¡Vk dk¡Vk dk¡Vk dk¡Vk 
cqans ds fljs ij dku dh ykS esa vVdkus 
ds fy, cuk gqvk vk¡dM+kA 

        lqc~g dk rkjk [kty gh ns[k cqans dh yVdA lqc~g dk rkjk [kty gh ns[k cqans dh yVdA lqc~g dk rkjk [kty gh ns[k cqans dh yVdA lqc~g dk rkjk [kty gh ns[k cqans dh yVdA     
        ns[k lwjt ;g tM+kÅ eqfdZ;k FkjkZ;k gns[k lwjt ;g tM+kÅ eqfdZ;k FkjkZ;k gns[k lwjt ;g tM+kÅ eqfdZ;k FkjkZ;k gns[k lwjt ;g tM+kÅ eqfdZ;k FkjkZ;k gSAA SAA SAA SAA 
¼tqjkr½¼tqjkr½¼tqjkr½¼tqjkr½    
ca/kkc~uk ¼iq0½ca/kkc~uk ¼iq0½ca/kkc~uk ¼iq0½ca/kkc~uk ¼iq0½ ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa lgkjkA 
caad uky ¼L=h½ caad uky ¼L=h½ caad uky ¼L=h½ caad uky ¼L=h½ Vs<+s 
eq¡g dh uyh tks 
ts+oj esa ekewyh 
>ky yxkus dks 
fpjkx dh ykS dk 
'kksyk nkSM+kus ds 
fy, bLrseky dh tkrh gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa cqŸkkA     

csj ckyh ¼L=h½ csj ckyh ¼L=h½ csj ckyh ¼L=h½ csj ckyh ¼L=h½ nqYgu dh ukd esa igukus 
dh nks eksrh vkSj muds njfe;ku ux 
Mkydj rS;kj dh gqbZ cksyhA 

cslj ¼L=h½ cslj ¼L=h½ cslj ¼L=h½ cslj ¼L=h½ cSt+oh 'kdy dh tM+kÅ uFk 
tks ckt+ eqd+kekr ij nqYgu dks igukus 
ds fy, e[klwwl gksrh gSA 

Hkqt+can@Hkkstcan ¼iq0½ ns[ksa Hkqt+can@Hkkstcan ¼iq0½ ns[ksa Hkqt+can@Hkkstcan ¼iq0½ ns[ksa Hkqt+can@Hkkstcan ¼iq0½ ns[ksa cktw+ canA 
Hksnw ¼iq0½ Hksnw ¼iq0½ Hksnw ¼iq0½ Hksnw ¼iq0½ dku dh ykS esa iguus dk gyds 
fd+Le dk ts+oj tSls cqank oxSjkA 

Ikkfcjatu ¼LIkkfcjatu ¼LIkkfcjatu ¼LIkkfcjatu ¼L=h½ ns[ksa =h½ ns[ksa =h½ ns[ksa =h½ ns[ksa >ktu vkSj ikts+scA 
Ikkt+sc ¼L=h½ Ikkt+sc ¼L=h½ Ikkt+sc ¼L=h½ Ikkt+sc ¼L=h½ iSjksa esa V[k+uksa ds eqd+ke ij 
iguus ds eq[k+rfyQ ot+v+ d+rv ds 
lknk vkSj tM+kÅ cuk gqvk t+soj] fgUnh 
esa ik;y dgrs gSaA 

    Ikk;y gS rsjh] ik¡o ls ik;y ds T+;knkAIkk;y gS rsjh] ik¡o ls ik;y ds T+;knkAIkk;y gS rsjh] ik¡o ls ik;y ds T+;knkAIkk;y gS rsjh] ik¡o ls ik;y ds T+;knkA    
    vkokt+ ds lqurs gh x;k nnZ dej lsAAvkokt+ ds lqurs gh x;k nnZ dej lsAAvkokt+ ds lqurs gh x;k nnZ dej lsAAvkokt+ ds lqurs gh x;k nnZ dej lsAA    
vQsZ+ vke esa ikts+c ,d [k+kl ot+v+ ds 
?kqax#nkj ;k pk¡nnkj cus gq;s ts+oj dks 
dgrs gSaA eqlyekuksa esa lksus dh Hkh 
iguh tkrh gS ysfdu fgUnqvksa esa lksus 
dh ugha iguh tkrh D;ksafd muds 
et+gc esa iSjksa esa lksuk iguuk eeuw gSA 
vkokt+ ds fy, ikts+c ?kqax:nkj cukbZ 
tkrh gS ysfdu tks mldh >adkj ughaa 

Iklan djrs og ?kqax: dh txg pk¡n dh 
vkosts+ cuokrs gSaA 

    vOoy rks lue xfeZ;s j¶+rkj x+t+c gSAvOoy rks lue xfeZ;s j¶+rkj x+t+c gSAvOoy rks lue xfeZ;s j¶+rkj x+t+c gSAvOoy rks lue xfeZ;s j¶+rkj x+t+c gSA    
    ml ij rsjs ikts+c dh >adkj x+t+c gSAA ml ij rsjs ikts+c dh >adkj x+t+c gSAA ml ij rsjs ikts+c dh >adkj x+t+c gSAA ml ij rsjs ikts+c dh >adkj x+t+c gSAA 
¼tqjkr½¼tqjkr½¼tqjkr½¼tqjkr½    
iSjksa ds ts+ojks esa [k+klrkSj ls >k¡tu 
¼ikcfjatu½ Nkxy ¼NM+s] jke>ksy½ yPNs 
¼cy½ rksM+s e’kgwj gSA rksM+s njvl~y cxSj 
?kqax: ;k pk¡nh dh ikts+c dks dgrs gSa 
tks T+;knk mez dh vkSjrsa igurh gSaA 

ik¡lk ¼iq0½ ns[ksa ik¡lk ¼iq0½ ns[ksa ik¡lk ¼iq0½ ns[ksa ik¡lk ¼iq0½ ns[ksa Qk¡lkA 
ik;y ¼L=h½ ns[ksa ik;y ¼L=h½ ns[ksa ik;y ¼L=h½ ns[ksa ik;y ¼L=h½ ns[ksa ikts+cA 
ik;atj ¼L=h½ ns[ksa ik;atj ¼L=h½ ns[ksa ik;atj ¼L=h½ ns[ksa ik;atj ¼L=h½ ns[ksa ikt+scA 
iŸkk ¼iq0½ iŸkk ¼iq0½ iŸkk ¼iq0½ iŸkk ¼iq0½ ckfy;ksa esa Mkydj iguus dk 
,d fdLe dk vkost+k cotg IkŸks dh 
'kDy cukus ds iŸkk dgykrk gSA lksus 
pk¡nh dk tM+kÅ vkSj lknk ckfy;ksa dh 
equkflcr ls cuk;k tkrk gSA 

        dku es ok¡ gS tqeqjZn dk tM+kÅ iŸkkAdku es ok¡ gS tqeqjZn dk tM+kÅ iŸkkAdku es ok¡ gS tqeqjZn dk tM+kÅ iŸkkAdku es ok¡ gS tqeqjZn dk tM+kÅ iŸkkA    
        eq> dks cxsZ rjs vaxwj ut+j vkrk gSAA eq> dks cxsZ rjs vaxwj ut+j vkrk gSAA eq> dks cxsZ rjs vaxwj ut+j vkrk gSAA eq> dks cxsZ rjs vaxwj ut+j vkrk gSAA 
¼vlhj½¼vlhj½¼vlhj½¼vlhj½    
iV~jh@iV~fj;k ¼L=h½ ns[ksa iV~jh@iV~fj;k ¼L=h½ ns[ksa iV~jh@iV~fj;k ¼L=h½ ns[ksa iV~jh@iV~fj;k ¼L=h½ ns[ksa ijhcanA 
ip~yM+k ¼iq0½ ip~yM+k ¼iq0½ ip~yM+k ¼iq0½ ip~yM+k ¼iq0½ lksus ;k pk¡nh dh tathj dk 
cuk gqvk gkj dh fd+Le dk t+soj tks 
t+athjksa dh rknkn ls nksyM+k] ipyM+k 
vkSj lryM+k oXkSjk ukeksa ls ekSlwe fd;k 
tkrk gSA 

        yxk nqx~nqxh] ipyM+k] lryM+kAyxk nqx~nqxh] ipyM+k] lryM+kAyxk nqx~nqxh] ipyM+k] lryM+kAyxk nqx~nqxh] ipyM+k] lryM+kA    
        ljklj xys gqLu mu ds iM+kAA ¼ehj glu½ljklj xys gqLu mu ds iM+kAA ¼ehj glu½ljklj xys gqLu mu ds iM+kAA ¼ehj glu½ljklj xys gqLu mu ds iM+kAA ¼ehj glu½    
ijhcan ¼L=h½ ijhcan ¼L=h½ ijhcan ¼L=h½ ijhcan ¼L=h½ gkFk dh dykbZ esa iguus dk 
tkyhnkj pwM+h dh ot+v+ dk tsoj] 
nsgkrh xjhc vkSjrsa pk¡nh dk igurh gSaA 
cfPp;k¡ vkSj toku vkSjrsa ?kaqx:nkj 
ilan djrh gSaA 

            mM+k;k ;g tsoj dh rt+bZu usAmM+k;k ;g tsoj dh rt+bZu usAmM+k;k ;g tsoj dh rt+bZu usAmM+k;k ;g tsoj dh rt+bZu usA    
            ijh can ls og ijh cu x;hAAijh can ls og ijh cu x;hAAijh can ls og ijh cu x;hAAijh can ls og ijh cu x;hAA    
ifj;ky@ifj;k¡ ¼L=h½ ns[ksa ifj;ky@ifj;k¡ ¼L=h½ ns[ksa ifj;ky@ifj;k¡ ¼L=h½ ns[ksa ifj;ky@ifj;k¡ ¼L=h½ ns[ksa ljkljh vkSj 
lhlQwyA 
ijh>id ¼L=h½ ns[ksa ijh>id ¼L=h½ ns[ksa ijh>id ¼L=h½ ns[ksa ijh>id ¼L=h½ ns[ksa ijhcanA 
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iiiijhNu@ijhNe ¼iq0½ ns[ksa jhNu@ijhNe ¼iq0½ ns[ksa jhNu@ijhNe ¼iq0½ ns[ksa jhNu@ijhNe ¼iq0½ ns[ksa ijhcanA 
Iykl ¼iq0½ Iykl ¼iq0½ Iykl ¼iq0½ Iykl ¼iq0½ lksus ;k pk¡nh dh dfM+;k¡ 
eksM+us ;k cukus dk uksdnkj irys eq¡g 
dk lalhuqek vkSt+kj tks ,d fd+Le dk 
ekspuk gksrk gSA 

iksjmos@iksjsa ¼L=h½ iksjmos@iksjsa ¼L=h½ iksjmos@iksjsa ¼L=h½ iksjmos@iksjsa ¼L=h½ gkFk dh maxfy;ksa esa 
iguus dk NYyksa dh ot+v+ dk ts+ojA 

igq¡ph@igq¡fp;k¡ ¼igq¡ph@igq¡fp;k¡ ¼igq¡ph@igq¡fp;k¡ ¼igq¡ph@igq¡fp;k¡ ¼L=h½ L=h½ L=h½ L=h½ igq¡ps ¼dykbZ½ esa 
iguus dk ts+oj tks ,d [kkl ot+v dk 
cuk;k vkSj igq¡ph ds uke ls ekSlwe 
fd;k tkrk gSA dykbZ ds t+sojksa esa [kkl 
rkSj ls ,d ufx;k¡A igq¡fp;k¡] pwgs 
nfr¸;k¡] nLrcan] lqeju] daxu] 
ukSfxfj;k¡ ¼ukS ufx;k¡½ vkSj pwfM;k¡ e’kgwj 
gSA 

            og igog igog igog igq¡ph tqeq#Zn dh vkSj nLrcanAq¡ph tqeq#Zn dh vkSj nLrcanAq¡ph tqeq#Zn dh vkSj nLrcanAq¡ph tqeq#Zn dh vkSj nLrcanA    
            ut+kdr esa Fkh 'kk[ks+ xqy ls nks panAA ¼ehj ut+kdr esa Fkh 'kk[ks+ xqy ls nks panAA ¼ehj ut+kdr esa Fkh 'kk[ks+ xqy ls nks panAA ¼ehj ut+kdr esa Fkh 'kk[ks+ xqy ls nks panAA ¼ehj 
glu½glu½glu½glu½    
iStfu;k¡ ¼L=h½ iStfu;k¡ ¼L=h½ iStfu;k¡ ¼L=h½ iStfu;k¡ ¼L=h½ >k¡tu dh ot+v+ dk 
ts+ojA >k¡tu esa vkSj iSatuh esa ;g QdZ 
gksrk gS fd >k¡tu V[k+us esa <hys <kys 
jgrs gSa vkSj iSatuh Qalh gqbZA ;g tsoj 
vkerkSj ls igkM+h uhe eqgTt+c vkSjrsa 
igurh gSa tks veweu dk¡lssss s vkSj ihry 
dk gksrk gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa ikts+cA 

Qk¡lk@ik¡lk ¼iq0½ Qk¡lk@ik¡lk ¼iq0½ Qk¡lk@ik¡lk ¼iq0½ Qk¡lk@ik¡lk ¼iq0½ ?kqa?k: cukus dk BIikA 
  fp= yxk;s i`0 16 ij gSAfp= yxk;s i`0 16 ij gSAfp= yxk;s i`0 16 ij gSAfp= yxk;s i`0 16 ij gSA    
QqYyh ¼L=h½ ns[ksa QqYyh ¼L=h½ ns[ksa QqYyh ¼L=h½ ns[ksa QqYyh ¼L=h½ ns[ksa dhyA 
Rkkx~M++h ¼L=h½ Rkkx~M++h ¼L=h½ Rkkx~M++h ¼L=h½ Rkkx~M++h ¼L=h½ dej dk ts+oj tks lksus ;k 
pk¡nh dh tathj dh 'kdy dk gksrk gS 
ckt+ fgUnw enZ vkSj vDlj fgUnw vkSjrsa 
dej ij ck¡/krh gSa ftlesa vDlj 
dqaft;k¡ oXkSjk Hkh yV~dk yh tkrh gSA 
ndu esa isVh dh 'kDy dk gksrk gS vkSj 
isVh dh rjg ck¡/kk tkrk gS vkSj dV 
es[k~yk dgykrk gSA 

rjdh ¼L=h½ rjdh ¼L=h½ rjdh ¼L=h½ rjdh ¼L=h½ ?kqaMh dh 'kDy dk p<+kÅ ;k 
lknk dkuksa dh ykS esa iguus dk ts+ojA 

ndu dh vkSjrsa ckfy;ksa dh ctk;s 
igurh gSaA 

rjdh jkftd ¼L=h½ rjdh jkftd ¼L=h½ rjdh jkftd ¼L=h½ rjdh jkftd ¼L=h½ vaxwBh ftlds chp esa 
eksrh vkSj nksuksa rjQ ux tM+s gksaA 

rksM+k ¼iq0½ rksM+k ¼iq0½ rksM+k ¼iq0½ rksM+k ¼iq0½ xnZu esa iguus dk lksus ;k 
pk¡nh dh t+athj dk cuk gqvk t+sojA 
Hkkjh vkSj [kq’k ot+v+ Hkh cuk;k tkrk gSA 

            esjh xnZu dh Hkh t+athj mrjokb;s vkiAesjh xnZu dh Hkh t+athj mrjokb;s vkiAesjh xnZu dh Hkh t+athj mrjokb;s vkiAesjh xnZu dh Hkh t+athj mrjokb;s vkiA    
            vki us vius xys dk tks mrkjk rksM+kAA vki us vius xys dk tks mrkjk rksM+kAA vki us vius xys dk tks mrkjk rksM+kAA vki us vius xys dk tks mrkjk rksM+kAA 
¼ukfl[k+½¼ukfl[k+½¼ukfl[k+½¼ukfl[k+½    
yksyw ¼iq0½ ns[kas yksyw ¼iq0½ ns[kas yksyw ¼iq0½ ns[kas yksyw ¼iq0½ ns[kas rjdhA 
rksrk ¼iq0½ ns[ksa rksrk ¼iq0½ ns[ksa rksrk ¼iq0½ ns[ksa rksrk ¼iq0½ ns[ksa csljA 
eksjuh ¼L=h½ ns[ksa eksjuh ¼L=h½ ns[ksa eksjuh ¼L=h½ ns[ksa eksjuh ¼L=h½ ns[ksa csljA 
dV es[k~yk ¼iq0½ ns[ksa dV es[k~yk ¼iq0½ ns[ksa dV es[k~yk ¼iq0½ ns[ksa dV es[k~yk ¼iq0½ ns[ksa rkx~M+hA 
Nnj [kVadk ¼iq0½ ns[ksa Nnj [kVadk ¼iq0½ ns[ksa Nnj [kVadk ¼iq0½ ns[ksa Nnj [kVadk ¼iq0½ ns[ksa rkx~M+hA 
dej t+sc ¼iq0½ ns[ksa dej t+sc ¼iq0½ ns[ksa dej t+sc ¼iq0½ ns[ksa dej t+sc ¼iq0½ ns[ksa rkx~M+hA 
lhl fryd ¼iq0½ ns[ksa lhl fryd ¼iq0½ ns[ksa lhl fryd ¼iq0½ ns[ksa lhl fryd ¼iq0½ ns[ksa VhdkA fp= yxkukfp= yxkukfp= yxkukfp= yxkuk    
rksMk@rksMs ¼iq0½ rksMk@rksMs ¼iq0½ rksMk@rksMs ¼iq0½ rksMk@rksMs ¼iq0½ cxSj ?kqa?k: dh ikt+sc 
tks iVjhnkj gksrh gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa ikt+scA 

            dSlh vV~[ksyh ls pyrs gSa igudj rksM+sA dSlh vV~[ksyh ls pyrs gSa igudj rksM+sA dSlh vV~[ksyh ls pyrs gSa igudj rksM+sA dSlh vV~[ksyh ls pyrs gSa igudj rksM+sA     
            mudh ikiks’k ls nes vkf’kd+ eqt+rj rksM+sAAmudh ikiks’k ls nes vkf’kd+ eqt+rj rksM+sAAmudh ikiks’k ls nes vkf’kd+ eqt+rj rksM+sAAmudh ikiks’k ls nes vkf’kd+ eqt+rj rksM+sAA    
FkM+k@Fkyk ¼iq0½ FkM+k@Fkyk ¼iq0½ FkM+k@Fkyk ¼iq0½ FkM+k@Fkyk ¼iq0½ lqukj ds dke djus dh 
txg ;k Bh;kA 
Vk¡dk ¼iq0½ Vk¡dk ¼iq0½ Vk¡dk ¼iq0½ Vk¡dk ¼iq0½ ts+oj ds tksM+ >kyus ds fy;s 
rS;kj fd;k gqvk pk¡nh vkSj lksus dk 
eqjDdcA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa Hkkx rhu t+:Qlkt+h i`0 

fVe~uh@fre~uh ¼L=h½ fVe~uh@fre~uh ¼L=h½ fVe~uh@fre~uh ¼L=h½ fVe~uh@fre~uh ¼L=h½ Vwe dk nwljk 
ry¶+Qqt+] lksus ;k pk¡nh dk cuk;k gqvk 
xqywcan dh fd+Le dk ehukdkjh ;k 
tM+kÅ t+sojA t;iqj esa [kkl rkSj ls 
cuk;k tkrk gSA 

Vwe NYyk ¼iq0½ Vwe NYyk ¼iq0½ Vwe NYyk ¼iq0½ Vwe NYyk ¼iq0½ xgukikrkA t+soj ;k 
vkSjrksa dh t+hur dh phtsaA ;g y¶+t+ 
vkerkSj ls ekewyh vkSj voke esa eqjfOot+ 
t+soj ds fy, cksyk tkrk gSA 

Vhi ¼L=h½ Vhi ¼L=h½ Vhi ¼L=h½ Vhi ¼L=h½ xnZu esa iguus dk ts+ojA lksus 
pk¡nh dk lknk vkSj tM+kÅ Qwy ifŸk;ksa 
dh ot+v+ dk cuk;k tkrk gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa 
xqywcanA 
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Vhdk ¼iq0½ Vhdk ¼iq0½ Vhdk ¼iq0½ Vhdk ¼iq0½ ekFks ij yxkus dk ts+oj tks 
djhc ,d bap dqrz dk vkSj vkerkSj Lks 
tM+kÅ cuk;k tkrk gS ftlds vrjkQ 
eksfr;ksa dh >kyj gksrh gS vkerkSj ls 
de mez dh vkSjrsa vkSj yM+fd;k¡ yxkrh 
gSaA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa ljkljhA 

            [kq’khZn is vkrk gS u[kq’khZn is vkrk gS u[kq’khZn is vkrk gS u[kq’khZn is vkrk gS ut+j vd+ns lqj¸;kAt+j vd+ns lqj¸;kAt+j vd+ns lqj¸;kAt+j vd+ns lqj¸;kA    
            Vhdk tks eqjLlk ut+j vkrk gS tcha ijAAVhdk tks eqjLlk ut+j vkrk gS tcha ijAAVhdk tks eqjLlk ut+j vkrk gS tcha ijAAVhdk tks eqjLlk ut+j vkrk gS tcha ijAA    
            og ekFks is Vhds dh ml ds >ydAog ekFks is Vhds dh ml ds >ydAog ekFks is Vhds dh ml ds >ydAog ekFks is Vhds dh ml ds >ydA    
            lgj pk¡n rkjksa dh tSls pedAAlgj pk¡n rkjksa dh tSls pedAAlgj pk¡n rkjksa dh tSls pedAAlgj pk¡n rkjksa dh tSls pedAA    
BIik ¼iq0½ BIik ¼iq0½ BIik ¼iq0½ BIik ¼iq0½ QkSykn dk¡ls dk csy cwVk [kqnk 
gqvk eqgjk ftl ij Bksddj ckt+ ts+oj 
ud+’kha cuk;s 

Tkkrsa gSaA yxkuk yxkuk yxkuk yxkuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
BqLlh ¼L=h½ BqLlh ¼L=h½ BqLlh ¼L=h½ BqLlh ¼L=h½ f’kekyh fgUn esa xnZu ds 
ftl ts+oj dks xqywcan dgrs gSa ndu esa 
BqLlh dgykrk gSA 

ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa xqywcanA 
tM+kÅ t+soj ¼iq0½ tM+kÅ t+soj ¼iq0½ tM+kÅ t+soj ¼iq0½ tM+kÅ t+soj ¼iq0½ eqjLlk+ tsojA og t+soj 
ftlesa gLcs ekSd+k o gLcstq+:jr 
eq[k~rfyQ fdLe ds tokgjkr [kq’kuqekbZ 
ds fy, tM+dj rS;kj fd;k x;k gksA 

tqx~uh ¼L=h½ tqx~uh ¼L=h½ tqx~uh ¼L=h½ tqx~uh ¼L=h½ xys esa gal~yh dh gM~fM;ksa 
ds tksM+ ds Åij iguus dk tsojA vo/k 
esa tqxuw] iatkc esa nqxnqxh vkSj ckt+ 
eqd+kekr esa mcZlh vkSj pkSdh dgrs gSaA 
nqxnqxh njvly daB ds uhps galyh 
gM~fM;ksa ds tksM+ ds njfe;ku xM+gs dks 
dgrs gSa 'kk;n mldks fNikus ds fy, 
bl t+soj dh bZt+kn gqb vkSj ogh bldh 
otg rfLe;k gSA 'kDy esa flrkjs dh 
ot+v+ dk vkSj oqLk~vr esa Ms<+ nks bap 
dqrz dk vkerkSj ls tM+kÅ cuk;k tkrk 
gSA blesa ,sls 'kks[k jax vkSj pednkj 
ux yxkrs gSa tks va/ksjs esa jks’kuh iM+us ls 
txexk;sA blh otg ls bl t+soj dks 
tqx~uh ;k tqx~uw ds uke ls ekSlwe fd;k 
tkrk gSA 

                tku iM+ tkrh gS t+soj esa iguus ls rsjsAtku iM+ tkrh gS t+soj esa iguus ls rsjsAtku iM+ tkrh gS t+soj esa iguus ls rsjsAtku iM+ tkrh gS t+soj esa iguus ls rsjsA    

                dgha mM+ tk;s u tqxuh rsjh tqxuw gks dgha mM+ tk;s u tqxuh rsjh tqxuw gks dgha mM+ tk;s u tqxuh rsjh tqxuw gks dgha mM+ tk;s u tqxuh rsjh tqxuw gks 
djAA ¼[+oktk djAA ¼[+oktk djAA ¼[+oktk djAA ¼[+oktk 
ot+hj½ot+hj½ot+hj½ot+hj½    

                D;k pedrk gS 'kcsrkj esa rsjk tqxuwAD;k pedrk gS 'kcsrkj esa rsjk tqxuwAD;k pedrk gS 'kcsrkj esa rsjk tqxuwAD;k pedrk gS 'kcsrkj esa rsjk tqxuwA    
                vk! Eksjh pk¡nlh tqxuh is ped tk vk! Eksjh pk¡nlh tqxuh is ped tk vk! Eksjh pk¡nlh tqxuh is ped tk vk! Eksjh pk¡nlh tqxuh is ped tk 

tqxuwAA ¼tqxuwAA ¼tqxuwAA ¼tqxuwAA ¼lq:j½lq:j½lq:j½lq:j½ 
fp=& tqxuhfp=& tqxuhfp=& tqxuhfp=& tqxuh    

ftykdkj ¼iq0½ ftykdkj ¼iq0½ ftykdkj ¼iq0½ ftykdkj ¼iq0½ ts+oj oXkSjk ij ftyk 
djus okykA 
tksM+ ¼iq0½ tksM+ ¼iq0½ tksM+ ¼iq0½ tksM+ ¼iq0½ rhu pwfM+;ksa dk etewv+k ftlesa 
chp dh pwM+h pkSM+h vkSj fljksa dh iryh 
gksrh gSA gkFkksa ;k iSjksa esa crkSj t+soj 
iguus ds fy, lksus ;k pk¡nh dk cuk;k 
tkrk gSA 

tks’ku ¼iq0½ tks’ku ¼iq0½ tks’ku ¼iq0½ tks’ku ¼iq0½ cktw ij iguus dk t+soj tks 
veweu lknk vkSj xaMsjhuqek yk[k Hkjdj 
cuk;k tkrk gSA xaMsfj;k vkerkSj ls 
g’k~r igsy gksrh gS vkSj ,d Mksjs esa 
eqalfyd dj yh tkrh gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa cktwcanA 

tOok ¼iq0½ ns[ksa tOok ¼iq0½ ns[ksa tOok ¼iq0½ ns[ksa tOok ¼iq0½ ns[ksa gFk QwyA 
twbZ ¼L=h½ ns[ksa twbZ ¼L=h½ ns[ksa twbZ ¼L=h½ ns[ksa twbZ ¼L=h½ ns[ksa ijhcanA 
tgk¡xhjh@tgk¡xhfj;k¡ ¼L=h½ tgk¡xhjh@tgk¡xhfj;k¡ ¼L=h½ tgk¡xhjh@tgk¡xhfj;k¡ ¼L=h½ tgk¡xhjh@tgk¡xhfj;k¡ ¼L=h½ mnwZ esa 
tgk¡xhfj;k¡ dgykrh vkSj ey~dk&, 
&uwjtjgk¡ dh bZtkn crkbZ tkrh gSA 

       tgk¡xhjh dk vkye mldh lkbn esa tgk¡xhjh dk vkye mldh lkbn esa tgk¡xhjh dk vkye mldh lkbn esa tgk¡xhjh dk vkye mldh lkbn esa 
fujkyk gSAfujkyk gSAfujkyk gSAfujkyk gSA    
                og [+krs dgd’kk¡ gS fxnZ mlds eg dk og [+krs dgd’kk¡ gS fxnZ mlds eg dk og [+krs dgd’kk¡ gS fxnZ mlds eg dk og [+krs dgd’kk¡ gS fxnZ mlds eg dk 
gkyk gSAA ¼fudgr½gkyk gSAA ¼fudgr½gkyk gSAA ¼fudgr½gkyk gSAA ¼fudgr½    
thx+k ¼iq0½ ns[ksa thx+k ¼iq0½ ns[ksa thx+k ¼iq0½ ns[ksa thx+k ¼iq0½ ns[ksa ljispA 
>kyk ¼iq0½ ns[ksa >kyk ¼iq0½ ns[ksa >kyk ¼iq0½ ns[ksa >kyk ¼iq0½ ns[ksa fctyh ckykA 
>k¡tu ¼iq0½ >k¡tu ¼iq0½ >k¡tu ¼iq0½ >k¡tu ¼iq0½ iSjksa esa iguus dk [kksynkj 
dM+s dh ot+v+ dk t+soj ftlds vanj 
>adkj ds fy, yksgs ;k lhls ds nkus] 
ftudks bfLrykg esa jkSus dgrs gSa] Mky 
fn;s tkrs gSa tks gjdr esa >adkj iSnk 
djrs gSaaA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa ikts+cA 

f>yfeyh@f>yfefy;k¡ ¼L=h½ f>yfeyh@f>yfefy;k¡ ¼L=h½ f>yfeyh@f>yfefy;k¡ ¼L=h½ f>yfeyh@f>yfefy;k¡ ¼L=h½ >wej dh 
yfM+;ksa ds fljksa ij ca/ks gq;s tM+kÅ pk¡n 
rkjsA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa fp= >wejA 
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>qyfu;k¡@>wyu ¼L=h½>qyfu;k¡@>wyu ¼L=h½>qyfu;k¡@>wyu ¼L=h½>qyfu;k¡@>wyu ¼L=h½ caqns dh fd+Le ls 
dku dh ykS dk cgqr QSykonkj rS;kj 
fd;k gqvk iqjkuh ot+v+ dk csxekr ds 
iguus dk t+soj ;g pkj vkSj N% bap 
rd yEck vkSj mlh equkflcr ls pkSM+k 
gksrk gS fdukjksa ij eq[k+rfyQ+ ot+v+ dh 
lgsfy;k¡ crkSj vkosts+ yxkbZ tkrh gSaA 
lknk vkSj tM+kÅ nksuksa fd+Le dk cuk;k 
tkrk gS tM+kÅ cgqr d++herh vkSj 
fugk;r [kq’kot+v+ gksrk gSA >qyfu;ksa dh 
,d fd+Le pkSnkuh vkSj exjpkSnkuh ds 
uke ls ekSlwe fd;k tkrk gS blesa uhps 
dk vkost+k exj ;k eNyh dh 'kDy dk 
gksrk gS vkSj ;gh mldh otg rl~fe;k 
gSA flQZ exj ;k eNyh dh 'kDy dk 
vkost+k Hkh crkSj iŸkk ckys esa Mky fy;k 
tkrk gSA 

            ;g fdlds dku ds ckys dh eNyh ns[kh ;g fdlds dku ds ckys dh eNyh ns[kh ;g fdlds dku ds ckys dh eNyh ns[kh ;g fdlds dku ds ckys dh eNyh ns[kh 
gSAgSAgSAgSA    
            felkys ekgh csvkc csd+jkj gw¡ eSaAA ¼ukfl[k+½felkys ekgh csvkc csd+jkj gw¡ eSaAA ¼ukfl[k+½felkys ekgh csvkc csd+jkj gw¡ eSaAA ¼ukfl[k+½felkys ekgh csvkc csd+jkj gw¡ eSaAA ¼ukfl[k+½    
        ckys gSa rsjs gqLu ds nfj;k esa Hk¡oj nksAckys gSa rsjs gqLu ds nfj;k esa Hk¡oj nksAckys gSa rsjs gqLu ds nfj;k esa Hk¡oj nksAckys gSa rsjs gqLu ds nfj;k esa Hk¡oj nksA    
        ml ml ml ml ij ls x+t+c ;g gS fd gSa muesa exj ij ls x+t+c ;g gS fd gSa muesa exj ij ls x+t+c ;g gS fd gSa muesa exj ij ls x+t+c ;g gS fd gSa muesa exj 
nksAA ¼t+Q+j½nksAA ¼t+Q+j½nksAA ¼t+Q+j½nksAA ¼t+Q+j½    
>qedk@>qeds ¼iq0½ >qedk@>qeds ¼iq0½ >qedk@>qeds ¼iq0½ >qedk@>qeds ¼iq0½ cqans dh fd+Le dk 
ts+oj ftldh eqdhZ dVksjh dh 'kDy dh 
tM+kÅ vkSj lknk nksuksa fd+Le dh gksrh 
gSA mlds nkSj esa eq[k+rfyQ+ ot+v+ ds 
vkosts+ crkSj >kyj yxk;s tkrs gSa vkSjS 
dVksjh ds chp esa ,d vkost+k crkSj 
yaxj yVdk gqvk gksrk gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa 
>qyfu;k¡A 

        vxj peds t+eha ij ml ijh ds dku dk vxj peds t+eha ij ml ijh ds dku dk vxj peds t+eha ij ml ijh ds dku dk vxj peds t+eha ij ml ijh ds dku dk 
>qedkA>qedkA>qedkA>qedkA    
        Qyd ij fQj u rkc vk;s dHkh vd+n Qyd ij fQj u rkc vk;s dHkh vd+n Qyd ij fQj u rkc vk;s dHkh vd+n Qyd ij fQj u rkc vk;s dHkh vd+n 
lqj¸;k dksAAlqj¸;k dksAAlqj¸;k dksAAlqj¸;k dksAA    
        ml dku ds >qeds dh yVd ns[k ys 'kk;nAml dku ds >qeds dh yVd ns[k ys 'kk;nAml dku ds >qeds dh yVd ns[k ys 'kk;nAml dku ds >qeds dh yVd ns[k ys 'kk;nA    
        gj [kks’kk blh rkd esa jgrk gS x+t+c dkAA gj [kks’kk blh rkd esa jgrk gS x+t+c dkAA gj [kks’kk blh rkd esa jgrk gS x+t+c dkAA gj [kks’kk blh rkd esa jgrk gS x+t+c dkAA 
¼t+Q+j½¼t+Q+j½¼t+Q+j½¼t+Q+j½    
yVdu ¼iq0½ ns[yVdu ¼iq0½ ns[yVdu ¼iq0½ ns[yVdu ¼iq0½ ns[ksa ksa ksa ksa 
>qyfu;k¡A 

>wej ¼iq0½ >wej ¼iq0½ >wej ¼iq0½ >wej ¼iq0½ ekFks dk t+soj tks veweu 
tM+kÅ gksrk gS blesa ,d tM+kÅ 
eqlYyl cuk gksrk gS ftlds dkbns esa 
eksfr;ksa ds lkFk ukS yfM+;k¡ yVdrha gSA 
bu yfM+;ksa ds fljs esa tM+kÅ cus gq;s 
pk¡n rkjs ca/ks gksrs gSa tks ekFks ij Hkoksa 
ls feys gq;s yVdrs jgrs gSaA  

            u jkSd’k gS lqj¸;k vkSj u ijohu mlds u jkSd’k gS lqj¸;k vkSj u ijohu mlds u jkSd’k gS lqj¸;k vkSj u ijohu mlds u jkSd’k gS lqj¸;k vkSj u ijohu mlds 
gelj gSAgelj gSAgelj gSAgelj gSA    
            fd ckx+s gqLu dk bd [kks’k , vaxwj >wej fd ckx+s gqLu dk bd [kks’k , vaxwj >wej fd ckx+s gqLu dk bd [kks’k , vaxwj >wej fd ckx+s gqLu dk bd [kks’k , vaxwj >wej 
gSAA ¼fudgr½gSAA ¼fudgr½gSAA ¼fudgr½gSAA ¼fudgr½    
    ekFks is rsjs >eds gS >wej dk IkM+k pk¡nA ekFks is rsjs >eds gS >wej dk IkM+k pk¡nA ekFks is rsjs >eds gS >wej dk IkM+k pk¡nA ekFks is rsjs >eds gS >wej dk IkM+k pk¡nA 
¼t+kSd+½¼t+kSd+½¼t+kSd+½¼t+kSd+½    
>wed ¼iq0½ >wed ¼iq0½ >wed ¼iq0½ >wed ¼iq0½ >wej dk bLeseqlXxjA NksVk 
vkSj ekewyh fd+Le dk >wejA 

>syk@>sys ¼iq0½ ns>syk@>sys ¼iq0½ ns>syk@>sys ¼iq0½ ns>syk@>sys ¼iq0½ ns[ksa [ksa [ksa [ksa lgkjkA 
pk¡nyk ¼iq0½ ns[ksa pk¡nyk ¼iq0½ ns[ksa pk¡nyk ¼iq0½ ns[ksa pk¡nyk ¼iq0½ ns[ksa VhdkA 
pqV~dh NYys ¼iq0½ ns[ksa pqV~dh NYys ¼iq0½ ns[ksa pqV~dh NYys ¼iq0½ ns[ksa pqV~dh NYys ¼iq0½ ns[ksa pju iksosZA 
pju ine ¼L=h½ ns[ksa pju ine ¼L=h½ ns[ksa pju ine ¼L=h½ ns[ksa pju ine ¼L=h½ ns[ksa pju pkiA 
pju pki ¼L=h½ pju pki ¼L=h½ pju pki ¼L=h½ pju pki ¼L=h½ ine] ikt+sc dh fd+Le 
dk t+soj tks rhu ;k ik¡p lksus ;k pk¡nh 
dh ta+thjksa dk et+ewv+k gksrk gS vkSj 
crkSj yPNs ds iSjksa esa iguk tkrk gSA 

fpjkSuh ¼L=h½ fpjkSuh ¼L=h½ fpjkSuh ¼L=h½ fpjkSuh ¼L=h½ da?kh dh fd+Le dk ckyksa esa 
yxkus dk ts+oj tks ckyksa dks ek¡x ds 
nksuksa rjQ tek j[ks rkfd ek¡x cuh 
jgsA 

pd ¼L=h½ ns[ksa pd ¼L=h½ ns[ksa pd ¼L=h½ ns[ksa pd ¼L=h½ ns[ksa lhl QwyA 
pEikdyh ¼L=h½ pEikdyh ¼L=h½ pEikdyh ¼L=h½ pEikdyh ¼L=h½ xys esa iguus dk t+soj 
tks pEik ds Qwy dh dyh dh 'kDy 
yECkksrjk vkSj xkonqe nkuksa dh ot+v+ 
dk cuk;k tkrk gS tks rknkn esa pkyhl 
ls Åij ,d Mksjs ls eqalfyd jgrs gSaA 
ftl pEik dyh ds nkuksa ds fljksa ij 
[kq’kuqekbZ ds fy, NksVs pk¡n cukdj 
yVdk fn;s tk;sa og pk¡nnkj pEikdyh 
dgykrh gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa tqxuhA 

pesfy;k¡ ¼L=h½ ns[ksa pesfy;k¡ ¼L=h½ ns[ksa pesfy;k¡ ¼L=h½ ns[ksa pesfy;k¡ ¼L=h½ ns[ksa pwgs nfŸk;k¡A 
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panugkj@panugkjupanugkj@panugkjupanugkj@panugkjupanugkj@panugkju    ¼iq0½ ¼iq0½ ¼iq0½ ¼iq0½ xnZu esa 
yVdkdj iguus dk ,d fd+Le dk gkj 
ftldh t+athjksa dh dfM+;k¡ pk¡n ds 
gy~d+s dh ekfuan cukbZ tkrh gS vkSj 
;gh mldh og rfLe;k gSA 

pkSnkuh@pkSnkfu;k¡ ¼L=h½ ns[ksa pkSnkuh@pkSnkfu;k¡ ¼L=h½ ns[ksa pkSnkuh@pkSnkfu;k¡ ¼L=h½ ns[ksa pkSnkuh@pkSnkfu;k¡ ¼L=h½ ns[ksa exj 
pkSnkfu;k¡A 
pwM++k ¼iq0½ ns[ksa pwM++k ¼iq0½ ns[ksa pwM++k ¼iq0½ ns[ksa pwM++k ¼iq0½ ns[ksa tksM+A 
pkSdh ¼L=h½ ns[ksa pkSdh ¼L=h½ ns[ksa pkSdh ¼L=h½ ns[ksa pkSdh ¼L=h½ ns[ksa tqxuhA 
pwgs nŸkh@pwgpwgs nŸkh@pwgpwgs nŸkh@pwgpwgs nŸkh@pwgs nfŸk;k¡ ¼L=h½ s nfŸk;k¡ ¼L=h½ s nfŸk;k¡ ¼L=h½ s nfŸk;k¡ ¼L=h½ dykbZ esa 
iguus dk igq¡ph dh fd+Le dk ts+oj 
blds nkus igq¡ph ds nkuksa ds cjf[kykQ+ 
ctk; xksy ds pesyh dh dyh dh 
'kDy ds gksrs gSa bu nkuksa dh pwgs ds 
nkrksa ls eq’kkcgr dh ot+g ls bl t+soj 
dk uke pwgsnfŸk;k¡ e’kgwj gks x;k gSA 
eydk&,&uwjtgk¡ dh bZtkn ctkbZ 
tkrh gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa igq¡phA 

        mudk t+soj Hkh gS xks;k fny:ckAmudk t+soj Hkh gS xks;k fny:ckAmudk t+soj Hkh gS xks;k fny:ckAmudk t+soj Hkh gS xks;k fny:ckA    
        fny esa pwgs nfŸk;ksa dk nk¡r gSA ¼tqjkr½fny esa pwgs nfŸk;ksa dk nk¡r gSA ¼tqjkr½fny esa pwgs nfŸk;ksa dk nk¡r gSA ¼tqjkr½fny esa pwgs nfŸk;ksa dk nk¡r gSA ¼tqjkr½    
Nkxy ¼L=h½ Nkxy ¼L=h½ Nkxy ¼L=h½ Nkxy ¼L=h½ jke>ksy vkSj ikts+c ,d gh 
fd+Le ds ts+ojksa ds eq[k+~rfyQ+ uke gS 
ftudh cukoV esa dqN FkksM+k lk QdZ 
gksrk gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa ikts+cA 

Ni~dk@Ni~dsNi~dk@Ni~dsNi~dk@Ni~dsNi~dk@Ni~ds    ¼iq0½ ¼iq0½ ¼iq0½ ¼iq0½ tM+kÅ okys tks dku 
dh ykS esa igudj ctk;s yVdkus ds 
Åij dks iyV fy;s tkrs gSaa ftl dh 
otg ls mudk tM+kÅ #[k iwjs dku ds 
fgLls ij lkeus jgrk gSA 

NM+k@NM+s ¼iq0½ NM+k@NM+s ¼iq0½ NM+k@NM+s ¼iq0½ NM+k@NM+s ¼iq0½ iSjksa esa iguus dh 
tkyhnkj cuh gqbZ pkSM+h pwM+h cxSj ?kqax: 
dh ;k ?kqax:nkjA lksus ;k pk¡nh dh 
cukbZ tkrh gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa ikts+cA 

        Nqids ?kj fdlds tkvksxs lkgcANqids ?kj fdlds tkvksxs lkgcANqids ?kj fdlds tkvksxs lkgcANqids ?kj fdlds tkvksxs lkgcA    
    d;ksa NM+s ik¡o ds mrkjs gSAAd;ksa NM+s ik¡o ds mrkjs gSAAd;ksa NM+s ik¡o ds mrkjs gSAAd;ksa NM+s ik¡o ds mrkjs gSAA    
    vc ik¡o j[kds og ugha pyrs teha ijAvc ik¡o j[kds og ugha pyrs teha ijAvc ik¡o j[kds og ugha pyrs teha ijAvc ik¡o j[kds og ugha pyrs teha ijA    
    bd bd dM+s ds lkFk esa nks nks NM+s bd bd dM+s ds lkFk esa nks nks NM+s bd bd dM+s ds lkFk esa nks nks NM+s bd bd dM+s ds lkFk esa nks nks NM+s 
gq;sAA ¼vkr’k½gq;sAA ¼vkr’k½gq;sAA ¼vkr’k½gq;sAA ¼vkr’k½    

NYyk ¼iq0½ NYyk ¼iq0½ NYyk ¼iq0½ NYyk ¼iq0½ gkFk ;k iSjkssa dh maxfy;ksa esa 
iguus dk v¡xwBh dh fd+Le dk xksy 
gYk~d+kuqek cuk gqvk cxSj ux dk tsoj] 
ud’kha vkSj lknk nksuksa ot+v+ dk cuk;k 
tkrk gSA 

        NYys lksus ds tks ;d nl fn;s eSaus fiagkANYys lksus ds tks ;d nl fn;s eSaus fiagkANYys lksus ds tks ;d nl fn;s eSaus fiagkANYys lksus ds tks ;d nl fn;s eSaus fiagkA    
        maxfy;k¡ gks x;h ml 'kkS[k+ dh maxq’k~ruqekAAmaxfy;k¡ gks x;h ml 'kkS[k+ dh maxq’k~ruqekAAmaxfy;k¡ gks x;h ml 'kkS[k+ dh maxq’k~ruqekAAmaxfy;k¡ gks x;h ml 'kkS[k+ dh maxq’k~ruqekAA    
Nu@Nfu;k¡ ¼L=h½ ns[ksa Nu@Nfu;k¡ ¼L=h½ ns[ksa Nu@Nfu;k¡ ¼L=h½ ns[ksa Nu@Nfu;k¡ ¼L=h½ ns[ksa ijhcanA 
    fnyd’kh dh vnk gS ckrfnyd’kh dh vnk gS ckrfnyd’kh dh vnk gS ckrfnyd’kh dh vnk gS ckrksa esAksa esAksa esAksa esA    
    Nfu;k¡ gSa tM+kÅ gkFkksa esaAA ¼ehjglu½Nfu;k¡ gSa tM+kÅ gkFkksa esaAA ¼ehjglu½Nfu;k¡ gSa tM+kÅ gkFkksa esaAA ¼ehjglu½Nfu;k¡ gSa tM+kÅ gkFkksa esaAA ¼ehjglu½ 
NSyk ¼L=h½ NSyk ¼L=h½ NSyk ¼L=h½ NSyk ¼L=h½ uxnkj [kq’kot+v+ cuh gqbZ 
vaxwBhA 
gkSy oyh ¼L=h½ gkSy oyh ¼L=h½ gkSy oyh ¼L=h½ gkSy oyh ¼L=h½ ut+js cn ls fgQkt+r dks 
dksbZ nqvkb;k bckjr dherh iRFkj ;k 
/kkr dh g’k~r igy r[k+~rh ij [kqnh gqbZ 
tks ts+oj ds rkSj ij xys esa igu yh 
tk;sA 

[k+y~[[k+y~[[k+y~[[k+y~[k+ky ¼iq0½ k+ky ¼iq0½ k+ky ¼iq0½ k+ky ¼iq0½ ns[ksa >ktuA 
nqjcPpk@nqjcPps ¼iq0½ nqjcPpk@nqjcPps ¼iq0½ nqjcPpk@nqjcPps ¼iq0½ nqjcPpk@nqjcPps ¼iq0½ ckjhd eksfr;ksa dh 
yfM+;k¡ tks crkSj cqank dku dh ykS esa 
igu yh tk;sA 

nLrcan ¼iq0½ nLrcan ¼iq0½ nLrcan ¼iq0½ nLrcan ¼iq0½ dykbZ esa iguus ds ts+ojksa esa 
dk ,d ts+oj ysfdu mnwZ esa bldk 
eQ+gwe cSt+oh eksrh ;k fdlh dherh 
iRFkj ds cSt+oh nkuksa dk gy~d+k gksrk gS 
ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa igqaphA 

        og igqaph tqeq#Zn dh vkSj nLrcanAog igqaph tqeq#Zn dh vkSj nLrcanAog igqaph tqeq#Zn dh vkSj nLrcanAog igqaph tqeq#Zn dh vkSj nLrcanA    
        ut+kdr esa Hkh 'kk[k+s xqy ls nks panAA ¼ehj ut+kdr esa Hkh 'kk[k+s xqy ls nks panAA ¼ehj ut+kdr esa Hkh 'kk[k+s xqy ls nks panAA ¼ehj ut+kdr esa Hkh 'kk[k+s xqy ls nks panAA ¼ehj 
glu½glu½glu½glu½    
nqxnqxh ¼L=h½ ns[ksa nqxnqxh ¼L=h½ ns[ksa nqxnqxh ¼L=h½ ns[ksa nqxnqxh ¼L=h½ ns[ksa tqxuhA 
    og Nkrh is by~ekl dh nqx~nqXkhAog Nkrh is by~ekl dh nqx~nqXkhAog Nkrh is by~ekl dh nqx~nqXkhAog Nkrh is by~ekl dh nqx~nqXkhA    
    jgs vk¡[k lwjt dh ftl ij NqdhAA ¼ehj jgs vk¡[k lwjt dh ftl ij NqdhAA ¼ehj jgs vk¡[k lwjt dh ftl ij NqdhAA ¼ehj jgs vk¡[k lwjt dh ftl ij NqdhAA ¼ehj 
glu½glu½glu½glu½    
nksyMk ¼iq0½ ns[ksa nksyMk ¼iq0½ ns[ksa nksyMk ¼iq0½ ns[ksa nksyMk ¼iq0½ ns[ksa ipyMkA 
<ke~uh ¼<ke~uh ¼<ke~uh ¼<ke~uh ¼L=h½ L=h½ L=h½ L=h½ Vhds dh ot+v+ dk ekFks dk 
ts+ojA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa Vhdk vkSj ljkljhA 

<ksy~uk ¼iq0½ <ksy~uk ¼iq0½ <ksy~uk ¼iq0½ <ksy~uk ¼iq0½ <ksy dh ot+v+ cuk xys esa 
crkSj gkj iguus dk t+sojA iatkc ds 
fngkr esa bldk jokt T+;knk gSA 

http://www.Hindisamay.com


VOL IV. 1133

<sjh ¼L=h½ ns[ksa <sjh ¼L=h½ ns[ksa <sjh ¼L=h½ ns[ksa <sjh ¼L=h½ ns[ksa eqdhZA 
jke>ksy@je>ksy ¼L=h½ jke>ksy@je>ksy ¼L=h½ jke>ksy@je>ksy ¼L=h½ jke>ksy@je>ksy ¼L=h½ ikt+scA 
jrutksM+ ¼iq0½ jrutksM+ ¼iq0½ jrutksM+ ¼iq0½ jrutksM+ ¼iq0½ gkFk dh iq’k~r dk t+soj 
ftlesa ik¡pksa maxfy;ksa ds NYys yfM+;ksa 
esa yxs gksrs gSaA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa gFkQwyA 

jkSuk@jkSus ¼iq0½ jkSuk@jkSus ¼iq0½ jkSuk@jkSus ¼iq0½ jkSuk@jkSus ¼iq0½ >k¡tu oxSjk ds vanj 
>adkj ds fy;s Mkyus dks lhls ;k yksgs 
ds xksy NksVs nkusA Mkyuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 

js[k+k¡@js[kk¡ ¼L=h½ js[k+k¡@js[kk¡ ¼L=h½ js[k+k¡@js[kk¡ ¼L=h½ js[k+k¡@js[kk¡ ¼L=h½ lkeus ds nk¡rksa esa tM+h 
gqbZ lksus dh dhysa tks fdlh et+gch 
t+q:jr ls ckt+ fgUnw nk¡rksa esa tM+ok 
ysrs gSaA 

t+jxj ¼iq0½ ns[ksa t+jxj ¼iq0½ ns[ksa t+jxj ¼iq0½ ns[ksa t+jxj ¼iq0½ ns[ksa lqagkjA 
ftg ¼L=h½ ftg ¼L=h½ ftg ¼L=h½ ftg ¼L=h½ tM+kÅ t+soj ds ux ds ?kj 
dh dksj ;k ckM+A ~fcBkuk fcBkuk fcBkuk fcBkuk ux ds [kkus 
esa ux tekdj [kkus dh dksj dks 
iyVukA eksM+ nsuk rkfd ux te tk;sA 

ts+oj ¼its+oj ¼its+oj ¼its+oj ¼iq0½ q0½ q0½ q0½ vkSjr ds flaxkj dh phtsa tks 
eq[k~+rfyQ+ fd+Le dh /kkr] dherh iRFkj] 
tokgj] eksrh vkSj ?kks¡xksa ls ftLe ds gj 
fgLLks ds fy;s rjg&rjg dh 'kDyksa dh 
cukbZ tkrh gSaA xM+uk xM+uk xM+uk xM+uk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 

lknk ts+oj ¼iq0½ lknk ts+oj ¼iq0½ lknk ts+oj ¼iq0½ lknk ts+oj ¼iq0½ og ts+oj ftlesa fdlh 
fd+Le dk ux u tM+k gks vkSj u 
ehukdkjh gksA 

lkns dkj ¼iq0½ lkns dkj ¼iq0½ lkns dkj ¼iq0½ lkns dkj ¼iq0½ uktq+d fd+Le ds tM+kÅ 
t+soj cukus okyk eqlyeku lqukj 
ftudh ,d cM+h fcjknh nsgyh vkSj 
fgUnqLrku ds nwljs cM+s&cM+s 'kgjksa esa 
blh fd+Le ds dke djrh gS nsgyh esa 
;g yksx vkerkSj ls ykgksfj;ksa ds uke 
ls e’kgwj gS tks veweu ekewyh fdLe dh 
t+:Q+lkt+h] lksus pk¡nh ds crZu vkSj 
tM+kÅ t+soj cukrs gSaA nsgyh esa mudk 
;g mQZ+ x+kfycu dksV~yh yksgkju ds 
ckf’kans gksus dh otg ls iM+ x;k gS 

tgk¡ dh vkyk t+:Qlkth+ dh flavr 
fdlh t+ekus esa e’kgwj Fkh 'kk;n eqx+yksa 
ds vgsn esa ml fcjknjh ds yksx nsgyh 
esa vkdj vkckn gq;s vkSj dksV~yh 
yksgkju ds ckf’kans gksus dh otg 
ykgksfj;s e’kgwj gks x;sA 

lryM+k ¼iq0½ ns[ksa lryM+k ¼iq0½ ns[ksa lryM+k ¼iq0½ ns[ksa lryM+k ¼iq0½ ns[ksa ipyM+kA 
ljkljh ¼L=h½ ljkljh ¼L=h½ ljkljh ¼L=h½ ljkljh ¼L=h½ ekax 
ds nksuksa rjQ 
is’kkuh dks ckyksa 
dh iV~fV;ksa ds 
fdukjs fdukjs yxkus dk lknk ;k 
tM+kÅ cuk gqvk ts+oj tks t+soj tks 
ta+thj dh yM+h ;k iM+h dh 'kDy dk 
gksrk gS ckt+ eksrh dh yfM+;ksa dk Hkh 
gksrk gS ek¡x ds nksuksa rjQ duifV;ksa 
rd >kyj dh rjg yVdk jgrk gSA 
blds chp esa ,d Vhdk Hkh gksrk gSA    

ljisp ¼iq0½ ljisp ¼iq0½ ljisp ¼iq0½ ljisp ¼iq0½ ckn’kkgksa] uokcksa vkSj mejk 
dh ixM+h ds Åij ck¡/kus dk eksrh ;k 
tokgjkr dk yM+h dh 'kDy dk t+soj 
ftlesa ,d tM+kÅ iM+h ;k vkost+k Hkh 
gksrk gSA 

phxk ¼iq0½ ns[ksa phxk ¼iq0½ ns[ksa phxk ¼iq0½ ns[ksa phxk ¼iq0½ ns[ksa ljispA 
   fp=& ljispfp=& ljispfp=& ljispfp=& ljisp    
ljhdk ¼iq0½ ljhdk ¼iq0½ ljhdk ¼iq0½ ljhdk ¼iq0½ ukS ;k nl cM+s eksfr;ksa dk 
xqywcanA 
lqeju ¼L=h½ ns[ksa lqeju ¼L=h½ ns[ksa lqeju ¼L=h½ ns[ksa lqeju ¼L=h½ ns[ksa nLrcanA 
flaFkh ¼L=h½ ns[ksa flaFkh ¼L=h½ ns[ksa flaFkh ¼L=h½ ns[ksa flaFkh ¼L=h½ ns[ksa ljkljhA 
la[kkjh@la[kgkjh la[kkjh@la[kgkjh la[kkjh@la[kgkjh la[kkjh@la[kgkjh ¼L=h½ ¼L=h½ ¼L=h½ ¼L=h½ dkSfM+;ksa vkSj 
?kksaxksa dk t+soj cukus okyk dkjhxjA 

lqagkj ¼iq0½ lqagkj ¼iq0½ lqagkj ¼iq0½ lqagkj ¼iq0½ vkSjrksa ds flaxkj ds fy;s t+soj 
x<+us ;k cukus okyk d+nhe is’ksoj 
dkjhxjA ckt+ pkykfd;ksa dh otg 
blds eqrvfYyd fgUnh dgkor e’kgwj 
gS fd & 

    vLlh] lqagkj lkS Bd] lkS bd Bkdqj vLlh] lqagkj lkS Bd] lkS bd Bkdqj vLlh] lqagkj lkS Bd] lkS bd Bkdqj vLlh] lqagkj lkS Bd] lkS bd Bkdqj 
bdAbdAbdAbdA    
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    budhbudhbudhbudh    izhr u djks] ;g eu j[kks BhdAizhr u djks] ;g eu j[kks BhdAizhr u djks] ;g eu j[kks BhdAizhr u djks] ;g eu j[kks BhdA    
lgkjk@lgkjs ¼iq0½ lgkjk@lgkjs ¼iq0½ lgkjk@lgkjs ¼iq0½ lgkjk@lgkjs ¼iq0½ 
dku dh ckfy;ksa dk 
ot+u lgkjus okyk 
t+athjksa dh ot+v+ 
dk ts+ojA bldh 
t+athjksa ds fljs 
ckfy;ksa esa Mkydj lj ds Åij vVdk 
ysrs gSaA 

lgsyh ¼L=h½ ns[ksa lgsyh ¼L=h½ ns[ksa lgsyh ¼L=h½ ns[ksa lgsyh ¼L=h½ ns[ksa cqankA 
lhl iV~Vh ¼L=h½ ns[ksa lhl iV~Vh ¼L=h½ ns[ksa lhl iV~Vh ¼L=h½ ns[ksa lhl iV~Vh ¼L=h½ ns[ksa flaFkh vkSj 
ljkljhA 
lhl Qlhl Qlhl Qlhl Qwy ¼iq0½ wy ¼iq0½ wy ¼iq0½ wy ¼iq0½ pksVh dh tM+ ds Åij 
yxkus dk dVksjh ;k fdlh Qwy dh 
'kDy dk ts+oj] [k+klrkSj ij iatkc vkSj 
ndu esa bldk jokt+ gSA 

    tc ls yxk gS vkids twM+s esa lhl tc ls yxk gS vkids twM+s esa lhl tc ls yxk gS vkids twM+s esa lhl tc ls yxk gS vkids twM+s esa lhl 
QwyAQwyAQwyAQwyA    
    pksVh gS vkleku ij v:ls cgkj dhAApksVh gS vkleku ij v:ls cgkj dhAApksVh gS vkleku ij v:ls cgkj dhAApksVh gS vkleku ij v:ls cgkj dhAA    
lhl paxsj ¼L=h½ ns[ksa lhl paxsj ¼L=h½ ns[ksa lhl paxsj ¼L=h½ ns[ksa lhl paxsj ¼L=h½ ns[ksa lhl QwyA 
rk+Sd+ ¼iq0½ ns[ksa rk+Sd+ ¼iq0½ ns[ksa rk+Sd+ ¼iq0½ ns[ksa rk+Sd+ ¼iq0½ ns[ksa galyhA 
QQQQrg pk¡n ¼iq0½ rg pk¡n ¼iq0½ rg pk¡n ¼iq0½ rg pk¡n ¼iq0½ fgYkky dh 'kDy dk 
lknk ;k tM+kÅ t+soj crkSj fu’kku 
jktiwr ljnkjksa dks ixM+h ij yxkus ds 
fy;s eqxy ckn’kkgksa ds njckj ls v+r+k 
gksrk FkkA fp=& Qrg pk¡nfp=& Qrg pk¡nfp=& Qrg pk¡nfp=& Qrg pk¡n    

fQand ¼L=h½fQand ¼L=h½fQand ¼L=h½fQand ¼L=h½ ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa iksosZA 
dk¡Vk ¼iq0½ ns[ksa dk¡Vk ¼iq0½ ns[ksa dk¡Vk ¼iq0½ ns[ksa dk¡Vk ¼iq0½ ns[ksa cqankA 
duZQwy ¼iq0½ ns[ksa duZQwy ¼iq0½ ns[ksa duZQwy ¼iq0½ ns[ksa duZQwy ¼iq0½ ns[ksa >qedkA 
dM+k ¼iq0dM+k ¼iq0dM+k ¼iq0dM+k ¼iq0½ ½ ½ ½ pk¡nh ;k lksus dk lknk tM+kÅ 
;k ud+’khu gy~d+s dh 'kDy dk Bksl 
cuk gqvk t+soj tks gkFk vkSj iSj nksuksa esa 
iguk tkrk gSA ckt+ tM+kÅ dM+ksa ds 
eq¡g fugk;r [kq’kuqek cuk;s tkrs gSa eq¡g 
vkerkSj ls ?kqaMhnkj vkSj [k+klrkSj ij 
exj ;k 'ksj ds psgjksa dk gksrk gSA 

 gkFkksa esa tM+kÅ dc dM+s FksAgkFkksa esa tM+kÅ dc dM+s FksAgkFkksa esa tM+kÅ dc dM+s FksAgkFkksa esa tM+kÅ dc dM+s FksA    
    rkjs 'kcs bZn esa tM+s FksAArkjs 'kcs bZn esa tM+s FksAArkjs 'kcs bZn esa tM+s FksAArkjs 'kcs bZn esa tM+s FksAA    

dMwys ¼iq0½ dMwys ¼iq0½ dMwys ¼iq0½ dMwys ¼iq0½ dM+ksa dk bLes eqlXxjA cPpksa 
ds gkFkksa ds dM+sA 

dy~x+h ¼L=h½ dy~x+h ¼L=h½ dy~x+h ¼L=h½ dy~x+h ¼L=h½ uOokcksa ;k 
vehjksa dh ixM+h ij 
crkSj ts+oj ck¡/kus dk 
tM+kÅ ;k eksfr;ksa dk 
rqjkZA rkt dk lkeus ds 
#[k mBk gqvk eqjLlk fgLlkA    

daBk ¼iq0½ daBk ¼iq0½ daBk ¼iq0½ daBk ¼iq0½ xnZu esa daB ds eqd+ke ij 
iguus dk yM+h dh ot+v+ dk ts+ojA 
daB bldh otg rfLe;k gSA 

 xys esa rqEgkjs cgqr t+sc nsaxsAxys esa rqEgkjs cgqr t+sc nsaxsAxys esa rqEgkjs cgqr t+sc nsaxsAxys esa rqEgkjs cgqr t+sc nsaxsA    
    flrkjkas ds cuokvks daBs ds 'ke~lsAA flrkjkas ds cuokvks daBs ds 'ke~lsAA flrkjkas ds cuokvks daBs ds 'ke~lsAA flrkjkas ds cuokvks daBs ds 'ke~lsAA 
¼vln½¼vln½¼vln½¼vln½    
daBekyk ¼iq0½ ns[ksa daBekyk ¼iq0½ ns[ksa daBekyk ¼iq0½ ns[ksa daBekyk ¼iq0½ ns[ksa daBkA 
daBh ¼L=h½ daBh ¼L=h½ daBh ¼L=h½ daBh ¼L=h½ daBs dk bLes eqlXxjA 
fdaduh ¼L=fdaduh ¼L=fdaduh ¼L=fdaduh ¼L=h½ ns[ksa h½ ns[ksa h½ ns[ksa h½ ns[ksa ?kqax:A 
daxu ¼iq0½ daxu ¼iq0½ daxu ¼iq0½ daxu ¼iq0½ dykb;ksa esa iguus dk 
fdjunkj ;k daxwjsnkj t+sojA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa 
igqqaphA 
gks jgh gS lqcg ;g rkysv+ fd nks 'kht+k gks jgh gS lqcg ;g rkysv+ fd nks 'kht+k gks jgh gS lqcg ;g rkysv+ fd nks 'kht+k gks jgh gS lqcg ;g rkysv+ fd nks 'kht+k 
dksbZAdksbZAdksbZAdksbZA    
vk jgh gS [ksyrh daxu ls 'kekZrh gqbZAA vk jgh gS [ksyrh daxu ls 'kekZrh gqbZAA vk jgh gS [ksyrh daxu ls 'kekZrh gqbZAA vk jgh gS [ksyrh daxu ls 'kekZrh gqbZAA 
¼tks’k½¼tks’k½¼tks’k½¼tks’k½ 

dksBh ¼L=h½ dksBh ¼L=h½ dksBh ¼L=h½ dksBh ¼L=h½ tM+kÅ t+soj ds ux dk ?kj 
ftlesa ux fcBkdj Åij dksjksa ij 
dqanu dj fn;k tkrk gS ;k dksjsa eksM+ 
nh tkrh gSA cukuk cukuk cukuk cukuk ds lkFk cksyk tkrk 
gSA 

dksjk ¼iq0½ ns[ksa dksjk ¼iq0½ ns[ksa dksjk ¼iq0½ ns[ksa dksjk ¼iq0½ ns[ksa cqlhZA 
dwdj nafr;k¡ ¼L=h½ ns[ksa dwdj nafr;k¡ ¼L=h½ ns[ksa dwdj nafr;k¡ ¼L=h½ ns[ksa dwdj nafr;k¡ ¼L=h½ ns[ksa pwgs nfŸk;k¡A 
dSjh ¼L=h½ dSjh ¼L=h½ dSjh ¼L=h½ dSjh ¼L=h½ b= j[kus dk t+soj 
tks vke dh dSjh ds eq’kkck 
fMfc;k ds eq’kkck cuk;k 
tkrk gS vkSj ;gh mldh 
otg rfLe;k gSA b= mlesa 
j[kdj xys esa yVdk ysrs 
gSaA    
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dhy ¼L=h½ dhy ¼L=h½ dhy ¼L=h½ dhy ¼L=h½ ukd ds uFkus esa iguus dk 
tM+kÅ ;k lknk tsoj tks ykSax dh 
'kDy es[k+ dh 'kDy dk gksus dh otg 
ykSax] QqYyh ;k dhy ds uke ls ekSlwe 
fd;k tkrk gSA 

 dhy ghjs dh fdl dh ukd esaa gSAdhy ghjs dh fdl dh ukd esaa gSAdhy ghjs dh fdl dh ukd esaa gSAdhy ghjs dh fdl dh ukd esaa gSA    
    esjs fny essa xM+h tesjs fny essa xM+h tesjs fny essa xM+h tesjs fny essa xM+h tks dhy lh gSAA ks dhy lh gSAA ks dhy lh gSAA ks dhy lh gSAA 
¼eql+gQh½¼eql+gQh½¼eql+gQh½¼eql+gQh½    
[kVkbZ esa Mkyuk ¼fØ;k½ [kVkbZ esa Mkyuk ¼fØ;k½ [kVkbZ esa Mkyuk ¼fØ;k½ [kVkbZ esa Mkyuk ¼fØ;k½ ts+oj dks 
fu[kkjus ds fy;s rst+kc oXk+Sjk ls cus gq;s 
elkys esa MkyukA 

[kVdk@[kVds ¼iq0½ ns[ksa [kVdk@[kVds ¼iq0½ ns[ksa [kVdk@[kVds ¼iq0½ ns[ksa [kVdk@[kVds ¼iq0½ ns[ksa Ni~dkA 
[kMk ¼L=h½ [kMk ¼L=h½ [kMk ¼L=h½ [kMk ¼L=h½ vkyk fdLe ds nhokj mtkyus 
dk ;kdwr dh jsV dk cuk;k gqvk 
elkykA 

xVdM+k ¼iq0½ ns[ksa xVdM+k ¼iq0½ ns[ksa xVdM+k ¼iq0½ ns[ksa xVdM+k ¼iq0½ ns[ksa ck¡dA 
xtjkxtjkxtjkxtjk    ¼iq0½ ns[ksa ¼iq0½ ns[ksa ¼iq0½ ns[ksa ¼iq0½ ns[ksa rksM+k vkSj daBkA 
xtjh ¼L=h½ xtjh ¼L=h½ xtjh ¼L=h½ xtjh ¼L=h½ ikts+c ds Åij iguus dk 
,d fd+Le dk ta+thj dh ot+v+ dk 
t+sojA 

xHkZ@XkHkZd ¼L=h½ xHkZ@XkHkZd ¼L=h½ xHkZ@XkHkZd ¼L=h½ xHkZ@XkHkZd ¼L=h½ ckyksa esa yxkus dk 
dk¡Vk] pksVh ds twM+s esa vVdkus dk 
lwvkA 

xqyphi ¼L=h½ ns[ksa xqyphi ¼L=h½ ns[ksa xqyphi ¼L=h½ ns[ksa xqyphi ¼L=h½ ns[ksa VhiA 
xqywcan ¼iq0½ xqywcan ¼iq0½ xqywcan ¼iq0½ xqywcan ¼iq0½ xnZu esa iguus dk t+soj] 
lknk vkSj tM+kÅ 
nksuksa fd+Le dk 
cuk;k tkrk gS 
vkerkSj ls iVjhnkj 
gksrk gS vkSj uhps dh dksj ij ?kqax: dh 
>kyj gksrh gS vkSj tM+kÅ esa eksrh dhA 
fgUnh esa BqLlh dgykrk gSA VsiVsiVsiVsi Hkh 
xqywcan dh ot+v+ dk t+soj gksrk gSA 
blesa ?kqax: dh >kyj ugha gksrh] xnZu 
ds t+sojksa esa xqywoan Vsi] rksM+k] daBk] 
xtjk [kklrkSj ls e’kgwj gSA 

  fp=& xys dk tsojfp=& xys dk tsojfp=& xys dk tsojfp=& xys dk tsoj    
xks’k~okjk ¼iq0½ ns[ksa xks’k~okjk ¼iq0½ ns[ksa xks’k~okjk ¼iq0½ ns[ksa xks’k~okjk ¼iq0½ ns[ksa cqankA 

xksyeky ¼iq0½ xksyeky ¼iq0½ xksyeky ¼iq0½ xksyeky ¼iq0½ >k¡tu dh fd+Le dk t+sojA 
ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa >k¡TkuA 

xw¡t ¼L=h½ xw¡t ¼L=h½ xw¡t ¼L=h½ xw¡t ¼L=h½ ckyh ds gy~ds+ dk uksadnkj 
t+jk eqM+k gqvk fljk tks nwljs fljs ds 
eq¡g esa vVdk fn;k tk;A eksM+uk eksM+uk eksM+uk eksM+uk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA 

xguk ¼iq0½ ns[ksa xguk ¼iq0½ ns[ksa xguk ¼iq0½ ns[ksa xguk ¼iq0½ ns[ksa t+sojA 
xM¸;k ¼iq0½ xM¸;k ¼iq0½ xM¸;k ¼iq0½ xM¸;k ¼iq0½ lkns t+soj cukus okyk 
laqgkjA 
?kqax: ¼iq0½ ?kqax: ¼iq0½ ?kqax: ¼iq0½ ?kqax: ¼iq0½ eVj ds nkus dh 'kDy cukbZ 
gqbZ t+soj dh ,d fdLe gLcs tq+:jr 
NksVk] cM+k] lksus pk¡nh oxSjk dk cuk;k 
tkrk gS vkSj [kksy dh 'kDy dk gksrk gS 
tc fdlh t+soj esa crkSj >kyj yxkus 
ds fy;s NksVh fd+Le dk cuk;k tkrk gS 
rks mleasa yk[k Hkj nh tkrh gS vkSj 
crkSj t+soj iguus ds fy;s cuk;k tkrk 
gS rks Hkkjh vkSj cM+k cukrs gSa vkSj 
>adkj ds fy;s mlds vanj yksgs ;k 
lhls dk nkuk Mky nsrs gSaA 

 ;kj rkS;kj rkS;kj rkS;kj rkSlh+Q djsxk dksbZ D;k ?kqax: dhAlh+Q djsxk dksbZ D;k ?kqax: dhAlh+Q djsxk dksbZ D;k ?kqax: dhAlh+Q djsxk dksbZ D;k ?kqax: dhA    
    lksrs fQr~us dks txkrh gS lnk ?kqax: lksrs fQr~us dks txkrh gS lnk ?kqax: lksrs fQr~us dks txkrh gS lnk ?kqax: lksrs fQr~us dks txkrh gS lnk ?kqax: 
dhAAdhAAdhAAdhAA    
?kksMh ¼L=h½ ?kksMh ¼L=h½ ?kksMh ¼L=h½ ?kksMh ¼L=h½ ?kqax: dk <kSy xM+us dk 
lk¡pk ;k QjekA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa Qk¡lk ¼ik¡lk½A 

yPNk ¼iq0½ yPNk ¼iq0½ yPNk ¼iq0½ yPNk ¼iq0½ iSjksa esa iguus dk pwM+huqek 
t+sojA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa ikts+cA 
ykSyd ¼iq0½ ykSyd ¼iq0½ ykSyd ¼iq0½ ykSyd ¼iq0½ dku dh ykS dk ts+ojA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa 
cqankA 
ykSax ¼L=h½ ns[ksa ykSax ¼L=h½ ns[ksa ykSax ¼L=h½ ns[ksa ykSax ¼L=h½ ns[ksa dhyA 
ekx~jh ¼L=h½ ns[ksa ekx~jh ¼L=h½ ns[ksa ekx~jh ¼L=h½ ns[ksa ekx~jh ¼L=h½ ns[ksa Ni~dkA 
ekyk ¼L=h½ ekyk ¼L=h½ ekyk ¼L=h½ ekyk ¼L=h½ lksus ;k pk¡nh dk cus gq;s 
xksy nkuksa dk gkj dh fd+Le dk xys esa 
yVdkus dk ts+ojA nkus ud+’kh vkSj 
de~j[k+h Hkh cuk;s tkrs gSaA eksrh ;k 
lPPks uxksa dk cgqr vkyk fd+Le dk 
le>k tkrk gS vkSj njvly ogh ekyk 
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dgykrk gS lksus ;k pk¡nh dk cuk gqvk 
mldh ud+y gksrk gSA 
lhus is rw cukuk bd eksfr;ksa dh ekykAlhus is rw cukuk bd eksfr;ksa dh ekykAlhus is rw cukuk bd eksfr;ksa dh ekykAlhus is rw cukuk bd eksfr;ksa dh ekykA    
uDd+k’k [khapuk ;w¡ rLohj gqLus tkukAA uDd+k’k [khapuk ;w¡ rLohj gqLus tkukAA uDd+k’k [khapuk ;w¡ rLohj gqLus tkukAA uDd+k’k [khapuk ;w¡ rLohj gqLus tkukAA 
¼eql~gQ+h½¼eql~gQ+h½¼eql~gQ+h½¼eql~gQ+h½    
tw¡ 'kek eq>s 'keZ gS tqUukj dh ,s 'ks[k+Atw¡ 'kek eq>s 'keZ gS tqUukj dh ,s 'ks[k+Atw¡ 'kek eq>s 'keZ gS tqUukj dh ,s 'ks[k+Atw¡ 'kek eq>s 'keZ gS tqUukj dh ,s 'ks[k+A    
ekyk u tiw¡ jkr dks cs v’k~d fQ’kkuhAA ekyk u tiw¡ jkr dks cs v’k~d fQ’kkuhAA ekyk u tiw¡ jkr dks cs v’k~d fQ’kkuhAA ekyk u tiw¡ jkr dks cs v’k~d fQ’kkuhAA 
¼lkSnk½¼lkSnk½¼lkSnk½¼lkSnk½ 

EkVj eEkVj eEkVj eEkVj ekyk ¼L=h½ kyk ¼L=h½ kyk ¼L=h½ kyk ¼L=h½ fcYdqy xksy nkus dh 
ekykA 
eqdhZ@eqfdZ;k ¼L=h½ eqdhZ@eqfdZ;k ¼L=h½ eqdhZ@eqfdZ;k ¼L=h½ eqdhZ@eqfdZ;k ¼L=h½ <s¡jhA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa cqankA 
ejgfV;k¡ ¼L=h½ ns[ksa ejgfV;k¡ ¼L=h½ ns[ksa ejgfV;k¡ ¼L=h½ ns[ksa ejgfV;k¡ ¼L=h½ ns[ksa rdhZ vkSj eqdhZA 
eqdrk daVd ¼iq0½ eqdrk daVd ¼iq0½ eqdrk daVd ¼iq0½ eqdrk daVd ¼iq0½ eksfr;ksa dh xqFkok¡ yM+h 
tks crkSj ekyk iguh tkrh gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa 
ekykA 

eqdV ¼iq0½ ns[ksa eqdV ¼iq0½ ns[ksa eqdV ¼iq0½ ns[ksa eqdV ¼iq0½ ns[ksa dyxhA 
exj pkSnkfu;k¡ ¼L=h½ ns[ksa exj pkSnkfu;k¡ ¼L=h½ ns[ksa exj pkSnkfu;k¡ ¼L=h½ ns[ksa exj pkSnkfu;k¡ ¼L=h½ ns[ksa >qyfu;k¡A 
eqanjh ¼L=h½ eqanjh ¼L=h½ eqanjh ¼L=h½ eqanjh ¼L=h½ laLd`r eqnzk cekuh uxnkj 
vaxwBhA dk¡p dk gy~d+k tks tksxh dku 
dh ykS esa igurs gSaA 

ewyh ¼L=h½ ewyh ¼L=h½ ewyh ¼L=h½ ewyh ¼L=h½ ckjhd eksfr;ksa dh yfM+;ksa dk 
xqPNk tks >wej dh rjg ek¡x ds fdlh 
,d rjQ crkSj t+soj yVdk yh tkrh 
gSA 

ew¡p ¼L=h½ ew¡p ¼L=h½ ew¡p ¼L=h½ ew¡p ¼L=h½ lqukj dh dksBhnkj cM+h fd+Le 
dh dqaBkyhA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa dqBkyh is’kk , 
fu;kfj;kA 

eksguekyk ¼L=h½ eksguekyk ¼L=h½ eksguekyk ¼L=h½ eksguekyk ¼L=h½ eksfr;ksa dh ekykA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa 
eqDrk daVd vkSj ekykA 

eqgjku ¼iq0½ eqgjku ¼iq0½ eqgjku ¼iq0½ eqgjku ¼iq0½ flDdksa dk cuk gqvk gkjA 
uFk ¼L=h½ uFk ¼L=h½ uFk ¼L=h½ uFk ¼L=h½ ukd ds uFkus esa iguus dk 
ckyh dh ot+v+ dk t+soj] lknk tM+kÅ 
Qwynkj vkSj ckt+ nwljh fd+Le dk Hkh 
cuk;k tkrk gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa csljA 
ckj uFk dk D;ksadj ml uktq+d cnu ls mB ckj uFk dk D;ksadj ml uktq+d cnu ls mB ckj uFk dk D;ksadj ml uktq+d cnu ls mB ckj uFk dk D;ksadj ml uktq+d cnu ls mB 

ldsAldsAldsAldsA    
uhe ds fruds ls gks tkrh gS ftldh ukd uhe ds fruds ls gks tkrh gS ftldh ukd uhe ds fruds ls gks tkrh gS ftldh ukd uhe ds fruds ls gks tkrh gS ftldh ukd 
lq[k+ZAA ¼vkf’kd+½lq[k+ZAA ¼vkf’kd+½lq[k+ZAA ¼vkf’kd+½lq[k+ZAA ¼vkf’kd+½    

dgkor dgkor dgkor dgkor fe;k¡ ukd dkVus dks fQjsa] choh 
dgs eq>s uFk x<+ok nksA 

uFk~uh ¼L=h½ uFk~uh ¼L=h½ uFk~uh ¼L=h½ uFk~uh ¼L=h½ uFk dk bLes eqlXxjA 
ud Nkch ¼L=h½ ud Nkch ¼L=h½ ud Nkch ¼L=h½ ud Nkch ¼L=h½ fgUnqLrkuh fd+Le dh 
tM+kÅ uFk tks iŸks dh 'kDy dh gksrh 
gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa uFkA 

ud’k= Qwy ¼iq0½ ud’k= Qwy ¼iq0½ ud’k= Qwy ¼iq0½ ud’k= Qwy ¼iq0½ ckyksa esa yxkus dk 
dk¡Vk ftldk flj tM+kÅ QqYyh dh 
ot+v+ dk gksrk gSA 

ukSjru ¼iq0½ ukSjru ¼iq0½ ukSjru ¼iq0½ ukSjru ¼iq0½ cktw dk tM+kÅ ts+oj tks 
,d ux ds eqd+kcys esa ukS uxksa dk gksrk 
gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa bd uxk vkSj 
ckt+wcanA 

ukSfxfukSfxfukSfxfukSfxfj;k¡ ¼L=h½ j;k¡ ¼L=h½ j;k¡ ¼L=h½ j;k¡ ¼L=h½ dykbZ esa 
iguus dk ukS jru dh 
ot+v+ dk t+sojA ckt+ dkjhxj vkB 
eq[k+~rfyQ jaxksa ds gy~ds ds chp esa ,d 
ux fcBkdj ukS uxk nkuk cukrs gSa tks 
cgqr [kq’kuqek gksrh gS ;g nkus dkHkh 
pkSigy gksrs gSa vkSj dHkh g’k~r igyA 

ukS uxk@ukS uxs ¼iq0½ ns[ksa ukS uxk@ukS uxs ¼iq0½ ns[ksa ukS uxk@ukS uxs ¼iq0½ ns[ksa ukS uxk@ukS uxs ¼iq0½ ns[ksa ukSjruA 
ukS ufx;k¡ ¼L=h½ ns[ksa ukS ufx;k¡ ¼L=h½ ns[ksa ukS ufx;k¡ ¼L=h½ ns[ksa ukS ufx;k¡ ¼L=h½ ns[ksa ukSfxfj;k¡A 
gkj ¼iq0½ gkj ¼iq0½ gkj ¼iq0½ gkj ¼iq0½ xnZu ls ukQ rd yVdrk gqvk 
yM+h dh ot+v+ dk t+sojA lksuk] pk¡nh] 
eksrh vkSj tokgjkr gŸkk dh Qwyksa dk 
cuk gqvk Hkh gkj ds vke uke ls ekSlwe 
fd;k tkrk gSA 
tokgj ls ehus dh gSdy tM+hAtokgj ls ehus dh gSdy tM+hAtokgj ls ehus dh gSdy tM+hAtokgj ls ehus dh gSdy tM+hA    
dej vkSj dwys ds uhpsdej vkSj dwys ds uhpsdej vkSj dwys ds uhpsdej vkSj dwys ds uhps    iM+hAA ¼ehj glu½iM+hAA ¼ehj glu½iM+hAA ¼ehj glu½iM+hAA ¼ehj glu½    
Mky nsrk gw¡ tks eSa mldks xys esa ;kj dsAMky nsrk gw¡ tks eSa mldks xys esa ;kj dsAMky nsrk gw¡ tks eSa mldks xys esa ;kj dsAMky nsrk gw¡ tks eSa mldks xys esa ;kj dsA    
cw&,&;wlqQ+ vkus yxrh gS xyksa ls gkj dsAA cw&,&;wlqQ+ vkus yxrh gS xyksa ls gkj dsAA cw&,&;wlqQ+ vkus yxrh gS xyksa ls gkj dsAA cw&,&;wlqQ+ vkus yxrh gS xyksa ls gkj dsAA 
¼vkr’k½¼vkr’k½¼vkr’k½¼vkr’k½    

gkyk ¼iq0½gkyk ¼iq0½gkyk ¼iq0½gkyk ¼iq0½ ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa fctyh ckykA 
grjdk ¼iq0½ grjdk ¼iq0½ grjdk ¼iq0½ grjdk ¼iq0½ lknsdkj dk fugk;r ckjhd 
lykbZ dh ekfuan ,d 
fd+Le dk lksgu tks ts+oj 
esa Qwy iŸks dkVus ds 
dke vkrk gSA 
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gFkQwy ¼iq0½ gFkQwy ¼iq0½ gFkQwy ¼iq0½ gFkQwy ¼iq0½ ia[kqM+h dh ot+v+ dk cuk 
gqvk gkFk dh iq’r dk t+sojA 
gFkladj ¼iq0½ ns[ksa gFkladj ¼iq0½ ns[ksa gFkladj ¼iq0½ ns[ksa gFkladj ¼iq0½ ns[ksa gFkQwy vkSj jru 
tksM+A 
galyh ¼L=h½ galyh ¼L=h½ galyh ¼L=h½ galyh ¼L=h½ xys esa 
iguus dk fgykyuqek 
dM+s dh ot+v+ dk ts+oj 
pw¡fd og galyh dh 
gM~Mh ds Åij jgrk gS 'kk;n ;gh 
mldh otg rfLe;k gSA fngkrh vkSjrsa 
cPpksa ds xys esa fdlh cqtqxZ ds uke essa 
eUur dk igukrh gSa vkSj ,d [k+kl 
eqn~nr esa tc eUur iwjh gks tk;s rks 
mldks mrkjdj [kS+jkr dj fn;k tkrk 
gS blfy;s bl t+soj dks eUur dk t+soj 
dgk tkrk gSA 
vlhjh dk gqvk gS 'kkSd+ d+kfry dks yM+diu vlhjh dk gqvk gS 'kkSd+ d+kfry dks yM+diu vlhjh dk gqvk gS 'kkSd+ d+kfry dks yM+diu vlhjh dk gqvk gS 'kkSd+ d+kfry dks yM+diu 
esaAesaAesaAesaA    
eqckjd gkseqckjd gkseqckjd gkseqckjd gks    igurk gS og galyh viuh xnZu igurk gS og galyh viuh xnZu igurk gS og galyh viuh xnZu igurk gS og galyh viuh xnZu 
esaAA ¼deky½esaAA ¼deky½esaAA ¼deky½esaAA ¼deky½    
gksrk gS 'kc dks ns[k ds /kksdk fgyky dkAgksrk gS 'kc dks ns[k ds /kksdk fgyky dkAgksrk gS 'kc dks ns[k ds /kksdk fgyky dkAgksrk gS 'kc dks ns[k ds /kksdk fgyky dkA    
pk¡nh dk r+kSd+ rwus tks iguk xys esa gSAApk¡nh dk r+kSd+ rwus tks iguk xys esa gSAApk¡nh dk r+kSd+ rwus tks iguk xys esa gSAApk¡nh dk r+kSd+ rwus tks iguk xys esa gSAA 

gSdy ¼iq0½ ns[ksa gSdy ¼iq0½ ns[ksa gSdy ¼iq0½ ns[ksa gSdy ¼iq0½ ns[ksa gkjA 
3333----    is’kk&,&fprkbZdkjhis’kk&,&fprkbZdkjhis’kk&,&fprkbZdkjhis’kk&,&fprkbZdkjh    

vk/kcan ¼iq0½ vk/kcan ¼iq0½ vk/kcan ¼iq0½ vk/kcan ¼iq0½ yQ+~t+ gncan dk xyr 
ry¶+Qqt+ ¼fprsjksa dh bfLrykg½ t+soj 
oXkSjk dh fprkbZ dh gnksa ds fu’kku 
yxkus dk ckjhd eq¡g dk vkguh d+yeA 

vk/kh can ¼L=h½ vk/kh can ¼L=h½ vk/kh can ¼L=h½ vk/kh can ¼L=h½ t+soj ij Qwy iŸks dh 
bfCrnkbZ fu’kku cukus dk gYd+h fd+Le 
dk vkguh d+yeA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa 
vk/kcanA 

ij rkt ¼L=h½ ij rkt ¼L=h½ ij rkt ¼L=h½ ij rkt ¼L=h½ [kt+wj 
NM+h dh ot+v+ dh 
fu;k;r ckjhd fprkbZ tks ifjan ds ij 
ds rql dh rjg ckjhd vkSj feys gq;s 
[kqrwrs eql~rd+he dh 'kDy ekywe gks] 
iŸkksa dh jaxksa ds fu’kkuA ij rkt cukus 
dh ckjhd uksad dh vkguh lykbZA        

ijrkth fprkbZ ¼L=h½ ijrkth fprkbZ ¼L=h½ ijrkth fprkbZ ¼L=h½ ijrkth fprkbZ ¼L=h½ ckjhd 
vkSj feys gq;s [k+rs eql~rd+he 
dh 'kDy dh fprkbZA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa 
ij rktA 
rg fu’kku ¼iq0½ rg fu’kku ¼iq0½ rg fu’kku ¼iq0½ rg fu’kku ¼iq0½ t+soj oXkSjk dh lrg ij 
Qwy iŸkh ;k fdlh uD+’k dk xgjk 
dVko ftlesa dksbZ jax ;k ehuk Hkjk tk 
ldsA yxkuk yxkuk yxkuk yxkuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

FkykbZ ¼L=h½ FkykbZ ¼L=h½ FkykbZ ¼L=h½ FkykbZ ¼L=h½ Qwy iŸkksa ds [k+e fn[kkus dks 
,d fd+Le dh xgjh ;kuh lrg ls nch 
gqbZ fprkbZA iz;ksx iz;ksx iz;ksx iz;ksx iŸkksa dks FkykbZ vPNh 
ugha gqbZA 

Fky~uk ¼iq0½ Fky~uk ¼iq0½ Fky~uk ¼iq0½ Fky~uk ¼iq0½ FkykbZ ;kuh t+soj dh lrg 
dks gLcstq+:jr xgjk nckus okyk vkguh 
d+yeA ftlds eq¡g dh /kkj elwj dh 
nky ds nkus dh rjg mHkjh gqbZ gksrh 
gSA ts+oj dh lrg esa xgjkbZ cukukA 
ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa FkykbZA 

fprkbZ ¼L=h½ fprkbZ ¼L=h½ fprkbZ ¼L=h½ fprkbZ ¼L=h½ t+soj ;k [kq’kuqek t+:Q+ dh 
lrg ij d+ye dh uksad ls [kksndj 
uD+’kksa fuxkj cukus dh flu~v+rA 

fpr¸;k@fprsjk ¼iq0½ fpr¸;k@fprsjk ¼iq0½ fpr¸;k@fprsjk ¼iq0½ fpr¸;k@fprsjk ¼iq0½ tsoj ;k vkyk 
fd+Le dh /kkr ds t+:Q ij vkguh 
dye dh uksad ls ud'kksa fuxkj cukus 
okyk dkjhxjA 

pwM+h ¼L=h½ pwM+h ¼L=h½ pwM+h ¼L=h½ pwM+h ¼L=h½ fdlh ts+oj ;k crZu ij fprh 
gqbZ csy ds nksuksa rjQ cuk gqvk mHkjok¡ 
[k+rA 

psruk ¼fØ;k½ psruk ¼fØ;k½ psruk ¼fØ;k½ psruk ¼fØ;k½ t+soj ;k crZu dh lrg ij 
vkguh d+ye dh uksasd ls xksndj Qwy 
iŸks vkSj ydhjksa ds fu’kku cukukA 

phju@phjuh ¼L=h½ phju@phjuh ¼L=h½ phju@phjuh ¼L=h½ phju@phjuh ¼L=h½ lrg esa ckjhd xgjh 
ydhj cukus dk uksadnkj vkguh d+yeA 

[k+kyh vk/kcan ¼iq0½ [k+kyh vk/kcan ¼iq0½ [k+kyh vk/kcan ¼iq0½ [k+kyh vk/kcan ¼iq0½ mHkjok¡ ud+’k cukus 
dk fprsjs dk vkguh d+ye ftlds eq¡g 
ij xgjs ud+’k [kqns gksrs gSaA 

lqgkulqgkulqgkulqgkuh ¼L=h½ h ¼L=h½ h ¼L=h½ h ¼L=h½ ckjhd uksad dk NksVh fdLe 
dk eksp~ukA 
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fpeVh ¼ ½ ns[ksa fpeVh ¼ ½ ns[ksa fpeVh ¼ ½ ns[ksa fpeVh ¼ ½ ns[ksa lqgkuhA 
dV~uk ¼iq0½ dV~uk ¼iq0½ dV~uk ¼iq0½ dV~uk ¼iq0½ t+soj esa tkyh dkVus dk 
vkguh d+yeA 
daMkbZ ¼L=h½daMkbZ ¼L=h½daMkbZ ¼L=h½daMkbZ ¼L=h½ ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa dkafM;kukA 
dafM;kuk ¼fØ;k½ dafM;kuk ¼fØ;k½ dafM;kuk ¼fØ;k½ dafM;kuk ¼fØ;k½ t+soj ;k lksus pk¡nh ds 
crZu dh lrg ij ckjhd ydhjksa ls 
Qwy iŸks dPps djuk ;kuh bfCrnkbZ 
Åijh fu’kku yxkuk] Mksy MkyukA 

daMsukZ ¼iq0½ daMsukZ ¼iq0½ daMsukZ ¼iq0½ daMsukZ ¼iq0½ dafM;kus dk vkSt+kj] ts+oj ;k 
crZu dh lrg ij Åijh ckjhd ydhj 
cukus dk ekewyh d+yeA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa dafM;kukA 

xqylql@xqy lqck ¼iq0½ xqylql@xqy lqck ¼iq0½ xqylql@xqy lqck ¼iq0½ xqylql@xqy lqck ¼iq0½ NksVh fd+Le ds 
xksy ;k pkSifr;k Qwy 
dk BIik ftlls pk¡nh 
lksus ds cM+s t+soj ;k 
NksVs crZu ij Qwy dk ud+~’k mHkkjrs gSaA  

ykx ¼L=h½ ykx ¼L=h½ ykx ¼L=h½ ykx ¼L=h½ fprkbZ ds oD+r t+soj ;k crZu 
dh lrg ds uhps yxkus dh vkM+] 
fprkbZ dh tq+:jr ds fy;s ckt+ lwjrksa 
esa [kksynkj pht+ dks yk[k Hkjdj Bksl  
cuk ysrs gSaA tks ykx dk dke nsrh gSAa 

ukyd ¼iq0½ ukyd ¼iq0½ ukyd ¼iq0½ ukyd ¼iq0½ cgqr gYds iŸkj dk ts+oj ;k 
t+Q+Z ftl ij fprkbZ u gks lds ;kuh 
fprkbZ ls iŸkj dV tk;saA dSfjvksa dh 
bfLrykg esa VwVs QqVs vkSj ukdkjk crZu 
dks dgrs gSaA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa is’kk BVsjkfxjhA Hkkx 
rhuA 

ud+’khu dke ¼iq0½ ud+’khu dke ¼iq0½ ud+’khu dke ¼iq0½ ud+’khu dke ¼iq0½ fprkbZ dh fluvrA 
nwljh Ql~y eqjLlk dkjhnwljh Ql~y eqjLlk dkjhnwljh Ql~y eqjLlk dkjhnwljh Ql~y eqjLlk dkjh    

1111----    is’kk uxhuk fxjhis’kk uxhuk fxjhis’kk uxhuk fxjhis’kk uxhuk fxjh    
mi@mikbZ ¼L+=h½ mi@mikbZ ¼L+=h½ mi@mikbZ ¼L+=h½ mi@mikbZ ¼L+=h½ ux dh lQkbZ] ftyk 
vkSj ped tks ,d fd+Le dh lku ij 
f?kldj iSnk dh tk;sA djuk djuk djuk djuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA iz;ksx iz;ksx iz;ksx iz;ksx uxksa dh mikbZ 
cM+h menk gqbZ gSA 

milku ¼L+=h½ milku ¼L+=h½ milku ¼L+=h½ milku ¼L+=h½ lPps uxksa dks ftyk djus 
dh menk vkSj ueZ fd+Le dh ydM+h dh 

cuh gqbZ lku tks veweu v[kjksV] vkM+w 
;k lsey dh ydM+h dh cukbZ tkrh gSA 

vB~ok¡l ¼iq0½ vB~ok¡l ¼iq0½ vB~ok¡l ¼iq0½ vB~ok¡l ¼iq0½ vBigy cuk gqvk uxhukA 
vgejh ;kdwr ¼iq0½ vgejh ;kdwr ¼iq0½ vgejh ;kdwr ¼iq0½ vgejh ;kdwr ¼iq0½ fljds ds jax ds 
eq’kkck L;kgh ekby lq[kZ jax dk ;kdwr] 
jax dh  rst+h mldh vkc dks nck nsrh 
gS blfy;s ntkZ , nkse esa mldk 'kqekj 
gksrk gSA 

vx+Zokuh ;kdwr ¼iq0½ vx+Zokuh ;kdwr ¼iq0½ vx+Zokuh ;kdwr ¼iq0½ vx+Zokuh ;kdwr ¼iq0½ ntkZ , lkse dk cs 
vkc xgjk fl;kgh ekby lq[kZ jax dk 
;kdwrA 

vklek¡ xksa Q+hjkst+k ¼iq0½ vklek¡ xksa Q+hjkst+k ¼iq0½ vklek¡ xksa Q+hjkst+k ¼iq0½ vklek¡ xksa Q+hjkst+k ¼iq0½ tke~uh ;kuh Åns 
jax dh >yd dk xgjk uhyk uxhukA 

vlVh tqeq#Zn ¼iq0½ vlVh tqeq#Zn ¼iq0½ vlVh tqeq#Zn ¼iq0½ vlVh tqeq#Zn ¼iq0½ /kku ds u;s iŸks dh 
jaxr ls eq’kkck lQsnh ekby pednkj 
lc~t+ jax tkSgjA 

vk"V ¼iq0½ vk"V ¼iq0½ vk"V ¼iq0½ vk"V ¼iq0½ tqM+ok¡ eksrhA ,d gh lhi esa 
fudys gq;s nks ;k T+;knk eksfr;ksa esa dk 
,d eksrh tks d+nzks d+her esa nqjsZ ;rhe 
ls de gksrk gSA 

>dVk@vkV~dk ¼iq0½ ns[ksa >dVk@vkV~dk ¼iq0½ ns[ksa >dVk@vkV~dk ¼iq0½ ns[ksa >dVk@vkV~dk ¼iq0½ ns[ksa lqnkbZ lkuA 
by~ekl ¼iq0½ ns[ksa by~ekl ¼iq0½ ns[ksa by~ekl ¼iq0½ ns[ksa by~ekl ¼iq0½ ns[ksa ghjkA 
by~ekl rjk’k ¼iq0½ by~ekl rjk’k ¼iq0½ by~ekl rjk’k ¼iq0½ by~ekl rjk’k ¼iq0½ ghjk dkVus dk 
vkSt+kjA 
be~jsy ¼iq0½ be~jsy ¼iq0½ be~jsy ¼iq0½ be~jsy ¼iq0½ dku ls fudkyk gqvk dqnjrh 
lk[k~+r dk uxhuk ftldks dkVus cukus 
dh t+q:jr u gksA 

vadksjk@vax ojk ¼iq0½ vadksjk@vax ojk ¼iq0½ vadksjk@vax ojk ¼iq0½ vadksjk@vax ojk ¼iq0½ pksch gŸkh ftlds 
eq¡g ij uxhuk tek dj lku fd;k 
tk;sA fp= vadksjk i`059fp= vadksjk i`059fp= vadksjk i`059fp= vadksjk i`059    

,d pju ¼iq0½ ns[ksa ,d pju ¼iq0½ ns[ksa ,d pju ¼iq0½ ns[ksa ,d pju ¼iq0½ ns[ksa nqjsZ ;rheA 
,d Mky uxhuk ¼iq0½ ,d Mky uxhuk ¼iq0½ ,d Mky uxhuk ¼iq0½ ,d Mky uxhuk ¼iq0½ dqnjrh lk[+k~r dk] 
flMkSy cM+k uxhuk ;k tkSgjA 
lkjh gSdy essjs ljpksV gS vc th elkjh gSdy essjs ljpksV gS vc th elkjh gSdy essjs ljpksV gS vc th elkjh gSdy essjs ljpksV gS vc th esa ;g gSAsa ;g gSAsa ;g gSAsa ;g gSA    
fd cl bd Mky uxhuksa dh gks lkjh gSdyAA fd cl bd Mky uxhuksa dh gks lkjh gSdyAA fd cl bd Mky uxhuksa dh gks lkjh gSdyAA fd cl bd Mky uxhuksa dh gks lkjh gSdyAA 
¼jaxhu½¼jaxhu½¼jaxhu½¼jaxhu½    

ckn t+gj ¼iq0½ ckn t+gj ¼iq0½ ckn t+gj ¼iq0½ ckn t+gj ¼iq0½ uxhus cukus dk ,d 
fd+Le dk dherh iRFkj] phu ds igkM+ksa 
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esa ik;k tkrk gSA t+nZ] lQsn vkSj 
[k+kfdlrjh jax dk gksrk gSA nw/k esa 
Mkyus ls vxj nw/k te tk;s rks vlyh 
le>k tkrk gS blij cknyksa dk lk 
vd~+l ik;k tkrk gSA 

cPph ¼L=h½ cPph ¼L=h½ cPph ¼L=h½ cPph ¼L=h½ ux ds igy esa nwljk NksVk 
lk rjk’kk gqvk igy ¼igy nj igy 
?kkV½A 

fcf/k;k ¼iq0½ fcf/k;k ¼iq0½ fcf/k;k ¼iq0½ fcf/k;k ¼iq0½ lwjk[k+ fc/kk gqvk eksrhA 
cjh ¼L=h½ cjh ¼L=h½ cjh ¼L=h½ cjh ¼L=h½ lku ds xM+gs Hkjus dk fils 
gq;s fcYyksj ls rS;kj fd;k gqvk 
elkykA 

czg~ek cuZ ghjk ¼iq0½ czg~ek cuZ ghjk ¼iq0½ czg~ek cuZ ghjk ¼iq0½ czg~ek cuZ ghjk ¼iq0½ lQsn jax cs ,sc 
ghjk] tks ckt+ [k+kl t+soj ds fy;s cgqr 
ilan fd;k tkrk gSA 

cqLln ¼iq0½ ns[ksa cqLln ¼iq0½ ns[ksa cqLln ¼iq0½ ns[ksa cqLln ¼iq0½ ns[ksa ew¡xkA 
cqd+~eh yky ¼iq0½ cqd+~eh yky ¼iq0½ cqd+~eh yky ¼iq0½ cqd+~eh yky ¼iq0½ L;kgh ekby jaxr dk 
yky] vn~uk fd+Le esa 'kqekj gksrk gSA 

cq?kksjh ¼L=h½ ns[ksa cq?kksjh ¼L=h½ ns[ksa cq?kksjh ¼L=h½ ns[ksa cq?kksjh ¼L=h½ ns[ksa nkuk lqysekuhA 
fcYywj ¼iq0½ fcYywj ¼iq0½ fcYywj ¼iq0½ fcYywj ¼iq0½ ,d fd+Le dk d+herh iRFkj 
tks veweu lQsn gksrk gS vkSj 
dgha&dgha t+nhZ vkSj lq[khZ ekby Hkh 
ik;k tkrk gSA 

cafn’k ¼L=h½ cafn’k ¼L=h½ cafn’k ¼L=h½ cafn’k ¼L=h½ ux ds el~uwbZ dksj] fdukjs 
vkSj igy rS;kj djus dks bfLrykg esa 
cafn’k dgrs gSaA ;g igy ux ds ol~rh 
uqd+~rs ls cukus 'kq: fd;s tkrs gSa 
mrkj&p<+ko dh cukoV ds ,srckj ls 
bl Ikgyqvksa ds gLcsts+y bfLrykgh uke 
e’kgwj gks x;s gSaA fry ¼Vsd] d+n½ fry ¼Vsd] d+n½ fry ¼Vsd] d+n½ fry ¼Vsd] d+n½ ux 
dh lrg dk njfe;kuh uqd+rk tks fdlh 
ux esa uksdnkj vkSj fdlh esa piVk 
vk¡[k ds fry ds eq’kkck gksrk gSA 
fryiPph ¼frydM+h½ fryiPph ¼frydM+h½ fryiPph ¼frydM+h½ fryiPph ¼frydM+h½ uxhus dh lrg ds 
edZt+ ls feykdj cuk;s gq;s NksVs&NksVs 
igsyA ?kkV ?kkV ?kkV ?kkV uxhus dh lrg ds cuk;s 
gq;s njfe;kuh igsy tks dksj ls Åij 
gksrs gSaA nklk nklk nklk nklk uxhus ds fdukjs dh lrg 

ls feykdj cuk;s lcls cM+s igsyA    js[k js[k js[k js[k 
uxhus ds gj igy dh dksjA     ekFkk ekFkk ekFkk ekFkk 
¼ckM½ ¼ckM½ ¼ckM½ ¼ckM½ uxhus dk igyw ;kuh cxyh #[k+ 
tks tM+kbZ esa vk tkrk gSA ~dkVuk] dkVuk] dkVuk] dkVuk] 
cukuk cukuk cukuk cukuk lku ij f?kldj uxhus dh lrg 
ij igsy vkSj nkls cukukA 

cS:l@cS:lh ¼iq0½ cS:l@cS:lh ¼iq0½ cS:l@cS:lh ¼iq0½ cS:l@cS:lh ¼iq0½ ek¡n jax dk tkSgj ;k 
iRFkj tks fdlh uqd+~l dh otg vius 
vlyh jax ij u vk;k gks vkSj dku ds 
vanj dPpk jg x;k gks] [k+kl rkSj ls 
ukf+d+l fQjkst+s ds fy;s ;g bfLrykg 
eqjOot gS bfLrykg esa fQjkst+s dh eknSu 
vkSj dfp;k oS:lh Hkh dgykrk gSA 
dku ls rkt+k fudyk gqvk iRFkj ;k 
tkSgjA 

cs’k cju ghjk ¼iq0½ cs’k cju ghjk ¼iq0½ cs’k cju ghjk ¼iq0½ cs’k cju ghjk ¼iq0½ t+nhZ ekby jax dk 
ghjk] bldh [kkfl;r esa ;d+kuZ dh 
chekjh iSnk djuk c;ku fd;k tkrk gSA 

cSt+oh eokZjhn ¼iq0½cSt+oh eokZjhn ¼iq0½cSt+oh eokZjhn ¼iq0½cSt+oh eokZjhn ¼iq0½ vaMs dh ot+v+ dk 
yEcksrjk eksrhA  ˆ  
ikM ¼L=h½ ikM ¼L=h½ ikM ¼L=h½ ikM ¼L=h½ uxhuk xj ds dke djus dk 
Bh;kA  
iku ?kkV uxhuk ¼iq0½ iku ?kkV uxhuk ¼iq0½ iku ?kkV uxhuk ¼iq0½ iku ?kkV uxhuk ¼iq0½ iku dh 'kDy 
yEcksr~js ?kkV ¼igsy½ dk rS;kj fd;k 
gqvk uxhukA 

fiVkSfu;k ¼iq0½ fiVkSfu;k ¼iq0½ fiVkSfu;k ¼iq0½ fiVkSfu;k ¼iq0½ uxhus cukus dk xqykch 
fpŸkhnkj lc~t+ jax d+herh iRFkjA 

iV cst~uk ¼iq0½ iV cst~uk ¼iq0½ iV cst~uk ¼iq0½ iV cst~uk ¼iq0½ fcYyksj dh fd+Le dk nks 
jaxk iRFkj] ftldh Åij dh lrg 
lQsn vkSj uhps dh lq[khZ ekby gksrh 
gSA bl iRFkj dk cuk;k gqvk ux 
bfLrykg esa iV cst~uk dgykrk gSA    

icZ ¼iq0½ icZ ¼iq0½ icZ ¼iq0½ icZ ¼iq0½ piVk uxhuk ftldk Åij dk 
#[k+ igynkj vkSj uhps dk geokj 
cuk;k x;k gks ;g veweu iryh fdLe 
ds d+herh iRFkj ;k tokgj dk cuk;k 
tkrk gSA 
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iq[k+jkt ¼iq0½ iq[k+jkt ¼iq0½ iq[k+jkt ¼iq0½ iq[k+jkt ¼iq0½ t+nZ jax dk ;kdwr blesa 
ckt+ dk jax xgjk vkSj ckt+ dk gy~dk 
gksrk gS gy~ds t+nZ jax dk d+herh vkSj 
menk gksrk gSA clar ;kuh ekSles cgkj 
esa iguuk ilan fd;k tkrk gS vkSj blh 
otg ls clar #r tokgj dgykrk gSA 

iUuk ¼iq0½ ns[ksa iUuk ¼iq0½ ns[ksa iUuk ¼iq0½ ns[ksa iUuk ¼iq0½ ns[ksa t+qeq:ZnA 
iksy~dh ¼L=h½ ns[ksa iksy~dh ¼L=h½ ns[ksa iksy~dh ¼L=h½ ns[ksa iksy~dh ¼L=h½ ns[ksa icZA 
iksFk ¼L=h½ iksFk ¼L=h½ iksFk ¼L=h½ iksFk ¼L=h½ dk¡p ds cus gq;s eq[k+rfyQ jax 
ds ckjhd eksrh] ndu dh ckt dkSeksa esa 
vkSjrksa dk bl fd+Le ds fl;kg eksfr;ksa 
dh yfM+;k¡ xys esa iguuk lqgkxu gksus 
dh vyker le>k tkrk gSA ~ispuk ispuk ispuk ispuk 
lku ds Åij f?kldj uxhus dh lrg 
esa igsy dkVukA 

rke~M+k@rkoM+k ¼iq0½ rke~M+k@rkoM+k ¼iq0½ rke~M+k@rkoM+k ¼iq0½ rke~M+k@rkoM+k ¼iq0½ ntkZ&,&lkse dk 
xgjk L;kgh ekby rk¡cs ds jax dk 
;kdwr ftlesa ped vkSj vkcnkjh cgqr 
de gksA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa bfx+Zokuh ;kdwrA 

rqekZyh ¼L=h½ rqekZyh ¼L=h½ rqekZyh ¼L=h½ rqekZyh ¼L=h½ nwljs tnsZ dk ghjk tks 
vOoy ntsZ ls ped esa de vkSj l[+rh 
esa ueZ gks mldks mQsZ vke esa ghjs dh 
eknSu dgrs gSaA 

fry ¼iq0½ fry ¼iq0½ fry ¼iq0½ fry ¼iq0½ Vsd] dn ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa cafn’kA 
fry cPph ¼L=h½ fry cPph ¼L=h½ fry cPph ¼L=h½ fry cPph ¼L=h½ fry dM+hA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa cafn’kA 
fry dM+h ¼L=h½ ns[ksa fry dM+h ¼L=h½ ns[ksa fry dM+h ¼L=h½ ns[ksa fry dM+h ¼L=h½ ns[ksa ckafn’kA 
rejh yky ¼iq0½ rejh yky ¼iq0½ rejh yky ¼iq0½ rejh yky ¼iq0½ L;kgh ekby lq[k+Z [k+twj 
dh jaxr dk ykyA 

rhuh eksrh ¼iq0½ rhuh eksrh ¼iq0½ rhuh eksrh ¼iq0½ rhuh eksrh ¼iq0½ t+nhZ ekby lQsn jax 
eksrh fljksa ij ls fdlh d+nj nck gqvk 
gksrk gSA 

Vsd ¼L=h½ Vsd ¼L=h½ Vsd ¼L=h½ Vsd ¼L=h½ fry] d+nA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa cafn’kkA 
tkewtkewtkewtkew@tew ¼iq0½ @tew ¼iq0½ @tew ¼iq0½ @tew ¼iq0½ uxhus cukus ds yk;d+ 
iRFkj dh ,d fd+Le ftldh lrg ij 
vcz dh ot+v+ ds /kCcs ;k /kkfj;k¡ gksrh 
gSaA 

ftxj xksaa v+d+hd+ ¼iq0½ ns[ksa ftxj xksaa v+d+hd+ ¼iq0½ ns[ksa ftxj xksaa v+d+hd+ ¼iq0½ ns[ksa ftxj xksaa v+d+hd+ ¼iq0½ ns[ksa v+d+hd+A 

tanjk ¼iq0½ tanjk ¼iq0½ tanjk ¼iq0½ tanjk ¼iq0½ uxhus xj dh lku dk 
vM~MkA 
tkSgj@tokgj ¼iq0½ tkSgj@tokgj ¼iq0½ tkSgj@tokgj ¼iq0½ tkSgj@tokgj ¼iq0½ fcYywj dh fd+Le dh 
fugk;r cs’kd+herh vkSj uk;kc teknkr 
bldh pkj gLcs tS+y fdLesas cgqr e’kgwj 
gSA 1 yky 2 by~ekl ¼ghjk½ 3 ;kdwr 1 yky 2 by~ekl ¼ghjk½ 3 ;kdwr 1 yky 2 by~ekl ¼ghjk½ 3 ;kdwr 1 yky 2 by~ekl ¼ghjk½ 3 ;kdwr 
¼ekud½ 4 tq+qeq#Zn ¼IkUuk½¼ekud½ 4 tq+qeq#Zn ¼IkUuk½¼ekud½ 4 tq+qeq#Zn ¼IkUuk½¼ekud½ 4 tq+qeq#Zn ¼IkUuk½    

tkSgjh ¼iq0½ tkSgjh ¼iq0½ tkSgjh ¼iq0½ tkSgjh ¼iq0½ tokfgjkr dk ij[k¸;k vkSj 
rkftjA 
tsch ¼L=h½ tsch ¼L=h½ tsch ¼L=h½ tsch ¼L=h½ lku ds tanjs dh cSBdA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa 
lkuA 
pkiM+h ¼iq0½ ns[ksa pkiM+h ¼iq0½ ns[ksa pkiM+h ¼iq0½ ns[ksa pkiM+h ¼iq0½ ns[ksa icZA 
pqUuh ¼L=h½ pqUuh ¼L=h½ pqUuh ¼L=h½ pqUuh ¼L=h½ xgjs lq[kZ+ jax dk elwj dh 
'kDy dk ;kdwrA dku ls blh 'kDy 
dk fudyrk gS vkSj cM+s ls cM+k nqvUuh 
ds cjkcj gksrk gSA 

pkSeyk ¼iq0½ pkSeyk ¼iq0½ pkSeyk ¼iq0½ pkSeyk ¼iq0½ lku dh lrg ds [kqnqZjsiu 
dks lkQ djus dk vkSt+kjA 

pkSlh ¼L=h½ pkSlh ¼L=h½ pkSlh ¼L=h½ pkSlh ¼L=h½ gy~ds jax dk ubZ dku ls 
fudyk gqvk tqeq#ZnA bldks bfLrykg 
esa tqeq#Zn dh eknSu dgrs gSaA 

{k{k{k{kf=; cuZ ghjk ¼iq0½ f=; cuZ ghjk ¼iq0½ f=; cuZ ghjk ¼iq0½ f=; cuZ ghjk ¼iq0½ uSy~xw¡ vkch jax dk 
ghjk vPNh fd+Le esa 'kqekj gksrk vkSj 
T+;knk ilan fd;k tkrk gSA 

Nhi ¼L=h½ Nhi ¼L=h½ Nhi ¼L=h½ Nhi ¼L=h½ uxhus rjk’kus dh lku ds pkd 
ds Åij dh Nkou tks lku ij mM+us 
okyh uxhus dh fdpksZa dks b/kj&m/kj 
QSyus ls jksadsA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa lkuA 

g+osyk ¼iq0½ g+osyk ¼iq0½ g+osyk ¼iq0½ g+osyk ¼iq0½ uxhus dk dPpk Mksy tks 
rS;kjh ds dke ;kuh igsy cukus ls 
d+c~y cuk;k tk;sA 

nklk ¼iq0½ ns[ksa nklk ¼iq0½ ns[ksa nklk ¼iq0½ ns[ksa nklk ¼iq0½ ns[ksa cafn’kA 
nkuk lqysekuh ¼iq0½ nkuk lqysekuh ¼iq0½ nkuk lqysekuh ¼iq0½ nkuk lqysekuh ¼iq0½ ,d fd+Le dk fcYYwkjh 
iRFkj tks nfj;k , ueZnk dh oknh esa 
fudyrk gSA 

nkuk Q+jax ¼L=h½ nkuk Q+jax ¼L=h½ nkuk Q+jax ¼L=h½ nkuk Q+jax ¼L=h½ uxhus cukus dk ,d 
[k+kl fdLe dk dherh iRFkj tks 
QkSykn ij f?klus ls lksus] pk¡nh ;k rk¡cs 
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dk dl nsrk gSA lksus ds dl dk iRFkj 
cgqr d+herh vkSj vOoy ntsZ dk le>k 
tkrk gS pk¡nh ds dl dk nwljs ntsZ 
vkSj rk¡cs ds dl dk rhljs ntsZ dk 
dgykrk gS lkssus ds dl dk IkRFkj cgqr 
uk;kc gksrk gSA nnsZ xqnsZ dk ejh+t+ 
blds ux dh vaxwBh igu ys rks nnZ dk 
nkSjk ugha gksrk vxj nnZ dh gkyr esa 
iguk tk;s rks nnZ dks tt+~c dj ysrk 
gS vxj nnZ f’kn~nr dk gks rks uxhuk 
QV tkrk gSA 

nqn~nh ¼L=h½ nqn~nh ¼L=h½ nqn~nh ¼L=h½ nqn~nh ¼L=h½ laxs cklh dk lQwQ tks 
uxhus dh f?klkbZ esa crkSj ykx bLrseky 
fd;k tkrk gSA bldh otg ls lku ij 
uxhus dh jxM+ ls [kjk’k ugha iM+rhA 

njkc ¼iq0½ njkc ¼iq0½ njkc ¼iq0½ njkc ¼iq0½ e[k+:rh 'kDy ls 
feyrk&tqyrk cuk uxhuk bldks ckt+ 
dkjhxj l: Hkh dgrs gSaA 

nqjsZ x+y~rk¡ ¼iq0½ nqjsZ x+y~rk¡ ¼iq0½ nqjsZ x+y~rk¡ ¼iq0½ nqjsZ x+y~rk¡ ¼iq0½ eVj ds nkus ds ekfuan 
fcYdqy xksy eksrhA 

nqnhZ ;kdw+r ¼iq0½ nqnhZ ;kdw+r ¼iq0½ nqnhZ ;kdw+r ¼iq0½ nqnhZ ;kdw+r ¼iq0½ ;kdwr dh ,d fd+Le 
ftldh lq[khZ esa t+nhZ dh >yd gksA 

nqnnqnnqnnqnhZ eokZjhn ¼iq0½ hZ eokZjhn ¼iq0½ hZ eokZjhn ¼iq0½ hZ eokZjhn ¼iq0½ ukjath jax dh >yd 
dk eksrhA 

nqjsZ utQ@ew;s utQ ¼iq0½ nqjsZ utQ@ew;s utQ ¼iq0½ nqjsZ utQ@ew;s utQ ¼iq0½ nqjsZ utQ@ew;s utQ ¼iq0½ uxhus cukus 
dk cky tSlh ckjhd /kkfj;k¡ j[kus okyk 
fcYYkwj dh fd+Le dk eyxqpk iRFkj 
bZjku bjkd oXkSjk esa ik;k tkrk gSA 

nqjsZ ;rhe ¼L=h½ nqjsZ ;rhe ¼L=h½ nqjsZ ;rhe ¼L=h½ nqjsZ ;rhe ¼L=h½ ,d pju] og eksrh tks 
lhi ds vanj ,d gh cus ;g veweu 
cM+k vkSj pkj ekls rd ot+uh gksrk gSA 

nqyk ¼iq0½ nqyk ¼iq0½ nqyk ¼iq0½ nqyk ¼iq0½ p’k~enkj uhe jax vd+hdA 
nks p’k~ek ¼iq0½ nks p’k~ek ¼iq0½ nks p’k~ek ¼iq0½ nks p’k~ek ¼iq0½ vk¡[k dh fd+Le dk dqnrhZ 
uxhuk tks vk¡[k ds <sys ds jax ls 
eq’kkcgr j[krk gSA 

nks uksdk ¼iq0½ nks uksdk ¼iq0½ nks uksdk ¼iq0½ nks uksdk ¼iq0½ xsgw¡ ;k tkS dh ot+v+ dk 
cuk gqvk uxhukA 

/kquSyk ¼iq0½ /kquSyk ¼iq0½ /kquSyk ¼iq0½ /kquSyk ¼iq0½ /kq¡, dh jaxr dk dqnrhZ 
uxhuk jkS’kuh esa bldh lrg ij vcz ds 
ls fu’kku pedrs ekywe gksrs gSaA 

<sjh ¼L=h½ <sjh ¼L=h½ <sjh ¼L=h½ <sjh ¼L=h½ lQsn fpŸkhnkj L;kg jax 
d+herh iRFkj blds ux veweu vkSj 
eqgjsa [kqlwl+u cukbZ tkrh gSA 

jk¡xk lku ¼L=h½ jk¡xk lku ¼L=h½ jk¡xk lku ¼L=h½ jk¡xk lku ¼L=h½ iUuk] tcjtn oxSjk ds 
uxksa dks ftyk nsus dh jkax vkSj nwljh 
fdlh ueZ /kkr dks feykdj cukbZ gqbZ 
lkuA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa lkuA 

jru ¼iq0½ ns[ksa jru ¼iq0½ ns[ksa jru ¼iq0½ ns[ksa jru ¼iq0½ ns[ksa tkSgj vkSj uxA 
fjtkt ¼iq0½ fjtkt ¼iq0½ fjtkt ¼iq0½ fjtkt ¼iq0½ vn~uk ntsZ dk uxhuk cukus 
dk laxsejej dh fd+Le dk ekewyh vkSj 
de dh+er iRFkj] bles ckt+ lc~t+ jax 
Hkh gksrk gS bldh ,d nwljh fd+Le tks 
T+;knk l[+r vkSj Hkkjh gksrh gS flekd++flekd++flekd++flekd++ 
dgykrh gSA 

jl jkM+h ¼L=h½ jl jkM+h ¼L=h½ jl jkM+h ¼L=h½ jl jkM+h ¼L=h½ uxhuksa ij ftyk djus dh 
lkuA 

jl+kl+h ¼iq0½ jl+kl+h ¼iq0½ jl+kl+h ¼iq0½ jl+kl+h ¼iq0½ d+kSlks dq+t+g ¼/kud½ ds jaxrksa 
dh >yd ekjrk gqvk eksrhA 

jksjh ¼L=h½ ns[ksa jksjh ¼L=h½ ns[ksa jksjh ¼L=h½ ns[ksa jksjh ¼L=h½ ns[ksa yglfu;kA 
#Eekuh eokZjhn ¼iq0½ #Eekuh eokZjhn ¼iq0½ #Eekuh eokZjhn ¼iq0½ #Eekuh eokZjhn ¼iq0½ lq[kZ] t+nZ vkSj L;kg 
jaxksa dh >yd dk eksrhA 

#Eekuh ;kdwr ¼iq0½ #Eekuh ;kdwr ¼iq0½ #Eekuh ;kdwr ¼iq0½ #Eekuh ;kdwr ¼iq0½ vukj ds nkus ds 
ekfuan vkcnkj vkSj jkS’ku jax ;kdwr 
jaxr dh ped vkSj vkcnkjh dh otg 
ls ntkZ , vOoy esa 'kqekj fd;k tkrk 
gSA 

jsgkuh tq+eq#Zn ¼iq0½ jsgkuh tq+eq#Zn ¼iq0½ jsgkuh tq+eq#Zn ¼iq0½ jsgkuh tq+eq#Zn ¼iq0½ cxsZ jsgku ds ekfuan 
L;kgh ekby lc~t+ jax tqeq#ZnA 

jh[k+ ¼L=h½ ns[ksa jh[k+ ¼L=h½ ns[ksa jh[k+ ¼L=h½ ns[ksa jh[k+ ¼L=h½ ns[ksa cafn’kA 
t+kx+h by~ekl ¼iq0½ t+kx+h by~ekl ¼iq0½ t+kx+h by~ekl ¼iq0½ t+kx+h by~ekl ¼iq0½ og ghjk ftlds jax 
esa L;kgh peds] ckt yksx L;kg ghjk 
dgrs gSaA 

t+ctZn ¼iq0½ t+ctZn ¼iq0½ t+ctZn ¼iq0½ t+ctZn ¼iq0½ /kkuh jax dk d+herh iRFkj 
ftlds uxhus vkSj 'ke~ls cuk;s tkrs gSaA 
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tjxksa Q+hjkst+k ¼iq0½ tjxksa Q+hjkst+k ¼iq0½ tjxksa Q+hjkst+k ¼iq0½ tjxksa Q+hjkst+k ¼iq0½ t+nZ uqd+rsnkj 
Q+hjkst+k] ckt+ uxhukxj t+ctZn vkSj 
Q+hjksts+ dks ,d gh fd+Le crkrs gSa 
ysfdu t+ctZn vykfgnk fd+Le dk gSA 
mldh dkus [kqjktk¡] uh’kkiwj] x+t+uh] 
rwl vkSj frCcr esa ik;h tkrh gS lc ls 
csgrj [kjk¡lk vkSj uh’kkiwj dk gksrk gS 
lQsn jax vkSj t+jxksa lc ls cqjh vkSj 
eugwl fd+Le le>h tkrh gS Q+hjksts+ dk 
jax rst+ cw vkSj xeZ jkSx+u esa t+k;y gks 
tkrk gSA 

tqeq#Zn ¼iq0½ tqeq#Zn ¼iq0½ tqeq#Zn ¼iq0½ tqeq#Zn ¼iq0½ nj[k+’kk¡ lc~t+ jax tkSgj] 
tokgj esa pkSFkh fd+Le gS yky] by~ekl 
vkSj ;kdwr ds ckn bldk ntkZ gSA ghjs 
dh rjg cs’kd+herh gksrk gS fgUnh esa 
iUuk dgrs gSa ftruk xgjs jax dk gks 
mruk gh vPNk le>k tkrk gS iqjkuh 
dku dk xgjk lc~t+ vkSj ubZ dku dk 
lQsnh ekby lc~t+ gksrk gSA blds 
t+soj cjlkr ds ekSle essa cgqr [kq’kuqek 
ekywe gksrs gSa blhfy;s bldks cj[kk#r 
tkSgj dgrs gSaA bl tkSgj esa ckt+ rcbZ 
[+okl gksrs gSa elyu fexhZ ds ejht+ ds 
fy;s eqQ+hn gksrk gS] lk¡Ik bldks ns[kdj 
va/kk gks tkrk gSA ,scnkj tqeq#Zn ;kuh 
ftldh jaxr esa tkyk fn[kkbZ ns cgqr 
eugwl le>k tkrk gSA 

ta+xkjh t+qeq#Zn ¼iq0½ ta+xkjh t+qeq#Zn ¼iq0½ ta+xkjh t+qeq#Zn ¼iq0½ ta+xkjh t+qeq#Zn ¼iq0½ L;kgh ekby lc~t+ 
pqd+anj ds iŸks ds eq’kkck jaxr dk 
tqeq#ZnA 

ts+gj eksgjk ¼iq0½ ts+gj eksgjk ¼iq0½ ts+gj eksgjk ¼iq0½ ts+gj eksgjk ¼iq0½ lq[k+hZ ekby t+nZ ;k 
lc~t+ jax dk d+herh iRFkjA 
t+Srh by~ekl ¼iq0½ t+Srh by~ekl ¼iq0½ t+Srh by~ekl ¼iq0½ t+Srh by~ekl ¼iq0½ og ghjk ftldh jaxr 
esa t+nhZ >ydsA 
lku ¼L+=h½ lku ¼L+=h½ lku ¼L+=h½ lku ¼L+=h½ ux f?klus ;k rjk’kus dk 
dqjaM vkSj ykx ds eqjDdc] dk¡lh ;k 
jk¡x jk¡x jk¡x jk¡x dk cuk;k gqvk pkd ¼pdyk½ dk 
frfl;k] lku] ek¡d uhye frfl;k] lku] ek¡d uhye frfl;k] lku] ek¡d uhye frfl;k] lku] ek¡d uhye vkSj l[+r 

fdLe ds iRFkj dk ux cukus ds dke 
vkrh gS jk¡xk lku] iUuk] t+ctZn vkSj 
yky~M+h ds uxksa dks ftyk nsus dks 
bLrseky dh tkrh gSA 

lqnkbZ lku ¼L=h½ lqnkbZ lku ¼L=h½ lqnkbZ lku ¼L=h½ lqnkbZ lku ¼L=h½ lPps ;kuh dherh iRFkj 
;k tokgj ds uxhuksa ds <ksy cukus dh 
lku tks ykx vkSj phuh feV~Vh ds 
eqjDdc ls rS;kj dh tkrh gSA 

lqnkbZ djuk ¼fØ;k½ lqnkbZ djuk ¼fØ;k½ lqnkbZ djuk ¼fØ;k½ lqnkbZ djuk ¼fØ;k½ lku ij f?kldj 
<ksy cukuk igsy vkSj ?kkV rjk’kukA 

l# ¼iq0½ ns[ksa l# ¼iq0½ ns[ksa l# ¼iq0½ ns[ksa l# ¼iq0½ ns[ksa njkcA 
ly~d+ly~d+ly~d+ly~d+h tqeq#Zn ¼iq0½ ns[ksa h tqeq#Zn ¼iq0½ ns[ksa h tqeq#Zn ¼iq0½ ns[ksa h tqeq#Zn ¼iq0½ ns[ksa jaxkjh tq+eq#ZnA 
lqysekuh Q+hjkst+k ¼iq0½ lqysekuh Q+hjkst+k ¼iq0½ lqysekuh Q+hjkst+k ¼iq0½ lqysekuh Q+hjkst+k ¼iq0½ lc~t+h ekby jaxr 
dk Q+hjkst+kA og Qhjkst+k ftldh jaxr 
essa lCt+h x+kfyc gksA 

lwnz ouZ ¼iq0½ ns[ksa lwnz ouZ ¼iq0½ ns[ksa lwnz ouZ ¼iq0½ ns[ksa lwnz ouZ ¼iq0½ ns[ksa t+kx+h by~eklA 
lhi ¼L=h½ lhi ¼L=h½ lhi ¼L=h½ lhi ¼L=h½ eksrh dk [kksy tks l[k+rh vkSj 
jaxr es eksrh ds eq’kkck gksrk gS blfy;s 
blds Hkh el~uwbZ eksrh cuk;s tkrs gSaA 

lhekch by~ekl ¼iq0½ lhekch by~ekl ¼iq0½ lhekch by~ekl ¼iq0½ lhekch by~ekl ¼iq0½ og ghjk ftldh 
ped esa pk¡nh dh lh >yd gksA 

lekd+ ¼iq0½ ns[ksa lekd+ ¼iq0½ ns[ksa lekd+ ¼iq0½ ns[ksa lekd+ ¼iq0½ ns[ksa fjtktA 
'ky~x+eh eokZjhn ¼iq0½ 'ky~x+eh eokZjhn ¼iq0½ 'ky~x+eh eokZjhn ¼iq0½ 'ky~x+eh eokZjhn ¼iq0½ og eksrh tks ,d 
rjQ ls uqdhyk ;k yEcksrjk vkSj nwljh 
rjQ ls Bsdnkj gksA 

'ke~lk ¼iq0½ 'ke~lk ¼iq0½ 'ke~lk ¼iq0½ 'ke~lk ¼iq0½ cSt+oh 'kDy dk ye~cksr~jk 
cuk;k gqvk uxhuk daBs ds fy;s 
eq[k+rfyQ+ fd+Le ds dh+erh iRFkj vkSj 
tokgj dk rS;kj fd;k tkrk gSA 

    xys esa rqEgkjs cgqr t+sc nsaxsAxys esa rqEgkjs cgqr t+sc nsaxsAxys esa rqEgkjs cgqr t+sc nsaxsAxys esa rqEgkjs cgqr t+sc nsaxsA    
    flrkjksa ds cuokÅ¡ daBs ds 'ke~lsAA ¼vln½flrkjksa ds cuokÅ¡ daBs ds 'ke~lsAA ¼vln½flrkjksa ds cuokÅ¡ daBs ds 'ke~lsAA ¼vln½flrkjksa ds cuokÅ¡ daBs ds 'ke~lsAA ¼vln½    
'khjQ+ke eokZjhn ¼iq0½ 'khjQ+ke eokZjhn ¼iq0½ 'khjQ+ke eokZjhn ¼iq0½ 'khjQ+ke eokZjhn ¼iq0½ nw/k dh jaxr dk 
eksrhA 
lQkbZ dk gkFk lQkbZ dk gkFk lQkbZ dk gkFk lQkbZ dk gkFk uxhus dh ftykdkjh dk 
vkf[kjh nkSj ;kuh rS;kjh dk vey 
¼vD+lj is’ksojksa dh eq’k~rjd bfLrykg½ 
Qsjuk Qsjuk Qsjuk Qsjuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
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v+n~lh eokZjhn ¼iq0½v+n~lh eokZjhn ¼iq0½v+n~lh eokZjhn ¼iq0½v+n~lh eokZjhn ¼iq0½ elwj ds nky ds 
fNy~ds dh jaxr dk eksrh] fgUnh esa 
dkdk cklh dgykrk gSA nokb;ksa ls 
bldh L;kgh de dh tkrh gSA elwj ds 
nkus ds 'kDy ds eksrh dks Hkh v+n~lh 
dgrs gSaA 

v+d+hd+ ¼iq0½ v+d+hd+ ¼iq0½ v+d+hd+ ¼iq0½ v+d+hd+ ¼iq0½ ,d fd+Le dk cs’k d+herh 
lq[kZ jax iRFkjA L;kg] t+nZ] uhyk vkSj 
lQsn jax Hkh gksrk gSA ;eu dk cgqr 
e’kgwj gS ux cukus vkSj cPphdkjh ds 
dke vkrk gSA lq[kZ+ vkSj t+nhZ ekby tks 
lkQ vkSj pednkj gks cgqr ilan fd;k 
tkrk gSA L;kgh ekby lq[kZ jaxokyk 
ftxjxw¡ vd+hd+ dgykrk gSA 

,suqygj ¼iq0½ ns[ksa ,suqygj ¼iq0½ ns[ksa ,suqygj ¼iq0½ ns[ksa ,suqygj ¼iq0½ ns[ksa yglfu;kA 
x+ksjh ¼iq0½ x+ksjh ¼iq0½ x+ksjh ¼iq0½ x+ksjh ¼iq0½ /kquSys dh fd+Le dk nwf/k;k jax 
dk /kCcsnkj ux cukus dk dh+erh 
iRFkjA 

Q+hjkst+k ¼iq0½ Q+hjkst+k ¼iq0½ Q+hjkst+k ¼iq0½ Q+hjkst+k ¼iq0½ lQsnh ekby vkleku xw¡ 
dherh iRFkjA ux cukus ds dke vkrk 
gSA eq’kfgn vkSj bZjku dh dkuksa esa menk 
fd+Le dk ik;k tkrk gSA 

d+n ¼iq0½ ns[ksa d+n ¼iq0½ ns[ksa d+n ¼iq0½ ns[ksa d+n ¼iq0½ ns[ksa cafn’kA 
dqr+ch ¼iq0½ ns[ksa dqr+ch ¼iq0½ ns[ksa dqr+ch ¼iq0½ ns[ksa dqr+ch ¼iq0½ ns[ksa bejsyA 
dkdk cklh ¼iq0½ ns[ksa dkdk cklh ¼iq0½ ns[ksa dkdk cklh ¼iq0½ ns[ksa dkdk cklh ¼iq0½ ns[ksa vn~lh eokZjhnA 
dk¡M+h ¼L=h½ ns[ksa dk¡M+h ¼L=h½ ns[ksa dk¡M+h ¼L=h½ ns[ksa dk¡M+h ¼L=h½ ns[ksa vadksjkA 
dk¡lyk ¼iq0½ dk¡lyk ¼iq0½ dk¡lyk ¼iq0½ dk¡lyk ¼iq0½ gy~ds /kkuh jax dk t+ctZnA 
dkjhxjksa dh bfLrykg esa t+ctZn dh 
eknSu dgykrk gSA 

dk¡fl;k lku ¼L=h½ ns[ksa dk¡fl;k lku ¼L=h½ ns[ksa dk¡fl;k lku ¼L=h½ ns[ksa dk¡fl;k lku ¼L=h½ ns[ksa lkuA 
fdrkch uxhuk ¼iq0½ ns[ksa fdrkch uxhuk ¼iq0½ ns[ksa fdrkch uxhuk ¼iq0½ ns[ksa fdrkch uxhuk ¼iq0½ ns[ksa be~jsyA 
dVhyk ¼iq0½ dVhyk ¼iq0½ dVhyk ¼iq0½ dVhyk ¼iq0½ vkl~ekuxw¡ Q+hjkst+kA 
dfp;k cS:lh ¼iq0½ ns[ksa dfp;k cS:lh ¼iq0½ ns[ksa dfp;k cS:lh ¼iq0½ ns[ksa dfp;k cS:lh ¼iq0½ ns[ksa cS#lhA 
dqg~yh ;kdwr ¼iq0½ dqg~yh ;kdwr ¼iq0½ dqg~yh ;kdwr ¼iq0½ dqg~yh ;kdwr ¼iq0½ L;kg jax dk ;kdwr 
tks cgqr feyrk gSA 

dqjkZl+h tqeq#Zn ¼iq0½ dqjkZl+h tqeq#Zn ¼iq0½ dqjkZl+h tqeq#Zn ¼iq0½ dqjkZl+h tqeq#Zn ¼iq0½ yglu ;k I;kt ds 
iŸks dh jaxr dk tqeq#ZnA 

dqjaM ¼iq0½ dqjaM ¼iq0½ dqjaM ¼iq0½ dqjaM ¼iq0½ HkqjHkqjs iRFkj vkSj ykx ds 
eqjDdc ls rS;kj fd;k gqvk lku cukus 
dk elkyk] tks ,d fd+Le dk eluwbZ 
iRFkj cu tkrk gSA 

dl~ok ¼iq0½ dl~ok ¼iq0½ dl~ok ¼iq0½ dl~ok ¼iq0½ ,d uxhus dk uke] tks 
fgUnqvksa esa fo’kuw nsork ls ealwc fd;k 
tkrk gSA 

dejnkj eokZjhn ¼iq0½ ns[ksa dejnkj eokZjhn ¼iq0½ ns[ksa dejnkj eokZjhn ¼iq0½ ns[ksa dejnkj eokZjhn ¼iq0½ ns[ksa vk"k~VA 
dddd¡oy ¼iq0½ ¡oy ¼iq0½ ¡oy ¼iq0½ ¡oy ¼iq0½ e[k+:rh ot+v dk igynkj 
cuk;k gqvk uxhukA 
dkSdc ¼iq0½ dkSdc ¼iq0½ dkSdc ¼iq0½ dkSdc ¼iq0½ fugk;r 'k¶Q+kd jax vkSj 
equOoj ;kdwr tks ngdrs gq;s dks;ys ds 
ekfuUn va/ksjs esa pedsA 

dksfguwj ¼iq0½ dksfguwj ¼iq0½ dksfguwj ¼iq0½ dksfguwj ¼iq0½ ,d cs’kcgk vkSj ukfn:y 
ot+wn ghjs dk uke tks fgUnqLrku esa 
'kkgkus eqx+fy;k ds ikl Fkk vkSj vc 
'kkgs bafXy’krku ds dCt+s esa gS] dgrs gSa 
;g ghjk txg cnyrk jgrk gSA 

dg#ck ¼iq0½ dg#ck ¼iq0½ dg#ck ¼iq0½ dg#ck ¼iq0½ ,d fd+Le dk lq[khZ ekby 
uhys jax dk d+herh iRFkjA 
[kjlku@[kuZ ¼L=h½ [kjlku@[kuZ ¼L=h½ [kjlku@[kuZ ¼L=h½ [kjlku@[kuZ ¼L=h½ uxhus <ksykus vkSj 
mudh eksVh f?klkbZ djus dh dqjaM dh 
cuh gqbZ lkuA 

[kuZ ¼L=h½ ns[ksa [kuZ ¼L=h½ ns[ksa [kuZ ¼L=h½ ns[ksa [kuZ ¼L=h½ ns[ksa dkSdcA 
xkSgj ¼ixkSgj ¼ixkSgj ¼ixkSgj ¼iq0½ ns[ksa q0½ ns[ksa q0½ ns[ksa q0½ ns[ksa tkSgjA 
xkS`gjs 'kc fpjkx ¼iq0½ ns[ksa xkS`gjs 'kc fpjkx ¼iq0½ ns[ksa xkS`gjs 'kc fpjkx ¼iq0½ ns[ksa xkS`gjs 'kc fpjkx ¼iq0½ ns[ksa dkSdcA 
?kkV ¼iq0½ ns[ksa ?kkV ¼iq0½ ns[ksa ?kkV ¼iq0½ ns[ksa ?kkV ¼iq0½ ns[ksa cafn’kA 
?kksVk@?kksWVk ¼iq0½ ?kksVk@?kksWVk ¼iq0½ ?kksVk@?kksWVk ¼iq0½ ?kksVk@?kksWVk ¼iq0½ lku dh lrg dks 
[kqnZjk cukus dk pksch vkSt+kj] tc 
uxhuksa dh f?klkbZ ls lku dh lrg 
fpduh gks tkrh gS rks bl vkSt+kj ls 
jxM+dj mldks [kqnqZjk cukrs gSaA 

????kksaxk ¼iq0½ kksaxk ¼iq0½ kksaxk ¼iq0½ kksaxk ¼iq0½ dkSM+h dh fd+Le ds eads tks 
leanjh dhM+s ds [k+ksy gksrs gSA NksVh 
fdLe ds ?kksaxks ls igkM+h vkSj [k+kukcnks’k 
d+kSeksa dh vkSjrsa tsoj cukrh gSaA 

yktonhZ ¼iq0½ yktonhZ ¼iq0½ yktonhZ ¼iq0½ yktonhZ ¼iq0½ Qhjksts+ dh fdLe dk exj 
mlls T;knk menk eksj dh xnZu ds 
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eq’kkck tkSgjnkj iRFkjA lqugjh uqd+rksa 
dk T+;knk dherh gksrk gS vkSj cgqr 
ilan fd;k tkrk gS] dkcqy vkSj 
cn~[k+’kk¡ dh dkuksa esa ik;k tkrk gSA 

ykyM+h ¼L=h½ ykyM+h ¼L=h½ ykyM+h ¼L=h½ ykyM+h ¼L=h½ ;kdwr dh eknSu] ;kdwr ls 
jaxr es gy~dh vkSj l[k+~rh esa de gksrh 
gSA ykyM+h ls mrjrk gqvk tkSgj 
dkjhxjksa dh bfLrykg esa ueZ dgykrk 
gSA 

yky@yv+y ¼iq0½ yky@yv+y ¼iq0½ yky@yv+y ¼iq0½ yky@yv+y ¼iq0½ tkSgj dh fd+Le esa 
vOoy fd+Le dk vkSj lcls T+;knk 
cs’kd+herh tkSgj bldk vly jax 
pednkj lq[kZ+ vkr~’kh gksrk gS ,slk 
equOoj dh tc va/ksjs esa gks rks mlds 
ijrksa esa lqbZ dk ukdk fn[kkbZ nsA 
cn[k+’kk¡ vkSj d+r~yku esa yky dh ,d 
dku gS tks I;kt+ ds uke ls ekSlwe gS 
ogk¡ dk yky I;kt+h dgykrk gSA 

yglfu;k ¼iq0½ yglfu;k ¼iq0½ yglfu;k ¼iq0½ yglfu;k ¼iq0½ t+nhZ ekby uhe iq[k+~rk 
fcYywj ;k dPpk ghjkA Q+kjlh esa xqckZ 
p’k~e by~ekl vkSj vjch esa ,suqy~gj 
dgrs gSa bldks vkx esa ugha Mkyk tkrk 
tSlk dh ckt+ nwljs tkSgjnkj iRFkj jax 
dh rCnhyh ds fy;s vkx esa rik fy;s 
tkrs gSaA 

ekFkk ¼iq0½ ns[ksa ekFkk ¼iq0½ ns[ksa ekFkk ¼iq0½ ns[ksa ekFkk ¼iq0½ ns[ksa cafn’kA 
ekfud ¼iq0½ ns[ksa ekfud ¼iq0½ ns[ksa ekfud ¼iq0½ ns[ksa ekfud ¼iq0½ ns[ksa ykyM+hA 
ekok ¼iq0½ ekok ¼iq0½ ekok ¼iq0½ ekok ¼iq0½ uxhuksa dh f?klkbZ dk ghjs dh 
duh ls rS;kj fd;k gqvk eklkyA 

eFksyk ¼iq0½ eFksyk ¼iq0½ eFksyk ¼iq0½ eFksyk ¼iq0½ eqgn~nc] lkQ fpduh vkSj 
ekFks dh ot+v+ ij Åij dks mHkjh lrg 
dk uxhukA 

etkZu@etkZu@etkZu@etkZu@exkZu ¼iq0½ ns[ksa exkZu ¼iq0½ ns[ksa exkZu ¼iq0½ ns[ksa exkZu ¼iq0½ ns[ksa ewaxkA 
eokZjhn ¼iq0½ ns[ksa eokZjhn ¼iq0½ ns[ksa eokZjhn ¼iq0½ ns[ksa eokZjhn ¼iq0½ ns[ksa eksrhA 
eqylku ¼L=h½ eqylku ¼L=h½ eqylku ¼L=h½ eqylku ¼L=h½ tkSgj nkj iRFkj ds uxhus 
<ksykus dh phuh feV~Vh vkSj ykx ds 
eqjDdc ls rS;kj dh gqbZ lkuA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa 
lqnkbZ lkuA 

eu ¼iq0½ ns[ksa eu ¼iq0½ ns[ksa eu ¼iq0½ ns[ksa eu ¼iq0½ ns[ksa tkSgjA 
ea>uk ¼iq0½ ns[ksa ea>uk ¼iq0½ ns[ksa ea>uk ¼iq0½ ns[ksa ea>uk ¼iq0½ ns[ksa ?kksVkA 
eadk ¼iq0½ eadk ¼iq0½ eadk ¼iq0½ eadk ¼iq0½ laLd`r esa gj fd+Le ds NksVs 
?kksaxks dks dgrs gSaA 

equh ¼L=h½ ns[ksa equh ¼L=h½ ns[ksa equh ¼L=h½ ns[ksa equh ¼L=h½ ns[ksa uhyeA 
eksrh ¼iq0½ eksrh ¼iq0½ eksrh ¼iq0½ eksrh ¼iq0½ ckt+ leanjksa esa lhi ds vanj 
IkSnk gksrk gSA bldk cM+s ls cM+k nkuk 
dcwrj ds vaMs ds cjkcj vkSj NksVs ls 
NksVk [k+’k[k+k’k ds nkus ds cjkcj gksrk gS 
cM+s nkus uk;kc gksrs gSa cgqr de rknkn 
esa fudyrs gSaA eksrh tokgjkr dh pkSFkh 
fd+Le esa 'kqekj fd;k tkrk gS vkSj lok 
fd+Le dk ik;k x;k gSA bldk t+soj 
xehZ ds ekSle esa iguuk ilan fd;k 
tkrk gSA blfy;s bl dks xekZ#r tkSgj 
dgrs gSaA 

ew¡xk ¼iq0½ ew¡xk ¼iq0½ ew¡xk ¼iq0½ ew¡xk ¼iq0½ eksrh dh rjg ewaxk Hkh leanj 
ls fudkyk tkrk gS ;g ,d cs cxZ 
'kk[k+ nj 'kk[k+ nj[+r dh rjg leanj 
ds vanj vius isV ds yqvkcnkj ekn~ns 
ls cukrk gS ;g ekn~nk lq[kZ] lQsn] t+nZ 
vkSj L;kg jax dk caykspu ;k :eh 
eql~rxh ds ekn~ns ls feyrk&tqyrk gSA 
lq[kZ+ jax e¡wxk cgqr ilan fd;k tkrk 
gSA mlds nkus cukdj gkj vkSj daBs 
cukrs gSaA ux Hkh cuk;s tkrs gSaA 

eq;s utQ+ ¼iq0½ ns[ksa eq;s utQ+ ¼iq0½ ns[ksa eq;s utQ+ ¼iq0½ ns[ksa eq;s utQ+ ¼iq0½ ns[ksa nqjsZutQ+A 
uTtklh eokZjhn ¼iq0½ uTtklh eokZjhn ¼iq0½ uTtklh eokZjhn ¼iq0½ uTtklh eokZjhn ¼iq0½ tS+rwuh jaxr dh 
>yd dk eksrhA 

ut~e ¼iq0½ ut~e ¼iq0½ ut~e ¼iq0½ ut~e ¼iq0½ fcYdqy lQsn cxSj fdlh jax 
dh >yd dk eksrhA 

uje ¼iq0½ ns[ksa uje ¼iq0½ ns[ksa uje ¼iq0½ ns[ksa uje ¼iq0½ ns[ksa ykyM+hA 
ux ¼iq0½ ux ¼iq0½ ux ¼iq0½ ux ¼iq0½ Q+jlh yQ+~t uxhu dk mnwZ 
ry¶+Qqt fla?kkj ds fy;s tokgj vkSj 
tokgjnkj iRFkjksa ls [kq’kuqek vkSj 
[kwclwjr rjk’ks gq;s tokgj jsts+ tks 
eq[k+rfyQ fd+Le ds t+soj cukus vkSj 
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lksus pk¡nh ds tsojksa esa tM+us ds dke 
vkrs gSaA 

gS xqy’kus [kwch og ijh vkSj og lqysekuAgS xqy’kus [kwch og ijh vkSj og lqysekuAgS xqy’kus [kwch og ijh vkSj og lqysekuAgS xqy’kus [kwch og ijh vkSj og lqysekuA    
[k+kre esa u d;ksa ux gks vd+hds+ 'ktjh[k+kre esa u d;ksa ux gks vd+hds+ 'ktjh[k+kre esa u d;ksa ux gks vd+hds+ 'ktjh[k+kre esa u d;ksa ux gks vd+hds+ 'ktjh    dkAA dkAA dkAA dkAA 
¼ukft+jc+½¼ukft+jc+½¼ukft+jc+½¼ukft+jc+½    
uxhuk ¼iq0½ uxhuk ¼iq0½ uxhuk ¼iq0½ uxhuk ¼iq0½ ux dk bLes eqlXxjA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa 
uxA 
lkjh gSdy esjs ljpksV gS vc th es ;g gSAlkjh gSdy esjs ljpksV gS vc th es ;g gSAlkjh gSdy esjs ljpksV gS vc th es ;g gSAlkjh gSdy esjs ljpksV gS vc th es ;g gSA    
fd cl bd Mky uxhuksa dh gks lkjh gSdyAA fd cl bd Mky uxhuksa dh gks lkjh gSdyAA fd cl bd Mky uxhuksa dh gks lkjh gSdyAA fd cl bd Mky uxhuksa dh gks lkjh gSdyAA 
¼jaxhu½¼jaxhu½¼jaxhu½¼jaxhu½ 
uxhuk xj ¼iq0½ uxhuk xj ¼iq0½ uxhuk xj ¼iq0½ uxhuk xj ¼iq0½ uxhus cukus okyk 
dkjhxjA uxhukfxjh dh flu~vr cgqr 
d+nhe gS vkSj fgUnqLrku dh ;g flu~vr 
cgqr e’kgwj FkhA tc ls vejhdk vkSj 
;wjksi ds fcYywjh [kq’k ot+v vkSj 
[kq’kuqek ud+yh uxhuksa dk pyu gqvkA 
d+herh uxhuksa dh ek¡x de gqbZ gS 
ftldh otg ls uxhukfxjh ds is’ks dks 
cgqr uqd+lku igq¡pk vkSj vc bl is’ks ds 
dkjhxj cjk; uke jg x;s gSaA voke esa 
tkSgjnkj iRFkj ds uxhuksa dk pyu 
vHkh dqN ckdh gS tks ,d vkus ls ik¡p 
#i;s rksys rd dherh gksrs gSaA 

uhye ¼iq0½ uhye ¼iq0½ uhye ¼iq0½ uhye ¼iq0½ vklekuh jax dk ;kdwr] 
cotg ped vkSj [kq’k jaxh ntkZ , 
vOoy ds ;kdwr esa 'kqekj gksrk gSA 

gySyth eokZjhn ¼iq0½ ns[ksa gySyth eokZjhn ¼iq0½ ns[ksa gySyth eokZjhn ¼iq0½ ns[ksa gySyth eokZjhn ¼iq0½ ns[ksa cSt+oh 
eokZjhnA 
ghjk ¼iq0½ ghjk ¼iq0½ ghjk ¼iq0½ ghjk ¼iq0½ lQsn nj[k+’kk¡ tokgj esa nwljs 
ntsZ dk tokgj exj reke tokgjkr esa 
lcls T+;knk l[+r gksrk gS nwljs tokgj 
dks dkV nsrk gS lk;s esa vkQrkc dh 
'kqv+kv+ksa dh rjg bl dh 'kqv+k;as t+kfgj 
gksrh gS blds uxhus ges’kk pk¡nh esa tM+s  
tkrs gSa vkSj bldk t+soj pk¡nuh jkrksa esa 
iguuk ilan fd;k tkrk gSA pw¡fd ghjk 
gj ekSle esa iguk tkrk gSA blfy;s 
bldks lnk #r tkSgj dgrs gSaA 

dgkor dgkor dgkor dgkor     

vkneh vkneh varj] dksbZ ghjk dksbZ 
dadjA 

;kdwr ¼iq0½ ;kdwr ¼iq0½ ;kdwr ¼iq0½ ;kdwr ¼iq0½ tokgjkr esa rhljh fd+Le dk 
tkSgj ghjs ds ckn bldk ntkZ gSA lq[k+Z] 
uhyk] t+nZ vkSj lQsn jax dk gksrk gSA 
dgha&dgha L;kg Hkh ik;k x;k gSA lq[kZZZZZ+ 
jaxr dk lcls csgrj le>k  tkrk gSA 
bl tkSgj dk jax vkx ls eqrx+̧ ;qj ugha 
gksrk exj vkx esa lQsn ekywe gksus 
yxrk gS vkx ls ckgj tYn viuh 
jaxr ij vk tkrk gSA ctqt+ ghjs ds gj 
fd+Le ds tkSgjnkj iRFkj dks ihl 
ldrk gSA bldk cuk gqvk t+soj tkM+s 
ds ekSle esa iguuk ilan fd;k tkrk 
gSA blfy;s bldks ljek #r dk tkSgj 
dgrs gSaA 

;’kv+c ¼iq0½ ;’kv+c ¼iq0½ ;’kv+c ¼iq0½ ;’kv+c ¼iq0½ dkQwjh jax dk d+herh iRFkj 
ekewyh uxhus cukus vkSj bekjr esa 
yxkus ds dke vkrk gSA  

2222----    is’kk fc/kkbZis’kk fc/kkbZis’kk fc/kkbZis’kk fc/kkbZ    
byeklh cekZ ¼iq0½ ns[ksa byeklh cekZ ¼iq0½ ns[ksa byeklh cekZ ¼iq0½ ns[ksa byeklh cekZ ¼iq0½ ns[ksa ghjk duhA 
fcan ¼iq0½ ns[ksa fcan ¼iq0½ ns[ksa fcan ¼iq0½ ns[ksa fcan ¼iq0½ ns[ksa ek’kkA 
fca/kkbZ ¼L=h½ fca/kkbZ ¼L=h½ fca/kkbZ ¼L=h½ fca/kkbZ ¼L=h½ eksrh ;k uxhus esa lwjk[k 
djus dk v+eyA 

fca/ksjk ¼iq0½ fca/ksjk ¼iq0½ fca/ksjk ¼iq0½ fca/ksjk ¼iq0½ eksfr;ksa vkSj uxksa esa lwjk[k 
cukus okyk dkjhxjA fca/ksjs ds dke esa 
u T+;knk QSyko gS vkSj u dqN T+;knk 
bfLrykgkr exj fca/kkbZ dk dke lq/kkbZ 
ls T+;knk eqf’dy gS lc tokgj esa eksrh 
dk csa/kuk cgqr uktqd dke gSA eksrh 
csa/kus esa VwV tk;s rks csdkj gks tkrk gSA 
blfy;s ;g ely e’kgwj gS fd fca/k 
x;k rks eksrh ugha rks dadjA eksfr;ksa ds 
csa/kus okys cM+s lqcqd nLr vkSj e’’kd+ 
dkjhxj gksrs Fks eksfr;ksa vkSj uxhuksa esa 
lwjk[k+ djus ds vykok ;g dkjhxj 
fcYykSj vkSj phuh ds VwVs gq;s d+herh 
t+:Q ds VqdM+ksa dks can ck¡/kdj nq#Lr 
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dj nsrs Fks ftldks bfLrykg esa ekFks 
yxkuk dgk tkrk FkkA fcYywj vkSj 
phuh ds crZuksa dh c<+h gqbZ fluvr~ us 
bl dke dks [kREk dj fn;k vkSj vkyk 
fd+Le ds rjg rjg ds ceksZa ds bZt+kn us 
fca/ksjs ds is’ks dks Hkh fcBk fn;kA vc 
mldk uke cjk; uke jg x;k gSA 
mlds dke dh phtksa esa pan cesZ ,d 
ikuh dh yqfV;k vkSj ,d frikbZ dqy 
dk;ukr gSA 

csa/kuk ¼fØ;k½ csa/kuk ¼fØ;k½ csa/kuk ¼fØ;k½ csa/kuk ¼fØ;k½ eksrh vkSj uxhuksa esa lwjk[k+ 
djukA csa/kuk njvly Hksnus dk nwljk 
ry¶+Qqt+ gSA fgUnh esa Hksn lwjk[k+ dks 
dgrs gSaA ftldk el~nj Hksnuk gS 
ftlls ;g nwljk ry¶+Qqt+ iSnk gks 
x;kA  

Hkhrh ¼L=h½ Hkhrh ¼L=h½ Hkhrh ¼L=h½ Hkhrh ¼L=h½ peM+s ;k ekspus dh 'kDy dk 
vkSt+kj ftlesa ux ;k eksrh dks nckdj 
lwjk[k+ fd;k tkrk gSA 

rqdkjh ¼L=h½ rqdkjh ¼L=h½ rqdkjh ¼L=h½ rqdkjh ¼L=h½ ikuh dk ,slk t+QZ ftldh 
VksaVh ls vk/ks vk/ks feuV essa ,d ,d cw¡n 
ikuh Vidrk jgsA bl t+QZ+ dks fca/ksjk 
viuh dke dh frikbZ ij bl rjg 
d+k;e djrk gS fd ikuh dh cw¡n cesZ ij 
Viddj mlds eq¡g ij vk tk;s rkfd 
og cesZ dh jxM+ dh xehZ dks BaMk djs 
vkSj gksus okys lwjk[k dks /kksrk jgsA 

Lkk¡l can djuk ¼fØ;k½ Lkk¡l can djuk ¼fØ;k½ Lkk¡l can djuk ¼fØ;k½ Lkk¡l can djuk ¼fØ;k½ VwVs gq;s t+QZ ;k 
uxhus ds tksM+ dh ntZ+ dks fdlh fdlh 
elkys ls can djds cs ekywe djukA 

ek'kk ¼iq0½ ek'kk ¼iq0½ ek'kk ¼iq0½ ek'kk ¼iq0½ ihry ;k pk¡nh ds c+kjhd rkj 
ls VwVs gq;s d+herh t+:Q+ ;k cM+s uxhuksa 
ds VqdM+ksa dh ckge cafn’k bfLrykg es 
ek’kk dgykrh gSA yxkuk yxkuk yxkuk yxkuk dherh t+:Q++ 
;k cM+s VwVs gq;s uxhusa ds VqdM+ksa dks 
feykdj ihry ;k pk¡nh ds ckjhd rkj 
ls can ck¡/kukA 

ghjk duh ¼L=h½ ghjk duh ¼L=h½ ghjk duh ¼L=h½ ghjk duh ¼L=h½ ghjs dh duh dk cuk;k 
gqvk cekZ] l[+r fd+Le ds tokgj esa 
lwjk[k+ djus ds fy;s QkSyknh cekZ dke 
ugha nsrkA blfy;s ghjs dh duh dk 
cekZ cuk;k tkrk gSA tks cgqr uktqd 
vkSj dherh gksrk gSA ysfdu l[+r ls 
l[+r tokgj esa lwjk[k+ dj nsrk gSA 

3333----    is’kk tM+kbZ o ehukdkjhis’kk tM+kbZ o ehukdkjhis’kk tM+kbZ o ehukdkjhis’kk tM+kbZ o ehukdkjh    
vy~xk ¼iq0½ vy~xk ¼iq0½ vy~xk ¼iq0½ vy~xk ¼iq0½ t+soj esa uxhus tM+us ds fy;s 
tM+¸;s dh rS;kj dh gqbZ dqanu dh cgqr 
iryh iV~VhA cukuk cukuk cukuk cukuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 

cccckM ¼L=h½ nss[ksa kM ¼L=h½ nss[ksa kM ¼L=h½ nss[ksa kM ¼L=h½ nss[ksa nhokyA 
cwyh ¼L=h½ cwyh ¼L=h½ cwyh ¼L=h½ cwyh ¼L=h½ lksus oxSjk dh pwM+h ;k blh 
fdLe ds nwljs t+sojksa esa tkyh dk dke 
cukus ;k ux dk ?kj dkVus dh rkj ds 
ekfuan cgqr uktq+d vkjhA vc ;wji ls 
cgqr vkyk fdLe dh QkSyknh cuh gqbZ 
vkus yxh gSA 

cSBd ¼L=h½ cSBd ¼L=h½ cSBd ¼L=h½ cSBd ¼L=h½ t+soj esa cuk;k gqvk uxhus dk 
?kjA 
csuh ¼L+=h½ csuh ¼L+=h½ csuh ¼L+=h½ csuh ¼L+=h½ fdYyk] ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa ikM+A 
ikM+ ¼L+=h½ ikM+ ¼L+=h½ ikM+ ¼L+=h½ ikM+ ¼L+=h½ t+sojksa essa cxSj dqanu uxhus 
tM+us dks 
tM+¸;s ;k 
lknsdkj dk 
Bh;k tks feV~Vh 
ds dw¡Ms esa 
yxk;k gqvk ,d 
pksch [kw¡Vk gksrk 
gS ftlds fljs ij ,d NksVh vkM+h 
yd+M+h ftldks bfLrykg esa eqlyeku 
dkjhxj csuh vkSj fgUnw dkjhxj fdYyk 
dgrs gSaa tM+h jgrh gSA 

idkbZ djuk ¼fØ;k½ idkbZ djuk ¼fØ;k½ idkbZ djuk ¼fØ;k½ idkbZ djuk ¼fØ;k½ dqanu dks ux dh 
cSBd dh ckM+ ds fdukjs fdukjs tekdj 
vkguh lykbZ ls et+cwr djukA 
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iDdh tM+kbZ ¼L=h½ iDdh tM+kbZ ¼L=h½ iDdh tM+kbZ ¼L=h½ iDdh tM+kbZ ¼L=h½ ts+oj esa uxhus dks 
dqanu ls tekuk bfLrykg esa iDdh 
tM+kbZ dgykrh gSA bl tM+kbZ ls uxhus 
dks cSBd esa ykx ds lkFk tek dj 
Åij fdukjksa ij dqanu dh dksj bl 
rjg cukrs gSa fd uxhuk t+soj ds lkFk 
,d tku gks tkrk gSA 

tM+kbZ ¼L=h½ tM+kbZ ¼L=h½ tM+kbZ ¼L=h½ tM+kbZ ¼L=h½ ts+ojksa esa uxhus tM+us dh 
flu~vrA 
tM+rh cwyh ¼L=h½ ns[ksa tM+rh cwyh ¼L=h½ ns[ksa tM+rh cwyh ¼L=h½ ns[ksa tM+rh cwyh ¼L=h½ ns[ksa cwyhA 
tM+̧ ;k ¼iq0½ tM+̧ ;k ¼iq0½ tM+̧ ;k ¼iq0½ tM+̧ ;k ¼iq0½ eqjLlkdkj] t+soj esa uxhus 
tM+us okyk dkjhxjA 

ft;k ¼L=h½ ft;k ¼L=h½ ft;k ¼L=h½ ft;k ¼L=h½ Q+kjlh yQ+t+ ft+g dk fgUnh 
ry¶+Qqt+A ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa nhokyA 

fpyd ¼L=h½ fpyd ¼L=h½ fpyd ¼L=h½ fpyd ¼L=h½ tM+kÅ t+soj esa nks ;k 
T+;knk uxksa ds njfe;ku dh [k+kyh txg 
tks ykx Hkjdj uxksa ds njfe;ku dh 
ykx Hkjh gqbZ txg ij dqanu ea<+uk ;k 
lksus dk ojd+ tekukA 

nks vkyh ¼L+=h½ ns[ksa nks vkyh ¼L+=h½ ns[ksa nks vkyh ¼L+=h½ ns[ksa nks vkyh ¼L+=h½ ns[ksa ft;kA 
nks vkyh ¼L=h½ nks vkyh ¼L=h½ nks vkyh ¼L=h½ nks vkyh ¼L=h½ nhoky dk ngd+kuh 
ry¶+Qqt+A ns[kas ns[kas ns[kas ns[kas nhokyA 

nhoky ¼L=h½ nhoky ¼L=h½ nhoky ¼L=h½ nhoky ¼L=h½ t+soj esa ux dh cSBd dk 
mBk gqvk fdukjk tks ux ds fVdko ds 
fy;s cuk gksrk gSA 

Mkd@Md ¼iq0½ Mkd@Md ¼iq0½ Mkd@Md ¼iq0½ Mkd@Md ¼iq0½ ijdkyk pk¡nh ;k rk¡cs 
dk [kq’k jax jaxk gqvk iUuk tks ux dh 
vlyh jaxr dks pedkus ds fy;s tM+kbZ 
esa crkSj rg t+ehu yxkus dks rS;kj 
fd;k tk;sA dHkh lQsn uxhus dks jaxhu 
fn[kkus ds fy;s Mkd dh rg t+ehu 
yxkrs gSaA bl v+ey ls ux ds uhps dh 
ykx ds jax dks fNikuk Hkh ed+lwn gksrk 
gSA 

Mk¡ck ¼iq0½ Mk¡ck ¼iq0½ Mk¡ck ¼iq0½ Mk¡ck ¼iq0½ ux dks dqanu ls tM+us dh 
eqjLlkdkj dh vkguh lykbZ tks gLcs 
tq+#jr NksVh cM+h] eksVh vkSj ckjhd 
gksrh gSA 

:c ¼iq0½ :c ¼iq0½ :c ¼iq0½ :c ¼iq0½ ux ds ?kj dh ckM ds nk¡rs tks 
dqanu dh idM+ ds fy;s tM+̧ ;k tM+kbZ 
ds oDr vkguh lykbZ ls cuk ysrk gSA 
cukuk cukuk cukuk cukuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

lknsdkj ¼iq0½ lknsdkj ¼iq0½ lknsdkj ¼iq0½ lknsdkj ¼iq0½ eqlyeku lqUgkj ;k 
eqjLlkdkjA vaxzst+h rtZ+ ds [kksVs lksus 
ds ukt+qd vkSj HkM+dhys tM+kÅ tsoj 
cukus esa cgqr e’’kkd+ gksrk gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa is’kk 
, lqukjhA 

lqcDdk ¼iq0½ lqcDdk ¼iq0½ lqcDdk ¼iq0½ lqcDdk ¼iq0½ Q+kjlh y¶+t+ lqc~dh dk 
x+yr ry¶+Qqt+ tM+̧ ;ksa dh bfLrykg esa 
nks ;k nks ls T+;knk uxhuksa ds njfe;ku 
dh [kkyh txg dks ftlesa vanj dh 
ykd fn[kkbZ ns dgrs gSaA pw¡fd ;g 
txg cnuqek ekywe gksrh gS blfy;s 
bldks fNikus ds fy;s blds Åij dqanu 
tek nsrs gSSaA HkjukHkjukHkjukHkjuk fgUnh esa fpyd 
dgrs gSaA iz;ksx iz;ksx iz;ksx iz;ksx lqcDdk Hkjyksa fQj 
tMkbZ djukA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa fpydA 

lhy tMd ¼L=h½ lhy tMd ¼L=h½ lhy tMd ¼L=h½ lhy tMd ¼L=h½ iPphdkjh ux dks t+soj 
esa tM+us dk ,d nwljk rjhd+k ftlesa 
ux ds ?kj dh ckM+ ;k ft+g dh dksj 
dks ux ds igsy ij eksM+dj tMkbZ 
djrs gSaA ;g tM+kbZ cgqr uktqd gksrh 
gS vkSj [kksVs lksus ds t+soj esa dh tkrh 
gSA bl tM+kbZ dks T;knk [kwclwjr vkSj 
uktqd cukus ds fy;s uxhus dh ft+g 
dh dksj dks ckjhd ifŸk;ksa dh 'kDy esa 
dkV fy;k tkrk gSA bl fd+Le dh 
eqjLlkdkjh ds dkjhxj mQsZ vke esa 
lknsdkj dgykrs gSaA tks xkfycu 
lq/kdkj dk x+yr ry¶+Qqt+ gSA 

Qqy~fr’k ¼L=h½ Qqy~fr’k ¼L=h½ Qqy~fr’k ¼L=h½ Qqy~fr’k ¼L=h½ dqanu dh tM+kbZ dks lkQ 
vkSj eqtYyk djus dk veyA djuk djuk djuk djuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA 

dkyk ehuk ¼iq0½ dkyk ehuk ¼iq0½ dkyk ehuk ¼iq0½ dkyk ehuk ¼iq0½ L;kg /kkr tks ehukdkjh 
ds fy;s lhls] pk¡nh vkSj rk¡cs ds 
eqjDdc ls rS;kj dh tkrh gSA blrjg 
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dh] nks fgLls lhlk ,d fgLlk pk¡nh 
vkSj ,d fgLlk rk¡cs dks feykdj xyk 
fy;k tkrk gSA 

dk¡Vk ¼iq0½ dk¡Vk ¼iq0½ dk¡Vk ¼iq0½ dk¡Vk ¼iq0½ uxhus ds cSBd ds tksM+ ij 
Vk¡ds dk jok ftlij dqanu ugha terkA 
blfy;s tM+̧ ;ksa dh bfLrykg esa mldks 
dk¡Vk dgrs gSa tks tM+kbZ ls igys lkQ 
dj fy;k tkrk gSA fudkyuk fudkyuk fudkyuk fudkyuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 

dpykSu ¼L=h½ dpykSu ¼L=h½ dpykSu ¼L=h½ dpykSu ¼L=h½ ehuk ;k ehuk cukus dk 
elkyk tks dk¡p esa gLcs tq+:jr jaxr 
vkSj ,d fd+Le dh [kkj dh ykx feyk 
dj rS;kj fd;k tkrk gSA 

fdYyk ¼iq0½ fdYyk ¼iq0½ fdYyk ¼iq0½ fdYyk ¼iq0½  ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa ikM+A 
dqanudkjh ¼iqdqanudkjh ¼iqdqanudkjh ¼iqdqanudkjh ¼iq0½ 0½ 0½ 0½ t+soj ds uxhuksa dks dqanu 
ls tM+us dk veyA 

daoy ft+g ¼L=h½ daoy ft+g ¼L=h½ daoy ft+g ¼L=h½ daoy ft+g ¼L=h½ daoy ds 
Qwy dh 'kDy dh cuh 
gqbZ uxhus dh cSBd dh 
ft+gA 

ux?kj ¼iq0½ ns[ksa ux?kj ¼iq0½ ns[ksa ux?kj ¼iq0½ ns[ksa ux?kj ¼iq0½ ns[ksa cSBdA 
ykSek ¼iq0½ ykSek ¼iq0½ ykSek ¼iq0½ ykSek ¼iq0½ dqanu dh 
dr~ju ;k drjusa tks tM+kbZ ds dke ds 
fy;s iV~Vh esa gLcs t+q:jr NksVh cM+h 
drj yh tk;sA cukcukcukcukuk uk uk uk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 

yk[kuk@yk¡[kuk ¼fØ;k½ yk[kuk@yk¡[kuk ¼fØ;k½ yk[kuk@yk¡[kuk ¼fØ;k½ yk[kuk@yk¡[kuk ¼fØ;k½ t+soj esa uxksa dh 
cSBd ds vanj uxksa dks lgh fcBkus ds 
fy;s yk[k HkjukA tM+kbZ djus ds fy;s 
ts+oj dks ykd esa tekukA 

eqjLlkdkj ¼iq0½ ns[ksa eqjLlkdkj ¼iq0½ ns[ksa eqjLlkdkj ¼iq0½ ns[ksa eqjLlkdkj ¼iq0½ ns[ksa tM+̧ ;k vkSj 
lknsdkjA 
ehuk ¼iq0½ ehuk ¼iq0½ ehuk ¼iq0½ ehuk ¼iq0½ ,d fd+Le dh el~uwvh 
eqjLlkdkjh dk elkykA djuk djuk djuk djuk lksus ;k 
pk¡nh ds t+soj dh lrg ij Qwy iŸkh ds 
fu’kku [kksndj mlds dpykSu ;kuh 
dk¡p ls cuk gqvk gLcs t+q:jr jaxhu 
elkyk xykuk tks iPphdkjh dh rjg 

ud’kha tx+g es te tkrk gS ftlls 
t+soj dh lrg ij Qwy iŸks cus gq;s 
ekywe gksrs gSA bl vey dks bfLrykg 
esa ehukdkjh djuk dgrs gSaA ;g dke 
lknk t+soj essa  Hkh fd;k tkrk gS vkSj 
tM+kÅ esa HkhA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa dpykSuA 

ehukdkj ¼iq0½ ehukdkj ¼iq0½ ehukdkj ¼iq0½ ehukdkj ¼iq0½ ts+oj dh lrg ij dpykSu 
;kuh dk¡p ds cus gq;s elkys ls jax 
fcjax ds Qwy iŸks vkSj uD+’k cukus okyk 
dkjhxj bl v+ey dks mQsZ vke esa 
ehukdkjh ;k ehuk djuk dgrs gSaA 

ehukdkjh ¼L=h½ ehukdkjh ¼L=h½ ehukdkjh ¼L=h½ ehukdkjh ¼L=h½ ehuk djus dk v+eyA 
ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa ehu vkSj ehukdkjA 

ux fcBkuk ¼fØ;k½ ux fcBkuk ¼fØ;k½ ux fcBkuk ¼fØ;k½ ux fcBkuk ¼fØ;k½ ux dks 
mlds [+kkus esa lgh djuk] 
tekukA 

uhV ¼L=h½ uhV ¼L=h½ uhV ¼L=h½ uhV ¼L=h½ dqanu djus dh 
lykbZ dh pksch MkV tks 
lykbZ ds lgkjs jgsA     

gqaMh ¼L=h½ gqaMh ¼L=h½ gqaMh ¼L=h½ gqaMh ¼L=h½ vaxzsth yQ+t+ gSafMy dk xyr 
ry¶+Qqt+] pksch ewB ftlds eq¡g ij 
NksVh fdLe dk tsoj tekdj tM+kbZ dk 
dke fd;k tkrk gSA 

4444----    is’kk , iVok fxjhis’kk , iVok fxjhis’kk , iVok fxjhis’kk , iVok fxjh    
¼bykd+k canh½¼bykd+k canh½¼bykd+k canh½¼bykd+k canh½    

ck’kw can ¼iq0½ ck’kw can ¼iq0½ ck’kw can ¼iq0½ ck’kw can ¼iq0½ rqdhZ yQ+t+ ck’kh cekuh 
ljnkj dk bfLrykgh ry¶Qq+t+ tks flQZ 
nsgyh eas iV~oksa esa ml vkguh vkdMs ds 
fy;s cksyk tkrk gS tks muds 
dke djus ds Fkw, ;k Fkwuh ds 
fljs ij yxk jgrk gSA ftlds 
lgkjs mudk lkjk dke gksrk 
gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa FkwuhA 

CkVkuh ¼L=h½ CkVkuh ¼L=h½ CkVkuh ¼L=h½ CkVkuh ¼L=h½ js’ke ds 
Mksjs cVus dk pksch 
yV~VwA 
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cekZ ¼iq0½ cekZ ¼iq0½ cekZ ¼iq0½ cekZ ¼iq0½ t+soj ds nkuksa ds lwjk[k+ lkQ 
djus dh vkguh lykbZ ;k rdykA  

cykbZ ¼L=h½ cykbZ ¼L=h½ cykbZ ¼L=h½ cykbZ ¼L=h½ Mksjs dks nksgjk] pkSgjk djds 
cVus dk veyA 

cy~rh ¼L=h½ cy~rh ¼L=h½ cy~rh ¼L=h½ cy~rh ¼L=h½ Mksjs cVus dk vk¡dM+snkj 
vkguh rdys dh 'k¸y dk vkSt+kj 
ftlesa ,d pksch yV~Vw ev ,d uyh 
iM+k jgrk gSA 

cy~uk ¼fØ;k½ cy~uk ¼fØ;k½ cy~uk ¼fØ;k½ cy~uk ¼fØ;k½ js’ke ;k lwr ds dbZ dbZ 
rkjksa dks feykdj cV~uk bfLrykg esa 
t+soj esa can ;k Mksjs MkyukA    iz;ksx iz;ksx iz;ksx iz;ksx 
pEik dyh vkSj xqywcan iV~os dks cyus 
fn;s gSaA 

iV~ok ¼iq0½ iV~ok ¼iq0½ iV~ok ¼iq0½ iV~ok ¼iq0½ ts+oj esa Mksjs Mkyus okyk 
dkjhxjA t+soj ds dbZ fgLlksa dks Mksjs esa 
fijksdj xys esa yVdkus ;k dykbZ ij 
ck¡/kus ds yk;d+ cuk nsus okyk dkjhxjA 

ijSaMk ¼iq0½ ijSaMk ¼iq0½ ijSaMk ¼iq0½ ijSaMk ¼iq0½ t+soj ds Mksjs ds fljs ij dk 
QqanukA rqdek] pqV~ys dk fljkA 

iYyk ¼iq0½ iYyk ¼iq0½ iYyk ¼iq0½ iYyk ¼iq0½ t+soj ds Mksjs ds nksuksa rjQ ds 
canksa esa dk yEck canA ns[ksaa ns[ksaa ns[ksaa ns[ksaa MksjkA 

iDdh gM+ ¼L=h½ ns[ksa iDdh gM+ ¼L=h½ ns[ksa iDdh gM+ ¼L=h½ ns[ksa iDdh gM+ ¼L=h½ ns[ksa gM+A 
ikSnk ¼iq0½ ikSnk ¼iq0½ ikSnk ¼iq0½ ikSnk ¼iq0½ t+soj ds Mksjs ds nksuksa rjQ ds 
canks esa dk NksVk can tks ck¡/kus esa Qank 
cuk;k tkrk gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa MksjkA 

ispoku ¼iq0½ ispoku ¼iq0½ ispoku ¼iq0½ ispoku ¼iq0½ Mksjs ds yEcs fljksa esa 
FkksM+s&FkksM+s Qk+l~ys ij dykcŸkw dh yisV 
tks crkSj yisV tks crkSj xaMk cukbZ 
tk;sA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa MksjkA 

frjdu@fFkjdu ¼L=h½ frjdu@fFkjdu ¼L=h½ frjdu@fFkjdu ¼L=h½ frjdu@fFkjdu ¼L=h½ ;g vkguh vkdM+k 
dke ds lkFk gjdr esa jgrk gS vkSj 
gLcstq+:jr mldk #[k+ Qsj fy;k tkrk 
gSA blfy;s x+kfycu frjdu vkSj 
fFkjdu Hkh dgykus yxkA 

rqd~ek ¼iq0½ rqd~ek ¼iq0½ rqd~ek ¼iq0½ rqd~ek ¼iq0½ Mksjksa dh ?kqaMh Qalkus dk rkxs 
dk cuk gqvk gy~d+kA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa MksjkA 

rks;k ¼iq0½ rks;k ¼iq0½ rks;k ¼iq0½ rks;k ¼iq0½ dPps lwr 
dk VqdM+kA vucyk 

rkxkA iz;ksx iz;ksx iz;ksx iz;ksx cafn’k djuk vkSj Mksjk 
cy~uk rks njfdukj mls rks vHkh rks;k 
idM+uk Hkh ugha vkrkA 

rg yisV ¼L=h½ ns[ksrg yisV ¼L=h½ ns[ksrg yisV ¼L=h½ ns[ksrg yisV ¼L=h½ ns[ksa a a a xkckA 
Fkksuw@Fkwfe;k ¼iq0½ Fkksuw@Fkwfe;k ¼iq0½ Fkksuw@Fkwfe;k ¼iq0½ Fkksuw@Fkwfe;k ¼iq0½ Fke ;k Fkw;s dk 
bfLrykgh ry¶Qqt]+ iV~os dk Mksjs cy~us 
dk vM~Mk ;k dke djus dh ikM+ tks 
iRFkj dh cSBd esa tM+h gqbZ ,d NksVh 
lh pksch ykV dh 'kDy dh gksrh gSA 

BVbZ ¼L=h½ ns[ksa BVbZ ¼L=h½ ns[ksa BVbZ ¼L=h½ ns[ksa BVbZ ¼L=h½ ns[ksa ispokuA 
>Cck ¼iq0½ >Cck ¼iq0½ >Cck ¼iq0½ >Cck ¼iq0½ lstcan dk Qqanuk tks cknys 
;k blh fd+Le dh fdlh pht+ dk 
cuk;k tkrk gSA 

>wVk Mksjk ¼iq0½ >wVk Mksjk ¼iq0½ >wVk Mksjk ¼iq0½ >wVk Mksjk ¼iq0½ [kksVs dykcŸkw dh yisV 
dk MksjkA  
pkjQk¡d Mksjk ¼iq0½ pkjQk¡d Mksjk ¼iq0½ pkjQk¡d Mksjk ¼iq0½ pkjQk¡d Mksjk ¼iq0½ js’ke vkSj dykcŸkw dh 
pkSgjh cykbZ dk MksjkA 
pjuk ¼iq0½ pjuk ¼iq0½ pjuk ¼iq0½ pjuk ¼iq0½ peM+s dk ,d fxjg ¼d+jhc nks 
bap eqjCcv VqdM+k blds pkjksa dksuksa ij 
,d&,d lwjk[k+ gksrk gS js’ke vkSj 
dykcŸkw dh feyok¡ Mksjh cy~us esa crkSj 
vkSt+kj bLrseky fd;k tkrk gSA 

pqgqr ¼L=h½ ns[ksa pqgqr ¼L=h½ ns[ksa pqgqr ¼L=h½ ns[ksa pqgqr ¼L=h½ ns[ksa lksvkuhA 
Mksjk ¼iq0½ Mksjk ¼iq0½ Mksjk ¼iq0½ Mksjk ¼iq0½ t+soj esa Mkyk gqvk js’keh ;k 
lwrh rkxs dk can 
ftldh otg ls 
t+soj xys esa 
yVdk;k ;k dykbZ 
esa iguk tk ldsA 
t+soj dh ukSb;~;r 
ds fygkt+ ls ;g Mksjs vkyk fd+Le ds 
[kq’kuqek vkSj dherh cuk;s tkrs vkSj 
eq[k+rfYkQ ukeksa ls ekSlwe fd;k tkrs gSaA 
iz;ksx iz;ksx iz;ksx iz;ksx ckt iV~os fugk;r menk Mksjk 
Mkyrs gSaA Mkyuk] ck¡/kuk] cyuk ds 
lkFk cksyk  tkrk gSA  

lknk Mksjk ¼iq0½ lknk Mksjk ¼iq0½ lknk Mksjk ¼iq0½ lknk Mksjk ¼iq0½ cXkSj dykcŸkw dh yisV 
dk ekewyh ?kfV;k fd+Le dk MksjkA 
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lPpk Mksjk ¼iq0½ lPpk Mksjk ¼iq0½ lPpk Mksjk ¼iq0½ lPpk Mksjk ¼iq0½ og Mksjk ftlesa lPps 
dykcŸkw dk dke gksA 

lksvkuh@lqgkuh ¼L=h½ lksvkuh@lqgkuh ¼L=h½ lksvkuh@lqgkuh ¼L=h½ lksvkuh@lqgkuh ¼L=h½ pqgqrA iV~os ds 
dke djus dk cgqr ckjhd uksd dk 
eksp~ukA 

bykd+k can ¼iq0½ nss[ksa bykd+k can ¼iq0½ nss[ksa bykd+k can ¼iq0½ nss[ksa bykd+k can ¼iq0½ nss[ksa iV~okA bykdk 
vjch cekuh fdlh pht+ ds lkFk yVdh 
;k ca/kh gqbZ dksbZ nwljh pht+ vt+fd+Le 
Mksjk ;k cUnA ryokj yVdkus dk canA 

Qq’k lykbZ ¼L=h½ Qq’k lykbZ ¼L=h½ Qq’k lykbZ ¼L=h½ Qq’k lykbZ ¼L=h½ js’ke ds Qw¡lM+s lkQ 
djus dh vkguh lykbZ ftl ij js’ke 
ds rkj dks yisVdj f?kLlk fn;k tkrk 
gSA    

dSrwu ¼iq0½ ns[ksa dSrwu ¼iq0½ ns[ksa dSrwu ¼iq0½ ns[ksa dSrwu ¼iq0½ ns[ksa xkr~jkA 
dfr;ku ¼iq0½ dfr;ku ¼iq0½ dfr;ku ¼iq0½ dfr;ku ¼iq0½ rhu ls ukS rd rkjksa dk 
cyk gqvk MksjkA 

dPph NM+ ¼L=h½ dPph NM+ ¼L=h½ dPph NM+ ¼L=h½ dPph NM+ ¼L=h½ eqagh gM+A ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa gM+ vkSj 
eqM+h gMA 
fdeZd ¼iq0½ fdeZd ¼iq0½ fdeZd ¼iq0½ fdeZd ¼iq0½ gM+ dk lqugjh pednkj cuk 
gqvk yc tksM+ dh cafn’k ls igys mlds 
eq¡g ls feyk gqvk [kq’kuqekbZ ds fy;s 
cuk;k tkrk gSA 

fdeZdnkj gM ¼L=h½ fdeZdnkj gM ¼L=h½ fdeZdnkj gM ¼L=h½ fdeZdnkj gM ¼L=h½ og gM ftlds eqag 
ij ,d [kwclwjr lqugjh yc cuk gqvk 
gksA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa gM o MksjkA 

dyk cŸdyk cŸdyk cŸdyk cŸkwuh Mksjk ¼iq0½ kwuh Mksjk ¼iq0½ kwuh Mksjk ¼iq0½ kwuh Mksjk ¼iq0½ js’ke ds rkj vkSj 
dykcŸkw dk cuk gqvk MksjkA 

de fxjh ¼L=h½ de fxjh ¼L=h½ de fxjh ¼L=h½ de fxjh ¼L=h½ gM ds fljs ij dyk cŸkw 
dh yisV dh cafn’k ds fy;s js’keha Mksjs 
ds nks rhu QsV tks crkSj Qans ds yxk;s 
tkrs gSa ;k dykcŸkwuh xaMs ds fljksa ij 
yxk;s tkrs gSaA 

xkck ¼iq0½ xkck ¼iq0½ xkck ¼iq0½ xkck ¼iq0½ rg yisVA Mksjs esa fdlh txg 
mHkjok¡ cafn’k fn[kkus dks dykcŸkw dh 
yisV ds uhps dPps rkxs dh yisV ls 
tks 'kdy ;k <ksy cuk;k tkrk gSA 
bldks bfLrykg essa xkck ;k rg yisV 
dgrs gSa tks veweu gM+ cukus esa dh 

tkrh gSA djuk] Hkjuk djuk] Hkjuk djuk] Hkjuk djuk] Hkjuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 

xkr~jk ¼iq0½ xkr~jk ¼iq0½ xkr~jk ¼iq0½ xkr~jk ¼iq0½ d+SrwuA dykcŸkw vkSj js’ke ds 
rkjksa dh feyok¡ cVh gqbZ Mksjh] xaxk 
te~uh MksjhA 

xaMk ¼iq0½ ns[ksa xaMk ¼iq0½ ns[ksa xaMk ¼iq0½ ns[ksa xaMk ¼iq0½ ns[ksa ispokuA 
xaxk te~uh Mksjk ¼iq0½ xaxk te~uh Mksjk ¼iq0½ xaxk te~uh Mksjk ¼iq0½ xaxk te~uh Mksjk ¼iq0½ lqugjh] :igyh 
dykcŸkw vkSj js’ke dk rkj cVdj rS;kj 
fd;k gqvk MksjkA tks cgqr d+herh t+sOkjksa 
esa Mkyk tkrk gSA 

xwFkuk ¼fØ;k½ xwFkuk ¼fØ;k½ xwFkuk ¼fØ;k½ xwFkuk ¼fØ;k½ tsoj ds vykfgnk vykfgnk 
fgLlksa dks ,d Mksjs esa eqalfyd djukA 

?kqaMh ¼L=h½ ?kqaMh ¼L=h½ ?kqaMh ¼L=h½ ?kqaMh ¼L=h½ Mksjs ds fljs ij cuk gqvk xksy 
eq¡g tks rqdes esa vV~dk fn;k tkrk gSA 

ekdw ¼iq0½ ns[ksa ekdw ¼iq0½ ns[ksa ekdw ¼iq0½ ns[ksa ekdw ¼iq0½ ns[ksa eYyhA 
eYyh ¼L=h½ eYyh ¼L=h½ eYyh ¼L=h½ eYyh ¼L=h½ Mksjs dh cafn’kksa dks feydj 
geokj djus vkSj fpdukus dh pksch 
iV~VhA 

eqaMh gM ¼L=heqaMh gM ¼L=heqaMh gM ¼L=heqaMh gM ¼L=h½ ½ ½ ½ ,slh gM ftlesa xkck ;kuh 
mHkkj u gks vkSj Mkssjs ds gelrg jgsA 

ukdh ¼L=h½ ns[ksa ukdh ¼L=h½ ns[ksa ukdh ¼L=h½ ns[ksa ukdh ¼L=h½ ns[ksa rqdekA 
opZi ukdh ¼L=h½ opZi ukdh ¼L=h½ opZi ukdh ¼L=h½ opZi ukdh ¼L=h½ ,slk rqdek ;k ?kqaMh dk 
gy~d+k ftlij dykcŸkw dh yisV dh 
gqbZ gksA 

gM ¼L=h½ gM ¼L=h½ gM ¼L=h½ gM ¼L=h½ Mksjs esa t+soj ds fgLLks ls feyh 
gqbZ xktj dh 'kDy dh cafn’k ftldk 
pkSM+k #[k+ tsoj ls feyk gqvk cuk;k 
tkrk gSA tks rnjhth rkSj ij <yqok¡ 
gksrk gqvk Mksjs dh lrg ls vk feyrk 
gSA bldks Mksjs dk eq¡g le>uk pkfg;sA 
gM ds Åij dykcŸkw dks yisVdj ds 
[kq’kuqek vkSj pednkj cukrs gSaA ftruk 
dherh t+soj gksrk gS mruh gh [kwclwjr 
gM cukbZ tkrh gS bl fy;s gM+ Mksjs 
dh tku gksrh gSA ckt+ dherh vkSj 
eqjLlk ts+ojksa dh gM+ ds eq¡g ds lkFk 
[kq’kuqek vkSj cgqr pednkj yc Hkh 
cukrs gSa tks ?kqaaMh dh 'kDy dk gksrk gS 
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vkSj bfLrykg esa fdeZd dgykrk gSA 
,slh gM+ ftlesa xkck u gks ;kuh xktj 
dh ot+v+ dh u gksA bfLrykg esa dPph 
gM+ ;k eqaMh gM dgykrh gS vkSj blds 
cj f[kykQ+ xktjuqek dks iDdh gM+ 
dgrs gSaA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa MksjkA 

geiYyk Mksjk ¼iq0½ geiYyk Mksjk ¼iq0½ geiYyk Mksjk ¼iq0½ geiYyk Mksjk ¼iq0½ og Mksjk ftlds nksuksa 
can cjkcj gksa vkSj ,d ?kqaMh ds t+fj;s 
mu nkuksa essa crkSj dqQ~y gks NksVk cM+k 
fd;k tk;sA ns[ns[ns[ns[ksa ksa ksa ksa MksjkA 

5 is’kk , efugkjh ¼y[ksjk½5 is’kk , efugkjh ¼y[ksjk½5 is’kk , efugkjh ¼y[ksjk½5 is’kk , efugkjh ¼y[ksjk½    
vM~Mh ¼L=h½ ns[ksa vM~Mh ¼L=h½ ns[ksa vM~Mh ¼L=h½ ns[ksa vM~Mh ¼L=h½ ns[ksa rg [krhA 
bZaVk [kks;k ¼iq0½ bZaVk [kks;k ¼iq0½ bZaVk [kks;k ¼iq0½ bZaVk [kks;k ¼iq0½ dPph bZaV dk lQwQ+ tks 
pwM+h cukus dh yk[k esa feykus dk rS;kj 
fd;k tkrk gSA 

ve~cj ¼L=h½ ns[ksa ve~cj ¼L=h½ ns[ksa ve~cj ¼L=h½ ns[ksa ve~cj ¼L=h½ ns[ksa fxV~VhA 
vadksjk ¼iq0½ vadksjk ¼iq0½ vadksjk ¼iq0½ vadksjk ¼iq0½ HkV~Vh ls fi?kyh gqbZ dk¡p 
fudkyus dk vkguh xtA 2 2 2 2 uxhukxjksa 
dk ,d vkSt+kjA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa is’kk uxhuk fxjhA     

vadMk ¼iq0½ ns[ksa vadMk ¼iq0½ ns[ksa vadMk ¼iq0½ ns[ksa vadMk ¼iq0½ ns[ksa vadksjkA 
ck¡d ¼L=h½ ck¡d ¼L=h½ ck¡d ¼L=h½ ck¡d ¼L=h½ ygfj;snkj cuh gqbZ dk¡p dh 
pwM+hA 
crkuk ¼iq0½ crkuk ¼iq0½ crkuk ¼iq0½ crkuk ¼iq0½ vkguh pwM+h ;k gy~dk ftlds 
lgkjs dk¡p dh pwM+h gkFk ij ls p<+kbZ 
tkrh gSA crkus dks pwM+h ds ihNs yxkrs 
gSa tks iats dks nck;s jgrk gS D;ksafd 
iats dh fxj¶r t+jk Hkh <hyh gks pwM+h 
QkSju pV[k+ tk;s vkSj dykbZ rd ,d 
Hkh u igq¡psA ixM+h ;k nlrkj cukus dk 
lk¡pk] QekZ ;k d+kfycA yxkuk yxkuk yxkuk yxkuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 

cŸkh ¼L=h½ cŸkh ¼L=h½ cŸkh ¼L=h½ cŸkh ¼L=h½ yk[k dk MaMk ftlds eq¡g dks 
vkx ij xekZdj pwM+h dh lSy rS;kj 
djrs gSaA 

fc/kkuk@fca/kfj;k ¼iq0½ fc/kkuk@fca/kfj;k ¼iq0½ fc/kkuk@fca/kfj;k ¼iq0½ fc/kkuk@fca/kfj;k ¼iq0½ Fkkih dh 'kDy dk 
pwM+h cukus dk vkSt+kj ftlls yk[k dh 
pwM+h dks pi~Vk djrs vkSj c<+krs gSaA 

fc/kafj;k ¼iq0½ ns[ksa fc/kafj;k ¼iq0½ ns[ksa fc/kafj;k ¼iq0½ ns[ksa fc/kafj;k ¼iq0½ ns[ksa fc/kkukA 

iUuk rySp~uk ¼fØ;k½ iUuk rySp~uk ¼fØ;k½ iUuk rySp~uk ¼fØ;k½ iUuk rySp~uk ¼fØ;k½ rk¡cs ;k ihry dh 
iUuh ij tks pwfM+;ksa esa yxkus ds dke 
vkrh gS] yk[kh jax djuk] iUuh dk xeZ 
ros ij j[kdj blds Åij jaxhu yk[k 
dh iksV~yh Qsjdj yk[kh jax p<+k nsrs 
gSA 

rku ¼L=h½ rku ¼L=h½ rku ¼L=h½ rku ¼L=h½ vkx ij yk[k dh pwM+h ;k 
pwfM+;k¡ xeZ djus dh vk¡dM+snkj eqag dh 
lyk[kA 

rqdkZ ¼iq0½ rqdkZ ¼iq0½ rqdkZ ¼iq0½ rqdkZ ¼iq0½ pwfM+;ksa ij tekus ds fy;s iUuh 
dh gLcs tq+:jr iryh ;k pkSM+h drjh 
gqbZ iV~VhA 

rySpuk ¼fØ;k½ rySpuk ¼fØ;k½ rySpuk ¼fØ;k½ rySpuk ¼fØ;k½ iUuk rySpukA 
rwQkuh ¼L=h½ rwQkuh ¼L=h½ rwQkuh ¼L=h½ rwQkuh ¼L=h½ yk[k idkus dh feV~Vh dh 
gafM;kA 
rg [k+r+h ¼L=h½ rg [k+r+h ¼L=h½ rg [k+r+h ¼L=h½ rg [k+r+h ¼L=h½ ehuk djus ds 
fy;s pwM+h xje djus dk 
rg 'kk[kh 'kDy dk 
vkSt+kjA vM~Mh rg [k+rh dh 
rhuksa 'kk[kksa dk [kqyk gqvk 
j[kus okyh vkM+ tks mldh 
rg ij tek nh tkrh gSA 

rbZ ¼rbZ ¼rbZ ¼rbZ ¼L=h½ L=h½ L=h½ L=h½ gkFk esa igurs oDr yk[k dh 
pwfM+;ksa dks xeZ djus dk vkSt+kj ftlls 
og tjk ueZ gksdj vklkuh ls [kqy 
tkrh gSA 

Fkyk ¼iq0½ Fkyk ¼iq0½ Fkyk ¼iq0½ Fkyk ¼iq0½ tqV] eq[k+~rfyQ+ ot+v+ dh dbZ 
pwfM+;ksa dk ,d tksM+ tks nksuksa gkFkksa ds 
fy;s ekStwa+ gkssaA 

pi~M+k ¼L=h½ pi~M+k ¼L=h½ pi~M+k ¼L=h½ pi~M+k ¼L=h½ lkQ’kqnk [k+kfyl yk[kA 
ffffprjuk ¼fØ;k½ prjuk ¼fØ;k½ prjuk ¼fØ;k½ prjuk ¼fØ;k½ yk[k dh pwM+h ij fprkbZ 
djds ehukdkjh ds rkSj ij iUuh ;k ux 
oXkSjk tekukA 

pwM+hgkj ¼iq0½ ns[ksa pwM+hgkj ¼iq0½ ns[ksa pwM+hgkj ¼iq0½ ns[ksa pwM+hgkj ¼iq0½ ns[ksa efugkjA 
y[ksjk ¼iq0½ ns[ksa y[ksjk ¼iq0½ ns[ksa y[ksjk ¼iq0½ ns[ksa y[ksjk ¼iq0½ ns[ksa efugkjA 
pwMkdkj ¼iq0½ ns[ksa pwMkdkj ¼iq0½ ns[ksa pwMkdkj ¼iq0½ ns[ksa pwMkdkj ¼iq0½ ns[ksa efugkjA 
pwMh ¼L=h½ pwMh ¼L=h½ pwMh ¼L=h½ pwMh ¼L=h½ ;g yQ+~t+ eq[k+rfyQ+ fd+Le 
dh xksy gy~ds+uqek phtksa ds fy;s cksyk 
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tkrk gSA ysfdu ;gk¡ eqjkn flaxkj dh 
og pht+ gS ftldks fgUnqLrkuh vkSjrsa 
vke rkSj ij lqgkx dh vyker ds fy;s 
dykb;ksa esa igurh gSaA bl tq+:jr ds 
fy;s og yk[k] dk¡p] gkFkh nk¡r] lhax] 
vn~uk vkSj vkyk fd+Le dh /kkr vkSj 
tkSgjnkj iRFkj rd dh cukbZ tkrh gSA 
vxjps vehj vkSjrsa lksus dh pwfM+;k¡ Hkh 
igurh gSaA ysfdu yk[k vkSj fcYywj dh 
pwfM+;k¡ vke ilan gSaA toku vkSjrsa 
budks lqgkx dh vyker le>rh gSaA 
blfy;s mudks vius gkFk dh pwfM+;k¡ 
cgqr vt+ht gksrh gSa vkSj blh tt+~cs us 
efugkjh ds Iks’ks dks fdlh u fdlh rjg 
ckdh j[kkA ~mrkjuk mrkjuk mrkjuk mrkjuk pwfM+;ksa dks dykbZ 
esa ls fudkyukA ~p<+kuk p<+kuk p<+kuk p<+kuk pwfM+;ksa dks 
dykbZ esa igukukA ~iguuk iguuk iguuk iguuk pwfM+;k¡ 
dykb;ksa esa MkyukA ~c<+kuk c<+kuk c<+kuk c<+kuk pwafd pwM+h 
fd fy;s yQ+~t+ rksM+uk cn’kxwuh dk 
dyek [k+;ky fd;k tkrk gS blds 
ctk;s yQ+~t+ c<+kuk cksyrs gSa tSls 
fpjkx c<+kuk nLrj [oku c<+kukA 
~BaMk djuk BaMk djuk BaMk djuk BaMk djuk ckt+ yksx pwM+h c<+kuk ds 
ctk;s BaMk djuk dgrs gSaA tSls fpjkx 
BaMk djukA 

pwM+hgkj ¼iq0½ ns[ksa pwM+hgkj ¼iq0½ ns[ksa pwM+hgkj ¼iq0½ ns[ksa pwM+hgkj ¼iq0½ ns[ksa pwM+kdkj] efugkjA 
Nki ¼iq0½ Nki ¼iq0½ Nki ¼iq0½ Nki ¼iq0½ yk[k dh pwM+h ij Qsjus dk 
eq[k+~rfyQ+ fd+Le dk cuk;k gqvk yk[kh 
jaxA 

nl~rwvkuk ¼iq0½ ns[ksa nl~rwvkuk ¼iq0½ ns[ksa nl~rwvkuk ¼iq0½ ns[ksa nl~rwvkuk ¼iq0½ ns[ksa crkukA 
js’keh pwM+h ¼L=h½ js’keh pwM+h ¼L=h½ js’keh pwM+h ¼L=h½ js’keh pwM+h ¼L=h½ Q+kjlh yQ+t+ jsl~eku 
cekuh Mksjh dk xyr ry¶+Qqt+A 
dkjhxjksa dh bfLrykg esa Mksjs dh rjg 
ckjhd pwM+h dks dgrs gSaA tks 
vkerkSj ls dk¡p dh gksrh gSA 

lSy ¼L=h½ lSy ¼L=h½ lSy ¼L=h½ lSy ¼L=h½ yk[k+ dh pwM+h dks 
c<+kus dk pksch cuk gqvk Q+ekZA    

djNksy ¼iq0½ djNksy ¼iq0½ djNksy ¼iq0½ djNksy ¼iq0½ HkV~Vh esa dk¡p dk 

elkyk Mkyus dk dNsZ dh fd+Le dk 
t+:Q+A 

fxV~Vh ¼L=h½ fxV~Vh ¼L=h½ fxV~Vh ¼L=h½ fxV~Vh ¼L=h½ lhax ;k gkFkh nk¡r dh pkSM+h 
dksjnkj pkSM+h ftlds ?ksj ij lksus dh 
iV~Vh p<+k nh tkrh gSA ekjokM+h fgUnw 
vkSjrksa esa bldk cgqr pyu gSA 

yky cko ¼iqqqq0½ ns[ksa yky cko ¼iqqqq0½ ns[ksa yky cko ¼iqqqq0½ ns[ksa yky cko ¼iqqqq0½ ns[ksa lSyA 
yPNk ¼iq0½ yPNk ¼iq0½ yPNk ¼iq0½ yPNk ¼iq0½ js’keh pwfM+;k¡ tks rknkn esa ukS 
;k X;kjg vkSj ,d gkFk ds fy;s dkQh 
gksA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa js’keh pwM+hA 

yk[k ¼L=h½ yk[k ¼L=h½ yk[k ¼L=h½ yk[k ¼L=h½ ,d fd+Le dk ekn~nkA tks 
taxyh nj[+rksa ij ,d fd+Le ds dhM+ksa 
ds ftLe ls curk gS vkSj ftldks lkQ 
djds cgqr ls dkeksa esa yk;k tkrk gS 
bldk jax Hkh cgqr vkyk fd+Le dk 
gksrk Fkk ysfdu tnhn jaxkssa ds eqd+kcys 
esa mldh ek¡x ugha jghA yk[k dh ,d 
cM+h fed+nkj pwfM+;k¡ cukus ds dke 
vkrh gSA 

y[kjh ¼L=h½ y[kjh ¼L=h½ y[kjh ¼L=h½ y[kjh ¼L=h½ yk[k dh cukbZ gqbZ pwM+hA 
y[ksjk ¼iq0½ y[ksjk ¼iq0½ y[ksjk ¼iq0½ y[ksjk ¼iq0½ yk[k lkQ djus vkSj mldks 
dke ds yk;d cukus okyk dkjhxj 
yk[k dh phtsa cukus okykA ckt+ 
eqd+kekr ij pwfM+;k¡ cukus okys dks 
dgrs gSaA 

elhfj;k ¼iq0½ elhfj;k ¼iq0½ elhfj;k ¼iq0½ elhfj;k ¼iq0½ QekZ] dk¡p dh pwM+h cukus 
dk lk¡pkA 

ea<+;kuk ¼fØ;k½ ea<+;kuk ¼fØ;k½ ea<+;kuk ¼fØ;k½ ea<+;kuk ¼fØ;k½ yk[k dh pwM+h ij jax 
p<+kuk vkSj iUuk p<+kukA 

efugkj ¼iq0½ efugkj ¼iq0½ efugkj ¼iq0½ efugkj ¼iq0½ yk[k dh pwfM+;k¡ cukus okyk 
dkjhxjA c`tHkk"kk esa dk¡p ds crZu 
cukus vkSj mldk C;ksikj djus okys dks 
dgrs gSaA fgUnqLrku ds ckt+ lwcksa es vc 
rd mUgha ekuksa esa cksyk tkrk gS ysfdu 
nsgyh vkSj uokgs nsgyh esa bl yQ+t+ 
dk eQ+gwe pwfM+;k¡ cukus okys is’ksoj ds 
fy;s e[k+lwl gSA 
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efugkjh ¼L=h½ efugkjh ¼L=h½ efugkjh ¼L=h½ efugkjh ¼L=h½ pwfM+;k¡ cukus vkSj igukus 
okyh is’ksoj vkSjrA 

u[k+ ¼L=hu[k+ ¼L=hu[k+ ¼L=hu[k+ ¼L=h½ ½ ½ ½ dk¡p dh ckjhd pwM+hA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa 
js’keh pwM+hA 

fu;kj ¼iq0½ fu;kj ¼iq0½ fu;kj ¼iq0½ fu;kj ¼iq0½ pwM+hgkj dh HkV~Vh dk eq¡g 
ftlesa fi?kyk gqvk dk¡p lkQ gksdj 
vkrk vkSj fudkyk tkrk gSA         
rhljh Qly eqrvfYyd+kr flaxkj o rhljh Qly eqrvfYyd+kr flaxkj o rhljh Qly eqrvfYyd+kr flaxkj o rhljh Qly eqrvfYyd+kr flaxkj o 

lqgkxlqgkxlqgkxlqgkx    
1111----    is’kk , du fo/kkbZis’kk , du fo/kkbZis’kk , du fo/kkbZis’kk , du fo/kkbZ    

cpdUuk ¼iq0½ cpdUuk ¼iq0½ cpdUuk ¼iq0½ cpdUuk ¼iq0½ dku ds lwjk[k+ ds eqd+kfcy 
frdksuh 'kDy dk NksVk lk inkZ ftlls 
coDRk t+q:jr dku ds lwjk[k+ dks can 
dj ysrs gSaA ckt+ yksx bl insZ ds uksad 
dks fNnok ysrs gSa vkSj mlesa ckyh ;k 
cqank igurs gSaA 

cs ¼L=h½ cs ¼L=h½ cs ¼L=h½ cs ¼L=h½ dku dh ykS dk lwjk[k+ tks cqank 
oxSjk iguus ds fy;s Nsnk x;k gksA 
dku dk lwjk[k+A 

fijkstu ¼Lfijkstu ¼Lfijkstu ¼Lfijkstu ¼L=h½ =h½ =h½ =h½ dku fNnokus dh jLeA 
pdh@pqdh ¼iq0½ pdh@pqdh ¼iq0½ pdh@pqdh ¼iq0½ pdh@pqdh ¼iq0½ dku ;k ukd Nsnus ds 
fy;s lwjk[k+ djus dh txg ij Nsnus ls 
igys lqbZ dh uksad ls fu’kku yxkuk 
rkfd lwjk[k+ xyr u gksA yxkuk yxkuk yxkuk yxkuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA 

<iuh ¼L=h½ ns[ksa <iuh ¼L=h½ ns[ksa <iuh ¼L=h½ ns[ksa <iuh ¼L=h½ ns[ksa cpdUukA 
Nsnuk ¼fØ;k½ Nsnuk ¼fØ;k½ Nsnuk ¼fØ;k½ Nsnuk ¼fØ;k½ dku esa cfy;k¡ cqans iguus 
dks lwjk[k+ djukA 

Nsuk ¼fØ;k½ Nsuk ¼fØ;k½ Nsuk ¼fØ;k½ Nsuk ¼fØ;k½ dku ds lwjk[k+ dk] ts+oj ds 
ot+u ls cM+k gks tkuk ;k QSy tkuk] 
ckyh ;k cqans dh jxM+ ls dVdj cM+k 
gks tkukA 

duZ cs/k ¼iq0½ duZ cs/k ¼iq0½ duZ cs/k ¼iq0½ duZ cs/k ¼iq0½ laLd̀r d.kZ os/k% cekuh 
dku NsnukA dku fNnkus ds ckn dh 
iguus dh ckyh tks Nsn ds vPNk gksus 
rd iguh tkrh gSA 

dufc/kk@du cs/kk ¼iq0½ dufc/kk@du cs/kk ¼iq0½ dufc/kk@du cs/kk ¼iq0½ dufc/kk@du cs/kk ¼iq0½ ts+oj iguus dh 
tq+:jr ds fy;s dku vkSj ukd esa 
lwjk[k+ djus okyk is’ksojA 

du Nsnu ¼L=h½ du Nsnu ¼L=h½ du Nsnu ¼L=h½ du Nsnu ¼L=h½ dku vkSj ukd fNn~okus 
dh jLe tks crkSj rd+jhc dh tk;sA 

dksfp;k ¼L=h½ dksfp;k ¼L=h½ dksfp;k ¼L=h½ dksfp;k ¼L=h½ iwjc esa ykS ds fy;s dksfp;k 
cksyk tkrk gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa ykSA 
ykS ¼L=h½ ykS ¼L=h½ ykS ¼L=h½ ykS ¼L=h½ dku dk uhps dh rjQ dk 
yVdk gqvk fdukjk ftlesa lwjk[k+ djds 
iqank iguus dk jokt+ gSA 

ykSd ¼L=h½ ns[ksa ykSd ¼L=h½ ns[ksa ykSd ¼L=h½ ns[ksa ykSd ¼L=h½ ns[ksa ykSA 
ykSydh ¼L=h½ ykSydh ¼L=h½ ykSydh ¼L=h½ ykSydh ¼L=h½ ykS dk bLeseqlXx+j gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa 
ykSA 
eqdhZ ¼L=h½ ns[ksa eqdhZ ¼L=h½ ns[ksa eqdhZ ¼L=h½ ns[ksa eqdhZ ¼L=h½ ns[ksa ykSA 
esaM+ ¼L=h½ esaM+ ¼L=h½ esaM+ ¼L=h½ esaM+ ¼L=h½ dku dk ykS ls Åij dk 
fdukjk ;k dksj ftlesas ckfy;k¡ iguus 
ds fy;s nks ;k rhu lqjk[k+ dj fn;s 
tkrs gSaA 

uekZ ¼iq0½ uekZ ¼iq0½ uekZ ¼iq0½ uekZ ¼iq0½ Q+kjlh esa ykS dks dgrs gSaA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa 
ykSA  

2 is’kk vkbuklkt+h2 is’kk vkbuklkt+h2 is’kk vkbuklkt+h2 is’kk vkbuklkt+h    
 fgUnqLrku esa vkbZuklkt+h dh 
fl+u~vr ekewyh gkyr esa FkhA bl is’ks esa 
T+;knkrj dke 'kh’kksa ij dybZ djds 
vkbus cukuk gksrk Fkk ;g eq[k+rlj dke 
Hkh foyk;rh eky dh vken vkSj dljr 
esa rd+jhcu [kRe gks x;kA vc ;g is’kk 
vkSj bldh fxurh dh pan bfLrykgkr 
cjk; uke jg xbZ gSA 

vkbZuk@vkbukvkbZuk@vkbukvkbZuk@vkbukvkbZuk@vkbuk ¼iq0½ ¼fg0½ ¼iq0½ ¼fg0½ ¼iq0½ ¼fg0½ ¼iq0½ ¼fg0½ vklhZ] niZ.k 
¼r0½ ikbZuk ¼v½ fejkrA 'kDyks lwjr 
vkSj t+scks t+hur ns[kus dk d+ybZnkj 
'kh’kkA fn[kkuk fn[kkuk fn[kkuk fn[kkuk fgUnqvksa eas [k+kl R;kSgkjksa 
ds ekSds ij ukbZ dk crkSj usd 'kxqu 
vius ttekukas ds psgjs ds lkeus vkbZuk 
j[kuk ;k djukA fj’rsnkjksa dk vius 
vt+ht+ dh ihB dks] tcfd og lQj 
dks tk jgk gks] vkbuk crkuk] ;g jLe 
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Hkh fgUnw vkSjrksa esa crkSj usd Qky dh 
tkrh gSA t+nhn rgt+hc ds vlj ls ;g 
jLe vc [k+Re gks jgh gSA 

vkbuknkj ¼iq0½ vkbuknkj ¼iq0½ vkbuknkj ¼iq0½ vkbuknkj ¼iq0½ vkbZuk fn[kkus okyk ;k 
flaxkj dk t+q:jh lkeku j[kus okyk 
eqykft+eA 

rgjhj ¼L=h½ rgjhj ¼L=h½ rgjhj ¼L=h½ rgjhj ¼L=h½ vkbZus dh d+ybZ ds uqd+l 
dh vyker tks mldh ftyk esa /kkfj;ksa 
dh ek¡n fn[kkbZ nsA iM+uk] Mkyuk iM+uk] Mkyuk iM+uk] Mkyuk iM+uk] Mkyuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA 

>k;ha ¼L>k;ha ¼L>k;ha ¼L>k;ha ¼L=h½ =h½ =h½ =h½ vkbZus dh lQkbZ ;k ftyk esa 
c[k+kjkr dh vyker tks mlds /kqa/kysiu 
dk ckbl gksA vkbus dh ped dh 
ijNkbZa tks lwjt dh fdju iM+us ls 
iSnk gksA iM+uk] Mkyuk iM+uk] Mkyuk iM+uk] Mkyuk iM+uk] Mkyuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 

gyCch vkbZuk ¼iq0½ gyCch vkbZuk ¼iq0½ gyCch vkbZuk ¼iq0½ gyCch vkbZuk ¼iq0½ ncht+ vkSj T+;knk 
'k¶+Q+kQ+ 'kh’ks dk cuk gqvk vkbZukA 
fdlh tekus esa 'kgj g+yc mldh 
flu~v+r ds fy;s e’kgwj Fkk tgk¡ ls og 
nwj&nwj eqekfyd esa Hkstk tkrk FkkA 
blesa ;g [kwch gksrh Fkh fd gj pht+ 
viuh vlyh gkyr esa fn[kkbZ nsrh Fkh 
vkSj ;gh oLQ+ otgs 'kqgjr gqvkA 
d+nhe ?kjkuksa esa vc rd bl fd+Le ds 
vkbus dks gyCch vkbus ds uke ls 
ekSlwe fd;k tkrk gS [okg og dgha dk 
cuk gqvk gksA 

niZu ¼iq0½ ns[ksa niZu ¼iq0½ ns[ksa niZu ¼iq0½ ns[ksa niZu ¼iq0½ ns[ksa vkbZukA 
lqnkbZ ¼L=h½ lqnkbZ ¼L=h½ lqnkbZ ¼L=h½ lqnkbZ ¼L=h½ 'kh’ks dks vkbZuk cukus ds 
fy;s eqtYyk o eql¶Q+k djus vkSj 
fdukjs cukus dk veyA djuk djuk djuk djuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 

lqu’kh’kk ¼iq0½ lqu’kh’kk ¼iq0½ lqu’kh’kk ¼iq0½ lqu’kh’kk ¼iq0½ dPpk ;k cxSj ftyk dk 
'kh’kk ftlesa vkj ikj u fn[kkbZ ns vkSj 
tks vkbZuk cukus ds dke u vk;sA vc 
bl fd+Le ds el~uwbZ 'kh’ks cgqqr vkyk 
fd+Le ds cuk;s tkrs gSaA 

d+ybZ ¼L=h½ d+ybZ ¼L=h½ d+ybZ ¼L=h½ d+ybZ ¼L=h½ vkbZuk cukus ds fy;s 'kh’ks 
dh lrg ij dhfe;kch rjhds+ ls ikjk 
p<+kus dk veyA djuk djuk djuk djuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 

fdykbfdykbfdykbfdykbZ ¼L=h½ Z ¼L=h½ Z ¼L=h½ Z ¼L=h½ 'kh’ks dh ea>kbZ tks d+ybZ 
djus ds fy;s ,d fd+Le ds elkys ls 
dh tk;sA djuk djuk djuk djuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

ekspkZ ¼iq0½ ekspkZ ¼iq0½ ekspkZ ¼iq0½ ekspkZ ¼iq0½ vkbus dh d+ybZ ;k lQkbZ esaaa 
tax dk fu’kkuA yxuk yxuk yxuk yxuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 

ue’k ¼iq0½ ue’k ¼iq0½ ue’k ¼iq0½ ue’k ¼iq0½ ,d fd+Le dk eykbZ dh 
ekfuan ueZ vkSj fpduk elkyk ftlls 
'kh’ks dh lrg dks lkQ+ vkSj d+ybZ 
idM+us ds yk;d+ crk;k tkrk gSA 

fueksjh ¼L=h½ ns[ksa fueksjh ¼L=h½ ns[ksa fueksjh ¼L=h½ ns[ksa fueksjh ¼L=h½ ns[ksa ue’kA 
3 is’kk da?khlkt+h3 is’kk da?khlkt+h3 is’kk da?khlkt+h3 is’kk da?khlkt+h    

vaxq’krkuk ¼iq0½ vaxq’krkuk ¼iq0½ vaxq’krkuk ¼iq0½ vaxq’krkuk ¼iq0½ gkFk ds vaxwBs dk peM+s 
dk fxykQ tks da?khlkt+ dke ds oD+r 
vaxwBs ij fgQ+kt+r ds fy;s p<+k ysrs gSaA 

calrs dh da?kh calrs dh da?kh calrs dh da?kh calrs dh da?kh og da?kh ftldk isVk 
;kuh chp dk fgLlk rsy Hkjus dks vanj 
ls [kksd~yk ;k dksBhnkj cuk;k x;k gksA 
blesa nk¡rksa ds #[k+ lwjk[k+ dj nsrs gSa 
ftuesa ls rsy nk¡rksa esa QSydj ckyksa dh 
tM+ksa esa igq¡prk gSA 

cSu ¼L=h½ cSu ¼L=h½ cSu ¼L=h½ cSu ¼L=h½ da?kh ds 
nk¡rs dkVus dh 
iryh vkSj pkSM+h 
vkjh ftldh dksj ij ckjhd nk¡rs gksrs 
gSaA [kŸkh [kŸkh [kŸkh [kŸkh da?kh ds nk¡rksa dh yEcku ds 
cjkcj cSu dh ckM+ ij nksuksa rjQ yxh 
gqbZ pksch iV~fV;k¡ tks vkjh dh dkV dks 
nk¡rksa dh gn ls vkxs ugha c<+us nsrh 
vkSj crkSj jksd dke nsrh gSA eqlyeku 
dkjhxj t+kfeu dgrs gSaA 

isVk ¼iq0½ isVk ¼iq0½ isVk ¼iq0½ isVk ¼iq0½ da?kh ds nksuksa rjQ ds nk¡rksa ds 
njfe;ku gns Q+kflyA NksM+uk] j[kuk NksM+uk] j[kuk NksM+uk] j[kuk NksM+uk] j[kuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa da?khA 
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nk¡rk@nk¡rs ¼iq0½ nk¡rk@nk¡rs ¼iq0½ nk¡rk@nk¡rs ¼iq0½ nk¡rk@nk¡rs ¼iq0½ da?kh ds igyqvksa ij ds 
irys vkSj uqdhys dVkoA cukuk] cukuk] cukuk] cukuk] 
yxkuk] [kksyuk yxkuk] [kksyuk yxkuk] [kksyuk yxkuk] [kksyuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
QVuk QVuk QVuk QVuk da?kh ds nk¡r dk fdlh [kjkch ds 
otg ls chp esa ls rM+[k+ tkukA 

>hjk ¼iq0½ >hjk ¼iq0½ >hjk ¼iq0½ >hjk ¼iq0½ da?kh ds nk¡rksa ds njfe;ku dh 
f>jhA yxkuk yxkuk yxkuk yxkuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

pdM+h ¼L=h½ pdM+h ¼L=h½ pdM+h ¼L=h½ pdM+h ¼L=h½ ,d [k+kl fd+Le ds nj[+r 
dh ydM+h ftldh da?kh ikuh esa [kjkc 
ugha gksrh vkSj blfy;s xql~y[kkus dh 
t+q:jr fd fy;s crkSj [k+kl cukbZ tkrh 
gSA 

gEgEgEgEekeh da?kh ¼L=h½ ekeh da?kh ¼L=h½ ekeh da?kh ¼L=h½ ekeh da?kh ¼L=h½ ekewy ls fdlh d+nj 
T+;knk [kqys gq;s nk¡rksa dh da?kh tks 
ugkus esa cky lqy>kus ds fy;s bLrseky 
dh tkrh gSA 

lkQ+h ¼L=h½ lkQ+h ¼L=h½ lkQ+h ¼L=h½ lkQ+h ¼L=h½ da?kh dh nk¡rs dkVus ls igys 
rS;kj dh gqbZ lwjr ;k ot+v+ ftldks 
ckt+ dkjhxj bfLrykg esa <ksy Hkh dgrs 
gSaA 

t+kfeu ¼iq0½t+kfeu ¼iq0½t+kfeu ¼iq0½t+kfeu ¼iq0½    ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa [kŸkhA 
da?kk ¼iq0½ da?kk ¼iq0½ da?kk ¼iq0½ da?kk ¼iq0½ da?kh 
dk bLeseqdCcjA 
da?kk [k+klrkSj 
ls ,d :[k+k] fdlh d+nj [kqys nk¡rksa dk 
exj da?kh dh rjg NksVk cM+k vkSj 
eq[k+rfyQ+ ot+v dk 
cuk;k tkrk gSA    

da?kh ¼L=h½ da?kh ¼L=h½ da?kh ¼L=h½ da?kh ¼L=h½ ckyksa dks 
lqy>kus vkSj lkQ+ 
djus dh gkFk dh fxj¶+r esa vkus yk;d 
nks#[kh nk¡rsnkj cukbZ gqbZ pht+ tks 
eq[k~rfyQ+ ot+v+ dh NksVh cM+h lhax] 
gkFkh nk¡r vkSj ckt+ /kkrksa dh cukbZ 
tkrh gSA vgys ;wji us jcj dh bZtkn 
dh gS tks cgqr ed+cwy gks x;h gSA  

da?kh lkt+ ¼iq0½ da?kh lkt+ ¼iq0½ da?kh lkt+ ¼iq0½ da?kh lkt+ ¼iq0½ daf?k;k¡ cukus okyk 
dkjhxjA 

dksBhnkj da?kh ¼L=h½ ns[ksa dksBhnkj da?kh ¼L=h½ ns[ksa dksBhnkj da?kh ¼L=h½ ns[ksa dksBhnkj da?kh ¼L=h½ ns[ksa cLrs dh da?khA 
[kŸkh ¼L=h½ ns[ksa [kŸkh ¼L=h½ ns[ksa [kŸkh ¼L=h½ ns[ksa [kŸkh ¼L=h½ ns[ksa cSuA 
yc ¼iq0½ yc ¼iq0½ yc ¼iq0½ yc ¼iq0½ da?kh ds nk¡rksaokys fljs dh dksj 
tks nk¡rksa dh uksdksa ls curh gSA 

fy[kok ¼iq0½ fy[kok ¼iq0½ fy[kok ¼iq0½ fy[kok ¼iq0½ ckyksa 
ls tqvksa ds vaMs 
ds cPps fudkyus 
dk ckjhd vkSj yEcs nk¡rksa dk yEcksrjk 
da?kkA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa da?khA 

4444----    is’kk bl~ykg lkt+his’kk bl~ykg lkt+his’kk bl~ykg lkt+his’kk bl~ykg lkt+h    
ml~rj ¼iml~rj ¼iml~rj ¼iml~rj ¼iq0½ q0½ q0½ q0½ gtker cukus okyk is’ksojA 
ckyksa dh nq#Lrh djus okykA 

ml~rjk ¼iq0½ ml~rjk ¼iq0½ ml~rjk ¼iq0½ ml~rjk ¼iq0½ ikNuk] cky ewaMus dk rst+ 
/kkjnkj vkykA ~Qsjuk Qsjuk Qsjuk Qsjuk cky ewaMus ds 
fy;s ml~rjk pykukA iz;ksx iz;ksx iz;ksx iz;ksx ukbZ us lkjs 
lj ij ml~rjk Qsj fn;k vkSj ,d cky 
ugha NksM+kA chekjh ls pk¡n ds lkjs cky 
bl rjg fudy x;s tSls dksbZ ml~rjk 
Qsjdj lkQ dj nsA tqvksa dh dljr 
dh ot+g ls lkjs lj ij ml~rjk fQjok 
fy;kA pykuk pykuk pykuk pykuk cky ewaM+us + + + + + + ist 93 
NwVk gSA ckyksa dh eqaMkbZ djukA ?kqykuk ?kqykuk ?kqykuk ?kqykuk 
ml~rjs dh /kkj dks peksVs ;k gkFk dh 
gFksyh ij gy~dk gy~dk f?kLlk yxkdj 
fpdukuk ftlls mldk :[kkiu nwj gks 
dj rst+h vk tk;sA yxuk yxuk yxuk yxuk cky ewaMus esa 
ml~rjs dh /kkj ls [kky ij pdZ vkukA 
[kjk’k iM+uk bldks ml~rjk ekjuk Hkh 
dgrs gSaaA iz;ksx iz;ksx iz;ksx iz;ksx vukM+h ukbZ lj ewaMus esa 
txg&txg ml~rjk ekj nsrk gSA ~ysuk ysuk ysuk ysuk 
vius gkFk ls cky ewaMukA bfLrykgs 
vke es lrj] 'keZxkg ;k ukikdh ds 
cky ewaMus dks dgrs gSaA ~ekjuk ns[ksa ekjuk ns[ksa ekjuk ns[ksa ekjuk ns[ksa 
ml~rjk yxukA 

bl~ykg ¼L=h½ bl~ykg ¼L=h½ bl~ykg ¼L=h½ bl~ykg ¼L=h½ ckyksa dks dkV Nk¡V dj 
nq#Lr vkSj ekStwa+ djus dk vey 
bfLrykgs vke esa bl~ykg dgykrk gSA 
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djuk] djkuk] cukuk] cuokuk djuk] djkuk] cukuk] cuokuk djuk] djkuk] cukuk] cuokuk djuk] djkuk] cukuk] cuokuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 

bl~ykg lkt+ ¼iq0½ ns[ksa bl~ykg lkt+ ¼iq0½ ns[ksa bl~ykg lkt+ ¼iq0½ ns[ksa bl~ykg lkt+ ¼iq0½ ns[ksa gTtkeA 
cky ¼iq0½ cky ¼iq0½ cky ¼iq0½ cky ¼iq0½ dsl] ew] yEcs vkSj fdlh d+nj 
l[+r :axVs tks balku ds lj ij 
iSnkb’kh vkSj psgjs vkSj ckt+ nwljs eqd+ke 
ij ,d eqd+fjZjk oDRk ij fudyrs gSaA 
mrkjuk mrkjuk mrkjuk mrkjuk lj ds ckyksa dks ewaM+dj ;k 
drj dj de djukA iz;ksx iz;ksx iz;ksx iz;ksx NVs jkst+ 
cPps ds cky mrjokus dh jLe vnk dh 
x;hA mrjuk ns[ksa mrjuk ns[ksa mrjuk ns[ksa mrjuk ns[ksa cky >M+ukA ~cukuk cukuk cukuk cukuk 
cky laokjuk ;k drj ewaMdj ekSt+wa vkSj 
;dlk¡ djukA ~>M+uk >M+uk >M+uk >M+uk det+ksjh ;k 
fdlh chekjh ls cky fxjukA ~pquuk pquuk pquuk pquuk 
dkys ckyksa esa ls bDdk nqDdk lQsn 
cky fudkyukA ekspus ls is’kkuh oXkSjk 
ds cky ukspukA ~ysuk ysuk ysuk ysuk eq, ts+gkj 
ewaMuk] lrj ds cky ewaMukA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa 
ml~rjk ysukA c<+s gq;s cky dkVdj 
cjkcj djukA ~gy~ds djuk gy~ds djuk gy~ds djuk gy~ds djuk ?kus vkSj 
c<+s gq;s ckyksa dks drjdj de djukA 

cky lQ+k ¼iq0½ ns[ksa cky lQ+k ¼iq0½ ns[ksa cky lQ+k ¼iq0½ ns[ksa cky lQ+k ¼iq0½ ns[ksa uwjkA 
cx+ysa ysuk ¼fØ;k½ cx+ysa ysuk ¼fØ;k½ cx+ysa ysuk ¼fØ;k½ cx+ysa ysuk ¼fØ;k½ cxyksa ds cky ewaMuk 
;k lkQ djukA 

cQ+k ¼L=h½ cQ+k ¼L=h½ cQ+k ¼L=h½ cQ+k ¼L=h½ lj dh [kky ds Åij dh 
fugk;r ckjhd fNYyh tks tkM+s esa 
[kq’dh ds lcc lw[kdj Hkwlh dh rjg 
fudysA ftYn dh HkwlhA fudyuk] fudyuk] fudyuk] fudyuk] 
fudkyuk fudkyuk fudkyuk fudkyuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

Hkn~jk ¼iq0½ Hkn~jk ¼iq0½ Hkn~jk ¼iq0½ Hkn~jk ¼iq0½ pkj vc: dk lQ+k;kA lj] 
nk<+h] ewaN vkSj Hkoksa ds ckyksa dk c;d 
oD+r lQk;kA fgUnqvksa esa cki ds ejus 
ij csVk lksxh gksus dh vyker ds rkSj 
ij ;g lwjr vf[+r;kj djrk gSA djuk] djuk] djuk] djuk] 
djkuk djkuk djkuk djkuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

Hkjok¡ nk<+h ¼L=h½ Hkjok¡ nk<+h ¼L=h½ Hkjok¡ nk<+h ¼L=h½ Hkjok¡ nk<+h ¼L=h½ vius iwjs [k+r ;k viuh 
dqy txg esa fudyh gqbZ nk<+hA 
cjf[k+ykQ pqXxh nk<+h ds tks flQZ BksM+h 

ds fxnZ fudyrh gS vkSj dqN fgLlk 
duifV;ksa ls dqN uhps rd gksrk gSA 

Ikku ¼iqIkku ¼iqIkku ¼iqIkku ¼iq0½ 0½ 0½ 0½ rkyw dh txg ij pk¡n ds ckyksa 
dh iku dh 'kDy tSlh eqaMkbZ tks xehZ 
ds ekSle esa vDlj yksx cuok ysrs gSaA 
bl lwjr dks rkyw cukuk vkSj rkyw 
[kksyuk Hkh dgk tkrk gSA cukuk cukuk cukuk cukuk ds 
lkFk cksyk tkkrk gSA 

IkRFkjh ¼L=h½ IkRFkjh ¼L=h½ IkRFkjh ¼L=h½ IkRFkjh ¼L=h½ ml~rjs dh /kkj rst djus 
dh djaM dh cuh gqbZ flYyhA ~yxkuk yxkuk yxkuk yxkuk 
ml~rjs dh /kkj dks iRFkjh ij f?kldj 
rst+ djukA 

iVkl ¼iq0½ ns[ksa iVkl ¼iq0½ ns[ksa iVkl ¼iq0½ ns[ksa iVkl ¼iq0½ ns[ksa peksVkA 
iV~Bs ¼iq0½ iV~Bs ¼iq0½ iV~Bs ¼iq0½ iV~Bs ¼iq0½ lj ds cky tks dku dh ykS 
rd yECks j[ks tkrsgSaA ~j[kuk j[kuk j[kuk j[kuk yEcs 
ckyksa dks drjok dj dku dh ykS rd 
yECks j[kus bf[+r;kj djukA 

rkyw cukuk ¼fØ;k½ ns[ksa rkyw cukuk ¼fØ;k½ ns[ksa rkyw cukuk ¼fØ;k½ ns[ksa rkyw cukuk ¼fØ;k½ ns[ksa ikuA 
rkyw [kkrkyw [kkrkyw [kkrkyw [kksyuk ¼fØ;k½ ns[ksa syuk ¼fØ;k½ ns[ksa syuk ¼fØ;k½ ns[ksa syuk ¼fØ;k½ ns[ksa ikuA 
fry pk¡oys cky ¼iq0½ fry pk¡oys cky ¼iq0½ fry pk¡oys cky ¼iq0½ fry pk¡oys cky ¼iq0½ dPps iDds ;kuh 
dqN lQsn vkSj dqN dkys feys tqys 
cky tks iDdh mez esa gks tkrs gSaA 

Fkksdpk ¼iq0½ Fkksdpk ¼iq0½ Fkksdpk ¼iq0½ Fkksdpk ¼iq0½ flj dh [kky dh Hkwlh ;k 
ckyksa dk eSy lkQ djus dk lhi dh 
'kDy dk vkSt+kj tks vkerkSj ls vke 
dh xqByh ds iksLr dk cuk;k tkrk gSA 
Qsjuk Qsjuk Qsjuk Qsjuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

BksM+h cukuk ¼fØ;k½ BksM+h cukuk ¼fØ;k½ BksM+h cukuk ¼fØ;k½ BksM+h cukuk ¼fØ;k½ nk<+h ewaM+uk] BksM+h ds 
cky lkQ+ djukA tks yksx xy eqPNs 
j[krs FksA muds fy;s y¶+t+ BksM+h cukuk 
cksyk tkrk Fkk ysfdu jkst+ejkZ esa nk<+h 
ew¡M+us ds fy;s cksyk tkus yxkA 

ftteku ¼iq0½ ftteku ¼iq0½ ftteku ¼iq0½ ftteku ¼iq0½ /kksch] gTtke] [k+kdjksc 
vkSj blh d+chy ds vn~uk pkdjksa esa 
e[k+nwe ljnkj] Bkdqj] vkd+k ;k eqjCch 
dks eq[k+kfrc djus dk dyekA 

pkj vc~: ¼iq0½ pkj vc~: ¼iq0½ pkj vc~: ¼iq0½ pkj vc~: ¼iq0½ lj] ewaN] nk<+h vkSj Hkoksa 
ds ckyA 
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pkj vc~: dk lQk;k ns[ksa pkj vc~: dk lQk;k ns[ksa pkj vc~: dk lQk;k ns[ksa pkj vc~: dk lQk;k ns[ksa Hkn~jkA 
pk¡n ¼L=h½ pk¡n ¼L=h½ pk¡n ¼L=h½ pk¡n ¼L=h½ [kksi~jh dk chp dk fgLlkA 
rkyw ds Åij dk #[k+A iz;ksx iz;ksx iz;ksx iz;ksx ckt 
yksxksa ds cky mM+dj pk¡n lkQ gks 
tkrh gSA 

pqXxh nk<+h ¼L=h½ pqXxh nk<+h ¼L=h½ pqXxh nk<+h ¼L=h½ pqXxh nk<+h ¼L=h½ og nk<+h tks flQZ BksM+h 
ij fudys vkSj #[k+lkjksa ij cjk; uke 
cky gks ;k fcYdqy u gksA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa Hkjok¡ 
nk<+hA 

peksVk ¼iq0½ peksVk ¼iq0½ peksVk ¼iq0½ peksVk ¼iq0½ iVkl] ml~rjs dh /kkj lkQ 
djus] ?kqykus vkSj fpdukus dks peM+s dk 
VqdM+k ;k pkSM+h iV~VhA ~yxkuk yxkuk yxkuk yxkuk peksVs 
ij ml~rjs dh /kkj lkQ+ djukA 

panyk ¼iq0½ panyk ¼iq0½ panyk ¼iq0½ panyk ¼iq0½ xath [kksi~M+h dk vknehA og 
vkneh ftlds pk¡n ij cky u fudysa 
;k iSnkb’kh u gksaA 

pafn;k ¼L=h½ pafn;k ¼L=h½ pafn;k ¼L=h½ pafn;k ¼L=h½ pk¡n dk bLes eqlXxjA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa 
pk¡nA 
psgjk cukuk ¼fØ;k½ ns[ksa psgjk cukuk ¼fØ;k½ ns[ksa psgjk cukuk ¼fØ;k½ ns[ksa psgjk cukuk ¼fØ;k½ ns[ksa [kr cukukA 
fNn~jhfNn~jhfNn~jhfNn~jh    nk<+h ¼L=h½ nk<+h ¼L=h½ nk<+h ¼L=h½ nk<+h ¼L=h½ og nk<+h ftlds cky 
ekewy ls de vkSj ckge feys gq;s u 
fudys gksaA 

fNn~js ckyfNn~js ckyfNn~js ckyfNn~js cky ¼iq0½ ¼iq0½ ¼iq0½ ¼iq0½ og cky tks ?kus ;kuh 
feys gq;s u fudysa gksaA  
gTtke ¼iq0½ gTtke ¼iq0½ gTtke ¼iq0½ gTtke ¼iq0½ lj vkSj nk<+h oxSjk ds ckyksa 
dh nq#Lrh vkSj bl~ykg djus okyk 
is’ksoj dkjhxjA f’kekyh fgUn esa vkerkSj 
ls ukbZ ds uke ls iqdkjk tkrk gS vkSj 
tquwch fgUn esa mlds fy;s gTtke dk 
yQ+~t+ t+ckut+n vkeks[k+kl gSA yQ~t+ 
ukbZ xSj ek:Q+ gSA gTtke vjch esa 
fi+Nus yxkus vkSj fQl~n [kksyus okys 
dks dgrs gSaA f’kekyh fgUn esa bldks 
tjkZg ds uke ls ekSlwe fd;k tkrk gS 
vkSj ukbZ ds fy;s yQ+t+ gTtke [k+kl 
[k+kl yksx cksyrs gSa vkSj fnynkjh ds 
fy;s [k+yhQ+k Hkh dg nsrs gSa ftlrjg 

[k+kdjksc] esgrj vkSj flD+d+s dks 
cfg’k~rhA 

gtker ¼L=h½ gtker ¼L=h½ gtker ¼L=h½ gtker ¼L=h½ lj ds ckyksa dh 
gLcstq+:jr dkV Nk¡V vkSj nq:LrhA 
~cukuk] cuokuk] djuk cukuk] cuokuk] djuk cukuk] cuokuk] djuk cukuk] cuokuk] djuk Tk+q:jr ls 
T;knk c<+s gq;s ;k x+Sj ekSt+w¡ ckyksa dks 
drj dj ;k ewaMdj nq#Lr djukA 

[k+’k~[k+’kh cky@[k+’k+[k+k’kh cky ¼iq0½ [k+’k~[k+’kh cky@[k+’k+[k+k’kh cky ¼iq0½ [k+’k~[k+’kh cky@[k+’k+[k+k’kh cky ¼iq0½ [k+’k~[k+’kh cky@[k+’k+[k+k’kh cky ¼iq0½ tM+ 
ds cjkcj ls drjs gq;s cky ;k tM+ ls 
drjs gq;s ckyA djuk] drjuk djuk] drjuk djuk] drjuk djuk] drjuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 

[k+’k~[k+’kh nk<+h ¼L=h½ [k+’k~[k+’kh nk<+h ¼L=h½ [k+’k~[k+’kh nk<+h ¼L=h½ [k+’k~[k+’kh nk<+h ¼L=h½ ,slh nk<+h ftlds 
cky drjdj ftYn ;k BksM+h ds cjkcj 
dj fn;s x;s gksaA 

[k+r ¼iq0½ [k+r ¼iq0½ [k+r ¼iq0½ [k+r ¼iq0½ nk<+h ewaN ds ckyksa dh gnsaA 
nk<+h ds ckyksa ds fudyus dh txg vkSj 
vyker eqjkn nk<+h vkSj ewaN ds ckyA 

de gqvk [+kŸks 'kqv+kbZ ls Q+jksxs vkQ+rkcAde gqvk [+kŸks 'kqv+kbZ ls Q+jksxs vkQ+rkcAde gqvk [+kŸks 'kqv+kbZ ls Q+jksxs vkQ+rkcAde gqvk [+kŸks 'kqv+kbZ ls Q+jksxs vkQ+rkcA    
dqN ugha x+e xj [k+rs #[klkjs tkuk¡ c<+ dqN ugha x+e xj [k+rs #[klkjs tkuk¡ c<+ dqN ugha x+e xj [k+rs #[klkjs tkuk¡ c<+ dqN ugha x+e xj [k+rs #[klkjs tkuk¡ c<+ 
x;kAA ¼ukfl[k+½x;kAA ¼ukfl[k+½x;kAA ¼ukfl[k+½x;kAA ¼ukfl[k+½ 
ckt+ 'kkSdhu jkst+ [kr cuokrs gSaA 
cukukcukukcukukcukuk psgjk cukuk] bLykg djuk] nk<+h 
ds uk ekStwa ckyksa dks drjdj nq#Lr 
djukA nk<+h ewaM+ukA iz;ksx iz;ksx iz;ksx iz;ksx ,d gQ+rs ls 
[k+r ugha cuok;k cgqr c<+ x;k gSA 

Mk<+ eqaMk ¼iq0½ Mk<+ eqaMk ¼iq0½ Mk<+ eqaMk ¼iq0½ Mk<+ eqaMk ¼iq0½ Mk<+h eqaMk gqvk 'k[+l ;k 
Mk<+h eqaMkus okyk 'k[+lA 

:vk¡ ¼iq0½ ns[:vk¡ ¼iq0½ ns[:vk¡ ¼iq0½ ns[:vk¡ ¼iq0½ ns[ksa ksa ksa ksa jksaxVkA 
:e ¼iq0½ ns[kssa :e ¼iq0½ ns[kssa :e ¼iq0½ ns[kssa :e ¼iq0½ ns[kssa jksaxVkA 
jksaxVk ¼iq0½ jksaxVk ¼iq0½ jksaxVk ¼iq0½ jksaxVk ¼iq0½ xqn~nh vkSj ftLe ds nwljs 
fgLlksa ij fudys gq;s ckjhd ueZ vkSj 
cgqr NksVs ckyA fudyuk fudyuk fudyuk fudyuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 

js’k cPpk ¼iq0½ js’k cPpk ¼iq0½ js’k cPpk ¼iq0½ js’k cPpk ¼iq0½ BksM+h ds Åij uhps ds gksaB 
ij ds cky tks c<+dj BksM+h ds ckyksa ls 
fey tkrs gSaA ckt+ yksx bu ckyksa dks 
nksuksa rjQ ls eqaMokdj chp esa FkksM+s ls 
crkSj fu’kku j[krs gSaA 
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lCt+k ¼iq0½ lCt+k ¼iq0½ lCt+k ¼iq0½ lCt+k ¼iq0½ Mk<+h] ewaN dh vykekr tks 
ckjhd :vksa dh 'kDy vkx+kts+ tokuh esa 
psgjs ij uewnkj gksaA [k+r dh bfCrnkbZ 
fu’kkuA 

lj eqaMk ¼iq0½ lj eqaMk ¼iq0½ lj eqaMk ¼iq0½ lj eqaMk ¼iq0½ lj ds cky eqq¡Mk 
gqvk 'k[+lA 

d+ye ¼L=h½ d+ye ¼L=h½ d+ye ¼L=h½ d+ye ¼L=h½ duifV;ksa ds cky 
;kuh lj ds cky tks c<+dj 
duifV;ksa rd fudy vkrs gSaA 
~cukuk] ysuk cukuk] ysuk cukuk] ysuk cukuk] ysuk duifV;ksa ds 
c<+s gq;s ckyksa dks dkVdj 
NksVk djukA 

dVksjh j[kuk ¼fØ;k½ ns[ksa dVksjh j[kuk ¼fØ;k½ ns[ksa dVksjh j[kuk ¼fØ;k½ ns[ksa dVksjh j[kuk ¼fØ;k½ ns[ksa eqaMuA 
fdl~cr@fdl~or ¼L=h½ fdl~cr@fdl~or ¼L=h½ fdl~cr@fdl~or ¼L=h½ fdl~cr@fdl~or ¼L=h½ vjch yQ+t+ 
fdLk~or cekuh iksf’k’k dk xyr 
ry¶+Qqt+ tks vkerkSj ls gj txg cksyk 
vkSj le>k tkrk gS vkSj bfLrykg es 
ukbZ ;k gTtke ds vkSt+kj j[kus ds FkSys 
ls eqjkn yh tkrh gSA iz;ksx iz;ksx iz;ksx iz;ksx cM+s 'kgjksa 
esa ukbZ cx+y esa fdl~or nck;s 
eqlkfQj[kkuksa ds pDdj yxkrs jgrs gSaA 
fp= vyx ls yxkuk gSAfp= vyx ls yxkuk gSAfp= vyx ls yxkuk gSAfp= vyx ls yxkuk gSA    

dwaph ¼L=h½ dwaph ¼L=h½ dwaph ¼L=h½ dwaph ¼L=h½ Mk<+h ds cky fHkxksus vkSj 
ewaMus ls d+c~y mu ij l+kcu yxkus dk 
cq’kZA Qsjuk Qsjuk Qsjuk Qsjuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

[kw¡Vh ¼L=h½ [kw¡Vh ¼L=h½ [kw¡Vh ¼L=h½ [kw¡Vh ¼L=h½ cky dh uksad tks eqaMus ds 
ckn ,d jkst+ esa c<+ tk;s ;k fudy 
vk;sA ~ysuk] fudkyuk ysuk] fudkyuk ysuk] fudkyuk ysuk] fudkyuk ckyksa dh ,slh 
uksdksa dks ml~rjs ls 
fcYdqy lkQ djukA 

xyeqPNs ¼iq0½ xyeqPNs ¼iq0½ xyeqPNs ¼iq0½ xyeqPNs ¼iq0½ nk<+h ds 
flQZ xkyksa rd j[ks 
gq;s cky tks ewaNksa ds ckyksa ls feydj 
,d gks tk;sa bl ot+v+ es BksM+h ds cky 
eqagok;s tkrs gSa j[kuk j[kuk j[kuk j[kuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 

?kuh Mk<+h ¼L=h½ ?kuh Mk<+h ¼L=h½ ?kuh Mk<+h ¼L=h½ ?kuh Mk<+h ¼L=h½ og Mk<+h ftlds cky 
cjkcj ,d nwljs ls fcYdqy feys gq;s 
fudys gksaA 

?kus cky ¼iq0½ ?kus cky ¼iq0½ ?kus cky ¼iq0½ ?kus cky ¼iq0½ cjkcj cjkcj vkSj tM+ ls 
tM+ feydj fudys gq;s ckyA fNnjs 
ckyksa dh ft+nA 

ycsa ¼L=h½ ycsa ¼L=h½ ycsa ¼L=h½ ycsa ¼L=h½ ewNksa ds lkeus ds #[k+ vkxs dks 
c<+s gq;s cky pw¡fd ;g nks fgLlksa es cVs 
gksrs gSa blfy, tev dk lhx+k cksyk 
tkrk gSA ysuk] dkVuk] ewaMuk ysuk] dkVuk] ewaMuk ysuk] dkVuk] ewaMuk ysuk] dkVuk] ewaMuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 

ekFkk cukuk ¼fekFkk cukuk ¼fekFkk cukuk ¼fekFkk cukuk ¼fØ;k½ Ø;k½ Ø;k½ Ø;k½ ekFks ds fdukjksa ds 
:;sa lkQ djuk] ewaMukA 

elsu ¼L=h½ elsu ¼L=h½ elsu ¼L=h½ elsu ¼L=h½ ewaNksa ds fudyus dh vyker 
;k mHkkj tks vkx+kt+s tokuh ls dqN 
Ikgys ckjhd :vksa dh 'kDy esa t+kfgj 
gksrk gSA ~Hkhxuk Hkhxuk Hkhxuk Hkhxuk ewaNksa ds :oksa dk 
t+kfgj gksukA  

ewaMu ¼iq0@L=h½ ewaMu ¼iq0@L=h½ ewaMu ¼iq0@L=h½ ewaMu ¼iq0@L=h½ lj ds cky ewaMus dk 
vey fgUnqvksa esa igyh ejrck cPps ds 
cky eqaaMokus dh jLe dks dgrs gSaA 
~djuk] gksuk djuk] gksuk djuk] gksuk djuk] gksuk cPps ds igyh ejrck 
cky mrjokus dh jLe djuk bl jLe 
ds ekSds+ ij ukbZ fttekuksa ls gD+d+s 
f[k+ner ryc djus ds fy;s viuh 
dVksjh egfQ+y ds chp esa j[krk gS 
rkfd tks ftldk ed+nwj gks mlesa Mky 
nsA bl ekSds ij esgeku tks dqN nsrs gSa 
lkfgcs [k+kuk ;k est+cku muds ;gk¡ ,sls 
gh ekSds+ ij mldk cnyk dj nsrk gSaA 
bl rjhds+ dks gTtkeksa dh bfLrykg esa 
dVksjh j[kuk dgrs gSaA 

ewaMuk ¼fØ;k½ ewaMuk ¼fØ;k½ ewaMuk ¼fØ;k½ ewaMuk ¼fØ;k½ lj ;k Mk<+h oXkSjk ds ckyksa 
dks mlrjs ls dkVdj lkQ djukA 

ukikdh ds cky ¼iq0½ ukikdh ds cky ¼iq0½ ukikdh ds cky ¼iq0½ ukikdh ds cky ¼iq0½ lrj ds cky] 
'keZxkg ds ckyA 

uk[kqu rjk’k ¼iq0½ ns[ksa uk[kqu rjk’k ¼iq0½ ns[ksa uk[kqu rjk’k ¼iq0½ ns[ksa uk[kqu rjk’k ¼iq0½ ns[ksa fugjuhA 
uk[kquxhj ¼iq0½ ns[ksa uk[kquxhj ¼iq0½ ns[ksa uk[kquxhj ¼iq0½ ns[ksa uk[kquxhj ¼iq0½ ns[ksa fugjuhA 
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uk[kqu ysuk ¼fØ;k½ uk[kqu ysuk ¼fØ;k½ uk[kqu ysuk ¼fØ;k½ uk[kqu ysuk ¼fØ;k½ uk[kqu rjk’kuk] uk[kqu 
dkVukA 

ukbu ¼L=h½ ukbu ¼L=h½ ukbu ¼L=h½ ukbu ¼L=h½ ukbZ dh choh] ugykus okyh 
vkSjrA dgkor dgkor dgkor dgkor ukbu lc ds ik¡o /kks;s 
vius /kksrh yktA 

ukukukukbZ ¼iq0½ bZ ¼iq0½ bZ ¼iq0½ bZ ¼iq0½ laLd̀r ukihrk ;k luk fir`] 
cekuh ugykus okykA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa gTtkeA 

uwjk ¼iq0½ uwjk ¼iq0½ uwjk ¼iq0½ uwjk ¼iq0½ ckylQk] cky mM+kus dk lQwQ 
tks vkSjrksa dh tq+:jr ds fy;s rS;kj 
fd;k tkrk gSA ;g y¶+t+ y[kuÅ dh 
bZtkn gSA 

fugjuh ¼L=h½ fugjuh ¼L=h½ fugjuh ¼L=h½ fugjuh ¼L=h½ uk[kqu rjk’k] uk[kquxhj 
uk[kqu rjk’kus dk vkSt+kj] uw ekjokM+h 
tcku esa uk[kqu dks dgrs gSaA 

5555----    is’kk gEekehis’kk gEekehis’kk gEekehis’kk gEekeh    
mcVuk ¼iq0½ mcVuk ¼iq0½ mcVuk ¼iq0½ mcVuk ¼iq0½ yqi~M+h] laLdr̀ vksHk gVuk 
cekuh jax lkQ djuk] ped iSnk 
djuk] :i cukuk] lQkbZ djukA 
bfLrykg esa ,sls [kq’cwnkj elkys dks 
dgrs gSaA ftlds bLrseky ;k ekfy’k ls 
ftYn esa lQkbZ vkSj uehZ iSnk gksrh gS] 
jax [kqyrk vkSj fu[kjrk gS ubZ nqYguksa 
dks veweu bldk bLrseky cgqr djk;k 
tkrk gSA eyuk] yxkuk eyuk] yxkuk eyuk] yxkuk eyuk] yxkuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 

vkcnl~r@vkcnl~r ysuk ¼fØ;k½ ns[ksa vkcnl~r@vkcnl~r ysuk ¼fØ;k½ ns[ksa vkcnl~r@vkcnl~r ysuk ¼fØ;k½ ns[ksa vkcnl~r@vkcnl~r ysuk ¼fØ;k½ ns[ksa 
bfLratk djukA 

vkfr’k[k+kuk ¼iq0½ vkfr’k[k+kuk ¼iq0½ vkfr’k[k+kuk ¼iq0½ vkfr’k[k+kuk ¼iq0½ gEeke dk rgtehu 
[kkyh fgLlk tks ekSlesa lekZ esa vkx dh 
gjkjr ls xHkZ j[kk tkrk gSA gEeke dh 
ts+js Q’kZ HkV~VhA  

bfLratk@bfLratk djuk ¼fØ;k½ bfLratk@bfLratk djuk ¼fØ;k½ bfLratk@bfLratk djuk ¼fØ;k½ bfLratk@bfLratk djuk ¼fØ;k½ vkcnLr 
ysukA cnu dh is’kkc] ik;[kkuk dh 
txg dks ikd lkQ djukA 

vaxksssNk ¼iq0½ vaxksssNk ¼iq0½ vaxksssNk ¼iq0½ vaxksssNk ¼iq0½ ugkdj vks<+us vkSj cnu 
iksaNus dk diM+kA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa is’kk ikpkZ ckQh 
i`0 

cslu nku ¼iq0½ cslu nku ¼iq0½ cslu nku ¼iq0½ cslu nku ¼iq0½ gEeke esa cslu] [kyh vkSj 
mcVuk oXkSjk j[kus dk crZuA 

ikuh leksuk ¼fØ;k½ ikuh leksuk ¼fØ;k½ ikuh leksuk ¼fØ;k½ ikuh leksuk ¼fØ;k½ tq+:jr ls T+;knk xeZ 
ikuh esa BaMk ikuh feykdj ugkus yk;d 
lgrk ¼eksrfny½ cukukA 

Qqjsjh ¼L=h½ Qqjsjh ¼L=h½ Qqjsjh ¼L=h½ Qqjsjh ¼L=h½ cnu dh bt+fr+jkjh gjdr 
tks gEeke esa QkSjh ;kuh igyk vkSj 
fdlh d+nj T+;knk BaMk ikuh cnu ij 
iM+us ls iSnk gks( x+Sj ekewyh lnZ gok 
yxus vkSj nwljs vljkr ls Hkh ;g 
dSfQ+;r iSnk gksrh gSA vkuk] ysuk vkuk] ysuk vkuk] ysuk vkuk] ysuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA 

rŸkk ikuh ¼iq0½ ns[ksa rŸkk ikuh ¼iq0½ ns[ksa rŸkk ikuh ¼iq0½ ns[ksa rŸkk ikuh ¼iq0½ ns[ksa rst+ ikuhA 
rst+ ikuh ¼iq0½ rst+ ikuh ¼iq0½ rst+ ikuh ¼iq0½ rst+ ikuh ¼iq0½ T+;knk ikuh j[kus ;k 
ugkus dk cSt+oh 'kDy dk [kqys eqag dl 
t+QZ+ ckt+ brus cM+s gksrs gSa fd buesa 
vkneh cSBs vkSj ysVdj xqLy dj ldrk 
gSA 

rkSfy;k ¼iq0½ ns[ksa rkSfy;k ¼iq0½ ns[ksa rkSfy;k ¼iq0½ ns[ksa rkSfy;k ¼iq0½ ns[ksa vaxksNkA 
fBjfejk ikuh ¼iq0½ ns[ksa fBjfejk ikuh ¼iq0½ ns[ksa fBjfejk ikuh ¼iq0½ ns[ksa fBjfejk ikuh ¼iq0½ ns[ksa dqudquk ikuhA 
tkekdu ¼iq0½ ns[ksa tkekdu ¼iq0½ ns[ksa tkekdu ¼iq0½ ns[ksa tkekdu ¼iq0½ ns[ksa ftyk [k+kuk ¼ftyks 
[k+kuk½ 
ftyk[k+kuk@ftyks[k+kuk ¼iq0½ ftyk[k+kuk@ftyks[k+kuk ¼iq0½ ftyk[k+kuk@ftyks[k+kuk ¼iq0½ ftyk[k+kuk@ftyks[k+kuk ¼iq0½ gEeke esa 
xqLy[kkus ls feyk gqvk diM+s cnyus 
vkSj flaxkj djus dk gqtjkA 

thch ¼L=h½ thch ¼L=h½ thch ¼L=h½ thch ¼L=h½ eq¡g /kksrs oDRk t+cku ds Åij 
teh gqbZ jrwcr oxSjk lkQ djus dh 
phtA 

>k¡ok¡ ¼iq0½ >k¡ok¡ ¼iq0½ >k¡ok¡ ¼iq0½ >k¡ok¡ ¼iq0½ iSj ds ryoksa dh eSy [khapus 
dh [kqjnqjh fd+Le dh l[r pht+ tks 
veweu iDdh bZaV dh fd+Le ls gksrh gSA 
jcj vkSj /kkr dh Hkh cukbZ tkus yxh 
gSA Qsjuk] djuk Qsjuk] djuk Qsjuk] djuk Qsjuk] djuk ds lkFk cksyk tkrk 
gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa is’kk dqEgkj i`0 

>ksat ¼L=h½ ns[ksa >ksat ¼L=h½ ns[ksa >ksat ¼L=h½ ns[ksa >ksat ¼L=h½ ns[ksa [khlkA 
>qj>qjh ¼ ½ ns[ksa >qj>qjh ¼ ½ ns[ksa >qj>qjh ¼ ½ ns[ksa >qj>qjh ¼ ½ ns[ksa QqjsjhA 
pkj can pV[k+kuk ¼fØ;k½ pkj can pV[k+kuk ¼fØ;k½ pkj can pV[k+kuk ¼fØ;k½ pkj can pV[k+kuk ¼fØ;k½ gEeke esa xqLYk 
djkus ls d+Cy reke cnu dks xeZ ikuh 
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ls /kkjuk vkSj eyuk fQj gkFk iSjksa ds 
tksM+ksa dks gjdr nsdj ueZ djuk bl 
gjdr ls tks vkokt+ tksM+ksa ls iSnk gksrh 
gS mldks can pV[k+kuk dgrs gSa vkSj bl 
vey dks can pV[k+kuk dgk tkrk gSA 

pIih ¼L=h½ pIih ¼L=h½ pIih ¼L=h½ pIih ¼L=h½ eq’k~r ekyA xqLy ls d+c~y 
rdku nwj djus dks reke ftLe dh 
ekfy’k vkSj lw¡rkbZ tks ikuh dh /kkj ds 
lkFk dh tk;sA djuk djuk djuk djuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 

ppppqYYkw ¼iq0½ qYYkw ¼iq0½ qYYkw ¼iq0½ qYYkw ¼iq0½ eqag ij ikuh Mkyus dks QkSjh 
t+q:jr jQ+sv+ djus ds fy;s gFksyh vkSj 
maxfy;ksa dks [k+e nsdj dVksjh dh 'kDy 
cuk ysus dh gkyrA cukuk] Hkjuk cukuk] Hkjuk cukuk] Hkjuk cukuk] Hkjuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA 

Ni~dk ¼iq0½ Ni~dk ¼iq0½ Ni~dk ¼iq0½ Ni~dk ¼iq0½ ikuh dk NhaVk tks pqYYkw ls 
eqag ij fn;k tk;sA ekjuk ekjuk ekjuk ekjuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA iz;ksx iz;ksx iz;ksx iz;ksx xehZ ds ekSle esa eqag 
ij BaMs ikuh ds Ni~ds yxkuk vk¡[kksa ds 
fy;s eqQhn gksrk gSA 

NhaVs [ksyuk ¼fØ;k½ NhaVs [ksyuk ¼fØ;k½ NhaVs [ksyuk ¼fØ;k½ NhaVs [ksyuk ¼fØ;k½ gkSt+ ds xqLy esa 
vkil esa ,d nwljs ds eq¡g ij ikuh dh 
ckSNkj djukA 

gEeke ¼iq0½ gEeke ¼iq0½ gEeke ¼iq0½ gEeke ¼iq0½ ugkus dh tq+:jr ds fy;s 
cukbZ gqbZ dbZ ntksZa dh bekjr ftldks 
lekZ ds ekSle esa vkfr’knku ds t+fj;s 
xeZ djus dk bart+ke gksA 

gEekeh ¼iq0½ gEekeh ¼iq0½ gEekeh ¼iq0½ gEekeh ¼iq0½ gEeke dk eqarft+e] fuxjk¡] 
xqLy djkus okyk is’ksojA 

f[k+yky ¼L=h½ f[k+yky ¼L=h½ f[k+yky ¼L=h½ f[k+yky ¼L=h½ nk¡rksa dh f>fj;k¡ lkQ 
djus dk frudk nk¡rksa dh nt+ksZ esa ls 
[kkus ds t+jsZ fudkyus dk frudkA 
djuk djuk djuk djuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

nk¡rqu@nkrqu ¼L=h½ nk¡rqu@nkrqu ¼L=h½ nk¡rqu@nkrqu ¼L=h½ nk¡rqu@nkrqu ¼L=h½ nk¡r lkQ djus dk 
cq’kZ ;k fdlh nj[+r dh 'kk[k+ tks js’ksnkj 
gks vkerkSj ls uhe] ihyw ;k dsdj dh 
'kk[k+ dh cukbZ tkrh gSA djuk djuk djuk djuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 

/kkjuk ¼fØ;k½ /kkjuk ¼fØ;k½ /kkjuk ¼fØ;k½ /kkjuk ¼fØ;k½ cnu ds fdlh fgLlksa ij 
Å¡ps gkFk ls /kkj ck¡/k dj ikuh cgkukA 

////kqleky ¼iq0½ ns[ksa kqleky ¼iq0½ ns[ksa kqleky ¼iq0½ ns[ksa kqleky ¼iq0½ ns[ksa [khlkA 
leksuk ¼fØ;k½ ns[ksa leksuk ¼fØ;k½ ns[ksa leksuk ¼fØ;k½ ns[ksa leksuk ¼fØ;k½ ns[ksa ikuh leksukA 
leks;k ikuh ¼iq0½ leks;k ikuh ¼iq0½ leks;k ikuh ¼iq0½ leks;k ikuh ¼iq0½ uhe xeZ vkSj lgrk 
ikuh ftlls ugkuk [kq’kxokj gks] 
dqudquk ikuhA 

lSrk ikuh@lgrk ikuh ¼iq0½ lSrk ikuh@lgrk ikuh ¼iq0½ lSrk ikuh@lgrk ikuh ¼iq0½ lSrk ikuh@lgrk ikuh ¼iq0½ eksrfny xeZ 
ikuh tks ugkus ds fy;s d+kfcys cnkZ’r 
gksaA 

lkcu nku ¼iq0½ lkcu nku ¼iq0½ lkcu nku ¼iq0½ lkcu nku ¼iq0½ l+kcu j[kus dk crZuA 
x+jkjk ¼iq0½ x+jkjk ¼iq0½ x+jkjk ¼iq0½ x+jkjk ¼iq0½ ikuh ls gyd+ dh lQkbZA 
djuk djuk djuk djuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

xqLy [kkuk ¼iq0½ xqLy [kkuk ¼iq0½ xqLy [kkuk ¼iq0½ xqLy [kkuk ¼iq0½ ugkus ds fy;s cuh gqbZ 
dksbZ vksV ;k insZ dh txgA 

fQr~uk ¼iq0½ fQr~uk ¼iq0½ fQr~uk ¼iq0½ fQr~uk ¼iq0½ tkM+ks esa xqLy ds ckn ftYn 
eyus dk ,d fd+Le dk jkSx+uh elkyk 
tks ftYn dks ueZ j[ksA yxkuk yxkuk yxkuk yxkuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 

di~dih ¼L=h½ di~dih ¼L=h½ di~dih ¼L=h½ di~dih ¼L=h½ lnhZ ds vlj dh vyker 
tks cnu esa iSnk gksA yxuk yxuk yxuk yxuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 

dqYyh ¼L=h½ dqYyh ¼L=h½ dqYyh ¼L=h½ dqYyh ¼L=h½ ikuh ls nk¡r] t+cku vkSj 
mlds vrjkQ dqYk fgLlksa dks lkQ 
djus dk v+eyA djuk djuk djuk djuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 

dejkSr ¼L=h½ dejkSr ¼L=h½ dejkSr ¼L=h½ dejkSr ¼L=h½ ugykrs odr dej /kjus] 
lw¡rus vkSj jh<+ dh dfM+;k pV[k+kus dk 
v+eyA djuk djuk djuk djuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

dqudquk ikuh ¼iq0½ dqudquk ikuh ¼iq0½ dqudquk ikuh ¼iq0½ dqudquk ikuh ¼iq0½ uhe xeZ ;k fBjfejk 
ikuhA 
dqudquh ¼L=h½ ns[ksa dqudquh ¼L=h½ ns[ksa dqudquh ¼L=h½ ns[ksa dqudquh ¼L=h½ ns[ksa QqjsjhA vkuk vkuk vkuk vkuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 

[kM+kÅ¡@[kM+kosa ¼L=h½ [kM+kÅ¡@[kM+kosa ¼L=h½ [kM+kÅ¡@[kM+kosa ¼L=h½ [kM+kÅ¡@[kM+kosa ¼L=h½ fry ;k ljlksa dk 
Qwd tks rsy fudyus ds ckn ckdh jgsA 
bldks eydj ugkus ls ftYn vkSj ckyksa 
dk eSy fudy tkrk gSA 
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[khlk ¼iq0½ [khlk ¼iq0½ [khlk ¼iq0½ [khlk ¼iq0½ l[r vkSj [kqjnqjs diM+s dh 
cuh gqbZ FkSyh ftlls ugkrs odr cnu 
dk eSy jxM+dj lkQ+ djrs gSaA ;g 
veweu Åuh diM+s dk cuk;k tkrk gSA 
bldks T+;knk [kqnqZjk cukus ds fy;s eksVs 
Mksjksa ls xksaB nsrs gSa vkSj ugykrs oDr 
crkSj nLrkuk gkFk ij p<+k ysrs gSaA 

yksVs Mkyuk ¼fØ;k½ yksVs Mkyuk ¼fØ;k½ yksVs Mkyuk ¼fØ;k½ yksVs Mkyuk ¼fØ;k½ cnu dks vPNh rjg 
eSy oxSjk ls ikd lkQ+ djus ds ckn 
reke ftLe ij dbZ erZck djds ,d 
lkFk lj ls ikuh cgkukA 

elg ¼iq0½ elg ¼iq0½ elg ¼iq0½ elg ¼iq0½ lj ds ckyksa ;k cnu ds fdlh 
fgLls ij xhyk gkFk Qsjdj lkQ djus 
dk veyA djuk djuk djuk djuk ds lkFk cksyk tkrk 
gSA 

fel~okd ¼iq0½ ns[ksa fel~okd ¼iq0½ ns[ksa fel~okd ¼iq0½ ns[ksa fel~okd ¼iq0½ ns[ksa nkrquA 
eq’k~r eky ¼L=h½ ns[ksa eq’k~r eky ¼L=h½ ns[ksa eq’k~r eky ¼L=h½ ns[ksa eq’k~r eky ¼L=h½ ns[ksa pIihA  
eatu@ea>u ¼iq0½ eatu@ea>u ¼iq0½ eatu@ea>u ¼iq0½ eatu@ea>u ¼iq0½ nk¡r lkQ djus dk 
dks;ys dk lQwQA ued vkSj ckt+ 
nwljh phtksa dk Hkh cuk;k tkrk gSA 

ukd esa ikuh ysuk ¼fØ;k½ ukd esa ikuh ysuk ¼fØ;k½ ukd esa ikuh ysuk ¼fØ;k½ ukd esa ikuh ysuk ¼fØ;k½ ukd dks vanj 
ls lkQ djus ds fy;s ikuh uFkuksa esa 
igq¡pkukA 

oooot+w ¼iq0½ t+w ¼iq0½ t+w ¼iq0½ t+w ¼iq0½ bLykeh rjhds ls [kqys gq;s 
vkt+k eqag] gkFk] iSj vkSj lj dks /kksus 
dk veyA djuk djuk djuk djuk ds lkFk cksyk tkrk 
gSA 

6666----    is’kk QqySjh ¼xa/kh½is’kk QqySjh ¼xa/kh½is’kk QqySjh ¼xa/kh½is’kk QqySjh ¼xa/kh½    
vchj ¼iq0½ ns[ksa vchj ¼iq0½ ns[ksa vchj ¼iq0½ ns[ksa vchj ¼iq0½ ns[ksa x+kt+kA 
vQ+’kk¡ ¼L=h½ vQ+’kk¡ ¼L=h½ vQ+’kk¡ ¼L=h½ vQ+’kk¡ ¼L=h½ pan pednkj v’k~;k] el~yu] 
vc:] lksus pk¡nh ds ojd+ vkSj cknys 
dh jQh dk cuk;k gqvk lQwQ+ tks 
ukStoku vkSjrsa vkSj [k+qLkwlu nqYgusa ekFks 
ij [kq’kuqekbZ ds fy;s yxkrh vkSj vius 
flaxkj dk ,d tqt+ le>rh gSaA bl 
vey dks bfLrykg esa vQ’kk¡ pquuk 
dgk tkrk gSA 

cn~nh@cn~/kh ¼L=h½ cn~nh@cn~/kh ¼L=h½ cn~nh@cn~/kh ¼L=h½ cn~nh@cn~/kh ¼L=h½ Qwyksa dk tksMok¡ gkj 
tks ryokj dh rjg 'kkus ls dwYgs ij 
nks rjQk vkM+k yVdk fy;k tkrk gSA 
bl rjg dh Nkrh vkSj ihB ij ,d 
nwljs ds Åij ls xqt+jsA iguuk iguuk iguuk iguuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 

clkuk ¼fØ;k½ clkuk ¼fØ;k½ clkuk ¼fØ;k½ clkuk ¼fØ;k½ [kq’cwnkj Qwyksa esa fdlh 
pht+ dks [kq’cwnkj cukus ds fy;s j[kukA 
xaf/k;ksa dh bfLrykg esa fryksa dks 
[kq’cwnkj Qwyksa esa j[kus ds fy;s cksyk 
tkrk gSA bl vey ls fryksa dk rsy 
[kq’kcwnkj gks tkrk gS tks lj ds ckyksa esa 
yxkus ds fy;s bLrseky fd;k tkrk gSA  

jpkuk ¼   ½ ns[ksa jpkuk ¼   ½ ns[ksa jpkuk ¼   ½ ns[ksa jpkuk ¼   ½ ns[ksa clkukA 
Hki~dk ¼iq0½ Hki~dk ¼iq0½ Hki~dk ¼iq0½ Hki~dk ¼iq0½ ct+fj;s vey rc~[k+sj] dsoM+s] 
xqykc ;k ckt+ nhxj [kq’kcwnkj phtksa dk 
vd+Z fudkyus ;k [khapus dk t+Q+ZA 

HkikSjk ¼iq0½ HkikSjk ¼iq0½ HkikSjk ¼iq0½ HkikSjk ¼iq0½ [kq’kcwnkj Qwyksa el~yu xqykc 
;k fdlh nwljh pht+ tSls [k+l dk 
ct+fj;s vey rc~[ks+j fudkyk gqvk vd+Z 
;k :gA ftl pht+ dk fudkyk tkrk 
gS mlhds uke ls ekSlwe djrs gSaA tSls 
:g dsoM+k] :g xqykc] :g [k+l oxSjkA 
bl rjg dh [kq’kcw cukbZ gqbZ cgqr 
yrhQ+ vkSj T+;knk rst+ gksrh gSA 

Qqy eky ¼iq0½ Qqy eky ¼iq0½ Qqy eky ¼iq0½ Qqy eky ¼iq0½ Qwyksa dk daBk] xtjk ;k 
gkj ftldk iguuk flaxkj dk ,d tqt+ 
le>k tkrk gSA ukStoku 'kkSd+hu vkSjrsa] 
enZ vkSj ubZ nqYgusa vkerkSj ls ilan 
djrh gSaA 

Qqysjk ¼iq0½ Qqysjk ¼iq0½ Qqysjk ¼iq0½ Qqysjk ¼iq0½ flaxkj vkSj lqgkx dh 
[kq’cwnkj pht+ rS;kj djus okyk is’ksoj 
tks vkerkSj ls xa/kh ds uke ls ek:Q+ 
gSA 

Qqysy ¼L=h½ Qqysy ¼L=h½ Qqysy ¼L=h½ Qqysy ¼L=h½ Qwyksa ls rS;kj dh gqbZ 
[kq’kcwnkj pht] vkerkSj ls [kq’kcwnkj rsy 
vkSj brz oxSjk eqjkn yh tkrh gSA        
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 laxr ls Qwy gksr gS ogh fry ogh laxr ls Qwy gksr gS ogh fry ogh laxr ls Qwy gksr gS ogh fry ogh laxr ls Qwy gksr gS ogh fry ogh 
rsyArsyArsyArsyA    
 tkr ikr NksM+dj ik;k uke QqysyAtkr ikr NksM+dj ik;k uke QqysyAtkr ikr NksM+dj ik;k uke QqysyAtkr ikr NksM+dj ik;k uke QqysyA    
Qwy clkuk ¼Qwy clkuk ¼Qwy clkuk ¼Qwy clkuk ¼fØ;k½ ns[ksa fØ;k½ ns[ksa fØ;k½ ns[ksa fØ;k½ ns[ksa clkukA 
Qksb¸;k ¼iq0½ Qksb¸;k ¼iq0½ Qksb¸;k ¼iq0½ Qksb¸;k ¼iq0½ [kq’kcwnkj rsy ;k brz dh 
xkn tks dqN fnuksa j[ks jgus ls 
fuFkjdj rgu’khu gks tk;sA dku ;k 
ukd ds Nsn ij tks t+soj ds ot+u ls 
dV ;k id tk;sA yxkuk yxkuk yxkuk yxkuk eqQ+hn gksrk 
gSA 

f[k+t+kc ¼iq0½ f[k+t+kc ¼iq0½ f[k+t+kc ¼iq0½ f[k+t+kc ¼iq0½ yqx+oh ekuh] gj fd+Le dk 
jax veweu vkSj esganh ;k uhy dh iŸkh 
dk jax [kqlwlu] ysfdu mQsZ vke esa 
esganh vkSj uhy dh iŸkh ds rS;kj fd;s 
gq;s lQwQ+ dks dgrs gSa tks lj ;k Mk<+h 
ds lQsn ckyksa dks dkyk djus ds fy;s 
bLrseky fd;k tkrk gSA tc ls t+nhn 
fdLe ds foyk;rh f[k+t+kc fudys gSaA 
budk pyu cgqr de gks x;k gSA 

t+ehu ¼L=h½ t+ehu ¼L=h½ t+ehu ¼L=h½ t+ehu ¼L=h½ [qk’kcwnkj rsy rS;kj djus ds 
fy;s fry vkSj brz rS;kj djus ds fy;s 
jkSxus lany ij Qwyksa dh [kq’kcw gksrs gSa 
vkSj bu phtksa dks xaf/k;ks dh bfLrykg 
esa t+ehu ;k Qqysy dh t+ehu dgrs gSaA 
~fry ;k jkSx+us la+ny es Qwykas dks bl 
rjg clkuk fd blesa Qwyksa dh [kq’kcw 
ol~y gks tk;sA 

lqekZ ¼iq0½ lqekZ ¼iq0½ lqekZ ¼iq0½ lqekZ ¼iq0½ ,d fd+Le ds L;kg iRFkj dk 
fugk;r ckjhd filk gqvk lQwQ tks 
vk¡[kksa esa flaxkj ds fy;s Hkh yxk;k 
tkrk gS vkSj nok ds rkSj ij Hkh igyh 
lwjr vke gS vkSj nwljh [k+klA lqekZ 
yxkuk Hkh flaxkj dk ,d tqt+ le>k 
tkrk gS D;ksafd mldh otg ls vk¡[kksa 
esa ,d fd+Le dh [kq’kuqekbZ ekywe gksrh 
gSA  

lqekZnkuh ¼L=h½ lqekZnkuh ¼L=h½ lqekZnkuh ¼L=h½ lqekZnkuh ¼L=h½ lqekZ j[kus dk t+QZA 

flgjk ¼iq0½ flgjk ¼iq0½ flgjk ¼iq0½ flgjk ¼iq0½ Qwyksa dh yM+hnkj cuh gqbZ 
ud++kc tks nwYgksa ds fy;s e[k+lwwl fgUnh 
rt+Z gSSA ckn’kkgksa vkSj vehjksa ds fy;s 
eksfr;ksa dk Hkh cuk;k tkrk gSA ck¡/kuk ck¡/kuk ck¡/kuk ck¡/kuk 
ds lkFk cksyk tkrk gSA 

rqjkZ ¼iq0½ rqjkZ ¼iq0½ rqjkZ ¼iq0½ rqjkZ ¼iq0½ Vksih ;k iXkM+h esa lkeus ds #[k 
yVdkus dks Qwyksa dk cuk gqvk yM+hnkj 
Xkqi~QkA [kklrkSj ls nwYgk ds yxk;k 
tkrk gSA 

brz ¼iq0½ ns[ksa brz ¼iq0½ ns[ksa brz ¼iq0½ ns[ksa brz ¼iq0½ ns[ksa QqysyA 
brzlkt+ ¼iq0½ brzlkt+ ¼iq0½ brzlkt+ ¼iq0½ brzlkt+ ¼iq0½ b= cukus okyk is’ksojA 
brz dk Qks;k ¼iqbrz dk Qks;k ¼iqbrz dk Qks;k ¼iqbrz dk Qks;k ¼iq0½ 0½ 0½ 0½ b= yxh gqbZ t+jk lh 
#bZ tks dku ds ,d fgLls esa [kq’kcw ds 
fy;s j[k yh tk;sA 

brz lqgkx ¼iq0½ brz lqgkx ¼iq0½ brz lqgkx ¼iq0½ brz lqgkx ¼iq0½ dbZ brz feykdj cuk;k 
gqvk ,d etewvk brz ftldh [kq’kcw 
cgqr rst+ gksrh gS blfy, nqYguksa ds 
bLrseky ds fy, cuk;k tkrk gSA 

x+kt+k ¼iq0½ x+kt+k ¼iq0½ x+kt+k ¼iq0½ x+kt+k ¼iq0½ falaxkj ds fy, #[k+lkjksa ij 
yxkus dk fugk;r vkyk fd+Le dk 
cuk;k gqvk lQwQ+ tks psgjs ij eluwbZ 
rjksrkt+xh vkSj jkukbZ iSnk djus dks 
bLrseky fd;k tkrk gSA vc bldk 
pyu vke gks jgk gSA yxkuk] eyuk yxkuk] eyuk yxkuk] eyuk yxkuk] eyuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA 

xqyxwuk ¼  ½ ns[ksa xqyxwuk ¼  ½ ns[ksa xqyxwuk ¼  ½ ns[ksa xqyxwuk ¼  ½ ns[ksa xkt+kA 
d+jkck ¼iq0½ d+jkck ¼iq0½ d+jkck ¼iq0½ d+jkck ¼iq0½ vd+Z xqykc ;k Qqysy j[kus 
dk lqjkghuqek cM+k 'kh’kk ftldks vaxzst+h 
esa daVj dgrs gSaA 

dkty ¼iq0½ dkty ¼iq0½ dkty ¼iq0½ dkty ¼iq0½ fpjkx dh ykS dh dkfyd 
tks lqesZ ds ctk;s vk¡[kksa esa yxkus ds 
fy, [k+kl rjhds ls fucrrh rsy dks 
tykdj rS;kj fd;k tkrk gSA lqesZ dh 
fuLcr blesa T+;knk L;kgh vkSj ik;nkjh 
gksrh gSA ~iiiikM+uk kM+uk kM+uk kM+uk fuckrkrh rsy ds 
fpjkx dh ykS ls dkty tek djukA 

    Hkys cqjksa ds gksr gSa] cqjs Hkyksa ds gks,saAHkys cqjksa ds gksr gSa] cqjs Hkyksa ds gks,saAHkys cqjksa ds gksr gSa] cqjs Hkyksa ds gks,saAHkys cqjksa ds gksr gSa] cqjs Hkyksa ds gks,saA    
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    nhid ls dkty ijxr xwy dht ls nhid ls dkty ijxr xwy dht ls nhid ls dkty ijxr xwy dht ls nhid ls dkty ijxr xwy dht ls 
tbZAAtbZAAtbZAAtbZAA    
daBk ¼iq0½ ns[ksa daBk ¼iq0½ ns[ksa daBk ¼iq0½ ns[ksa daBk ¼iq0½ ns[ksa Qwy ekyA Qwyk ekykA 
xwFkuk] fijksuk xwFkuk] fijksuk xwFkuk] fijksuk xwFkuk] fijksuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

xtjk ¼iq0½ ns[ksa xtjk ¼iq0½ ns[ksa xtjk ¼iq0½ ns[ksa xtjk ¼iq0½ ns[ksa QwyekyA 
xqyiks’kh ¼iq0½xqyiks’kh ¼iq0½xqyiks’kh ¼iq0½xqyiks’kh ¼iq0½    Qwyksa dk t+soj igukus dh 
jLe tks bt+gkjs [kq’kh ;k fdlh rd+jhc 
ds iwjk djus ds fy;s dh tkrh gSA 

xa/kh ¼iq0½ xa/kh ¼iq0½ xa/kh ¼iq0½ xa/kh ¼iq0½ fgUnh t+cku esa yQ+t+ xa/k% ;k 
xa/k cw vkSj ck¡l ds ekuksa esa cksyk tkrk 
gSA tSls ek¡l xa/k] brz dh cklA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa 
QqysjkA 

yM+h ¼L=h½ yM+h ¼L=h½ yM+h ¼L=h½ yM+h ¼L=h½ rkxs esa bdgjk vkSj cjkcj 
cjkcj fijks;k gqvk Qwy ;k dksbZ vkSj 
pht+ el~yu eksrh oxSjkA 

feLlh ¼L=h½ feLlh ¼L=h½ feLlh ¼L=h½ feLlh ¼L=h½ nk¡rksa dh js[ksa vkSj gksaBksa dh 
L;kgh ekby Hkwjk djus ds fy, ,d 
[k+kl fd+Le dk cuk;k gqvk lQwQ+ 
ftldk bLrseky vkSjrsa vius flaxkj dk 
,d tqt+ le>rh gSA ;wji esa 'kkSd+hu 
vkSjrsa ,d fd+Le ds lq[k+Z jax ls vius 
gksaBksa dks jaxrh gS fgUnqLrku esa mldks 
iku ds jax dk cny le>k tkrk gSA 

eqdok@eq[kok ¼iq0½ ns[ksa eqdok@eq[kok ¼iq0½ ns[ksa eqdok@eq[kok ¼iq0½ ns[ksa eqdok@eq[kok ¼iq0½ ns[ksa x+kt+kA 
edksy@eq[k vksy ¼iq0½ ns[ksa edksy@eq[k vksy ¼iq0½ ns[ksa edksy@eq[k vksy ¼iq0½ ns[ksa edksy@eq[k vksy ¼iq0½ ns[ksa x+kt+kA 
egkoj ¼iq0½ egkoj ¼iq0½ egkoj ¼iq0½ egkoj ¼iq0½ ,d fd+Le dk t+nZ lQwQ++ tks 
ndu esa vkSjrsa ckt+ rd+kjhc ij crkSj 
xkt+k bLrseky djrh gSaA 

esganh ¼L=h½ esganh ¼L=h½ esganh ¼L=h½ esganh ¼L=h½ ,d nj[r ftlds iŸkksa ls 
lq[kZ jax fudyrk gSA vkSjrsa budks 
ihldj vius gkFk vkSj iSj dks jaxhu 
cukus ds fy, bLrseky djrh gSA ;g 
Hkh flaxkj dk ,d tqt+ le>k tkrk gSA 
cky jaxus ds fy, ol~es esa Hkh 'kjhd 
dh tkrh gSA 

ol~ek ¼iq0½ ol~ek ¼iq0½ ol~ek ¼iq0½ ol~ek ¼iq0½ yqx+oh ekuh uhy dh iŸkh] 
eqjkn ckyksa ds jaxus dk ,d fd+Le dk 
lQwQ+A ns[kas ns[kas ns[kas ns[kas f[k+t+kcA 

gkj ¼iq0½ ns[ksa gkj ¼iq0½ ns[ksa gkj ¼iq0½ ns[ksa gkj ¼iq0½ ns[ksa QqyekyA 
gkjflaxkj ¼iq0½ gkjflaxkj ¼iq0½ gkjflaxkj ¼iq0½ gkjflaxkj ¼iq0½ Qwyksa dh yfM+;k¡ ;k xtjs 
tks flaxkj ds fy, cuk;s tk;saA 

gydkuhZ ¼L=h½ gydkuhZ ¼L=h½ gydkuhZ ¼L=h½ gydkuhZ ¼L=h½ Ån] ykscku vkSj blh 
fd+Le dh [kqq’kcwnkj phtsa+ tykus dk 
t+Q+ZA ,slk t+Q+Z ftleas [kq’kcwnkj phtksa 
dh /kwuh djds lj ds ckyksa vkSj ftLe 
dks nh tk;sA 

6666----    is’kk racksyh ¼iuokM+h½is’kk racksyh ¼iuokM+h½is’kk racksyh ¼iuokM+h½is’kk racksyh ¼iuokM+h½    
vkrj@vk¡rj ¼L=h½ vkrj@vk¡rj ¼L=h½ vkrj@vk¡rj ¼L=h½ vkrj@vk¡rj ¼L=h½ iku dh csyksa dh 
d+rkj ;k ea<kA 

mxky ¼iq0½ mxky ¼iq0½ mxky ¼iq0½ mxky ¼iq0½ pck;s gq, iku dk Qwd tks 
eqag ls [k+kfjt dj fn;k tk,A 

byk;ph ¼L=hbyk;ph ¼L=hbyk;ph ¼L=hbyk;ph ¼L=h½ ½ ½ ½ ,d fd+Le dk [kq’kcwnkj 
cht tks iku esa Mkydj [kk;k tkrk gSA 

cjsB@cjsBk ¼L=h½ cjsB@cjsBk ¼L=h½ cjsB@cjsBk ¼L=h½ cjsB@cjsBk ¼L=h½ iku dh csyksa dh 
fd;kfj;k¡ ftuij ea<+ok cuk gqvk gksA 

chM+k ¼iq0½chM+k ¼iq0½chM+k ¼iq0½chM+k ¼iq0½    fxyksjh] frdksuh] pkSdksj ;k 
e[k+:rh 'kdy esa rg fd;k gqvk iku 
tks [kkus dh t+:jr ds fy, cuk fn;k 
tk,A fxykSjh NksVs chMs+ dks dgrs gSa tks 
fcyk rdYyqQ+ xky ds vanj j[k yh 
tk, vkSj vkfgLrk vkfgLrk pckus esa 
vk, xkfycu ;gh mldh otg rl~fe;k 
gSA cukuk cukuk cukuk cukuk iku dks eqlYyl ;k e[k+:rh 
'kdy esa eksM+ nsuk rkfd mldks eqag esa 
j[kus esa lgwfy;r gksA 

iku ¼iq0½ iku ¼iq0½ iku ¼iq0½ iku ¼iq0½ iŸkk ,d csy dk] ftudks fgUnh 
esa ukxj dgrs gSaA iŸkk ;g csy vkSj 
mldk iŸkkA fgUnqvksa esa cgqr eqrcZjd 
vkSj fdlh nsork dh ;knxkj le>k 
tkrk gSA blfy, fgUnqvksa esa iku u 
flQZ [kk;k gh tkrk gSA cfYd ekSr vkSj 
t+hLk~r dh gj rd+jhc esa bldk jokt 
fgUnqvksa ls QSykA ~~~~yxkuk] cukuk yxkuk] cukuk yxkuk] cukuk yxkuk] cukuk iku 
ij dFk pwuk yxkuk vkSj nhxj elkys 
ls iqj rdYyqQ+ djukA 
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    fcuk olhys pkdjh fcuk <ky ds fcuk olhys pkdjh fcuk <ky ds fcuk olhys pkdjh fcuk <ky ds fcuk olhys pkdjh fcuk <ky ds 
tokuAtokuAtokuAtokuA    
    ;g rhuksa Qhds yxsa fcuk rekdw ikuAA;g rhuksa Qhds yxsa fcuk rekdw ikuAA;g rhuksa Qhds yxsa fcuk rekdw ikuAA;g rhuksa Qhds yxsa fcuk rekdw ikuAA    
    lksgcr vPNh cSfB;s [kkb;s ukxj iku] lksgcr vPNh cSfB;s [kkb;s ukxj iku] lksgcr vPNh cSfB;s [kkb;s ukxj iku] lksgcr vPNh cSfB;s [kkb;s ukxj iku]     
    cqjh lksgcr cSB ds dkVkb;s ukd vkSj cqjh lksgcr cSB ds dkVkb;s ukd vkSj cqjh lksgcr cSB ds dkVkb;s ukd vkSj cqjh lksgcr cSB ds dkVkb;s ukd vkSj 
dkuAAdkuAAdkuAAdkuAA    
    vPNksa ds ikl cSfB;s [kkb;s ukxj iku]vPNksa ds ikl cSfB;s [kkb;s ukxj iku]vPNksa ds ikl cSfB;s [kkb;s ukxj iku]vPNksa ds ikl cSfB;s [kkb;s ukxj iku]    
        ccccccccqqqqqq qqjjjjjjjjkkkkkkkk ss ssss ss aa aaaa aa         ddddddddssssss ss        iiiiiiiikkkkkkkkllllllll        ccccccccSSSSSS SS ffffffffBBBBBBBB;;;;;;;;ssssss ss         ddddddddVVVVVVVVkkkkkkkkbbbbbbbb;;;;;;;;ssssss ss         uuuuuuuukkkkkkkkdddddddd        ddddddddkkkkkkkkuuuuuuuuAAAAAAAAAAAAAAAA  
ikunku ¼iq0½ ikunku ¼iq0½ ikunku ¼iq0½ ikunku ¼iq0½ iku vkSj mlds yokt+ekr 
j[kus dk t+QZ+ tks nsgyh vkSj uokgs 
nsgyh esa fiVkjh ds uke ls ek:Q+ gSA 
~~~~gksuk gksuk gksuk gksuk eaxuh dh jLe vatke ikuk ¼OkLr 
fgUn vkSj ndu ds eqlyeku [k+kunkuksa 
dh bfLrykg½A 

ikg ¼L=h½ ns[ksa ikg ¼L=h½ ns[ksa ikg ¼L=h½ ns[ksa ikg ¼L=h½ ns[ksa iSaM+A 
iDdh fuokM+h@iDdk fuokM+k ¼L=h@iq0½ iDdh fuokM+h@iDdk fuokM+k ¼L=h@iq0½ iDdh fuokM+h@iDdk fuokM+k ¼L=h@iq0½ iDdh fuokM+h@iDdk fuokM+k ¼L=h@iq0½ 
ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa fuokM+kA 

iu cjst ¼L=h½ ns[ksa iu cjst ¼L=h½ ns[ksa iu cjst ¼L=h½ ns[ksa iu cjst ¼L=h½ ns[ksa cjsBA 
iuokM+h ¼iq0½ iuokM+h ¼iq0½ iuokM+h ¼iq0½ iuokM+h ¼iq0½ racksyh yqx+oh ekus iku dh 
fd;kjh ;k [ksr vkSj bfLrykg esa iku 
ds C;ksikjh dks dgrs gSaA tks iku ds 
chM+s Hkh cukrk gS vkSj blds nwljs 
yokt+ekr Hkh rS;kj j[krk gSA 

iuokM+u ¼L=h½ iuokM+u ¼L=h½ iuokM+u ¼L=h½ iuokM+u ¼L=h½ iuokM+h dk bLes eqvUulA 
isMh ¼L=h½ isMh ¼L=h½ isMh ¼L=h½ isMh ¼L=h½ csy dh tM+ ds d+jhc ds iku 
tks T+;knk cM+s djkjs vkSj iq[k~rk jax 
gksrs gSaA bl otg ls cgqr ilan fd;s 
tkrs gSaA    iku dh og csy tks iqjkuh 
tM+ ls QwVs vkSj nwljh Q+l~y ds fy, 
rS;kj gksA 

ihd ¼L=h½ ihd ¼L=h½ ihd ¼L=h½ ihd ¼L=h½ iku dk vd+Z tks dRFks pwus ds 
lkFk pckus ls eqag esa iSnk gks vkSj yqvkcs 
ngu ds lkFk fey tk;sA Fkwduk Fkwduk Fkwduk Fkwduk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA  

iSaM+h ¼L=h½ iSaM+h ¼L=h½ iSaM+h ¼L=h½ iSaM+h ¼L=h½ iku dh csyksa ds ea<+os ds uhps 
dh ixMaMh tks isp nj isp gksrh gSA 

isoM+h@isojh ¼L=h½ ns[ksa isoM+h@isojh ¼L=h½ ns[ksa isoM+h@isojh ¼L=h½ ns[ksa isoM+h@isojh ¼L=h½ ns[ksa isM+hA 
ri~M+k ¼iq0½ ri~M+k ¼iq0½ ri~M+k ¼iq0½ ri~M+k ¼iq0½ rhu eghus dh csy ds iku 
ftuesa dPpk vkSj gfj;kykiu ckd+h gksA 

[kkus esa cn~et+k vkSj tYn xy tkus 
okyk gksrk gSA bldks dPph fuokM+h Hkh 
dgrs gSaA 

rqDdl ¼iq0½ rqDdl ¼iq0½ rqDdl ¼iq0½ rqDdl ¼iq0½ e[k+:rh ’kDy dk cuk gqvk 
ikuksa dk eqV~Bk] tks 'kknh C;kg dh 
rd+jhc esa esgekuksa dks is’k djus ds fy, 
cuk;s tkrs gSaA 

racksyh ¼iq0½ ns[ksa racksyh ¼iq0½ ns[ksa racksyh ¼iq0½ ns[ksa racksyh ¼iq0½ ns[ksa iuokM+hA 
racksyu ¼L=h½ racksyu ¼L=h½ racksyu ¼L=h½ racksyu ¼L=h½ racksyh dk bLes eqvUulA 
tM+kSuk ¼iq0½ ns[ksa tM+kSuk ¼iq0½ ns[ksa tM+kSuk ¼iq0½ ns[ksa tM+kSuk ¼iq0½ ns[ksa isM+hA 
tgkt+h Nkfy;k ¼L=h½ tgkt+h Nkfy;k ¼L=h½ tgkt+h Nkfy;k ¼L=h½ tgkt+h Nkfy;k ¼L=h½ xksy vkSj cM+h Myh 
dh Nkfy;kA 
fpduh Nkfy;k ¼L=h½ fpduh Nkfy;k ¼L=h½ fpduh Nkfy;k ¼L=h½ fpduh Nkfy;k ¼L=h½ piVh Myh dh 
Nkfy;k tks t+kbds vkSj ’kDy esa vke 
Nkfy;k ls cgqr eq[k+rfyQ+ gksrh gSA 
bldks iqjrdYyqQ cukus ds fy, ckjhd 
vkjh ls dkVdj nks&nks] ijr dj fy, 
tkrs gSaA 
gS tks lkgc ds dQ+s nLr is ;g fpduh gS tks lkgc ds dQ+s nLr is ;g fpduh gS tks lkgc ds dQ+s nLr is ;g fpduh gS tks lkgc ds dQ+s nLr is ;g fpduh 
MyhAMyhAMyhAMyhA    

    ts+c nsrk gS bls ftl d+nj vPNk dfg;sAAts+c nsrk gS bls ftl d+nj vPNk dfg;sAAts+c nsrk gS bls ftl d+nj vPNk dfg;sAAts+c nsrk gS bls ftl d+nj vPNk dfg;sAA    
Nkfy;k ¼L=h½ Nkfy;k ¼L=h½ Nkfy;k ¼L=h½ Nkfy;k ¼L=h½ ukfj;y ds fd+Le ds nj[+r 
ds Qy dh xqByh tks ckjhd drjdj 
iku ds lkFk [kk;h tkrh gSA rkfd iku 
nsj rd eqag esa jgsA 

Nw ¼iq0½ Nw ¼iq0½ Nw ¼iq0½ Nw ¼iq0½ dPpk iku tks [kkus ds d+kfcy u 
gksA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa fuokMkA 

[kkl+nku ¼iq0½ [kkl+nku ¼iq0½ [kkl+nku ¼iq0½ [kkl+nku ¼iq0½ NksVh fd+Le dk [kwclwjr 
ikunku tks csxeksa vkSj vehjksa ds [kkus 
dh fxyksfj;k j[kus ds fy, e[k+lwl gks 
vkSj gj oDr lkFk j[kk tk ldsA 

<+ksyh ¼L=h½ <+ksyh ¼L=h½ <+ksyh ¼L=h½ <+ksyh ¼L=h½ nks lkS ikuksa dh ,d tqV ;k 
FkbZA 
jksy ¼iq0½ jksy ¼iq0½ jksy ¼iq0½ jksy ¼iq0½ ftxj tyh Nkfy;k ;kuh og 
Nkfy;k tks xwnk xy tkus ls Fkksrh vkSj 
gydh gks x;h gks vkSj jksyus esa vyx 
fudy vk;sA 
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t+nkZ ¼iq0½ t+nkZ ¼iq0½ t+nkZ ¼iq0½ t+nkZ ¼iq0½ rEckdw ds iŸks tks ckjhd 
dqpydj vkSj [kq’kcwnkj elkyksa esa 
jaxdj iku esa [kkus ds yk;d+ rS;kj 
fd;s x;s gksA nsgyh vkSj uokgs nsgyh esa 
t+nkZ dgykrk gS vkSj gqDds esa ihus ds 
fy, tks rS;kj fd;k tkrk gSA mldks 
rEckdw dgrs gSaA nwljs eqd+kekr ij 
nksuksa ds fy;s ,d gh yQ+t+ rEckdw 
cksyk tkrk gSA 

    fcuk olhys pkdjh fcuk <ky ds fcuk olhys pkdjh fcuk <ky ds fcuk olhys pkdjh fcuk <ky ds fcuk olhys pkdjh fcuk <ky ds 
tokuAtokuAtokuAtokuA    
    ;g rhuksa Qhds yxs fc;g rhuksa Qhds yxs fc;g rhuksa Qhds yxs fc;g rhuksa Qhds yxs fcu rEckdw ikuAAu rEckdw ikuAAu rEckdw ikuAAu rEckdw ikuAA 
lqikjh@lqi~;kjh ¼L=h½ ns[ksa lqikjh@lqi~;kjh ¼L=h½ ns[ksa lqikjh@lqi~;kjh ¼L=h½ ns[ksa lqikjh@lqi~;kjh ¼L=h½ ns[ksa Nkfy;kA 
 cank ijoj ds dQs nLr dks fny cank ijoj ds dQs nLr dks fny cank ijoj ds dQs nLr dks fny cank ijoj ds dQs nLr dks fny 
dhft, Q++t+ZA dhft, Q++t+ZA dhft, Q++t+ZA dhft, Q++t+ZA     
    vkSj bl fpduh lqikuh dks losnk vkSj bl fpduh lqikuh dks losnk vkSj bl fpduh lqikuh dks losnk vkSj bl fpduh lqikuh dks losnk 
dfg;sAAdfg;sAAdfg;sAAdfg;sAA    
ljkSrk ¼iq0½ ljkSrk ¼iq0½ ljkSrk ¼iq0½ ljkSrk ¼iq0½ Nkfy;k drjus 
dk /kkjnkj vkguh vkSt+kjA 
gLcs tq:jr NksVk cM+k [kq’k 
ot+v+ vkSj lknk cuk;k 
tkrk gSA 

ljkSrh ljkSrh ljkSrh ljkSrh ¼L=h½ ¼L=h½ ¼L=h½ ¼L=h½ ljkSrs dk bLes 
eqlXxjA 
l+kQh ¼L=h½ l+kQh ¼L=h½ l+kQh ¼L=h½ l+kQh ¼L=h½ iku dh fxykSfj;k¡ ;k iku 
yisVus dks j[kus dk diM+k ftldks 
ikuh ls rj j[kk tkrk gSA 

fd+oke ¼iq0½ fd+oke ¼iq0½ fd+oke ¼iq0½ fd+oke ¼iq0½ rEckdw dk lr tks iku esa 
[kkus ds fy, eq’k~d] vacj vkSj nwljs 
[kq’kcwnkj elkys feykdj cuk;k tkrk 
gSA 

dRFkk ¼iq0½ dRFkk ¼iq0½ dRFkk ¼iq0½ dRFkk ¼iq0½ [ksj ds nj[+r dh Nky dk 
vd+Z tks iku ds lkFk [kkus ds fy, 
[k+kl rjhds+ ls fudkyk vkSj fuFkkjdj 
tek;k tkrk gSA fgUnqLrku esa iku dk 
bLrseky cgqr d+nhe gS] tkSt+ tksr~jh] 
ykSax] byk;ph vkSj lqikjh ds lkFk iŸks 
dh rjg pck fy;k tkrk gSA eqlyekuksa 
ds vgsn esa mlesa dRFks pwus dk bt+kQ+k 

gqvk vkSj eqx+yksa ds t+ekus esa mlesa 
rdYyqQ+kr QSnk fd;s x;sA mlds lkFk 
xhys dRFks pwus dk bLrseky Hkh mlh 
t+ekus dh ;knxkj gSA 

dPph fuokM+h ¼L=h½ ns[ksa dPph fuokM+h ¼L=h½ ns[ksa dPph fuokM+h ¼L=h½ ns[ksa dPph fuokM+h ¼L=h½ ns[ksa fuokM+h vkSj 
ri~M+kA 
dPNh ¼L=h½ dPNh ¼L=h½ dPNh ¼L=h½ dPNh ¼L=h½ n[kuh t+cku dk yQ+t+ ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa 
<+ksyhA 
dqjst ¼iq0dqjst ¼iq0dqjst ¼iq0dqjst ¼iq0½ ½ ½ ½ og iku ;k iŸkk ftldk 
c<+uk [kRe gksdj iq[k+rk gks tk;s vkSj 
>M+us ds d+jhc gksus yxsaA 

dkSjh@dkSajh ¼L=h½ dkSjh@dkSajh ¼L=h½ dkSjh@dkSajh ¼L=h½ dkSjh@dkSajh ¼L=h½ <+ksyh dk vn~/kk ;kuh 
,d lkS iku dh tqVA 
xqVdk ¼iq0½ xqVdk ¼iq0½ xqVdk ¼iq0½ xqVdk ¼iq0½ drjh gqbZ Nkfy;k] dRFks dk 
ckjhd pwjk] ykSax] byk;ph vkSj tkSt+ 
tksr~jh oxS+jg gLcstq+:jr feykdj 
cuk;k gqvk eqjDd+c tks bykd+k Hkksiky 
esa iku ds cny ds rkSj ij [kk;k tkrk 
gS] bldks iqjrdYyqQ+ cukus ds fy, 
fiLrs] cknke] lksuk pk¡nh ds ojd+ vkSj 
fpduh Myh dk Hkh bt+kQk fd;k tkrk 
gSA iku dh [kqlwfl;r iSnk djus ds 
fy, dRFks] pwus ds eqjDd+c esa jax Hkh 
ysrs gSaA dRFks dh ry[k+h dks de djus 
dks t+jk t+jk lk pwuk FkksM+s FkksM+s od+Qs 
ls pkVk tkrk gS tks ,d pquSVh esa 
vykfgnk jgrk gS vkSj bLrseky ds fy, 
maxyh dh iksj ij FkksM+k yxk fy;k 
tkrk gSA 

fxykSjh ¼L=h½ ns[ksa fxykSjh ¼L=h½ ns[ksa fxykSjh ¼L=h½ ns[ksa fxykSjh ¼L=h½ ns[ksa chMkA 
fxykSjk ¼iq0½ fxykSjk ¼iq0½ fxykSjk ¼iq0½ fxykSjk ¼iq0½ fxykSfj;k¡ j[kus dh fMfc;k 
;k fMCckA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa [k+klnkuA 
xksVk ¼iq0½ xksVk ¼iq0½ xksVk ¼iq0½ xksVk ¼iq0½ iku ds cny ds rkSj ij [kkus 
ds fy, xqVds dh rjg dk rS;kj fd;k 
gqvk Nkfy;k dk eqjDdcA ;g bfLrykg 
y[kuÅ dh bZtkn gS tgk¡ v’k~jk , 
eqgjZe ds ,gfrjke ds fy, iku dh 
ctk;s bldk bLrseky rdYyqQu fd;k 
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tkrk gS vkSj bu v¸;ke esa vkerkSj ls 
iuokM+h rS;kj djds Q+jks[+r djrs gSaA 
nsgyh esa Hkh bldk jokt gS exj cgqr 
de eqefdu gS fd yQ+t+ xqVdk 
y[kuÅ dh cksypky esa xksVk dgykus 
yxk gksA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa xqVdkA 

xwnM+ ¼iq0½ xwnM+ ¼iq0½ xwnM+ ¼iq0½ xwnM+ ¼iq0½ iku dh iUnzg chl jkst+ dh 
fudyh gqbZ dksiysa tks fdlh v+kfjt+s dh 
otg ls fldqM+dj pqjlnkj gks tk;s 
vkSj buesa uew dh dqOor u jgh gksA 

yxk gqvk iku ¼iq0½ ns[ksa yxk gqvk iku ¼iq0½ ns[ksa yxk gqvk iku ¼iq0½ ns[ksa yxk gqvk iku ¼iq0½ ns[ksa iku yxkukA    
FkksM+k xyk gqvk ikuA 
yslw ¼iq0½ yslw ¼iq0½ yslw ¼iq0½ yslw ¼iq0½ iku dh lkB <ksfy;ksa dk ,d 
xV~BkA 
ek¡d pa<+h Nkfy;k ¼L=h½ ek¡d pa<+h Nkfy;k ¼L=h½ ek¡d pa<+h Nkfy;k ¼L=h½ ek¡d pa<+h Nkfy;k ¼L=h½ l[r fd+Le dh 
NksVh vkSj yEcksr~jh Myh dh Nkfy;kA 

ekuMw ¼iq0ekuMw ¼iq0ekuMw ¼iq0ekuMw ¼iq0½ ½ ½ ½ iku dh csy ds ea<+os ds Åij 
dk VV~Vh dk tky ftlij csy QSyrh 
gksA 

eqV~Bk ¼iq0½ ns[ksa eqV~Bk ¼iq0½ ns[ksa eqV~Bk ¼iq0½ ns[ksa eqV~Bk ¼iq0½ ns[ksa dkSjhA 
eqag cUn iku ¼iq0½ eqag cUn iku ¼iq0½ eqag cUn iku ¼iq0½ eqag cUn iku ¼iq0½ iku dh dksiy tks iwjh 
rjg f[kyh u gksA 

ukxj csy@ukdcsyukxj csy@ukdcsyukxj csy@ukdcsyukxj csy@ukdcsy ¼L=h½ ¼L=h½ ¼L=h½ ¼L=h½ iku dh csyA 
ukxj iku ¼iq0½ ukxj iku ¼iq0½ ukxj iku ¼iq0½ ukxj iku ¼iq0½ ukxj csy dk iŸkk tks 
vkerkSj ls gj txg iku ds uke ls 
e’kgwj gSA 

    ukd dh ud~Vh cwth dkuAukd dh ud~Vh cwth dkuAukd dh ud~Vh cwth dkuAukd dh ud~Vh cwth dkuA    
    iy~dk cSB eaxkos ikuAAiy~dk cSB eaxkos ikuAAiy~dk cSB eaxkos ikuAAiy~dk cSB eaxkos ikuAA 
fuokM+k ¼iq0½ fuokM+k ¼iq0½ fuokM+k ¼iq0½ fuokM+k ¼iq0½ ,d eghus rd dh mez dk 
dPpk vkSj u;kiu tks [kkus ds d+kfcy 
u gks] iku dks rhu eghus ls igys csy 
ls ugha rksM+k tkrk D;kasfd blls dc~y 
og [kkus ds d+kfcy ugha le>k tkrk 
rhu eghus ckn mldks rksM+uk 'kq: djrs 
gSaA ml od+r ds iku dks bfLrykg esa 
dPph fuokM+h ;k rai~M+k dgrs gSaA pkj 
ik¡p ekg esa iku viuh iwjh gkyr dks 
igq¡p tkrk gSA mlesa djkjkiu vkSj 

iq[k+rxh vk tkrh gS ml od+r dk iku 
iDdh fuokM+h dgykrk gS vkSj [kkus ds 
fy, cgqr vPNk le>k tkrk gSA 

od+hZ chM+k ¼iq0½ od+hZ chM+k ¼iq0½ od+hZ chM+k ¼iq0½ od+hZ chM+k ¼iq0½ lksus ;k pk¡nh dk ojd+ 
ea<+k gqvk chM+k ;k fxykSjhA iz;ksx iz;ksx iz;ksx iz;ksx tyls 
esa esgekuksa dh rokts+g brz Qwy vkSj 
od+hZ fxykSfj;ksa ls dh x;hA 

od+hZ fxykSjh ¼ ½ ns[ksa od+hZ fxykSjh ¼ ½ ns[ksa od+hZ fxykSjh ¼ ½ ns[ksa od+hZ fxykSjh ¼ ½ ns[ksa od+hZ chM+kA 
    
    

8888----    is’kk eqx+ykuh fxjhis’kk eqx+ykuh fxjhis’kk eqx+ykuh fxjhis’kk eqx+ykuh fxjh    
  d+c~y blds fd bl tqt+ dh 
bfLrykg fy[kh tk;sa yQ+t+ eqx+ykuh 
dh gd+hd+r dks oktsg dj nsuk equkflc 
ekywe gksrk gSA njvl~y pksVh da?kh vkSj 
cuko flaxkj djkus okyh vkSjr ds fy, 
e’k~’kkrk dk yQ+t+ gS ysfdu mnwZ esa bl 
yQ+t+ dk br~ykd+ ukrs ;kuh 'kknh C;kg 
ds ukes o i;ke ys tkus vkSj fj’k~rs 
djkus okyh vkSjr ij gksus yxk gS vkSj 
;g bfLrykg mlds fy, e[k+lwl gks 
x;h gSA eqx+y vkSjras tks vius m:t ds 
t+ekus es gquj eanh] lyhd++k 'kqv+kjh vkSj 
mewjs [k+kuknkjh lj vatke ds fy, 
e’kgwj Fkh mejk dh egy ljkvksa esa 
csx+ekr dh eqlkgcr vkSj ukS mez 
yM+fd;ksa dh vrkjyhd+ dh f[k+ner 
vatke nsrh Fkha vkSj ?kj fd eqarft+ek 
gksrh Fkha tc od+r iM+k rks ;gh 
eqx+ykfu;k¡ [kq’kgky yksxksa ds ;gk¡ lhus 
fijksus vkSj da?kh pksVh dh f[k+ner djus 
yxh vc bu fnuksa mudk uke vkSj dke 
,d [okcks [k+;ky gks x;k gSA 
eqx+ykuhfxjh dks flaxkj ls cl bruk gh 
rkYyqd+ gS ftruk Åij c;ku fd;k 
x;k ysfdu eQ+gwe ds fygkt+ ls 
e’k~’kkrkfxjh ds eqd+kfcys esa T+;knk ekSt+wa 
gSA 
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vchj eyuk ¼fØ;k½ vchj eyuk ¼fØ;k½ vchj eyuk ¼fØ;k½ vchj eyuk ¼fØ;k½ flaxkj ds fy, 
#[k+lkjksa esa xqyky yxkuk] Hkks<y 
eyukA 

vkQrkc pu ¼L=h½ vkQrkc pu ¼L=h½ vkQrkc pu ¼L=h½ vkQrkc pu ¼L=h½ eqag gkFk /kqykus okyh 
[k+kfnekA 
vQ’kk¡ pquuk ¼fØ;k½ vQ’kk¡ pquuk ¼fØ;k½ vQ’kk¡ pquuk ¼fØ;k½ vQ’kk¡ pquuk ¼fØ;k½ flaxkj dh tq+:jr ls 
pednkj lqugjh] :igyh ojd+ ds 
lQwQ dks ukStoku vkSjrksa ;k nqYguksa ds 
ekFks ij yxkuk ftlls psgjs dk gqLu 
nks ckyk gksA 

vksV ¼iq0½ vksV ¼iq0½ vksV ¼iq0½ vksV ¼iq0½ inkZ ;k d+ukr tks diM+s cnyus 
ds oDr crkSj vkM+ [kM+h dj nh tk;sA 
~~~~[kM+h djuk [kM+h djuk [kM+h djuk [kM+h djuk fyckl rCnhy djus ds 
od+r inkZ yxkukA   

cky lawruk ¼fØ;k½ cky lawruk ¼fØ;k½ cky lawruk ¼fØ;k½ cky lawruk ¼fØ;k½ ckyksa dh yVksa esa da?kh 
QsjukA da?kh ls pksVh ds ckyksa dks 
[kksyuk] lqy>kuk vkSj lkQ djukA 

cuko djuk ¼fØ;k½ cuko djuk ¼fØ;k½ cuko djuk ¼fØ;k½ cuko djuk ¼fØ;k½ ftLe ds [kqys fgLls 
gkFk iSj vkSj psgjs dks eSy ls ikd 
djuk] vk¡[k] ukd] dku vkSj nk¡rksa dks 
lkQ djuk] ckyksa dsk lq/kkjuk ekSlwe] 
jokt+ vkSj ftLe ds eqrkfcr fyckl dks 
l¡okjdj iguuk tks ekStw¡+ vkSj equkflc 
ekywe gks] cuko ds lkFk [kq’kuqek pht+ksa 
dk bt+kQ+k flaxkj djuk dgykrk gSA 
blfy, vke cksypky esa bu nksuksa 
v+eyksa ds feykdj cuko flaxkj dgk 
tkrk gSA ftlls eqjkn vkSjrksa dh 
vkjkb’k vkSj ts+ckb’k gksrh gSA 

cuko flaxkj djuk ¼fØ;k½ ns[ksa cuko flaxkj djuk ¼fØ;k½ ns[ksa cuko flaxkj djuk ¼fØ;k½ ns[ksa cuko flaxkj djuk ¼fØ;k½ ns[ksa cuko 
djuk] flaxkj djukA 

fcanh ¼L=h½ fcanh ¼L=h½ fcanh ¼L=h½ fcanh ¼L=h½ lany ;k dkty dk NksVk lk 
Vhdk tks nksuksa Hkoksa ds chp eas psgjs dh 
t+sckb’k ds fy, yxk;k vkSj flaxkj dk 
,d t+qt+ le>k tkrk gSA ;g rjhd+k 
fgUnw vkSjrksa ls e[k+lwl gSA egZVk vkSjrsa 
xqyky dk fryd yxkrha gS vkSj mldks 

lqgkx dh fu’kkuh le>k tkrk gSA 
blfy, mudks cgqr vt+ht+ gksrk gSA  

fpu ¼ ½ ns[ksa fpu ¼ ½ ns[ksa fpu ¼ ½ ns[ksa fpu ¼ ½ ns[ksa fcanhA 
cansyku ¼L=h½ cansyku ¼L=h½ cansyku ¼L=h½ cansyku ¼L=h½ brz] Qqysy Qjks’k vkSjrA 
Hkks<y ¼iq0½ Hkks<y ¼iq0½ Hkks<y ¼iq0½ Hkks<y ¼iq0½ vcjd vkSj xqyky dk 
eqjDdc lQwQ+ ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa vchj eyukA  

ifV~V;k¡ ¼L=h½ ifV~V;k¡ ¼L=h½ ifV~V;k¡ ¼L=h½ ifV~V;k¡ ¼L=h½ ekFks ij >qds gq;s yEcs cky 
tks ek¡x ds nksuksa rjQ is’kkuh ij Åij 
ds #[k [kq’kuqekbZ ds fy, tek fy;s 
tk;saA tekuk tekuk tekuk tekuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
~~~~>qdkuk >qdkuk >qdkuk >qdkuk lj ds lkeus ds ckyksa dks 
ek¡x ds nksuksa rjQ ekFks ds Åij t+jk 
uhps dks >qdkdj d+kSluqek cukrs gq;s 
pksVh eaas feykukA 

QqySjh ¼L=h½ QqySjh ¼L=h½ QqySjh ¼L=h½ QqySjh ¼L=h½ brz dh 'kh’khA 
rsyxhjh ¼L=h½ rsyxhjh ¼L=h½ rsyxhjh ¼L=h½ rsyxhjh ¼L=h½ rsy dh fpdukbZ ls diM+ksa 
ds cpko ds fy, pksVh ds uhps ihB ij 
Mkyus dk diM+kA 

fVDdh ¼L=h½ ns[ksa fVDdh ¼L=h½ ns[ksa fVDdh ¼L=h½ ns[ksa fVDdh ¼L=h½ ns[ksa fcanhA 
fryd ¼iq0½ fryd ¼iq0½ fryd ¼iq0½ fryd ¼iq0½ cM+h fcanh] ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa fcanhA 
Vhdk ¼iq0½ Vhdk ¼iq0½ Vhdk ¼iq0½ Vhdk ¼iq0½ fVDdh dk bLes eqdCcjA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa 
fVDdh vkSj fcUnhA 

twMk@pwMk ¼iq0½ twMk@pwMk ¼iq0½ twMk@pwMk ¼iq0½ twMk@pwMk ¼iq0½ pksVh dh xqaMjyh tks 
ckyksa dks ihNs dh rjQ bdV~Bk djds 
xqn~nh ls t+jk Åij cukbZ tk;sA dHkh 
t+q:jr ls ;g rt+Z v[k+fr;kj fd;k 
tkrk gS vkSj dHkh ot+v++nkjh ds rgr] 
flaxkj ds fy, nsgyh vkSj uokgs nsgyh 
esa twM+k vkSj  ckt++ nwljs eqd+kekr ij 
pwM+k ry¶+Qqt+ djrs gSaA ck¡/kuk ck¡/kuk ck¡/kuk ck¡/kuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 

t¡w ¼L=h½ t¡w ¼L=h½ t¡w ¼L=h½ t¡w ¼L=h½ lj ds ckyksa dk dhM+k tks 
eSysiu ls iSnk gks tkrk gSA iM+uk iM+uk iM+uk iM+uk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA 

pk¡n cjh ¼L=h½ pk¡n cjh ¼L=h½ pk¡n cjh ¼L=h½ pk¡n cjh ¼L=h½ lj ds lkeus ds cky tks 
pksVh xw¡Fkus esa ek¡x ds nksuksa rjQ ekFks 
ij fgYkky dh ’kDy esa j[ks tk;sa bldks 
eksgEen 'kkgh ifV~V;ksa dk lj xw¡/kuk Hkh 
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dgk tkrk gS tks ml vgsn esa ukStoku 
vkSjrksa esa pksVh xw¡/kus dk ,d vke pyu 
Fkk vkSj vc Hkh vo/k ds bykd+s esa 
vdlj eqd+kekr ij ckd+h gSA 

pqV~yk ¼iq0½ pqV~yk ¼iq0½ pqV~yk ¼iq0½ pqV~yk ¼iq0½ pksVh dk fljk yisVus ;k 
ck¡/kus dh diM+s dh iV~VhA iatkc esa 
ckyksa tSls ckjhd L;kg <ksjs] tks ckyksa esa 
fey tk;saA diM+s dh iV~Vh dh txg 
bLrseky fd;s tkrs gSa ftldk ed+ln 
pksVh dks eluwbZ rkSj ij yEck cukuk 
gksrk gSA rkxksa ds ,sls ewckd dks ogk¡ 
pqVyk dgrs gSa nwljs eqd+kekr ij bldk 
eQgwe ewckd ls eq[k+rfyQ++ gks x;k gSA 
~~~~Mkyuk Mkyuk Mkyuk Mkyuk pqVys dks pksVh ds lkFk xw¡/kdj 
cky ck¡/kukA 

pwfV;k ¼L=h½ pwfV;k ¼L=h½ pwfV;k ¼L=h½ pwfV;k ¼L=h½ pksVh dk bLes eqlXxjA 
NksVh pksVh tks ekewyh ls T+;knk de 
gksA og ckyksa dh yV tks fgUnw enZ jLe 
ds rkSj ij pafn;k ij lkjs ckyksa esa 
uqek;k¡ vkSj cM+h gqbZ ges’kk d+k;e j[krs 
gSA ckt++ yksxksa esa bldks pqdhZ ds uke ls 
ekSlwe fd;k tkrk gSA 

pqdhZ ¼L=h½ ns[ksa pqdhZ ¼L=h½ ns[ksa pqdhZ ¼L=h½ ns[ksa pqdhZ ¼L=h½ ns[ksa pqfV;kA 
pksVh ¼L=h½ pksVh ¼L=h½ pksVh ¼L=h½ pksVh ¼L=h½ lj ds vkt+knkuk c<+s gq;s 
dqy ckyksa dk etewv+k tks xnZu ls uhps 
dej dh rjQ c<+k vkSj >qdk gqvk jgsA 
~~~~ck¡/kuk]ck¡/kuk]ck¡/kuk]ck¡/kuk]    <kyuk <kyuk <kyuk <kyuk pksVh ds ckyksa dks 
xwFkdj diM+s dh iV~Vh ¼ewckQ+½ yisV 
nsukA ~~~~j[kuk j[kuk j[kuk j[kuk ds lj ds cky c<+us nsuk 
;kuh mudks mudh gn rd c<+us nsukA 
~~~~xw¡Fkuk xw¡Fkuk xw¡Fkuk xw¡Fkuk pksVh ds fy, yQ+t+ xw¡/kuk ds 
ctk;s vkerkSj ls xwa/kuk cksyk tkus yxk 
gSA eqjkn xwFkuk gh gksrh gS ;kuh dqy 
ckyksa dks rhu fgLlksa eas ck¡Vdj ckge 
,d nwljs ds lkFk isp nj isp dj fn;k 
tk;s rkfd psgjs ij b/kj&m/kj fc[kjs u 
jgsaA 

pw¡Mk ¼iq0½ pw¡Mk ¼iq0½ pw¡Mk ¼iq0½ pw¡Mk ¼iq0½ pksVh dk bLes eqdCcjA 
¼dyek&,&rgd+hj½ ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa pksVhA 

gqlunku ¼iq0½ ns[ksa gqlunku ¼iq0½ ns[ksa gqlunku ¼iq0½ ns[ksa gqlunku ¼iq0½ ns[ksa lqgkx fiVkjkA 
fguk can ¼iq0½ fguk can ¼iq0½ fguk can ¼iq0½ fguk can ¼iq0½ gkFkksa esa yxkbZ gqbZ esganh 
ij cka/kus dh cl~ruh ;k diM+kA 

nLreky ¼iq0½ nLreky ¼iq0½ nLreky ¼iq0½ nLreky ¼iq0½ flaxkj djrs odr gkFk esa 
j[kus dk diM+k tks gkFk oxS+jg iksNus 
essa dke vkrk gSA  

nqackyk ¼iq0½ nqackyk ¼iq0½ nqackyk ¼iq0½ nqackyk ¼iq0½ lqesZ ;k dkty dk [k+r tks 
vk¡[k ds vanj ls dks;s ds ckgj duiVh 
dh rjQ t+jk c<+kdj [khapk x;k gksA 

<qackysnkj lqekZ <qackysnkj lqekZ <qackysnkj lqekZ <qackysnkj lqekZ yxkuk ¼fØ;k½ yxkuk ¼fØ;k½ yxkuk ¼fØ;k½ yxkuk ¼fØ;k½ lqeZs dh 
rgjhj dks vk¡[k ds ckgj dks;s ls 
duiVh dh rjQ dks t+jk [khaap nsukA 

/kM+h ¼L=h½ /kM+h ¼L=h½ /kM+h ¼L=h½ /kM+h ¼L=h½ feLlh dh ii~M+h tks gksBksa ij 
tekbZ tk;sA tekuk tekuk tekuk tekuk ds lkFk cksyk tkrk 
gSA 

/kd ¼L=h½ /kd ¼L=h½ /kd ¼L=h½ /kd ¼L=h½ tw¡ dk iPpk tks lj ds cky 
lkQ u j[kus ls iSnk gks tk;sA iM+uk iM+uk iM+uk iM+uk 
ds lkFk cksyk tkrk gSA 

:[ks cky ¼iq0½ :[ks cky ¼iq0½ :[ks cky ¼iq0½ :[ks cky ¼iq0½ elkys ls /kqys gq;s cky 
ftuesa rsy u yxk;k x;k gks :[kklj 
Hkh dgrs gSaSA  

t+kuwiks’k ¼iq0½ t+kuwiks’k ¼iq0½ t+kuwiks’k ¼iq0½ t+kuwiks’k ¼iq0½ da?kh pksVh djrs od+r 
diM+ksa dh fgQ+kt+r ds fy, lkeus t+kuksa 
ij Mky ysus dk diM+kA 

tqYQ+ ¼L=h½ tqYQ+ ¼L=h½ tqYQ+ ¼L=h½ tqYQ+ ¼L=h½ dkuksa dh rjQ ds cky tks 
c<+dj vkSj yEcs gksdj dkuksa ls uhps 
yVd vk;saA c<+kuk c<+kuk c<+kuk c<+kuk ds lkFk cksyk tkrk 
gSA 

TkVk ¼ ½ ns[ksa TkVk ¼ ½ ns[ksa TkVk ¼ ½ ns[ksa TkVk ¼ ½ ns[ksa tqYQ+A 
lqjebZ rgjhj ¼L=h½ lqjebZ rgjhj ¼L=h½ lqjebZ rgjhj ¼L=h½ lqjebZ rgjhj ¼L=h½ lqesZ dh /kkfj;k¡ tks 
vk¡[k ds iiksVs dh dksjksa ij lykbZ ls 
cukbZ tkrh gSA 

lqeZxha vk¡[k ¼L=h½ lqeZxha vk¡[k ¼L=h½ lqeZxha vk¡[k ¼L=h½ lqeZxha vk¡[k ¼L=h½ og vk¡[k ftlesa 
dqnjrh rkSj ij iiksVs dh dksjsa L;kg 
gksaA 
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flaxkj djuk ¼iq0½ flaxkj djuk ¼iq0½ flaxkj djuk ¼iq0½ flaxkj djuk ¼iq0½ t+soj vkSj nhxj 
yokt+ekrs t+soj ls vkSjrksa dk vius 
cnu ds [kqys fgLlksa dks vkjkLrk djuk] 
t+hur nsukA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa cuko djukA 

flaxkjnku ¼iq0½ ns[ksa flaxkjnku ¼iq0½ ns[ksa flaxkjnku ¼iq0½ ns[ksa flaxkjnku ¼iq0½ ns[ksa lqgkx fiVkjkA 
lksyk flaxkj ¼iq0½ lksyk flaxkj ¼iq0½ lksyk flaxkj ¼iq0½ lksyk flaxkj ¼iq0½ lj ls iSj rd vkSjr 
ds iwjs cnu dk flaxkj tks lksyg fgLlksa 
esa cVs gq, gksus dh otg ls lksyk 
flaxkj dgykrk gSA ftlls iwjk vkSj 
eqdEey flaxkj eqjkn yh tkrh gSA 
ftlesa dksbZ dlj ckd+h u jgh gksaA 
djuk djuk djuk djuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

lqgkx ¼iq0½ lqgkx ¼iq0½ lqgkx ¼iq0½ lqgkx ¼iq0½ vkSjr dh [kq’kh ;kuh 'kknh 
vkSj 'kknh’kqnk jgus dk t+ekuk ftlesa 
og viuk cuko flaxkj dk;e j[krh gSA 

lqgkx fiVkjk ¼iq0½ lqgkx fiVkjk ¼iq0½ lqgkx fiVkjk ¼iq0½ lqgkx fiVkjk ¼iq0½ og lanwdpk ;k fiVkjh 
ftlesa vkSjr ds flaxkj dh tqeyk phtsa 
ekStwn vkSj egQwt+ jgsaA nsgyh vkSj 
uokgs nsgyh esa eqlyeku eqd+kck ds uke 
ls ekSlwe djrs gSaaA flaxkjnku vkSj 
gqLunku Hkh dgrs gS ysfdu blls eqjkn 
og fiVkjh ;k fiVkjk gksrk gSA ftlesa 
flQZ da?kh pksVh djus vkSj nhxj cuko 
dk lkeku jgsA tSls flaxkj est+A 

lqgkxiwM+k ¼iq0½ lqgkxiwM+k ¼iq0½ lqgkxiwM+k ¼iq0½ lqgkxiwM+k ¼iq0½ cuko dh pht+sa elyu 
[kqyh vkscVuk] feLlh lqekZ vkSj ljes 
Mkyus dk elkyk tks dkxt+ ds FkSys esa 
j[kdj nqYgu ds fy, Hkstk tk;sA 

lhi dk lj xwa/kulhi dk lj xwa/kulhi dk lj xwa/kulhi dk lj xwa/kuk ¼fØ;k½ k ¼fØ;k½ k ¼fØ;k½ k ¼fØ;k½ dqaokjh 
yM+fd;ksa ds lj ds ckyksa dh lh/kh vkSj 
lkQ xqa/kkbZ ftles ek¡x fudkyus dk 
fygkt+ u j[kk tk;s rkfd tokuh ls 
d+c~y vkSj 'kknh ls igys ek¡x QV dj 
pkSM+h u gks tk;sA bl fd+Le dk lj 
xqa/krs gS vkerkSj ls ekax lkQ vkSj lh/kh 
ugha fudkyh tkrhA 

''''kkuk isp ¼iq0½ kkuk isp ¼iq0½ kkuk isp ¼iq0½ kkuk isp ¼iq0½ da?kh j[kus dk fxykQ+ 
ftlesa da?kh dks yisVdj j[kk tk lds 

rkfd mlds nk¡rsa gok ds vlj ls [k+jkc 
u gksaA 

xkt+k ¼ ½ ns[ksa xkt+k ¼ ½ ns[ksa xkt+k ¼ ½ ns[ksa xkt+k ¼ ½ ns[ksa djaMA 
dtjoh@dtyoh ¼L=h½ dtjoh@dtyoh ¼L=h½ dtjoh@dtyoh ¼L=h½ dtjoh@dtyoh ¼L=h½ dkty j[kus dh 
fMfc;kA 
djaM ¼iq0½djaM ¼iq0½djaM ¼iq0½djaM ¼iq0½ Hkks<y ;k xqys ykyk j[kus dh 
fMfc;kA 
dyad dk Vhdk ¼iq0½ dyad dk Vhdk ¼iq0½ dyad dk Vhdk ¼iq0½ dyad dk Vhdk ¼iq0½ ekFks ij nksuksa Hkoksa 
ds njfe;ku cuk;k gqvk dkyk fu’kku 
tks fgUnqvksa ds ckt++ fQjd+ksa esa csok 
vkSjrsa lqesZ ls xqnok ysrh gS tks csok 
gksus dh vyker vkSj eqlhcr o #lokbZ 
dh fu’kkuh le>k tkrk gSA yxkuk] yxkuk] yxkuk] yxkuk] 
yxuk yxuk yxuk yxuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

da?kh pksVh djuk ¼fØ;k½ da?kh pksVh djuk ¼fØ;k½ da?kh pksVh djuk ¼fØ;k½ da?kh pksVh djuk ¼fØ;k½ cky l¡okjuk] 
cky lkQ djds pksVh xw¡/kukA 
QksMs dk ewCkkQ+ ¼iq0½ QksMs dk ewCkkQ+ ¼iq0½ QksMs dk ewCkkQ+ ¼iq0½ QksMs dk ewCkkQ+ ¼iq0½ pksVh esa Åij dh 
tM+ ls ysdj uhps dh uksd rd iV~Vh 
yisVus dks bfLrykg esa dksM+s dk ewckQ 
dgk tkrk gS ;g lwjr vkerkSj ls NksVh 
yM+fd;ksa dh pksVh esa dh tkrh gS rkfd 
ckyksa dh fpdukbZ ls mudk dqrkZ [kjkc 
u gksA Mkyuk Mkyuk Mkyuk Mkyuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

dsl ¼iq0½ dsl ¼iq0½ dsl ¼iq0½ dsl ¼iq0½ lj ds cky eqjkn] eqjkn yEcs 
ckyA 
[ktwjh pksVh ¼L=h½ [ktwjh pksVh ¼L=h½ [ktwjh pksVh ¼L=h½ [ktwjh pksVh ¼L=h½ [ktwj ds iŸks dh 
ot+v++ isp nj isp xwa/kh gqbZ pksVhA 

xqyky ¼iq0½ xqyky ¼iq0½ xqyky ¼iq0½ xqyky ¼iq0½ HkksM+y ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa x+kt+kA yxkuk yxkuk yxkuk yxkuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA 

xsyw ¼iq0½ xsyw ¼iq0½ xsyw ¼iq0½ xsyw ¼iq0½ t+q+YQ] duifV;ksa ds Åij ds 
yEcs cky tks c<+dj dkuksa dh uksad ls 
uhps vk tk;sA 

xslwnkuh ¼L=h½ xslwnkuh ¼L=h½ xslwnkuh ¼L=h½ xslwnkuh ¼L=h½ xslw yisVus dk ewckQ+ ;k 
FkSyh tks [kq’kuqek cukbZ tkrh gSA 

yk[kk ¼iq0½ yk[kk ¼iq0½ yk[kk ¼iq0½ yk[kk ¼iq0½ dRFks pwus dk eqjDdc tks 
gksaBksa ij tekus ds fy, rS;kj fd;k 
tk;s blesa feLlh dk tqt+ Hkh feyk nsrs 
gSaA ftlls mldk jax yk[kh gks tkrk gS 
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vkSj ;gh mldh otg rfLe;k gS tks 
ukStoku vkSjrsa feLlh ugha yxkrha og 
[kq’kuqekbZ ds fy, mlls vius gksaB 
jaxhu dj ysrh gSaA yxkuk] tekuk yxkuk] tekuk yxkuk] tekuk yxkuk] tekuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA 

yV ¼L=h½ yV ¼L=h½ yV ¼L=h½ yV ¼L=h½ yEcs yVd gq;s cky tks uhps 
ds fljs ij FkksM+h FkksM+h rknkn esa vkil 
esa fyiVs gq;s gksaA 

y[kksbZ ¼L=h½ y[kksbZ ¼L=h½ y[kksbZ ¼L=h½ y[kksbZ ¼L=h½ yk[kk j[kus dh fMfc;kA 
ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa yk[kkA 
yh[k ¼L=h½ yh[k ¼L=h½ yh[k ¼L=h½ yh[k ¼L=h½ tw¡ dk vaMkA tks lj lkQ u 
jgus dh ot+g ls eSy ls iSnk gks tk;sA 
iM+uk iM+uk iM+uk iM+uk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

ek¡x ¼L=h½ ek¡x ¼L=h½ ek¡x ¼L=h½ ek¡x ¼L=h½ lj ds ckyksa dh nks #[k+k 
rd+lhe dk fu’kku tks ,d lh/ks [k+r 
dh ’kDy esa t+kfgj gksA ckyksa dh ;g 
rdlhe tks mudks laokjus ds fy, dh 
tkrh gS vkerkSj ij lj ds chpks chp 
ekFks ls [kREk pafn;k rd gksrh gS vkSj 
lh/kh ek¡x ds uke ls ekSlwe dh tkrh gS 
tnhn rt+Z esa 'kkSd+hu fet+kt chp ds 
fgLLks dks NksM+dj nk;sa ;k ck;sa dku dh 
rjQ gVkdj ckyksa dks rd+lhe djrs gSa 
blls tks ek¡x iSnk gksrh gS bfLrykg esa 
Vs<+h ;k vkM+h ek¡x dgykrh gSA 
~~~~fudkyuk fudkyuk fudkyuk fudkyuk lj ds ckyksa dks ekStw¡ rkSj 
ij nks fgLls esa rd+lhe djuk ftlls 
nksuksa fgLlksa ds njfe;ku ,d lh/kk [k+r 
cu tk;sA ~~~~QVuk QVuk QVuk QVuk ek¡x dk ekewy ls 
T+;knk pkSM+k gks tkuk tks ckyksa ds de 
gksus ;k pksVh T+;knk dldj ck¡/kus ls 
QSy tkrh vkSj cnuqek ekywe gksrh gSA 
~~~~Hkjuk Hkjuk Hkjuk Hkjuk [kq’kuqekbZ vkSj t+hur ds fy, 
ek¡x ds fu’kku dks fdlh pednkj 
lQwQ ls Hkj nsuk tks cuko dk ,d 
tqt+ le>k tkrk gSA bl vey dks 
bfLrykg esa vQ+’kk¡ pquuk Hkh dgrs gSaA 

QdZ+ ¼ ½ ns[kas QdZ+ ¼ ½ ns[kas QdZ+ ¼ ½ ns[kas QdZ+ ¼ ½ ns[kas ek¡xA 

ek¡x iV~Vh djuk ¼fØ;k½ ek¡x iV~Vh djuk ¼fØ;k½ ek¡x iV~Vh djuk ¼fØ;k½ ek¡x iV~Vh djuk ¼fØ;k½ pksVh da?kh 
djuk] cky l¡okjuk ;kuh gzLcs jokt 
Lkj ds ckyksa dks nks fgLLkksa esa ckVdj 
lj ds nksuksa rjQ ifV~V;ksa dh ’kDy esa 
tekukA  

feLlh eyuk ¼fØ;k½ feLlh eyuk ¼fØ;k½ feLlh eyuk ¼fØ;k½ feLlh eyuk ¼fØ;k½ gksaBksa vkSj nk¡rksa dh 
js[kksa dks jaxhu cukus ds fy, feLlh 
yxkukA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa feLlh is’kk xa/kh i`0A 
ukStoku 'kkSd+hu vkSjrsa vkSj [kqlwlu 
nqYguksa ds fy, mldks cuko falaxkj dk 
,d tqt+ le>k tkrk gSA ckt+ eqd+kekr 
dh vkSjrsa iwjs nk¡rksa dks L;kg djuk 
[kq’kuqekbZ le>rh gS vkSj mldh cM+h 
fnynknk gksrh gSA 
ely&ru ij ugha yŸkk feLlh pkfg, ely&ru ij ugha yŸkk feLlh pkfg, ely&ru ij ugha yŸkk feLlh pkfg, ely&ru ij ugha yŸkk feLlh pkfg, 
vycŸkkvycŸkkvycŸkkvycŸkk    

eq[kok djuk@eq[k vksy djuk ¼fØ;k½ eq[kok djuk@eq[k vksy djuk ¼fØ;k½ eq[kok djuk@eq[k vksy djuk ¼fØ;k½ eq[kok djuk@eq[k vksy djuk ¼fØ;k½ 
ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa vchj yxkukA 

eq’kkrk ¼L=h½ eq’kkrk ¼L=h½ eq’kkrk ¼L=h½ eq’kkrk ¼L=h½ vkSjrksa dks cuko flaxkj 
djkus okyh vkSjrA mnwZ esa bl yQt+ 
dk eQ+gwe 'kknh C;kg djkus okyh vkSjr 
ds fy, eq[k+lwl gks x;k gSA 

eqeqeqeqx+ykuh ¼L=h½ x+ykuh ¼L=h½ x+ykuh ¼L=h½ x+ykuh ¼L=h½ csx+ekr dh vrkyhd] 
eqarftek] mewj[k+kuknkjh vkSj eqlkfgck] 
eqjkn og vkSjr tks ?kj dh csxe oxS+jg 
dks fyckl vkSj cuko flaxkj esa enn 
nsA 

eqd+kck ¼iq0½ eqd+kck ¼iq0½ eqd+kck ¼iq0½ eqd+kck ¼iq0½ gLcs gSfl;r ot+v++nkj 
[kq’kuqek vkSj vkyk fd+Le ds tM+kÅ Hkh 
cuk;s tkrs FksA gj ukStoku vkSjr ds 
ikl fdlh u fdlh gSfl;r dk jgrk 
gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa lqgkx ikM+kA 

ewckQ ¼iq0½ ewckQ ¼iq0½ ewckQ ¼iq0½ ewckQ ¼iq0½ pksVh dks yisVus dh diM+s dh 
iV~VhA ~~~~Mkyuk Mkyuk Mkyuk Mkyuk pksVh ds ckyksa dks 
diM+s dh iV~Vh esa yisVukA    

esganh jpkuk ¼fØ;k½ esganh jpkuk ¼fØ;k½ esganh jpkuk ¼fØ;k½ esganh jpkuk ¼fØ;k½ esganh ds jax ls 
gFksfy;ksa vkSj ryqoksa dks jaxhu cukukA 
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esaM+h@esafM;k ¼LesaM+h@esafM;k ¼LesaM+h@esafM;k ¼LesaM+h@esafM;k ¼L=h½ =h½ =h½ =h½ ek¡x ds nksuksa rjQ 
ekFks ds fdukjs fdukjs xw¡/kdj tek;s gq;s 
is’kkuh ds ,sls NksVs cky tks pksVh esa 
'kjhd u gks ldsa vkSj psgjs ij yVd 
vk;saA xwa/kuk xwa/kuk xwa/kuk xwa/kuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

nwljk cky Qquwus yrhQknwljk cky Qquwus yrhQknwljk cky Qquwus yrhQknwljk cky Qquwus yrhQk    
igyh Ql~y et+kehj lkt+higyh Ql~y et+kehj lkt+higyh Ql~y et+kehj lkt+higyh Ql~y et+kehj lkt+h    

1111----    is’kk cktklkt+his’kk cktklkt+his’kk cktklkt+his’kk cktklkt+h    
v<~<w ¼iq0½v<~<w ¼iq0½v<~<w ¼iq0½v<~<w ¼iq0½    xV~VkA rc~ys vkSj blh fd+Le 
ds nwljs cktks dh r+ukcksa dks rax] <hyk 
djus ds pksch xqVds tks rukokas esa Qals 
jgrs gSa vkSj gLcstq+:jr Åij uhps fd;s 
tkrs gSaA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa rc~ykA Bksduk Bksduk Bksduk Bksduk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 

mnks[kkbZ@mnks[kbZ ¼L=h½ ns[ksa mnks[kkbZ@mnks[kbZ ¼L=h½ ns[ksa mnks[kkbZ@mnks[kbZ ¼L=h½ ns[ksa mnks[kkbZ@mnks[kbZ ¼L=h½ ns[ksa <qx<qxhA 
,aMoh ¼L=h½,aMoh ¼L=h½,aMoh ¼L=h½,aMoh ¼L=h½    peM+s ds rLeksa ;k diM+s dh 
/kfTt;ksa dk cuk gqvk gy~d+k tks rc~ys 
ds isans ds lkFk dlk jgrk gS tks rc~ys 
ds fy, Vsd vkSj mldh rukcksa ds fy, 
jksd dk dke nsrk gsA ns[ska ns[ska ns[ska ns[ska rc~ykA 

cktk ¼iq0½ cktk ¼iq0½ cktk ¼iq0½ cktk ¼iq0½ yQ+t+ ctuk ls eq’krd+ vkSj 
eqjkn ctus okyh pht+ gS vkSj bfLrykgs 
vke esa og reke ekSlhd+h ds vkykr tks 
rd+kjhc ds ,syku vkSj 'kqgjr ds fy, 
ctk;s tk;saaA ftuesa xoS;ksa ds og lc 
lkt+ Hkh 'kkfey gS tks ux+es ds #gs jok¡ 
gksrs gSaA ckts vkSj lkt+ ds eQ+gwe dks 
okts+g djus ds fy, tqeyk vkykr dks 
nks fgLlkas esa rd+lhe djds ,d tqt+ 
dks ckts vkSj nwljs dks lkts+ ds uke ls 
ekSlwe fd;k tkrk gSA 

ck/k ¼L=h½ ck/k ¼L=h½ ck/k ¼L=h½ ck/k ¼L=h½ yqx+oh ekuh lwr ;k rl~eksa dh 
Mksjh ;k jLlh bfLrykg esa mu ca/kuks ;k 
rukcksa dks dgrs gSa ftlls rc~ys dk 
fpjeh fxokZ lc rjQ ls ca/kk vkSj 
f[kapk jgrk gSA Mkyuk] yxkuk Mkyuk] yxkuk Mkyuk] yxkuk Mkyuk] yxkuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 

ckjg rkyh ¼L=h½ ckjg rkyh ¼L=h½ ckjg rkyh ¼L=h½ ckjg rkyh ¼L=h½ ethjs ctkus okyh ;k 
ethjs ctkdj xkus okyh vkSjrsaA ¼xk;u½ 
ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa et+hjsA 

crZd ¼iq0½ crZd ¼iq0½ crZd ¼iq0½ crZd ¼iq0½ cM+h fd+Le dk la[kA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa 
la[kA 
cdZ@cxZ ¼iq0½ ns[ksa cdZ@cxZ ¼iq0½ ns[ksa cdZ@cxZ ¼iq0½ ns[ksa cdZ@cxZ ¼iq0½ ns[ksa >katA 
cdZ uokt+@cxZ uokt+ ¼iq0½ cdZ uokt+@cxZ uokt+ ¼iq0½ cdZ uokt+@cxZ uokt+ ¼iq0½ cdZ uokt+@cxZ uokt+ ¼iq0½ >k¡t ctkus 
okys tks ckts ctkus okyh Vksfy;ksa esa 
nwljs cktksa ds lkFk ctkrs gSaaA 

Hkk¡V@HkkaM+k ¼iq0½ Hkk¡V@HkkaM+k ¼iq0½ Hkk¡V@HkkaM+k ¼iq0½ Hkk¡V@HkkaM+k ¼iq0½ yQ+t+ Hkk¡Ms+ dk 
bfLrykgh ry¶Qqt+A rc~ys dk [kksy tks 
ydM+h ;k /kkr dk cuk gqvk xeys dh 
’kDy dk t+Q+Z gksrk gS ftlij [kky 
ea<+dj rc~yk rS;kj fd;k tkrk gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa 
rc~ykA 

iju ¼L=h½ iju ¼L=h½ iju ¼L=h½ iju ¼L=h½ Bsds ds vykok rc~ys ds nwljs 
eqlyly ctusokys cksyA 
iqM+h ¼L=h½ ns[ksa iqM+h ¼L=h½ ns[ksa iqM+h ¼L=h½ ns[ksa iqM+h ¼L=h½ ns[ksa fxnkZ ;k r+c~ydA 
i[kkot@i[k~okt ¼L=h½ i[kkot@i[k~okt ¼L=h½ i[kkot@i[k~okt ¼L=h½ i[kkot@i[k~okt ¼L=h½ 
,d [k+kl ot+v++ dk 
NksVk <ksy tks rc~ys ds 
mlwy ij Hkokuhnkl 
ukeh fdlh rc~yk uokt+ 
dh bZtkn dgykrk gSA 
blh ckts dks nks fgLlksa esa rd+lhe 
djds cukus ls rc~ys dh bZtkn gqbZA 

iqe~iqe~iqe~iqe~cbZ@ikse~cbZ ¼L=h½ cbZ@ikse~cbZ ¼L=h½ cbZ@ikse~cbZ ¼L=h½ cbZ@ikse~cbZ ¼L=h½ <ksy dh fd+Le dk 
n[kuh cktk tks ogk¡ fHk[kkfj;ksa esa 
eqjfOot gSA bldk ,d #[k pksc ls 
jxM+dj vkSj nwljk gkFk dh Fkki ls 
ctkrs gSaA 

iat ukScr ¼L=h½ iat ukScr ¼L=h½ iat ukScr ¼L=h½ iat ukScr ¼L=h½ iat od+rk ukScr tks 
ckn’kkgksa vkSj vehjksa dh <~;ksM+h ij vkB 
igj essa ik¡p erZck ctkbZ tk;sA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa 
ukScrA 

rk’kk ¼iq0½ rk’kk ¼iq0½ rk’kk ¼iq0½ rk’kk ¼iq0½ yQ+t+ r+kl ;k rkl dk mnwZ 
ry¶+Qqt+A uDdkjs dh fd+Le dk cktk 
tks dwaMs ;k mFkyok¡ cM+s I;kys dh ’kDy 
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ds t+QZ+ ij [kky ea<+dj rS;kj fd;k 
tkrk gS ftldks ,d vkneh xys esa 
yVdkdj pksch NfM+;ksa ls ctkrs gSaA tks 
bfLrykg esa Vkid VksbZ dgykrh gSA 

rkyesy ¼iq0½ rkyesy ¼iq0½ rkyesy ¼iq0½ rkyesy ¼iq0½ lkt+ ds lqj vkSj ckts dh 
vkokt+ dk etewbZ ruklqc ;k ge 
vkgaxhA ~~~~[kkuk] gksuk [kkuk] gksuk [kkuk] gksuk [kkuk] gksuk lkt+ vkSj ckts 
dh vkokt+ esa tksM+ feyk jguk] ,d 
nwljs dk lkFk nsukA 

rqed~uk@rqed~ukjhrqed~uk@rqed~ukjhrqed~uk@rqed~ukjhrqed~uk@rqed~ukjh ¼L=h½ ¼L=h½ ¼L=h½ ¼L=h½ Q+kjlh yQ+t+ 
r¡cd dk fgUnh ;k fgUnqLrkuh 
ry¶+Qqt+A ns[ksans[ksans[ksans[ksa    r¡cdA 

r¡cd ¼L=h½ r¡cd ¼L=h½ r¡cd ¼L=h½ r¡cd ¼L=h½ ckthxjksa dh <ksy~dhA 
raruk ¼iq0½ ns[ksa raruk ¼iq0½ ns[ksa raruk ¼iq0½ ns[ksa raruk ¼iq0½ ns[ksa ra+r+ukA 
rksM+k ¼iq0½ rksM+k ¼iq0½ rksM+k ¼iq0½ rksM+k ¼iq0½ ukpus okys dk xr esa rky ds 
Åij iSj ds ?kqaax: ctkdj lkt+ ds 
lkFk gevkgax gksus dk b’kkjk djukA 
xr vkxs c<+kuk] rst+ djuk] eqd+fjZjg 
xr ds vykok tks ctk;k tk;sA ~~~~ysuk ysuk ysuk ysuk 
xr dh rky ij ukpus okys dk iSj ds 
?kqax#vksa dh vkokt+ ls lqjksa dk 
gevkgax gksukA 

Fkki ¼L=h½ Fkki ¼L=h½ Fkki ¼L=h½ Fkki ¼L=h½ gFksyh dk Vgksdk tks rku ds 
ekSd+s ij rcys ij yxk;k tk;s ;kuh 
lkt+ ds p<+ko ;k mrkj ds lqjksa dk 
vkf[kjh lqj cuus ds ckn iyVus ls 
d+c~y BSjko dk b’kkjk tks r+cyph r+c~ys 
ij gFksyh dh t+jc yxk dj nsA nsuk] nsuk] nsuk] nsuk] 
yxkuk yxkuk yxkuk yxkuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

Vkid Vksb;k@Vid VksbZ ¼iq0@L=h½ Vkid Vksb;k@Vid VksbZ ¼iq0@L=h½ Vkid Vksb;k@Vid VksbZ ¼iq0@L=h½ Vkid Vksb;k@Vid VksbZ ¼iq0@L=h½ NM+h] 
ust+sdh iksj] rk’kk]uDd+kjk vkSj blh 
fd+Le ds cktksa ds ctkus dh pkscsa ;kuh 
NksVh NfM+;k¡ ;k d+efPp;k¡ tks nk;sa ck;sa 
ds fy, rknkn esa nks gksrh gSA ~~~~djdjdjdjuk uk uk uk 
rk’ks ;k uD+d+kjs ij pkscksa ls nk;sa ck;as 
t+jcas yxkukA 

Vdksj ¼L=h½ Vdksj ¼L=h½ Vdksj ¼L=h½ Vdksj ¼L=h½ rk’ks] uD+dkjs vkSj blh fd+Le 
ds cktksa ij VksbZ ¼NM+h½ dh gy~dh t+cZ 

tks /kheh vkokt+ fudyus dks yxkbZ 
tk;sA nsuk] yxkuk nsuk] yxkuk nsuk] yxkuk nsuk] yxkuk ds lkFk cksyk tkrk 
gSA  

flat ¼iq0½ ns[ksa flat ¼iq0½ ns[ksa flat ¼iq0½ ns[ksa flat ¼iq0½ ns[ksa >k¡tA 
Vdjh@rdjh ¼L=Vdjh@rdjh ¼L=Vdjh@rdjh ¼L=Vdjh@rdjh ¼L=h½ ns[ksa h½ ns[ksa h½ ns[ksa h½ ns[ksa VdksjkA 
Vdksjk ¼L=h½ Vdksjk ¼L=h½ Vdksjk ¼L=h½ Vdksjk ¼L=h½ rk’ks] ukScr] uD+d+kjs vkSj 
blh fd+Le ds ckts ctkus dh pksc ;k 
<aMhA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa Vkid Vksb;~;kA    Vdjh vkSj 
djrky ckt+ eqdkekr ij mu pksch 
MaMks dh tksM+ dks Hkh dgrs gSa ftudks 
yM+kdj ;kuh ,d nwljs ij ekjdj ckts 
ds rkSj ij rky vkSj lqj ds lkFk ctkrs 
gSA cgkj ds ekSle essa 'kkSd+hu fgUnw 
ukStoku tks MaMs ctkrs gSa lkt+ ds lkFk 
ctkdj cM+s cM+s djrc fn[kkrs gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa 
Vkid Vksb;~;kA 

fVYyh ¼L=h½ fVYyh ¼L=h½ fVYyh ¼L=h½ fVYyh ¼L=h½ NksVh fd+Le ds ethjs ;k 
?kqax: dh ot+v++ dh ?kafV;k¡ tks cktsokys 
cktksa ds lkFk ctkrs gS ;k nQ+ dh 
fd+Le ds cktksa ds ?ksjksa esa ckts ds lkFk 
vkokt+ nsus dks yxk j[krs gSaA    

Bsdk ¼iq0½ Bsdk ¼iq0½ Bsdk ¼iq0½ Bsdk ¼iq0½ rc~ys dh eqdfjZjk vkokt+sa ;k 
cksy tks fdlh rky ls eqrfYyd+ gksaA 
yxkuk yxkuk yxkuk yxkuk ds lkFk cksyk tkrk gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa 
rky is’kk lkt+fxjhA 

>k¡t ¼iq0½ >k¡t ¼iq0½ >k¡t ¼iq0½ >k¡t ¼iq0½ ethjs dh fd+Le dk cktk tks 
nks iryh iryh 
likV Fkkfy;ksa ij 
eq’k~rfey vkSj N% 
lkr bap ls nl 
ckjg bap dqrz dk 
gksrk gSA blds nksuksa fgLlksa dks nksukas 
gkFkksa esa idM+dj rkfy;ksa dh rjg 
ctk;k tkrk gSA 

>M+ifŸk;k¡ ¼L=h½ ns[ksa >M+ifŸk;k¡ ¼L=h½ ns[ksa >M+ifŸk;k¡ ¼L=h½ ns[ksa >M+ifŸk;k¡ ¼L=h½ ns[ksa Vkid Vksb;kA 
>Uuh ¼L=h½ >Uuh ¼L=h½ >Uuh ¼L=h½ >Uuh ¼L=h½ >k¡t dk bLes eqlXxjA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa 
>k¡tA 
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>>>>ksad ¼L=h½ ksad ¼L=h½ ksad ¼L=h½ ksad ¼L=h½ rc~ys ij Fkki dk [k+kl 
b’kkjkA rcyph dk Fkki ds ekSd+s ij 
[k+kyh nsuk flQZ b’kkjk djukA cktk 
ctkus esa oD+Qk tks t+jk lh nsj dks gksA 
fn[kkuk fn[kkuk fn[kkuk fn[kkuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

pk¡Vh ¼L=h½ pk¡Vh ¼L=h½ pk¡Vh ¼L=h½ pk¡Vh ¼L=h½ rc~ys ds fxnsZ ;kuh eaM+s gq;s 
peM+s ij d+jhc ,d fxjg pkSM+s gkf’k;s 
dk fu’kku ftlij maxfy;ksa ls Bksax 
yxk;h tkrh gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa rc~ykA 

px+ku ¼iq0½ ns[ksa px+ku ¼iq0½ ns[ksa px+ku ¼iq0½ ns[ksa px+ku ¼iq0½ ns[ksa pksibZ vkSj nQ+A 
pax ¼iq0½ ns[ksa pax ¼iq0½ ns[ksa pax ¼iq0½ ns[ksa pax ¼iq0½ ns[ksa pksibZ vkSj nQ+A 
pksc ¼L=h½ ns[ksa pksc ¼L=h½ ns[ksa pksc ¼L=h½ ns[ksa pksc ¼L=h½ ns[ksa Vkid Vksb;kA 
pksibZ ¼L=h½ pksibZ ¼L=h½ pksibZ ¼L=h½ pksibZ ¼L=h½ nk;js ;k nQ+ dh fd+Le dk 
ik¡p N% bap pkSM+s pksch ?ksjs ij ,drjQ+k 
[kky ls eM+k gqvk ngd+kuh cktkA ckt 
>k¡tnkj gksrk gS ;kuh mlds ?ksjs esa 
NksVh fd+Le ds >k¡t Hkh iM+s gksrs gSaA 
gksyh ds rsgokj ij ngd+kuh ukp ds 
lkFk vkerkSj ls ctk;k tkrk gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa 
nQ+A 

[katuh@[katjh ¼L=h½ ns[ksa [katuh@[katjh ¼L=h½ ns[ksa [katuh@[katjh ¼L=h½ ns[ksa [katuh@[katjh ¼L=h½ ns[ksa MqxMqxhA 
nkbjk ¼iq0½ ns[ksa nkbjk ¼iq0½ ns[ksa nkbjk ¼iq0½ ns[ksa nkbjk ¼iq0½ ns[ksa pkSibZ vkSj nQ+A 
nQ+@nQ+@nQ+@nQ+@<Q+<Q+<Q+<Q+ ¼iq0½ ns[ksa ¼iq0½ ns[ksa ¼iq0½ ns[ksa ¼iq0½ ns[ksa pksibZ] ,d :[+kk ea<+k 
gqvk ?ksjs dh ’kDy dk cktkA 

nekek ¼iq0½ ns[ksa nekek ¼iq0½ ns[ksa nekek ¼iq0½ ns[ksa nekek ¼iq0½ ns[ksa /kkSalkA 
ne~nek ¼iq0½ ne~nek ¼iq0½ ne~nek ¼iq0½ ne~nek ¼iq0½ uD+d+kjs dh tksM+h esa nk;sa 
;kuh lh/ks gkFk dh rjQ ds rcy dh 
vkokt+A ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa uD+dkjkA 

fnufru@nhafnufru@nhafnufru@nhafnufru@nha rha ¼L=h½ rha ¼L=h½ rha ¼L=h½ rha ¼L=h½ rc~ys dh vkokt+ 
ds e[k+lwl cksyA 
nqgqy ¼nqgqy ¼nqgqy ¼nqgqy ¼iq0½ ns[ksa iq0½ ns[ksa iq0½ ns[ksa iq0½ ns[ksa /kkSalkA 
nqgqy uokt+ ¼iq0½ nqgqy uokt+ ¼iq0½ nqgqy uokt+ ¼iq0½ nqgqy uokt+ ¼iq0½ nqgqy ;k /kkSalk ctkus 
okykA 
/kkd ¼iq0½ /kkd ¼iq0½ /kkd ¼iq0½ /kkd ¼iq0½ uD+d+kjs dh fd+Le dk taxh 
cktkA rknkn esa nks gksrs gSaA lQj esa ;k 
ud+yks gjdr ds od+r Å¡V ;k [katj 
dh ihB ij nk;sa ck;sa yVdk fn;k tkrk 
gSA 

/ki~M+s ¼iq0½ ns[ksa /ki~M+s ¼iq0½ ns[ksa /ki~M+s ¼iq0½ ns[ksa /ki~M+s ¼iq0½ ns[ksa >katA 
/kkSalk/kkSalk/kkSalk/kkSalk    ¼iq0½ ¼iq0½ ¼iq0½ ¼iq0½ ekewy ls cgqr cM+h uk¡n ;k 
xe~ys dh ’kDy dk 
[kky ea<+k gqvk cktk 
ftldh vkokt+ 
xjtnkj vkSj cgqr 
cM+h gksrh gSA QkSt 
esa ;k nwj ijs vkokt+ 
igq¡pkus ds fy, fdlh tekus esa bLrseky 
fd;k tkrk FkkA bl tekus esa Hkh ckt 
[k+kl tq:jrksa ij bLrseky fd;k tkrk 
gSA r+cy] uD+d+kjk vkSj <adk Hkh blh 
fd+Le ds exj fdlh dnj NksVs cktksa 
ds uke gSA 

<Q+ ¼iq0½ <Q+ ¼iq0½ <Q+ ¼iq0½ <Q+ ¼iq0½ vjch yQ+t+ n¶+Q+ 
cekuh igyw dk mnwZ 
ry¶+Qqt+ bfLrykges ,d 
fd+Le ds ckts dh tks d+jhc 
Ng bap pkSM+s ?ksjs ds ,d 
#[k+ ij [kky ia<+ dj rS;kj 
fd;k tkrk gSA fgUnh esa <+I~kyk ¼<i~M+k½ 
?ksjk] laLd`r esa eaMyh] Q+kjlh esa px+ku] 
pax] nQ vkSj nk;js ds uke ls ekSlwe 
djrs gSaA iwjc esa ckt+ eqd+ke ij pkSibZ 
Hkh dgrs gSA 

   fp= <Qfp= <Qfp= <Qfp= <Q ist&138&178rdist&138&178rdist&138&178rdist&138&178rd    
<Q+yh@<+ikyh ¼iq0½ <Q+yh@<+ikyh ¼iq0½ <Q+yh@<+ikyh ¼iq0½ <Q+yh@<+ikyh ¼iq0½ <Q+ ctkus okykA 
<Qqyh@<+i~yh ¼L=h½ <Qqyh@<+i~yh ¼L=h½ <Qqyh@<+i~yh ¼L=h½ <Qqyh@<+i~yh ¼L=h½ <Q+ dk bLes 
eqlXxjA 
dgkor dgkor dgkor dgkor viuh viuh <Q+y viuk viuk 
jkxA 
<qxMqxh ¼L=h½ <qxMqxh ¼L=h½ <qxMqxh ¼L=h½ <qxMqxh ¼L=h½ tqM+ok¡ I;kys dh ’kDy nksukas 
eqag [kky xM+s NksVk lk 
ckt+hxjksa dk cktk tks 
,d gkFk esa idM+dj 
ctk;k tkrk gSA bl 
ckts ds chp esa nks 
Mksfj;k¡ ca/kh gksrh gSa 
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ftu ds fljksa ij et+cwr xk¡B yxh gksrh 
gS mudh t+cZ ls ;g cktk cuk;k tkrk 
gSA    

f<efMeh ¼L=h½ ns[kas f<efMeh ¼L=h½ ns[kas f<efMeh ¼L=h½ ns[kas f<efMeh ¼L=h½ ns[kas MqxMqxhA 
<adk ¼iq0½ <adk ¼iq0½ <adk ¼iq0½ <adk ¼iq0½ /kkSals dh fd+Le dk cktk 
ysfdu bldh fulcr cgqr NksVk vkSj 
gy~dk gksrk gS ftls vkneh vklkuh ls 
xys esa yVdkdj ctk ldsA ctkuk ctkuk ctkuk ctkuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA 

    cjlkr dk ct jgk gS <adkAcjlkr dk ct jgk gS <adkAcjlkr dk ct jgk gS <adkAcjlkr dk ct jgk gS <adkA    
    ,d 'kksj gS vklek¡ ,d 'kksj gS vklek¡ ,d 'kksj gS vklek¡ ,d 'kksj gS vklek¡ is cikZAA ¼gkyh½is cikZAA ¼gkyh½is cikZAA ¼gkyh½is cikZAA ¼gkyh½ 
<ks:@<s: ¼iq0½ ns[ksa <ks:@<s: ¼iq0½ ns[ksa <ks:@<s: ¼iq0½ ns[ksa <ks:@<s: ¼iq0½ ns[ksa <qxMqxhA 
<kse ¼iq0½ <kse ¼iq0½ <kse ¼iq0½ <kse ¼iq0½ lkt+ ;k cktk ctkus okyk 
is’ksojA 
<kseuh ¼L=h½ <kseuh ¼L=h½ <kseuh ¼L=h½ <kseuh ¼L=h½ <+ikyuA lkt+ ;k cktk 
ctkus okyh is’ksoj vkSjrA 

<kasMh ¼L=h½ ns[ksa <kasMh ¼L=h½ ns[ksa <kasMh ¼L=h½ ns[ksa <kasMh ¼L=h½ ns[ksa <dkA 
<s:@<ks: ¼iq0½ ns[ksa <s:@<ks: ¼iq0½ ns[ksa <s:@<ks: ¼iq0½ ns[ksa <s:@<ks: ¼iq0½ ns[ksa <qxMqxhA 
<i~yk@/ki~M+k ¼iq0½ ns[ksa <i~yk@/ki~M+k ¼iq0½ ns[ksa <i~yk@/ki~M+k ¼iq0½ ns[ksa <i~yk@/ki~M+k ¼iq0½ ns[ksa <Q+A 
f<a+Mksjk ¼iq0½ f<a+Mksjk ¼iq0½ f<a+Mksjk ¼iq0½ f<a+Mksjk ¼iq0½ ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa <adkA 
f<aMksphZ@f<aMksfj;k ¼iq0½ f<aMksphZ@f<aMksfj;k ¼iq0½ f<aMksphZ@f<aMksfj;k ¼iq0½ f<aMksphZ@f<aMksfj;k ¼iq0½ f<aMksjk ihVus 
okyk 'k[+lA 

<ksy ¼iq0½ <ksy ¼iq0½ <ksy ¼iq0½ <ksy ¼iq0½ Qkjlh y¶+t nqgqy dk mnwZ 
ry¶Qqt+ exj ry¶Qqt+ ds lkFk eQ+gwe 
Hkh cny x;k gS mnwZ esa <ksy nqgqy ls 
eq[krfyQ+ csyu dh ot+v++ dk nksuksa 
fljksa ij [kky eaM+k gqvk cktk dgykrk 
gSA ftldk isV t+jk mHkjk gqvk vkSj 
fljs fdlh d+n+j ncs gq;s gksrs gSaA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa 
i[kkotA 

<ksyd ¼iq0½ <ksyd ¼iq0½ <ksyd ¼iq0½ <ksyd ¼iq0½ NksVk <ksyA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa <ksyA 
<ksydh ¼L=h½ <ksydh ¼L=h½ <ksydh ¼L=h½ <ksydh ¼L=h½ <ksy dk bLes eqlXxjA 
<ksyfd;k ¼iq0½ <ksyfd;k ¼iq0½ <ksyfd;k ¼iq0½ <ksyfd;k ¼iq0½ <ksy ctkus okykA 
jkS’ku pkSdh ¼L=h½ jkS’ku pkSdh ¼L=h½ jkS’ku pkSdh ¼L=h½ jkS’ku pkSdh ¼L=h½ 'kkgh tqywl esa ukScr 
uokt+ks ds cSBus dk r[k+r ftldks 
tqywl ds vkxs dgkj da/kks ij mBk;s 
pyrs gSaA 

ts+jks ce ¼iq0½ ts+jks ce ¼iq0½ ts+jks ce ¼iq0½ ts+jks ce ¼iq0½ uD+d+kjs dh tksM+h dk nk;k¡ 
vkSj ck;k¡A lh/ks gkFk dh rjQ dk 
r+c~y] ^ce* vkSj mYVs gkFk dh rjQ dk 
rcy ^ts+j* vkSj nksuksa feykdj t+sjksce 
dgykrs gSaA uhps vkSj Å¡ph vkokt+ ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa 
uD+dkjkA 

lj ealj ealj ealj eaMy ¼iq0½ ns[ksa My ¼iq0½ ns[ksa My ¼iq0½ ns[ksa My ¼iq0½ ns[ksa /kkSalkA 
la[k ¼iq0½ la[k ¼iq0½ la[k ¼iq0½ la[k ¼iq0½ ,d fd+Le dk 
nfj;kbZ tkuoj ds ftLe dk 
iksaxh dh ’kDy dk [k+ksy 
d+nhe t+ekus ls eafnjksa esa 
iwtkikB ds oD+r ;k mlds 
,yku ds fy, ctk;k tkrk 
gSA 

r+c~y ¼iq0½ ns[ksa r+c~y ¼iq0½ ns[ksa r+c~y ¼iq0½ ns[ksa r+c~y ¼iq0½ ns[ksa /kkSalkA r+c~y /kkSals dh 
ful~cr NksVk gksrk gSA 

?kksaxk ¼i?kksaxk ¼i?kksaxk ¼i?kksaxk ¼iq0½ ns[ksa q0½ ns[ksa q0½ ns[ksa q0½ ns[ksa la[kA 
/kksrw ¼ ½ ns[ksa /kksrw ¼ ½ ns[ksa /kksrw ¼ ½ ns[ksa /kksrw ¼ ½ ns[ksa la[kA 
r+c~yk ¼iq0½ r+c~yk ¼iq0½ r+c~yk ¼iq0½ r+c~yk ¼iq0½ lkt+ ds lkFk ctkus dk 
fgUnqLrkuh e’kgwj cktk tks xeys dh 
’kDy ;k I;kykuqek eqag [kky ls eaM+k 
gqvk tksM+ok¡ ¼tksM+hnkj½ gksrk gS vkSj 
bfLrykges nk;k¡ rc~yk ;k¡ r+o~yk 
dgykrk gS ftues ek¡ nk;sa ls fdlh 
dnj NksVk gksrk gSA ;g cktk maxfy;ksa 
dh t+cZ vkSj gFksyh dh Fkki ls ctk;k 
tkrk gSA 141 NwVk gSA 

rcy~ph ¼iq0½ rcy~ph ¼iq0½ rcy~ph ¼iq0½ rcy~ph ¼iq0½ r+c~yk ctkus okyk ekfgj 
mlrknA 
rc~yd+ ¼L=h½ rc~yd+ ¼L=h½ rc~yd+ ¼L=h½ rc~yd+ ¼L=h½ r+cys] <ksy vkSj blh fd+Le 
ds cktksa ds eqag dk eaM+k gqvk peM+kA 
p<+kuk] eaM+uk p<+kuk] eaM+uk p<+kuk] eaM+uk p<+kuk] eaM+uk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

rc~yh ¼L=h½ ns[ksa rc~yh ¼L=h½ ns[ksa rc~yh ¼L=h½ ns[ksa rc~yh ¼L=h½ ns[ksa rc~yd+A ~~~~mM+uk mM+uk mM+uk mM+uk rc~ys 
<ksy vkSj blh fd+Le ds ckts dk eaM+k 
gqvk peM+k QV tkuk ;k mrj tkukA 

rcfy;k ¼iq0½ ns[ksa rcfy;k ¼iq0½ ns[ksa rcfy;k ¼iq0½ ns[ksa rcfy;k ¼iq0½ ns[ksa r+cyphA 
raruk ¼iq0½ ns[ksa raruk ¼iq0½ ns[ksa raruk ¼iq0½ ns[ksa raruk ¼iq0½ ns[ksa uD+d+kjkA 
djrky ¼iq0½ ns[ksa djrky ¼iq0½ ns[ksa djrky ¼iq0½ ns[ksa djrky ¼iq0½ ns[ksa VdksjkA 
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dksl ¼iq0½ ns[ksa dksl ¼iq0½ ns[ksa dksl ¼iq0½ ns[ksa dksl ¼iq0½ ns[ksa /kkSalkA 
dSuh ¼L=h½ ns[ksa dSuh ¼L=h½ ns[ksa dSuh ¼L=h½ ns[ksa dSuh ¼L=h½ ns[ksa ethjkA 
[krkyh ¼L=[krkyh ¼L=[krkyh ¼L=[krkyh ¼L=h½ h½ h½ h½ vkguh lyk[k dk tksM+k tks 
lkt+ ds lkFk crkSj ethjs ds ctk;k 
tkrk gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa ethjkA 

[katjh ¼L=h½ ns[kas [katjh ¼L=h½ ns[kas [katjh ¼L=h½ ns[kas [katjh ¼L=h½ ns[kas <qxMqxhA 
xV~Vk@xV~Vs ¼iq0½ xV~Vk@xV~Vs ¼iq0½ xV~Vk@xV~Vs ¼iq0½ xV~Vk@xV~Vs ¼iq0½ rcys dh rukcksa es 
yxs gq;s pksch xqVdsA BksdukBksdukBksdukBksduk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa v<~<w] rc~ykA 

xtjk ¼iq0½ xtjk ¼iq0½ xtjk ¼iq0½ xtjk ¼iq0½ r+cys dh r+c~yd+ ;k fxnsZ dk 
lj canA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa rc~ykA cka/kuk cka/kuk cka/kuk cka/kuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 

fxnkZ ¼iq0½ ns[kas fxnkZ ¼iq0½ ns[kas fxnkZ ¼iq0½ ns[kas fxnkZ ¼iq0½ ns[kas r+c~yd+A 
xaFkkye ¼iq0½ xaFkkye ¼iq0½ xaFkkye ¼iq0½ xaFkkye ¼iq0½ rc~ys dh fd+Le dk n[kuh 
cktkA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa rc~ykA 
?kkV ¼iq0½ ?kkV ¼iq0½ ?kkV ¼iq0½ ?kkV ¼iq0½ rcys dh vkB rukckssa es ls gj 
,d rukc tks mlds fxnsZ dks pkjksa rjQ 
ls ?ksjs jgrh gSA ~~~~feykuk feykuk feykuk feykuk rcys dh 
rukoksa ds xV~Bs Bksaddj fxnsZ ds rukc 
dks nq#Lr vkSj lgh djukA 

?ks ¼L=h½ ?ks ¼L=h½ ?ks ¼L=h½ ?ks ¼L=h½ ck;ha rc~ys dh xathyh can 
vkoktA 
ethjk@ethjs ¼iq0½ ethjk@ethjs ¼iq0½ ethjk@ethjs ¼iq0½ ethjk@ethjs ¼iq0½ QSys 
gq;s eqag dh ihRk~yh 
dVksfj;ksa dh tksM+ ftu 
dks Vdjkdj lkt ds 
lkFk crkSj cktk ctk;k 
tkrk gSA 

ethfj;k ¼iq0½ ethfj;k ¼iq0½ ethfj;k ¼iq0½ ethfj;k ¼iq0½ ethjs okykA ethjs ctkus 
okykA 
eqQ++kZ ¼iq0½ ns[ksa eqQ++kZ ¼iq0½ ns[ksa eqQ++kZ ¼iq0½ ns[ksa eqQ++kZ ¼iq0½ ns[ksa rk’kkA 
fejnax@fejhnaxfejnax@fejhnaxfejnax@fejhnaxfejnax@fejhnax    ¼iq0½ ¼iq0½ ¼iq0½ ¼iq0½ 
i[kkot dh fd+Le dk exj 
mlls T+;knk yEck vkSj 
iryk d+nhe ot+v+ dk <+ksy 
dh fd+Le dk cktk fgUnqvksa 
esa czãk nsork ls ealwc fd;k tkrk gSA 
ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa i[kktA 

eany ¼L=h½ ns[kas eany ¼L=h½ ns[kas eany ¼L=h½ ns[kas eany ¼L=h½ ns[kas <qxMqxhA 
ea<y ¼iq0½ ea<y ¼iq0½ ea<y ¼iq0½ ea<y ¼iq0½ ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa <+QA 
ea<yh ¼iq0½ ea<yh ¼iq0½ ea<yh ¼iq0½ ea<yh ¼iq0½ ea<y ctkus okykA 
eqgjk ¼iq0½ eqgjk ¼iq0½ eqgjk ¼iq0½ eqgjk ¼iq0½ ,d Bsds ls nwljs Bsds rd 
rcys ij rjrhcokj Fkki yxkus dks 
bfLrykg esa eqgjk dgrs gSaA ctkuk ctkuk ctkuk ctkuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA 

eSnku ¼iq0½ eSnku ¼iq0½ eSnku ¼iq0½ eSnku ¼iq0½ rcys ds fxnsZ ;k r+c~yd+ dk 
njfe;kuh fgLlk ftlij gFksyh dh Fkki 
yxkbZ tkrh gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa rcykA 

ukd+wl ¼iq0½ ns[ksa ukd+wl ¼iq0½ ns[ksa ukd+wl ¼iq0½ ns[ksa ukd+wl ¼iq0½ ns[ksa la[kA 
uD+d+kjk ¼iq0½ uD+d+kjk ¼iq0½ uD+d+kjk ¼iq0½ uD+d+kjk ¼iq0½ rcys dh ot+v++ ij tksM+ok¡ 
cktk tks ukScr ds 
lkFk gksrk gS vkSj 
pkscksa ls ctk;k 
tkrk gSA uD+dkjs 
dh tksM+ esa nk;sa 
rcy dks ^ce* vkSj 
ck;sa dks ^t+sj* dgrs gS vkSj nksuksa dks 
feykdj t+sjksceA uDdkjs dk nk;k¡ rcy 
ck;sa rcy ls cM+k gksrk gS bldh 
vkokt+ dks bfLrykg esa nenek vkSj 
ck;sa rcy dh vkokt dks raruk ¼rar+uk½ 
dgrs gSaA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa /kkSalkA 

ukScr ¼L=h½ ukScr ¼L=h½ ukScr ¼L=h½ ukScr ¼L=h½ vehjksa vkSj ckn’kkgksa dh 
<~;ksM+h ij eqd+fjZjk vkSd+kr esa ctkus ds 
cktksa dk etewbZ uke tks uD+d+kjk] rcy 
vkSj uQ+hjh ij eq’krfey gksrk gSA cM+h 
fd+Le dk tksM+hnkj rcy vkSj ukScr 
ctkus dk edku tks veweu mejk dh 
<~;ksM+h ds QkVd ds Åij crkSj ckyk 
[+kkuk cuk gksrk gSA 

ukScr[k+kuk ¼iq0½ ukScr[k+kuk ¼iq0½ ukScr[k+kuk ¼iq0½ ukScr[k+kuk ¼iq0½ ukScr uokt+kas ds cSBusA 
ukScr uokt+ ¼iq0½ ukScr uokt+ ¼iq0½ ukScr uokt+ ¼iq0½ ukScr uokt+ ¼iq0½ ukScr ctkus okys is’ksoj 
ekfgjA 

2222----    is’kk lkt+fxjhis’kk lkt+fxjhis’kk lkt+fxjhis’kk lkt+fxjh    
mi vax@mikaxmi vax@mikaxmi vax@mikaxmi vax@mikax    ¼iq0½ ns[ksa ¼iq0½ ns[ksa ¼iq0½ ns[ksa ¼iq0½ ns[ksa ul~rjuA 
vpy lqj ¼iq0½ ns[ksa vpy lqj ¼iq0½ ns[ksa vpy lqj ¼iq0½ ns[ksa vpy lqj ¼iq0½ ns[ksa cktA 
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vkM+ ¼L=h½ ns[ksa vkM+ ¼L=h½ ns[ksa vkM+ ¼L=h½ ns[ksa vkM+ ¼L=h½ ns[ksa ihyd vkSj tksvkjhA 
vkl ¼iq0½ vkl ¼iq0½ vkl ¼iq0½ vkl ¼iq0½ lkt+ ds lqjksa dh etewbZ ;k 
eqQ+fjn vkokt+A lkt+ ds rkjksa dh 
>adkj tks NsM ls iSnk gksA ~~~~nsuk nsuk nsuk nsuk lkt+ 
ds pan lqjksa dh vkokt+ feykuk vkSj ge 
vkgaxh iSnk djukA pan lqjksa dks rjrhc 
ls ctkuk] >adkj iSnk djukA Qw¡d ls 
ctus okys lkt+ ds lqj ls t+kbn vt+ 
tq:jr gok fudyukA 

bl~jkt ¼iq0½ bl~jkt ¼iq0½ bl~jkt ¼iq0½ bl~jkt ¼iq0½ lkjaxh dh fd+Le dk exj 
mlls yEck] caxkyh lkt+ ftldks 
dek¡pk ls ctk;k tkrk gS blesa QkSyknh 
rkj dh rqjcsa gksrh gSaA lkjaxh dh rjg 
rk¡r ds rkj ugha gksrs ckt+ eqd+kekr ij 
bldks r+kÅl dgrs gSaA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa r+kÅlA        

bdrkjk ¼iq0½ ns[ksa bdrkjk ¼iq0½ ns[ksa bdrkjk ¼iq0½ ns[ksa bdrkjk ¼iq0½ ns[ksa rEcwjk ¼r+acwjk½ vkSj 
vkuUn ygjhA 

vkyki@vykivkyki@vykivkyki@vykivkyki@vyki ¼L=h½ ¼L=h½ ¼L=h½ ¼L=h½ lkt+ ds lqjksa dh 
vkokt+ dk mrkj p<+koA lqjksa dh Å¡ph 
rku yS] rku vkSj lqjA  

,ycks lkjaxh ¼L=h½ ,ycks lkjaxh ¼L=h½ ,ycks lkjaxh ¼L=h½ ,ycks lkjaxh ¼L=h½ vaxzst+h lkt+ ck;ysu 
ls eq’kkck lkjaxh dh fd+Le dk cktk 
ftles ds pkj rkj gksrs gSa vkSj dek¡pk 
ls ctk;k tkrk gSA 

vy~x+kst+k ¼iq0½ vy~x+kst+k ¼iq0½ vy~x+kst+k ¼iq0½ vy~x+kst+k ¼iq0½ ck¡lqjh ls feyrk tqyrk 
uQ+hjh dh fd+Le dk lkt+A    ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa 
uQ+hjhA 

vkuan ygjh ¼iq0½ vkuan ygjh ¼iq0½ vkuan ygjh ¼iq0½ vkuan ygjh ¼iq0½ r¡cwjs dh fd+Le dk 
bdrkjk lkt+ ftldks fHk[kkjh Hktu 
xkrs oDr rqurqukrs jgrs gSaA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa racwjkA 

ckt ¼L=h½ ckt ¼L=h½ ckt ¼L=h½ ckt ¼L=h½ flrkj ds rkj ;k rkjksa dh og 
vkokt+ tks /khek vkSj Å¡ps lqjksa ds lkFk 
tkjh jgsA bl vkokt+ ds rhu ntsZ gksrs 
gSaA Å¡pk ¼PkM+ko dk½ /khe ;k njfe;kuh 
uhpk ¼mrkj dk½ igys dks Vsi nwljs dks 
iape vkSj rhljs dks [kjt dgrs gSA 
ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa flrkjA 

ck¡ljh ¼L=h½ ck¡ljh ¼L=h½ ck¡ljh ¼L=h½ ck¡ljh ¼L=h½ uQ+hjh dh fd+Le dk lkt+ 
tks ir~yh fd+Le ds ck¡l dh iksj ;k 
pksch uyh dk cuk;k tkrk gSA ftlds 
fljs ij ifi¸;k yxk gksrk gS tks eqag 
dh Qwad ls vkokt+ nsrk gS vkSj lqjksa ds 
lwjk[k+ vkokt+ dk mrkj p<+ko cukrs gSaA 
uQ++hjh dh ful~cr bldk ifi¸;k /kheh 
vkokt+ dk vkSj uyh ir~yh vkSj 'kq: ls 
vkf[kjh rd ;dlk¡ gksrh gS vPNs ctkus 
okys tksM+h ctkrs gSA f’keky ex+fjch 
bykds+ esa ckt eqd+kekr ij Ån vkSj 
ccZr ds uke ls ekSlwe fd;k tkrk gSA 

eqjyh ¼ ½ nseqjyh ¼ ½ nseqjyh ¼ ½ nseqjyh ¼ ½ ns[ksa [ksa [ksa [ksa ck¡ljhA 
ccZr ¼iq0½ ns[ksa ccZr ¼iq0½ ns[ksa ccZr ¼iq0½ ns[ksa ccZr ¼iq0½ ns[ksa ck¡lqjh vkSj 
uQ+hjhA 
fcxqy ¼iq0½ fcxqy ¼iq0½ fcxqy ¼iq0½ fcxqy ¼iq0½ uQ+hjh dh fd+Le 
dk cxSj lqjksa dk ¼cslqjk½ 
cktk tks Q+kSt esa fdlh 
,yku ds fy, ctk;k tkrk 
gSA 

cqycqys rjax ¼iq0½ cqycqys rjax ¼iq0½ cqycqys rjax ¼iq0½ cqycqys rjax ¼iq0½ dek¡pk ls ctk;k tkus 
okyk lkjaxh dh fd+Le dk tkikuh lkt+ 
¼V~os’kh dksVks½ 

calhcalhcalhcalh    ¼L=h½ ¼L=h½ ¼L=h½ ¼L=h½ lqjhys lkt+ksa esa dk ,d lh/kk 
lknk d+nhe lkt+ ftldks d`".k nsork 
dh bZtkn dgk tkrk gSA uQhjh bldh 
bl~ykg 'kqnk lwjr gSA tksM+hnkj calh es 
lqjksa dh vkokt+ okyh lqju calh vkSj yS 
feykus okyh ^yS* calh dgykrh gSA 

cwd+ ¼iq0½ ns[ksa cwd+ ¼iq0½ ns[ksa cwd+ ¼iq0½ ns[ksa cwd+ ¼iq0½ ns[ksa uQ+hjhA 
cslqjk gksucslqjk gksucslqjk gksucslqjk gksuk ¼fØ;k½ k ¼fØ;k½ k ¼fØ;k½ k ¼fØ;k½ lkt+ ds rkj p<+ko dh 
eqd+fjZjk vkoktksa ;kuh lqjksa esa vny 
cny ;k x+yrh gksukA 

csy ¼L=h½ csy ¼L=h½ csy ¼L=h½ csy ¼L=h½ xkus ctkus okys dk bZuke tks 
eqd+fjZjk mtjr ds flok fn;k tk;sA 
mnwZ , eqv+Yyk dh t+cku esa csy [kSjkr 
dh jd+e dks dgrs FksA tSls csys dk 
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gkFkhA <ky~uk nsuk <ky~uk nsuk <ky~uk nsuk <ky~uk nsuk ds lkFk cksyk tkrk 
gSA 

csyk ¼iq0½ csyk ¼iq0½ csyk ¼iq0½ csyk ¼iq0½ lkjaxh dh fd+Le dk cxSj rqcksZa 
dk ;wjksfi;u lkt+ ftlesa rk¡r ds pkj 
rkj gksrs gS vkSj dekuh ls ctk;k tkrk 
gS bldks pkScsyk vkSj pkSrkjk Hkh dgrs 
gSaA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa bycks lkjaxhaA 

pgkjxg ¼ ½ ns[ksa pgkjxg ¼ ½ ns[ksa pgkjxg ¼ ½ ns[ksa pgkjxg ¼ ½ ns[ksa csykA 
chu ¼L=h½ chu ¼L=h½ chu ¼L=h½ chu ¼L=h½ ohuk] fgUnqLrku dk fugk;r 
d+nhe lkt+ 
ftldh vklku 
vkSj bl~ykg 'kqnk 
’kDy flrkj dh 
bZtkn gSA nks rk¡cksa ij ,d <aM yxkdj 
cukbZ tkrh gSA lqjksa ds mrkj p<+ko ds 
fy, blessa insZ ugha gksrs flQZ rkj vkSj 
rqjcsa gksrh gS vkSj fet+jkc ls ctk;k 
tkrk gSA  

ohuk ¼L=h½ ns[ksa ohuk ¼L=h½ ns[ksa ohuk ¼L=h½ ns[ksa ohuk ¼L=h½ ns[ksa chuA 
pppprjchu ¼ ½ rjchu ¼ ½ rjchu ¼ ½ rjchu ¼ ½ chu dh ,d fd+Le tks ekewy 
ls cM+h vkSj t+ehu ij j[kdj eqgjd ls 
ctkbZ tkrh gSA  

nqnz chu ¼nqnzk chu½ nqnz chu ¼nqnzk chu½ nqnz chu ¼nqnzk chu½ nqnz chu ¼nqnzk chu½ chu dh ,d nwljh 
fd+Le tks bZjku vkSj vQ+xkfuLrku esa 
jckc ds uke ls e’kgwj gSA ;g flrkj 
dh rjg cx+Sj inksZa dk lkt+ gksrk gSA 
blesa rk¡r ds Ng rkj gksrs gSa vkSj da?ks 
ij j[kdj fet+jkc ls ctk;k tkrk gS 
bldh rc~yh pksch vkSj e[k+:rh gksrh 
gSA 

csuw ¼iq0½ csuw ¼iq0½ csuw ¼iq0½ csuw ¼iq0½ ck¡lwjh dh fd+Le dk d+jhc lk<+s 
Ng QqV yEck d+nhe ot+v++ dk mM+hlk 
okyksa dk cktkA 

Hkku ¼L=h½ ns[ksa Hkku ¼L=h½ ns[ksa Hkku ¼L=h½ ns[ksa Hkku ¼L=h½ ns[ksa 'kqv+kv~A 
Hkkuh ¼L=h½ Hkkuh ¼L=h½ Hkkuh ¼L=h½ Hkkuh ¼L=h½ flrkj ;k lkjaxh dh rqcksZa dh 
/kheh >adkjA fny ilan ekSleh xhrA 

Hkksaxk ¼iq0½ ns[ksa Hkksaxk ¼iq0½ ns[ksa Hkksaxk ¼iq0½ ns[ksa Hkksaxk ¼iq0½ ns[ksa iksaxkA 
Iki¸;k@iib;s ¼iq0½ ns[ksa Iki¸;k@iib;s ¼iq0½ ns[ksa Iki¸;k@iib;s ¼iq0½ ns[ksa Iki¸;k@iib;s ¼iq0½ ns[ksa fpdkjhA 

inkZ ¼iq0½ inkZ ¼iq0½ inkZ ¼iq0½ inkZ ¼iq0½ lkt+ dh lqj dh vkokt+ dk 
eqd+ke veweu vkSj gkjeksfu;e ;k blh 
fd+Le ds lkt+ es lqj dk /kj ;k mldk 
<Ddu [kqlwlu inkZ dgykrk gSA 

ijljkuh chu ¼L=h½ ijljkuh chu ¼L=h½ ijljkuh chu ¼L=h½ ijljkuh chu ¼L=h½ ekewyh fd+Le dk 
r¡wcjk ftlesa flQZ rhu rkj gksrs gSaA 
ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa r¡cwjkA 

iy~Vk ¼iq0½ iy~Vk ¼iq0½ iy~Vk ¼iq0½ iy~Vk ¼iq0½ lkt+ ls eqr~vfYyd+ ckt+ lqjksa 
dh Å¡ph uhph rjrhcA xkus ls 
eqr~vfYyd+ rku dh fd+Le ds lqjksa dh 
rjrhcA BkV dk mrkjA ysuk ysuk ysuk ysuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa BkVA 

iape ¼iq0½ iape ¼iq0½ iape ¼iq0½ iape ¼iq0½ flrkj ds ,d lqj 
dh vkokt+A ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa ckt+A 
iksaxk ¼iq0½ ns[ksa iksaxk ¼iq0½ ns[ksa iksaxk ¼iq0½ ns[ksa iksaxk ¼iq0½ ns[ksa fcxqyA 
iwaxh ¼L=h½ iwaxh ¼L=h½ iwaxh ¼L=h½ iwaxh ¼L=h½ uQ+hjh dk laxrh 
lkt+A tks ,d fd+Le dh cxS+j 
ijnksa dh ,d lqjh uQ+hjh 
gksrh gS vkSj uQhjh ds lkFk 
yS feykus dks iwudkjh ds rkSj ij 
ctk;h tkrh gS ftlls flQZ feykus dks 
iwudkjh ds rkSj ij ctk;h tkrh gS 
ftlls flQZ iwu dh vkokt+ fudyrh 
jgrh gSA lisjksa dk lqjhyk lkt+ tks 
tqM+ok¡ ck¡lwjh dh fd+Le dk gksrk gSA 
ftlds fljs ij Qw¡d Hkjus dks ,d NksVh 
rks¡ch yxh jgrh gSA bl dks ckt+ 
eqd+kekr ij rks¡c~M+h vkSj ckt+ txg 
ethnh dgrs gSaA rks¡c~M+h uke njvl~y 
rks¡ch yxkus dh otg ls iM+ x;k gSA 

I;kuks ¼iq0½ I;kuks ¼iq0½ I;kuks ¼iq0½ I;kuks ¼iq0½ cgqr ls inksZa dk gkjeksfu;e 
dh fd+Le dk ex+jch lkt+A 
is’kdkj ¼iq0½ ns[ksa is’kdkj ¼iq0½ ns[ksa is’kdkj ¼iq0½ ns[ksa is’kdkj ¼iq0½ ns[ksa lkfta+nkA 
is’kdkjk ¼iq0½ is’kdkjk ¼iq0½ is’kdkjk ¼iq0½ is’kdkjk ¼iq0½ Bsds dk ,d [k+kl cksyA 
ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa Bsdk is’kk cktklkt+h i`0 
ihyd ¼L=h½ ihyd ¼L=h½ ihyd ¼L=h½ ihyd ¼L=h½ gkFkh nk¡r dh NksVh lh 
r[k+rh tks lkjaxh ds fupys fljs ¼r+o~yh½ 
ds Åij jksns ;kuh rk¡r ds rkj f[kaps 
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gksrs gSA ftl ls rkj dh Nadkj lkQ+ 
jgrh gSA flrkj lkt+ks dh bfLrykg esa 
tks vkjh dgykrh gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa lkjaxhA 

Qw¡d nsuk ¼fØ;k½ Qw¡d nsuk ¼fØ;k½ Qw¡d nsuk ¼fØ;k½ Qw¡d nsuk ¼fØ;k½ Qw¡d fudyukA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa 
vkl nsukA 
rkjnku ¼iq0½ ns[ksa rkjnku ¼iq0½ ns[ksa rkjnku ¼iq0½ ns[ksa rkjnku ¼iq0½ ns[ksa ihydA 
rkjd’k ¼irkjd’k ¼irkjd’k ¼irkjd’k ¼iq0½ q0½ q0½ q0½ lkjaxh ;k flrkj ds rkjksa dh 
[kawfV;k¡ ftu ij lqjksa ds] rkjksa ds fljs 
fyiVs jgrs vkSj gLcstq+:jr rax] <hys 
fd;s tkrs gSaA 

rky@rkyh ¼L=h½ rky@rkyh ¼L=h½ rky@rkyh ¼L=h½ rky@rkyh ¼L=h½ yqx+oh ekuh grsfy;kas 
dks vkil esa ,d nwljs ij ekjdj 
ctkukA ekSlhd+h dh bfLrykg esa yS dh 
rst+h ;k deh ;k ckd+kbn~xh ekywe 
gksukA lkt+ ds eqv¸;uk lqjksa ds cksyksa 
dh ekSt+wfu;rA lqjksa dh eqrokft+u 
vkokt+ ftldh bdkbZ t+cZ ij le gksrk 
gSA rky dh cgqr fd+Les gSa ftues pan 
e’kgwj gSA tSls bdrkyk pkSrkyk] vkM+k 
pkSrkyk] /khek pkSrkykA nsuk nsuk nsuk nsuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA rky dks t+kfgj djus ds 
fy, r+c~ys ij Bsdk ctk;k tkrk gSA 
ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa Bsdk is’kk cktk lkt+h i`0A 

rku ¼L=h½ rku ¼L=h½ rku ¼L=h½ rku ¼L=h½ lkt+ ds lqjkas dh vkokt+ dk 
eqly~ly pM+ko mrkj tks rst+h ds lkFk 
gksA ysuk ysuk ysuk ysuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

r[k+r ¼iq0½ ns[ksa r[k+r ¼iq0½ ns[ksa r[k+r ¼iq0½ ns[ksa r[k+r ¼iq0½ ns[ksa tks vkjhA 
rjdh@rjdhu ¼L=h½ ns[ksa rjdh@rjdhu ¼L=h½ ns[ksa rjdh@rjdhu ¼L=h½ ns[ksa rjdh@rjdhu ¼L=h½ ns[ksa rc~yhA 
rqjerqjerqjerqje    ¼iq0½ ns[ksa ¼iq0½ ns[ksa ¼iq0½ ns[ksa ¼iq0½ ns[ksa fcxqyA 
rqjbZ ¼L=h½ ns[ksa rqjbZ ¼L=h½ ns[ksa rqjbZ ¼L=h½ ns[ksa rqjbZ ¼L=h½ ns[ksa iksaxhA 
rqdek ¼iq0½ rqdek ¼iq0½ rqdek ¼iq0½ rqdek ¼iq0½ flrkj dh rqcZ dk rkj fijksus 
dk <k¡M+ esa cuk gqvk lwjk[k tks gj rqcZ 
ds fy, tqnk tqnk gksrk gS ftlesa ls 
rkj dks fudkydj [kwaVh esa ck¡/k fn;k 
tkrk gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa flrkjA 

r¡cwjk ¼iq0½ r¡cwjk ¼iq0½ r¡cwjk ¼iq0½ r¡cwjk ¼iq0½ vjch y¶+t+ r¡cwj dk mnwZ jLes 
[k+r cx+Sj 
ij~nksa vkSj 

rqjcksa ds pkj rkj okyk flrkj dh 
fd+Le dk ekewyh lkt+A ftl rjg 
uQ+hjh ds lkFk iksaxh yS feykus dks 
ctkbZ tkrh gSA blh rjg flrkj ds 
lkFk bl dks xwat ds fy, crkSj laxr 
ctk;k tkrk gSA r¡cwjs dh ekewyh fd+Le 
,drkjk] rqurquh vkSj vkuan ygjh ds 
uke ls ekSlwe vkSj fHkdkfj;ks ls ealwc 
dh tkrh gSA r¡cwjk brkoyh t+cku esa 
<ksy dks dgrs gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa vkuan ygjhA 

r¡cwjk chu ¼L=h½ r¡cwjk chu ¼L=h½ r¡cwjk chu ¼L=h½ r¡cwjk chu ¼L=h½ cxSj ij~nksa vkSj rqjcksa dk 
flrkj dh fd+Le dk pkj ;k Ng rkjksa 
dk lkt+ tks ,d rksacs vkSj <k¡M+ ij 
eq’k~rfey gksrk gSA 

r¡cwjph ¼iq0½ r¡cwjph ¼iq0½ r¡cwjph ¼iq0½ r¡cwjph ¼iq0½ r¡cwjk uokt+A 
rarjh ¼iq0½ rarjh ¼iq0½ rarjh ¼iq0½ rarjh ¼iq0½ xo¸;k] <kseA 
rqurquh ¼L=h½ ns[ksa rqurquh ¼L=h½ ns[ksa rqurquh ¼L=h½ ns[ksa rqurquh ¼L=h½ ns[ksa vkuan ygjh vkSj 
r¡cwjkA 
rksac~M+h@rqejh ¼L=h½ ns[ksa rksac~M+h@rqejh ¼L=h½ ns[ksa rksac~M+h@rqejh ¼L=h½ ns[ksa rksac~M+h@rqejh ¼L=h½ ns[ksa iksaxhA 
FkqRFkh ¼L=h½ ns[ksa FkqRFkh ¼L=h½ ns[ksa FkqRFkh ¼L=h½ ns[ksa FkqRFkh ¼L=h½ ns[ksa ljuwA 
FkM+h ¼L=h½ ns[ksa FkM+h ¼L=h½ ns[ksa FkM+h ¼L=h½ ns[ksa FkM+h ¼L=h½ ns[ksa tksvkjhA 
Vhi ¼L=h½ Vhi ¼L=h½ Vhi ¼L=h½ Vhi ¼L=h½ Å¡pk lqj ;k Å¡ph yS flrkj ds 
,d lqj dh vkokt+A ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa cktA 

Vsd ¼L=h½ ns[ksa Vsd ¼L=h½ ns[ksa Vsd ¼L=h½ ns[ksa Vsd ¼L=h½ ns[ksa ihydA 
can ¼ ½ ns[ksa can ¼ ½ ns[ksa can ¼ ½ ns[ksa can ¼ ½ ns[ksa VhiA 
BkV ¼iq0½ BkV ¼iq0½ BkV ¼iq0½ BkV ¼iq0½ lkt+ ds og lqj ftudh /kheh 
vkSj rst+ ;k Å¡ph vkSj uhph eqd+fjZjk 
vkokt+ksa ls jkx ;k jkcuh ds cksy 
fudyrs gSaA ftldks ekSlhd+h dh 
bfLrykg es dksey vkSj rhoz dks eqd+jZj 
djuk dgk tkrk gSA ~~~~ctkuk ctkuk ctkuk ctkuk xr 
ctkuk] xkus dk lek ck¡/kus ds fy, 
lkt+ ds ij~nksa ls lqjhyh vkSj ekStw¡ 
vkokt+ iSnk djukA 

tkpd ¼iq0½ tkpd ¼iq0½ tkpd ¼iq0½ tkpd ¼iq0½ lkftank] r+cy~fp;k] 
lkjafx;kA 
tc ¼L=h½ ns[ksa tc ¼L=h½ ns[ksa tc ¼L=h½ ns[ksa tc ¼L=h½ ns[ksa lqj?kksVk vkSj eqgjdA     
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tyrjax ¼iq0½ tyrjax ¼iq0½ tyrjax ¼iq0½ tyrjax ¼iq0½ Åij rys <ds gq;s nks 
I;kyksa dh ’kDy dk lkt+ ftles ikuh 
Hkjk vkSj njfe;ku esa ,d rkj iM+k 
jgrk gSA rkj dks idM+dj pksc ;k ,d 
[k+kl fd+Le ds cus gq;s rkj ls ctk;k 
tkrk gSA blds ikuh dh deh cs’kh 
vkokt+ dh deh cs’kh dk lcc gksrh gSA 

tkS ¼iq0½ tkS ¼iq0½ tkS ¼iq0½ tkS ¼iq0½ bldk ry¶+Q+qt+ ^tc* Hkh fd;k 
tkrk gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa lj?kksVk vkSj eqgjd i`0 
53 fdl fdl fdl fdl is’ks dk 'kCn gSAis’ks dk 'kCn gSAis’ks dk 'kCn gSAis’ks dk 'kCn gSA    

tw vkjh ¼L=h½ tw vkjh ¼L=h½ tw vkjh ¼L=h½ tw vkjh ¼L=h½ lkjaxh dh rjg flrkj dh 
r+c~yh ij yxh gqbZ gkFkh nk¡r ;k fdlh 
vkSj pht+ dh r[+rh tks rkjksa dks r+c~yh 
dh lrg ls t+jk Åij dks mBk;s j[krh 
gSA bles rkjksa ds fy, [kk¡ps cus gksrs 
gSA ftues rkj cSBs gksrs gSA twvkjh 
y¶+t+ tw, ls eq’krd+ gSA ckt+ lkftans 
tokgjh dgrs gSA lkjaxh es blh pht+ 
dks ihyd dgk tkrk gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa ihyd 
vkSj flrkjA 

ik;k ¼ ½ ns[ksa ik;k ¼ ½ ns[ksa ik;k ¼ ½ ns[ksa ik;k ¼ ½ ns[ksa twvkjhA 
pkch@pkih ¼L=h½ pkch@pkih ¼L=h½ pkch@pkih ¼L=h½ pkch@pkih ¼L=h½ xqat] xwatA lkjaxh] 
flrkj vkSj blh fd+Le ds nwljs lkt+ks 
ds rkj dh [k¡wVh ;k [kw¡fV;k ftlesa rkj 
dk fljk fyiVk gksrk gS vkSj coDr 
tq+:jr mlds t+fj;s rkj dks <hyk 
fd;k ;k rkuk tk ldrk gSA ~~~~,saBuk] ,saBuk] ,saBuk] ,saBuk] 
dl~uk] ejksM+uk dl~uk] ejksM+uk dl~uk] ejksM+uk dl~uk] ejksM+uk lkt+ ds rkj ;k rkjksa 
dks [khapus ;k rkuus ds fy, pkch dks 
Qsjuk] cy nsukA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa flrkjA 

prjchu ¼L=h½ ns[ksa prjchu ¼L=h½ ns[ksa prjchu ¼L=h½ ns[ksa prjchu ¼L=h½ ns[ksa chuA 
fpdkjk ¼iq0½ fpdkjk ¼iq0½ fpdkjk ¼iq0½ fpdkjk ¼iq0½ lkjaxh dh fd+Le dk rhu 
rkj vkSj ik¡p rqjcksa okyk lkt+ blds 
ckt ds rkj 
?kksM+s dh 
nqe ckyksa 
ds cuk;s tkrs gSaA iatkc ds bykd+s es 
lk/kqvksa esa eqjOot gSA 

fpdkjh ¼L=h½ fpdkjh ¼L=h½ fpdkjh ¼L=h½ fpdkjh ¼L=h½ flrkj vkSj blh fd+Le ds 
nwljs lkt+kas ds ckt ds rkj ftudks 
fet+jkc ;k fdlh pht+ ls NsM+dj 
vkokt+ iSnk dh tkrh gS vkSj jkx ;k 
jkxuh ds cksy fudkys tkrs gSaA ;g rkj 
gj lkt+ esa eq[+rfYkQ+ rknkn ds gksrs gSaA 
vkyk vkSj eqdEey fd+Le ds flrkj es 
mudh rknkn lkr gksrh gS vkSj r¡cwjs es 
pkjA rqcZ dh NksVh [kw¡VhA ii¸;k flrkj 
dh ,d [+kkl [kw¡Vh dk Hkh uke gS tks 
Vsi ds lqj esa feykbZ tkrh gS vkSj 
uQhjh ds eqag ij yxh gqbZ ckt dks Hkh 
dgrs gSaA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa flrkj vkSj uQ+hjhA 

pkScsyk@pgkjxg ¼iq0½ ns[ksa pkScsyk@pgkjxg ¼iq0½ ns[ksa pkScsyk@pgkjxg ¼iq0½ ns[ksa pkScsyk@pgkjxg ¼iq0½ ns[ksa csykA 
[k+fu;k ¼iq0½ [k+fu;k ¼iq0½ [k+fu;k ¼iq0½ [k+fu;k ¼iq0½ lkfta+nk] cktk uokt+A 
fny #ck ¼iq0½ ns[ksa fny #ck ¼iq0½ ns[ksa fny #ck ¼iq0½ ns[ksa fny #ck ¼iq0½ ns[ksa bljktA 
nks rkjk ¼iq0½ nks rkjk ¼iq0½ nks rkjk ¼iq0½ nks rkjk ¼iq0½ nks fpdkfj;kas okyk flrkj 
dh fd+Le dk lkt+A 
nnnnqgjk ¼iq0½ ctkuk qgjk ¼iq0½ ctkuk qgjk ¼iq0½ ctkuk qgjk ¼iq0½ ctkuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa iy~VkA 
/kkSaduh ¼L=h½ /kkSaduh ¼L=h½ /kkSaduh ¼L=h½ /kkSaduh ¼L=h½ gkjeksfu;e ds lqjksa dh 
Qwd~uh ;kuh lqjksa esa gok Hkjus dk 
vky%A 

<k¡M ¼iq0½ <k¡M ¼iq0½ <k¡M ¼iq0½ <k¡M ¼iq0½ flrkj dh <aMh ftl ij insZ 
cus vkSj rkj rus gksrs gSaA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa flrkjA 
jkx ¼iq0½ ns[ksa lqjA 
jkx cktk ¼iq0½ ns[ksa lkt+A 
jkxuh ¼L=h½ ns[ksa jkxuh ¼L=h½ ns[ksa jkxuh ¼L=h½ ns[ksa jkxuh ¼L=h½ ns[ksa lqjA 
jckc ¼iq0½ jckc ¼iq0½ jckc ¼iq0½ jckc ¼iq0½ bZjkuh lk[+r dk NksVh fd+Le 
dk cXkSj ijnksa dk flrkjA blesa Ng 
rkj rk¡r ds gksrs gSaA 
   fp= jckcAfp= jckcAfp= jckcAfp= jckcA    
#n~jk chu ¼L=h½ ns[ksa #n~jk chu ¼L=h½ ns[ksa #n~jk chu ¼L=h½ ns[ksa #n~jk chu ¼L=h½ ns[ksa chuA 
#ns ¼iq0½ #ns ¼iq0½ #ns ¼iq0½ #ns ¼iq0½ lkjaxh dh fpdkfj;k¡ ;kuh rk¡r 
ds rkj ;k rkusa ftu ls cgqr Å¡ph vkSj 
xqathyh vkokt+ fudyrh gS tks rknkn esa 
pkj gksrh gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa lkjaxhA 
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ju flfjaxju flfjaxju flfjaxju flfjax ¼iq0½ ¼iq0½ ¼iq0½ ¼iq0½ la[k dh fd+Le dk d+nhe 
t+ekus dk QkSth fcxqyA 
lkju@lkjku ¼iq0½ lkju@lkjku ¼iq0½ lkju@lkjku ¼iq0½ lkju@lkjku ¼iq0½ flrkj vkSj blh 
fd+Le ds nwljs lkt+ksa ds insZ tks <k¡M+ 
ij ekStwa Qkl~ys ls ca/ks gksrs gSa vkSj ftu 
ij flrkj ds ckt ds rkj rus jgrs gSaA 
ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa flrkjA 

lkjaxh ¼L=h½ lkjaxh ¼L=h½ lkjaxh ¼L=h½ lkjaxh ¼L=h½ fgUnqLrku dk e’kgwj lkt+ 
ftlesa pkj rk¡r dh rkusa vkSj veweu 
rsjg rqj~csa 
gksrh gSa vkSj 
dekpk ls 
ctk;k tkrk 
gSA ekSlhd+h esa bldk 'kqekj eqdEey 
lktksa+ esa fd;k tkrk gSA vkSjrksa dh 
vkokt ls [+kkl equkflcr j[krk gS ckt+ 
es ukS ls l=g rd rqj~csa gksrh gSA  

lkjafx;k ¼iq0½ lkjafx;k ¼iq0½ lkjafx;k ¼iq0½ lkjafx;k ¼iq0½ lkjaxh ctkus okyk is’ksoj 
mlrknA 

lkt+ ¼iq0½ lkt+ ¼iq0½ lkt+ ¼iq0½ lkt+ ¼iq0½ lqjhys ckts ftl es balku dh 
vkokt ds cksy ctsa ;k ftldh vkokt+ 
es yS vkSj lqjg gksA eq[k~rfyQ cktksa dk 
etewvk tks xo¸;s ds lkFk ctk;s tk;saA 
~NsM+NsM+NsM+NsM+uk uk uk uk lkt+ ctkukA 

lkt+xj ¼iq0½ lkt+xj ¼iq0½ lkt+xj ¼iq0½ lkt+xj ¼iq0½ lqjhys ckts cukus okyk 
dkjhxj] fgUnqLrku es lkt+fxjh ds 
e’kgwj eqd+kekr gLcst+sy Fks vkSj vc Hkh 
bu eqdkekr ij mu phtksa ds cukus 
okys dkjhxj FkksM+s cgqr ekStwn gSA 
enzkl ds bykds es ratksj] ekykckj] 
uhyfxjhA caxky caxky caxky caxky ds bykds es dydŸkk 
eqf’kZnkckn] <kdk] iq’k~rkiqjA eqekfyd 
eqŸkfgnk vkxjk o vo/k vkxjk o vo/k vkxjk o vo/k vkxjk o vo/k ds bykds+ es 
y[kuÅ] cukjl] jkeiwj vkSj nsgyhA  

lkt+fxjh ¼L=h½ lkt+fxjh ¼L=h½ lkt+fxjh ¼L=h½ lkt+fxjh ¼L=h½ lqjhys ckts cukus dk 
is’kkA 
lkft+ank ¼iq0½ lkft+ank ¼iq0½ lkft+ank ¼iq0½ lkft+ank ¼iq0½ lqjhyk cktk ctkus okyk 
is’ksojA 

lk;k ctkuk@lksgk ctkuk ¼fØ;k½ lk;k ctkuk@lksgk ctkuk ¼fØ;k½ lk;k ctkuk@lksgk ctkuk ¼fØ;k½ lk;k ctkuk@lksgk ctkuk ¼fØ;k½ lqgkx 
dk x+yr ry¶+Qqt+] lqgkx ls lk;k 
lkft+anksa dh bfLrykg gks x;h gS( eqjkn 
'kkfn;kus ctkuk ;k 'kkfn;ksa ds ckts 
ctkukA iz;ksx iz;ksx iz;ksx iz;ksx 'kknh es lk;k ctkus ds 
fy, 'kgj ls lkft+ans cqyk;s x;s FksA 

flrkj ¼iq0½ flrkj ¼iq0½ flrkj ¼iq0½ flrkj ¼iq0½ fgUnqLrku dk e’kgwj vkSj 
d+nhelkt+ 
ekSlwek chu dh 
fd+Le dk 
bl~ykg’kqnk lkt+ ftldk ewftn gt+jr 
vehj [kql: dks crk;k tkrk gSA bldh 
,d lh/kh lknh 'kdy racwjk gSA flrkj 
vehj [kql: dk j[k gqvk uke gSA chu 
dks ekSlhd+h dh nsoh ljLorh dk fny 
ilan cktk ekuk tkrk gSA chu es rhu 
rkj gksrs Fks exj flrkj es ik¡p ls lkr 
rd rkj gksrs gSA <kdk es vkyk fd+Le 
ds flrkj rS;kj gksrs gSaA enzkl ds 
lktxj flrkj dks fpŸkkjh fpŸkkjh fpŸkkjh fpŸkkjh dgrs gSA tks 
x+fycu lgrkjh dk x+yr ry¶+Qqt+ gSA 
flrkj dh fd+Leks es lc ls T+;knk 
en~/ke] pkjxg vkSj rqcZnkjen~/ke] pkjxg vkSj rqcZnkjen~/ke] pkjxg vkSj rqcZnkjen~/ke] pkjxg vkSj rqcZnkj flrkj 
e’kgwj gSA en~/ke en~/ke en~/ke en~/ke flrkj vehj [kql# 
dh bZtkn gSA bldh <k¡M yEch vkSj 
vanj ls [k+kyh gksrh gS blds insZ Åij 
uhps ljdk;s tk ldrs gS vkSj rknkn es 
lksyk gkrs gS e’kgwj insZ [kjt iate [kjt iate [kjt iate [kjt iate 
vkSj Vhi Vhi Vhi Vhi ds gksrs gSaA ~ckt ds rkj ik¡p 
;k Ng gksrs gSa buesa igyk rkj QkSyknh 
vkSj ckjhd gksrk gS vkSj en~/ke dgykrk 
gS mlds ckn nks rkj ihr~yh vkSj fQj 
,d rkj QkSyknh gksrk gS vkSj vkf[kj esa 
rhu rkj laxr ds gksrs gSaA tks cjkcj 
vkokt+ nsrs jgrs gSaA 

flrkfj;k ¼iq0½ flrkfj;k ¼iq0½ flrkfj;k ¼iq0½ flrkfj;k ¼iq0½ flrkj ctkus okyk 
mLrknA 
flrkj uokt+ ¼iq0½ ns[ksa flrkj uokt+ ¼iq0½ ns[ksa flrkj uokt+ ¼iq0½ ns[ksa flrkj uokt+ ¼iq0½ ns[ksa flrkfj;kA 
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lqj ¼iq0½ lqj ¼iq0½ lqj ¼iq0½ lqj ¼iq0½ lkt+ ds fdlh insZ dh vkokt+] 
gok dk lnek ;k reOoqtA ik¡p gtkj 
Qh lsdsaM reOoqt ls Å¡pk ^lqj* vkSj nks 
gt+kj ik¡p lkS Qh lsdsaM reOoqt ls 
uhpk lqj iSnk gksrk gS lqj ls :g dks 
gdZr vkSj yS ls l+n~ek gksrk gS lqj vkSj 
yS dh x+k;r vkg gSA lkt+ ds lkr inksZa 
dh lkr eq[k+rfYkQ+ vkoktsaA bu vkoktksa 
ds myV Qsj vkSj rjrhc ls tks vkokt+ 
iSnk dh tkrh gS og bfLrykges jkx 
vkSj jkxuh dgykrh gSA ~nsuk nsuk nsuk nsuk Q¡wd ls 
ctus okys lkt+ ds insZ dh otg fdlh 
[k+jkch] t+kbn vt+ tq+:jr ls T+;knk 
gok fudyukA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa vkl nsukA 
~fcxM+uk fcxM+uk fcxM+uk fcxM+uk lkt+ ds insZ dh vkokt+ 
[k+jkc ;k x+yr gksukA ~feykuk feykuk feykuk feykuk lkt+ 
ds inksZa ;k lqjksa dh vkokt+ dks cksyksa ds 
eqrkfcd+ djukA 

lj CkFk ¼iq0½ lj CkFk ¼iq0½ lj CkFk ¼iq0½ lj CkFk ¼iq0½ rkÅl ls feyrk tqyrk 
n[ku okyksa dk ,d lkt+ tks ,d 
[kks[kyh <k¡M+ dh ’kDy dk ftlds fljs 
ij fdlh ifjan dh ’kDy cuh gks] cuk;k 
tkrk gSA blesa rk¡r dh Ng rkus vkSj 
pkj rkj gksrs gSaA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa ekssj chuA 

lqj cgkj flrkj ¼iq0½ lqj cgkj flrkj ¼iq0½ lqj cgkj flrkj ¼iq0½ lqj cgkj flrkj ¼iq0½ vke eqjfOotk 
flrkjksa ls T+;knk rqjcksa okyk [kq’kuqek 
cuk gqvk flrkj blesa ckjhd QkSyknh 
rkjksa dk ,d etewv+k] ckt ds rkjksa vkSj 
ijnksa ds uhps gksrk gS tks xEer 
¼ljxe½ dh vkoktksa ds lkFk xw¡trs gSaA 
bu rkjksa dh [kwafV;k¡ <k¡M+ dh cx+yh eas 
gksrh gS bldk ewftn xqyke eqgEen [kk¡ 
ukeh dksbZ y[kuoh Fkk ftlus vy+ki ds 
fy, bldks bZtkn fd;k FkkA 

lqj lfjax ¼iq0½ lqj lfjax ¼iq0½ lqj lfjax ¼iq0½ lqj lfjax ¼iq0½ r+kÅl dh fd+Le dk cxSj 
rqjcksa dk flrkj tks lhrk jke nkl 
iq’k~rk iwjh ¼caxky½ dh bZtkn dgk tkrk 
FkkA 

lqj lfjaxk ¼iq0½ lqj lfjaxk ¼iq0½ lqj lfjaxk ¼iq0½ lqj lfjaxk ¼iq0½ I;kjs [kk¡ ukeh dk bZtkn 
fd;k gqvk flrkj dh fd+Le dk cktk 
tks egkorh] dN~ih vkSj #n~jk chu dk 
eqy[[k+l gS blesa Ng rkj vkSj Åij 
fljs ij ,d rks¡ck Hkh gksrk 
gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa eksjchu vkSj 
r+kÅlA 

Fk# pue~ ¼ ½ ns[ksa Fk# pue~ ¼ ½ ns[ksa Fk# pue~ ¼ ½ ns[ksa Fk# pue~ ¼ ½ ns[ksa lqjukA 
iPpe ¼ ½ ns[ksa iPpe ¼ ½ ns[ksa iPpe ¼ ½ ns[ksa iPpe ¼ ½ ns[ksa lqjukA 
ux lqje~ ¼ ½ ns[ksa ux lqje~ ¼ ½ ns[ksa ux lqje~ ¼ ½ ns[ksa ux lqje~ ¼ ½ ns[ksa lqjukA 
Lkfjl~dk@lqjflaxk ¼iq0½ Lkfjl~dk@lqjflaxk ¼iq0½ Lkfjl~dk@lqjflaxk ¼iq0½ Lkfjl~dk@lqjflaxk ¼iq0½ dukZ 
dh ot+v+ dh yEch iks¡xhA ns[kas ns[kas ns[kas ns[kas djuk 
vkSj iksaxhA 

lxZe ¼iq0½ ns[ksa lxZe ¼iq0½ ns[ksa lxZe ¼iq0½ ns[ksa lxZe ¼iq0½ ns[ksa lqjA 
lqj?kksaVk ¼iq0½lqj?kksaVk ¼iq0½lqj?kksaVk ¼iq0½lqj?kksaVk ¼iq0½ chu dh ,d fx+l~e dks 
ctkus dh e[k+:rh 'kDy dh Ng bap 
yEch pksc tks mlds fy;s fet+jkc dk 
dke nsrh gSA ckt+ lkfta+ns ewjd ewjd ewjd ewjd ;k 
eqgjd eqgjd eqgjd eqgjd dgrs gSaA 

lqjuk ¼iq0½ lqjuk ¼iq0½ lqjuk ¼iq0½ lqjuk ¼iq0½ ikSaxh dh fd+Le ds cktsA 
lqjlsaxklqjlsaxklqjlsaxklqjlsaxk Hkh blh fd+Le ds ckts dk uke 
gS lqj cekuh t’k~u vkSj us;kuk@us;kuh 
cekuh calh] t’k~u ;k 'kknh ds ekSds+ ij 
[kq’kh dk ,yku djus dks d+nhe t+ekus 
esa ctk;k tkrk Fkk vkSj vc Hkh dgha 
dgha bldk jokt gSA ftl rjg ckt+ 
dkSeksa esa 'kknh dk ,yku djus dks canwdas 
NksM+rs gSaA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa 'kgukbZ vkSj djukA  

lqjukbZ ¼L=h½ lqjukbZ ¼L=h½ lqjukbZ ¼L=h½ lqjukbZ ¼L=h½ lqj cekuh t’k~u vkSj ukbZ 
cekuh us ;kuh t’k~u ;k 'kknh dh 
rd+jhc ij ctkus dh usA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa uQ++hjhA 

lqfjax ¼iq0½ lqfjax ¼iq0½ lqfjax ¼iq0½ lqfjax ¼iq0½ ck¡ljh dh fd+Le dk f’ko 
nsork dk ed+cwy cktkA 
ljuks@’kjuks ¼iq0½ ljuks@’kjuks ¼iq0½ ljuks@’kjuks ¼iq0½ ljuks@’kjuks ¼iq0½ fgUnqLrku ds f’keky 
ex+fjch ljgnh lwcsokyksa dk e’k~d dk 
d+nhe cktkA 

lq#n ¼iq0½ lq#n ¼iq0½ lq#n ¼iq0½ lq#n ¼iq0½ cXkSj ijnksa dk flrkj dh 
fd+Le dk 
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fet+jkc ls ctk;k tkus okyk iatkc 
okyksa dk cktkA ckt+ esa lkr ls X;kjg 
rd rkus vkSj cx+yh rkj Hkh gksrs gSaA 

le ¼iq0½ le ¼iq0½ le ¼iq0½ le ¼iq0½ lqj dh rjrhc okj vkokt+ ds 
njfe;ku dk oD+Q++k eqd+fjZjk rky] tgk¡ 
ls nksckjk lqj ;k jkx ctkus dks ykSVsaA 

lqanjh ¼L=h½ lqanjh ¼L=h½ lqanjh ¼L=h½ lqanjh ¼L=h½ NksVk flrkjA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa lkjuA 
laxr ¼iq0½ laxr ¼iq0½ laxr ¼iq0½ laxr ¼iq0½ en~/ke flrkj ds vkf[kjh nks 
rkj tks jkx ;k jkxuh ctrs oD+r 
cjkcj vkokt nsrs jgrs gSaA lkftans ds 
lkt+ dh vkokt+ ds lkFk yS feykus 
okykA lkFkh cktsokyk] lkFkh xoS¸;k tks 
jkx ds lkFk yS feyk nsA tqM+ok¡ cktksa 
esa dk ,d cktk tSls r+c~ys dk ck;k¡A  

laxfr;k ¼iq0½ ns[ksa laxfr;k ¼iq0½ ns[ksa laxfr;k ¼iq0½ ns[ksa laxfr;k ¼iq0½ ns[ksa laxrA 
la[k ¼ ½ ns[ksa la[k ¼ ½ ns[ksa la[k ¼ ½ ns[ksa la[k ¼ ½ ns[ksa dukZA 
'kkfn;kuk ¼iq0½ 'kkfn;kuk ¼iq0½ 'kkfn;kuk ¼iq0½ 'kkfn;kuk ¼iq0½ 'kknh C;kg ;k t’k~u ds 
ekSdksa ij ctus okys cktsA ctkuk ctkuk ctkuk ctkuk 
ctukctukctukctuk ds lkFk cksyk tkrkA 

'kqv+kv+ ¼L=h½ 'kqv+kv+ ¼L=h½ 'kqv+kv+ ¼L=h½ 'kqv+kv+ ¼L=h½ flrkj ;k lkjaxh dh rqjcksa 
dh xwat ;k >adkj tks ckt ds rkjksa dks 
NsM+us ls xwatrh gSA 

'kgukbZ ¼ ½ ns[ksa 'kgukbZ ¼ ½ ns[ksa 'kgukbZ ¼ ½ ns[ksa 'kgukbZ ¼ ½ ns[ksa lqukZA 
'kgiwjk ¼iq0½ 'kgiwjk ¼iq0½ 'kgiwjk ¼iq0½ 'kgiwjk ¼iq0½ cM+h fdLe dk r¡cwjkA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa 
r¡cwjkA 
r+kÅl ¼iq0½ r+kÅl ¼iq0½ r+kÅl ¼iq0½ r+kÅl ¼iq0½ csys dh fd+Le dk lkt+A 
ckt+ eqd+kekr ij csys gh dks rkÅl 
dgrs gSaA cukoV esa eksj dh 'kDy ls 
feyrk tqyrk gksrk gS vkSj ;gh mldh 
otg rfLe;k gSA bl lkt+ esa pkj rkj 
rhu Q+kSyknh vkSj ,d ihr~yh gksrs gSaaA 
blds vykok lksyk insZ vkSj lksyk rqj~csa 
gksrh gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa eksjchu vkSj csykA 

rc~yh ¼L=rc~yh ¼L=rc~yh ¼L=rc~yh ¼L=h½ h½ h½ h½ flrkj dk fupyk fljk ;k 
iasnk tks rk¡cs dh 'kDy dk vkSj Åij ls 
geokj gksrk gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa flrkjA <ksy rk’ks 
rc~ys vkSj blh fd+Le ds cktkas ds eqag 

ij e¡M+h gqbZ [kky rc~yd dgykrh gSA 
ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa flrkjA 

rqcsZa ¼L=h½ rqcsZa ¼L=h½ rqcsZa ¼L=h½ rqcsZa ¼L=h½ flrkj ;k lkjaxh ds xwat ds 
rkj tks mldh <k¡M+ dh lrg ls rknkn 
esa lkr ls l=g rd mrkj p<+ko ls 
yxk;s tkrs gSaA vkerkSj ls ukS gksrs gSaA 
ftuesa vkB xqer ds vkSj ,d muds 
uhpsA ;g dqy rkj fpdkfj;ksa dh 
vkokt+ ls xwatrs ;kuh ctus okys rkjksa 
dh vkokt+ ls xqedrs gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa flrkj 
vkSj lkjaxhA 

rqjc~nkj flrkj ¼rqjc~nkj flrkj ¼rqjc~nkj flrkj ¼rqjc~nkj flrkj ¼iq0½ ns[ksa iq0½ ns[ksa iq0½ ns[ksa iq0½ ns[ksa lqj cgkj 
flrkjA 
r¡cwj ¼iq0½ ns[ksa r¡cwj ¼iq0½ ns[ksa r¡cwj ¼iq0½ ns[ksa r¡cwj ¼iq0½ ns[ksa r¡cwjkA 
Å+n ¼iq0½ Å+n ¼iq0½ Å+n ¼iq0½ Å+n ¼iq0½ lkjaxh dh fd+Le dk ,d lkt+A 
fx+p~dk ¼iq0½ ns[ksa fx+p~dk ¼iq0½ ns[ksa fx+p~dk ¼iq0½ ns[ksa fx+p~dk ¼iq0½ ns[ksa lkjaxhA 
x+p~dh ¼L=h½ ns[ksa x+p~dh ¼L=h½ ns[ksa x+p~dh ¼L=h½ ns[ksa x+p~dh ¼L=h½ ns[ksa lkjaxhA 
d+kuwu@d+kuwupk ¼iq0½ d+kuwu@d+kuwupk ¼iq0½ d+kuwu@d+kuwupk ¼iq0½ d+kuwu@d+kuwupk ¼iq0½ fel~rj dh ot+v+ 
dk rsbZl QkSyknh rkjksa dk ,d fd+Le 
dk lkt+A blds dqy rkj rg rkys esa 
c¡Vs gksrs gSa vkSj pksch eqgjd ls ftl 
dks bfLrykg es ^tkS*^tkS*^tkS*^tkS* vkSj lqj ?kksVk lqj ?kksVk lqj ?kksVk lqj ?kksVk Hkh 
dgrs gS] ctk;k tkrk gSA 

d+ukZ ¼iq0½ ns[ksa d+ukZ ¼iq0½ ns[ksa d+ukZ ¼iq0½ ns[ksa d+ukZ ¼iq0½ ns[ksa djukA 
dk¡Vk ¼iq0½ dk¡Vk ¼iq0½ dk¡Vk ¼iq0½ dk¡Vk ¼iq0½ flrkj dh r+c~yh ;k lkjaxh 
dh dksBh dh ckM+ ds chp esa gkFkh nk¡r 
;k fdlh /kkr dh tM+h gqbZ ,d NksVh 
lh es[k+ ftlesa fpdkfj;ksa ;kuh ckt ds 
rkjksa ds fljs ck¡/ks tkrs gSaA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa flrkjA 

dukZ ¼iq0½ dukZ ¼iq0½ dukZ ¼iq0½ dukZ ¼iq0½ iksaxh dh ot+v+ dk cgqr yEch 
vkSj Å¡ph vkokt+ dk lkt+A ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa lqukZA 

dek¡pk ¼iq0½ dek¡pk ¼iq0½ dek¡pk ¼iq0½ dek¡pk ¼iq0½ d’kehj okyksa dk lkjaxh dh 
fd+Le dk lkt+ tks tlker es lkjaxh ls 
cM+k vkSj dekuh ls ctk;k tkrk gSA 

dekuh ¼L=h½ dekuh ¼L=h½ dekuh ¼L=h½ dekuh ¼L=h½ lkjaxh ctkus dk ?kksM+s dh 
nqe ds ckyksa dh rku ds lkFk cuk;k 
gqvk xt] lkjaxh ctkus ds fy, mldh 
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ckyksa dh rku dks ckt ij jxM+rs gSaA 
ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa lkjaxhA 

de~cks ¼L=h½ de~cks ¼L=h½ de~cks ¼L=h½ de~cks ¼L=h½ vaxzsth gQZ ,l ¼s½ dh 
'kdy dh iksaxhA 
delqjk@dulqjk ¼iq0½ delqjk@dulqjk ¼iq0½ delqjk@dulqjk ¼iq0½ delqjk@dulqjk ¼iq0½ lkt+ ds ,d lqj 
ds cjkcj dk nwljk mrjk gqvk /khek 
lqjA lqj ds rkj dh flrkj ;k lkjaxh 
dh [kw¡VhA gkjeksfu;e dh vkokt+ dks 
derh c<+rh djus okyh [kwaVhA 

fdad ¼L=h½ ns[ksa fdad ¼L=h½ ns[ksa fdad ¼L=h½ ns[ksa fdad ¼L=h½ ns[ksa vkuan yxgjhA 
dksBh ¼L=h½ dksBh ¼L=h½ dksBh ¼L=h½ dksBh ¼L=h½ lkjaxh dk fupyk QSyk gqvk 
fgLlk tks vUnj ls [kkyh vkSj flrkj 
ds rksacs dh ctk;s gksrk gSA 

[kw¡Vh ¼L=h½ ns[ksa [kw¡Vh ¼L=h½ ns[ksa [kw¡Vh ¼L=h½ ns[ksa [kw¡Vh ¼L=h½ ns[ksa pkch vkSj dulqjk 
¼delqjk½A 
xr ¼L=h½ xr ¼L=h½ xr ¼L=h½ xr ¼L=h½ lkt+ ds ijnksa dh eqdfjZjk vkSj 
etewbZ vkokt+ ;k cksy ftuij lkt+ 
ctkuk 'kq: fd;k tk;sA ~ctkuk ctkuk ctkuk ctkuk cksy 
ctkuk] yS NsM+ukA ~HkukZHkukZHkukZHkukZ ukp dk BkV 
lksyk vv+t+k dh gjdr tks ukprs oDr 
ukpus okyk fn[kk;sA 

ffffxjg ¼L=h½ ns[ksa xjg ¼L=h½ ns[ksa xjg ¼L=h½ ns[ksa xjg ¼L=h½ ns[ksa leA 
xt+ ¼iq0½ ns[ksass xt+ ¼iq0½ ns[ksass xt+ ¼iq0½ ns[ksass xt+ ¼iq0½ ns[ksass dekuhA 
xqyw ¼iq0½ xqyw ¼iq0½ xqyw ¼iq0½ xqyw ¼iq0½ flrkj dh <k¡M+ vkSj rksacs ds 
tksM+ dk eqd+ke tks jiVok¡ cuk gksus dh 
txg ls tksM+ dks fNik ysrk gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa 
flrkjA 

xqed ¼L=h½ ns[ksa xqed ¼L=h½ ns[ksa xqed ¼L=h½ ns[ksa xqed ¼L=h½ ns[ksa Hkku vkSj 'kqv+kv+A 
xEer ¼L=h½ xEer ¼L=h½ xEer ¼L=h½ xEer ¼L=h½ ljxeA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa lqjA 
xksih tarj ¼iq0½xksih tarj ¼iq0½xksih tarj ¼iq0½xksih tarj ¼iq0½    ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa vkuan ygjhA 
/kqjp ¼L=h½ ns[ksa /kqjp ¼L=h½ ns[ksa /kqjp ¼L=h½ ns[ksa /kqjp ¼L=h½ ns[ksa tqokjhA 
?kksM+h ¼L=h½ ns[ksa ?kksM+h ¼L=h½ ns[ksa ?kksM+h ¼L=h½ ns[ksa ?kksM+h ¼L=h½ ns[ksa tksvkjhA 
ytZ+ ¼L=h½ ytZ+ ¼L=h½ ytZ+ ¼L=h½ ytZ+ ¼L=h½ ,d [k+kl fd+Le dh rqcZ 
ftlds Åij iryk ihr~yhrkj cyk gqvk 
gksrk gSA tks ,d [k+kl ot+v+ dh chu esa 
yxk;k tkrk gSA ftldks flQZ ekfgjs 
mLrkn ctk ldrk gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa 'kqv+kv+] 
HkkuA 

yS ¼L=h½ yS ¼L=h½ yS ¼L=h½ yS ¼L=h½ jkx ds ekr~jksa dks enn nsus 
okyh vkokt+A gok ds ln~ek , reOoqt 
dh fxurh dk bfLrykgh uke yS yS yS yS gSA lqj 
dk rokt+qu ;kuh lqj ds reOoqt+ dh 
eqrokft+u vkokt+A fudkyuk fudkyuk fudkyuk fudkyuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 

yS calh ¼L=h½ ns[ksa yS calh ¼L=h½ ns[ksa yS calh ¼L=h½ ns[ksa yS calh ¼L=h½ ns[ksa calhA 
ySdkj ¼iq0½ ySdkj ¼iq0½ ySdkj ¼iq0½ ySdkj ¼iq0½ yS feykus okyk lkt+ tks 
uQhjh vkSj flrkj ds lkFk jkx dh 
vkokt+ dh enn dks gksrk gS yS feykus 
okyk laxrA 

ySdkjh ¼iq0½ ySdkjh ¼iq0½ ySdkjh ¼iq0½ ySdkjh ¼iq0½ lkt+ ds lkFk ;k lkt+ ij yS 
feykus okyk laxrA 

ekr~jk ¼iq0½ ns[ksa ekr~jk ¼iq0½ ns[ksa ekr~jk ¼iq0½ ns[ksa ekr~jk ¼iq0½ ns[ksa lqjA 
eku ¼iq0½ ns[ksa eku ¼iq0½ ns[ksa eku ¼iq0½ ns[ksa eku ¼iq0½ ns[ksa leA 
eqVBk ¼iq0½ eqVBk ¼iq0½ eqVBk ¼iq0½ eqVBk ¼iq0½ flrkj dh <+k¡M+ dk Åij dk 
[kq’kuqqek cuk gqvk fljk ftles ckt+ dh 
[kw¡fV;k¡ yxh gksrh gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa flrkjA 

ethnh ¼L=h½ ns[ksa ethnh ¼L=h½ ns[ksa ethnh ¼L=h½ ns[ksa ethnh ¼L=h½ ns[ksa iksaxhA 
epax@eqjtkSax ¼iq0½ epax@eqjtkSax ¼iq0½ epax@eqjtkSax ¼iq0½ epax@eqjtkSax ¼iq0½ lg 'kk[kk cNsZ dh 
'kDy dk rkjokyk NksVk lk ,d lqjk 
d+nhe lkt+A bldh vkokt+ cgqr lqjhyh 
gksrh gSA 

enkf[k+y ¼L=h½ enkf[k+y ¼L=h½ enkf[k+y ¼L=h½ enkf[k+y ¼L=h½ lqj cgkj flrkj ds <k¡M+ 
vkSj r+c~yh ij gkFkh nk¡r dk cuk gqvk 
gkf’k;kA 

eqjtkSax ¼iq0½ ns[ksa eqjtkSax ¼iq0½ ns[ksa eqjtkSax ¼iq0½ ns[ksa eqjtkSax ¼iq0½ ns[ksa epaxA 
fet+jkc ¼L=h½ fet+jkc ¼L=h½ fet+jkc ¼L=h½ fet+jkc ¼L=h½ 
flrkj vkSj blh 
fd+Le dk lkt+ 
ctkus dk 
lqy~l++uqek cuk gqvk vkguh NYykA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa 
flrkjA  

exchu ¼L=h½ exchu ¼L=h½ exchu ¼L=h½ exchu ¼L=h½ n[ku okyksa dk calh dh 
fd+Le dk cktk ftles vkB lwjk[k+ Åij 
vkSj ,d uhps gksrk gSA  
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eksjchu ¼L=heksjchu ¼L=heksjchu ¼L=heksjchu ¼L=h½ ½ ½ ½ og chu ftldk fljk eksj 
ds eqag vkSj xnZu dh 'kDy dk cuk gksA 
ns[ksans[ksans[ksans[ksa    

egk r¡cwjk ¼iq0½ egk r¡cwjk ¼iq0½ egk r¡cwjk ¼iq0½ egk r¡cwjk ¼iq0½ cM+h fd+Le dk r¡cwjk tks 
veweu ukVd v[kkM+ksa vkSj naxyksa es 
ctk;k tkrk FkkA 

egkrh chu@egrh chu ¼L=h½ egkrh chu@egrh chu ¼L=h½ egkrh chu@egrh chu ¼L=h½ egkrh chu@egrh chu ¼L=h½ fgUnqLrku 
dk lcls d+nhe rkj okyk lkt+ ftldk 
ewftn ukjks lk/kw crk;k tkrk gSA bl 
chu esa ik¡p rkj Åij vkSj nks ;k rhu 
rkj igyw es yS ds gksrs gS ftuls yS 
feykbZ tkrh gSA bldk ctkuk eqf’dy 
gS ekfgjs laxr gh ctk ldrs gSA blds 
nksuks fljksa ij rksacs gksrs gSA ekewy ls 
cM+h vkSj cgqr Å¡ph vkokt+ dh gksrh 
gSA blfy, xo¸;s dh vkokt+ ds lkFk 
ugh ctkbZ tkrhA ns[kssa ns[kssa ns[kssa ns[kssa chuA 

esaM+ ¼L=h½ esaM+ ¼L=h½ esaM+ ¼L=h½ esaM+ ¼L=h½ lkju dh Åij dh dksj 
ftlij flrkj ds rkj NsM+ ds lkFk 
yXxk [kkrs gSaA    flrkj ds insZ dh mHkjh 
gqbZ dksjA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa lkjuA 

ukn rjax ¼iq0½ ns[ksa ukn rjax ¼iq0½ ns[ksa ukn rjax ¼iq0½ ns[ksa ukn rjax ¼iq0½ ns[ksa egk r¡cwjkA 
uj fla?kk ¼iq0½ ns[ks uj fla?kk ¼iq0½ ns[ks uj fla?kk ¼iq0½ ns[ks uj fla?kk ¼iq0½ ns[ks dukZA 
ul~rjax ¼iq0½ ul~rjax ¼iq0½ ul~rjax ¼iq0½ ul~rjax ¼iq0½ f’keky ex+fjch ljgnh 
lwcsokyksa dk flrkj ;k lkjaxh dh fd+Le 
dk lkt+A 

uQhjh ¼L=h½ uQhjh ¼L=h½ uQhjh ¼L=h½ uQhjh ¼L=h½ ck¡l~jh dh fd+Le 
dk bl~ykg 'kqnk fgUnqLrku 
dk d+nhe lqjhyk lkt+ uQ+hjh 
ds ifi¸;s dks fpdkjh fpdkjh fpdkjh fpdkjh dgrs 
gSA 

uSjh ¼L=h½ ns[ksa uSjh ¼L=h½ ns[ksa uSjh ¼L=h½ ns[ksa uSjh ¼L=h½ ns[ksa uQ+hjhA 
gkjeksfu;e ¼iq0½ gkjeksfu;e ¼iq0½ gkjeksfu;e ¼iq0½ gkjeksfu;e ¼iq0½ /kkSduh ls ctus okyk 
;wji okyksa dk cktkA vke lkt+ksa ds 
ekfuan blesa Hkh lqjksa ds insZ gksrs gS 
ysfdu ;g lkt fgUnqLrkuh ekSlhd+h ds 
fy, ekStw¡ ugh vkyk ekSlhd+h dk lkFk 

ugha nsrkA blfy, cM+s xk;d ;k uk;d 
ml ij ugh xkrsA 

    
    

nwljh Ql~y ud+d+k’khnwljh Ql~y ud+d+k’khnwljh Ql~y ud+d+k’khnwljh Ql~y ud+d+k’kh    
1111----    is’kk eqlfOojhis’kk eqlfOojhis’kk eqlfOojhis’kk eqlfOojh    

vcjd mrkjuk ¼fØ;k½ vcjd mrkjuk ¼fØ;k½ vcjd mrkjuk ¼fØ;k½ vcjd mrkjuk ¼fØ;k½ vcjd ds ojd+ 
ij rl~ohj dk pckZpckZpckZpckZ ysukA lp bl rjg 
ds vcjd ds ojd+ dks rl+~ohj ds Åij 
j[kdj mlds [k+rks [k+ky ds fu’kku yxk 
ysukA 

vkch jax ¼iq0½ vkch jax ¼iq0½ vkch jax ¼iq0½ vkch jax ¼iq0½ rl~ohj es Hkjus dk ;k 
rl~ohj ds [k+rks[k+ky cukus dk ikuh esa 
?kksydj rS;kj fd;k gqvk jax ftldks 
vaxzst+h es okVj dyj dgrs gSaA HHHHkjuk kjuk kjuk kjuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA 

vkjrax@vt+Zax ¼L=h½ ekuh vkjrax@vt+Zax ¼L=h½ ekuh vkjrax@vt+Zax ¼L=h½ ekuh vkjrax@vt+Zax ¼L=h½ ekuh uD+d++k’k dh 
rl~uhQ dh gqbZ uD+dk’kh dh fdrkc dk 
ukeA    uD+d+k’kksa ds dke djus dk eqlŸkk 
l[k+rk ;k eksVs eqd+Oos dk iV~BkA 

bfrZQ+kbZ+ ud+’kk ¼iq0½ bfrZQ+kbZ+ ud+’kk ¼iq0½ bfrZQ+kbZ+ ud+’kk ¼iq0½ bfrZQ+kbZ+ ud+’kk ¼iq0½ [kM+k uD+’k fdlh 
pht+ dk d+kerh ;kuh [kMk uD+’kk ftles 
ml pht+ dh cqyanh vkSj  ot+v+ t+kfgj 
gksA 

bLiap ¼iq0½ bLiap ¼iq0½ bLiap ¼iq0½ bLiap ¼iq0½ ,d vkch tkuoj dk [k+kusnkj 
vkSj ueZ ftLe tks ikuh ls fudyus ds 
ckn eqnkZ gks tkrk gS vkSj rLohj ;k 
blh fd+Le dh nwljh pht+s /kksus vkSj 
lkQ+ djus ds dke es yk;k tkrk gSA 

vkl~eku ¼iq0½ vkl~eku ¼iq0½ vkl~eku ¼iq0½ vkl~eku ¼iq0½ fdlh rLohj dk ileat+jA 
~djuk djuk djuk djuk rLohj dk ileat+j cukuk ;k 
nq#Lr djukA 

nk;jk d’k ¼ ½ ns[ksa nk;jk d’k ¼ ½ ns[ksa nk;jk d’k ¼ ½ ns[ksa nk;jk d’k ¼ ½ ns[ksa ijdkjA 
cq’kZ ¼iq0½ cq’kZ ¼iq0½ cq’kZ ¼iq0½ cq’kZ ¼iq0½ rl+kohj es jax Hkjus dh ckyksa 
dh cuh gqbZ xko nqe 'kDy dh Qqjsjh 
gLcstq+:jr NksVh cM+h cukbZ tkrh gSA 
cq’kZ vaxzsth yQ+t+ gS tks dl~jrs 
bLrseky ls mnwZ esa 'kkfey gks x;k gSA 
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eq[k+rfyQ tq:jrksa ds fy, eq[k+rfyQ 
bd+lke ds cuk;s vkSj cq’kZ ds uke ls 
ekSlwe fd;s tkrs gSaA 

inkZt+ ¼L=h½ inkZt+ ¼L=h½ inkZt+ ¼L=h½ inkZt+ ¼L=h½ rLohj dh rdehy lQ+kbZ 
vkSj blds vrjkQ+ vkjkb’kh dke dh 
rS;kjhA bldks bfLrykges rS;kjh dk Hkh 
gkFk dgrs gSaA 

ijdkj ¼L=h½ ijdkj ¼L=h½ ijdkj ¼L=h½ ijdkj ¼L=h½  nk;jk [khapus dk d+ye] nks 
uqd+rksa ds njfe;ku Q+kl~yk ukius dk 
vkykA 

ijokuk ¼iq0½ ns[ksa ijokuk ¼iq0½ ns[ksa ijokuk ¼iq0½ ns[ksa ijokuk ¼iq0½ ns[ksa >qjeqVA 
iksrk ¼iqq0½ iksrk ¼iqq0½ iksrk ¼iqq0½ iksrk ¼iqq0½ rS;kj rLohj ij jax dh 
fgQkt+r ds fy, [k+kl fd+Le dk rS;kj 
fd;k gqvk iqpkjkA ~Qsjuk Qsjuk Qsjuk Qsjuk rLohj ij 
jkSxuh jax djukA 

iksrs dk cq’kZ ¼iq0½ iksrs dk cq’kZ ¼iq0½ iksrs dk cq’kZ ¼iq0½ iksrs dk cq’kZ ¼iq0½ rLohj ij jkSx+uh jax 
Qsjus dk cq’kZA 

iSekuk ¼iq0½ iSekuk ¼iq0½ iSekuk ¼iq0½ iSekuk ¼iq0½ iSekb’kh vky%] QqV iV~Vh] 
uki dh r[k+rh] fel~r+jA 

iSekukd’kh ¼iq0½ iSekukd’kh ¼iq0½ iSekukd’kh ¼iq0½ iSekukd’kh ¼iq0½ fdlh ud+’ks ;k rLohj dh 
uki ysuk ;k ukidj vankt+k djukA 
rS;kjh es ukidj eqd+kcyk djukA 

rLohj ¼L=h½ rLohj ¼L=h½ rLohj ¼L=h½ rLohj ¼L=h½ fdlh ftLe dh v+d~lh ;k 
d+yeh gwcgw] ud+yA ~ysuk ysuk ysuk ysuk QksVks ls 
fdlh pht+ dk vd~l gkfly djukA 

rS;kjh dk gkFk ¼iq0½ QsjukrS;kjh dk gkFk ¼iq0½ QsjukrS;kjh dk gkFk ¼iq0½ QsjukrS;kjh dk gkFk ¼iq0½ Qsjuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa inkZt+A 
fVikbZ ¼gkfly fØ;k½ ns[ksa fVikbZ ¼gkfly fØ;k½ ns[ksa fVikbZ ¼gkfly fØ;k½ ns[ksa fVikbZ ¼gkfly fØ;k½ ns[ksa Vhi~uk] Vhi 
djukA 
Vhi ¼L=h½ Vhi ¼L=h½ Vhi ¼L=h½ Vhi ¼L=h½ d+yed+kjhA rLohj es gLcs 
ekSd+k jax Hkjus 
dk veyA 
vd~lh rLohj eas 
gy~ds ;k xgjs vd~l dks lgh vkSj 
nq#Lr djus dk vey] /kCcs lkQ djus 
;k Hkjus dk dkeA ~djuk djuk djuk djuk rLohj ds 
/kCcs nq#Lr djuk ;k gLcs tq+:jr ;k 
ekSd+v+ jax HkjukA 

Vhiuk ¼fØ;k½Vhiuk ¼fØ;k½Vhiuk ¼fØ;k½Vhiuk ¼fØ;k½ ns[ska Vhi djukAVhi djukAVhi djukAVhi djukA    
tn~ny ¼L=h½ tn~ny ¼L=h½ tn~ny ¼L=h½ tn~ny ¼L=h½ rLohj ds fxnZ gkf’k;s dk 
[k+rA 
tn~ny d’k ¼iq0½ tn~ny d’k ¼iq0½ tn~ny d’k ¼iq0½ tn~ny d’k ¼iq0½ peM+s dh 'kDy dk ,d 
[+kkl fd+Le dk cuk gqvk  ckjhd ;k 
eksVh ydhj [khpus dk d+yeA 

'ksM ¼ ½ ns[ksa 'ksM ¼ ½ ns[ksa 'ksM ¼ ½ ns[ksa 'ksM ¼ ½ ns[ksa >qjeqVA 
ijNk;ha ¼ ½ ns[ksa ijNk;ha ¼ ½ ns[ksa ijNk;ha ¼ ½ ns[ksa ijNk;ha ¼ ½ ns[ksa >qjeqVA 
v+d~l ¼ ½ ns[ksa v+d~l ¼ ½ ns[ksa v+d~l ¼ ½ ns[ksa v+d~l ¼ ½ ns[ksa >qjeqVA 
>k¡dh ¼L=h½ >k¡dh ¼L=h½ >k¡dh ¼L=h½ >k¡dh ¼L=h½ Q+ksVks dk dejkA 
>k;ha >Iik ¼iq0½ >k;ha >Iik ¼iq0½ >k;ha >Iik ¼iq0½ >k;ha >Iik ¼iq0½ QksVks dk vn~lk ¼ysal½ 
>qjeqV@>qjesV ¼iq0@L=h½ >qjeqV@>qjesV ¼iq0@L=h½ >qjeqV@>qjesV ¼iq0@L=h½ >qjeqV@>qjesV ¼iq0@L=h½ rLohj esa 
mlds fdlh fgLls dh ijNk;ha ;k lk;k 
tks ckjhd ;k eksVs [k+rksa ;k jax ds 
mrkj p<+ko ls t+kfgj fd;k tkrk gSA 
ftlls og fgLlk c[kwch okt+sg gks tkrk 
gSA djuk djuk djuk djuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

pk¡nk ¼iq0½ pk¡nk ¼iq0½ pk¡nk ¼iq0½ pk¡nk ¼iq0½ t+kfo;k cukus ;k t+kfo;s ds 
ntsZ 'kqekj djus dk fuLQ nk;js dh 
'kDy dk iSekukA ~yxkuk yxkuk yxkuk yxkuk t+kfo;s ds 
ntsZ ekywe djus ds fy;s pk¡ns dk 
bLrseky djukA 

fpVksjk ¼iq0½ fpVksjk ¼iq0½ fpVksjk ¼iq0½ fpVksjk ¼iq0½ rLohj ds jax ds /kCcksa dks 
nq#LRk ;k mldh jax vkest+h djus okyk 
ekfgj 'k[+lA 

p[k+@pf[k+;k¡ ¼L=h½ p[k+@pf[k+;k¡ ¼L=h½ p[k+@pf[k+;k¡ ¼L=h½ p[k+@pf[k+;k¡ ¼L=h½ rLohj dh jax vkest+h 
ds cnuqek nkx /kCcs tks jax dh [kjkch 
;k fdlh nwljh otg ls iM+ tk;sA 
iM+uk Mkyuk iM+uk Mkyuk iM+uk Mkyuk iM+uk Mkyuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

pckZ ¼iq0½pckZ ¼iq0½pckZ ¼iq0½pckZ ¼iq0½    ot+v+ >kM+] eqlfOojksa dh 
bfLrykg es fdlh rLohj] rgjhj ;k 
uD+’k dh gw c gw ud+y tks fdlh ckjhd 
dkxt+ dks ml ds Åij j[kdj vkSj 
mlds vly fu’kku ij fu’kku yxkdj 
rS;kj dh x;h gksA mrkjuk] ysuk mrkjuk] ysuk mrkjuk] ysuk mrkjuk] ysuk fdlh 
rLohj ;k uD+’k ds Åij ckjhd fd+Le 
dk dkx+t ;k diM+k j[kdj vly uD+’k 
ij uD+’k cukukA 
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fpehZ dkx+t ¼iq0½ fpehZ dkx+t ¼iq0½ fpehZ dkx+t ¼iq0½ fpehZ dkx+t ¼iq0½ pckZ mrkjus dk 
f>Yyhuqek dkx+t+ ftles uhps dk uD+’k 
fn[kkbZ nsA pckZ mrkjus ds fy, vkyk 
fd+Le dk Vªsflax DykFk Hkh tks ,d 
fd+Le dk ekse tkek gksrk gS] rS;kj 
fd;k tkrk gSA 

pkSegyk ¼iq0½ pkSegyk ¼iq0½ pkSegyk ¼iq0½ pkSegyk ¼iq0½ pkj rLohjksa dk etewv+k tks 
,d pkSdVs es vkeus lkeus yxh gksa ;k 
,d dkxt+ ij cuh gqbZ gksaA 

psgjk ¼iq0½psgjk ¼iq0½psgjk ¼iq0½psgjk ¼iq0½ lj] xnZu vkSj 'kkuksa rd dk 
fgLlk ;k rLohjA ~mrkjuk mrkjuk mrkjuk mrkjuk psgjkd’kh] 
psgjs xnZu vkSj 'kkuksa rd dh rLohj 
cukuk ;k [khapukA    lj] psgjk]xnZu vkSj 
'kkuksa rd dh rLohj [knks[k+ky ds lkFk 
cukukA ;g y¶+t+ gd+hd+r es QkSth 
bfLrykg es vl~Ik lokj ds fy, gS 
ftlls lokj vkSj ?kksM+s dk gqfy;k eqjkn 
gS tks f’kuk[k~r ds fy, ntZ jftLVj 
fd;k tkrk gS vkSj vtt+k,s ra[okg ds 
oDr eqd+kcys ds fy, is’k gksrk Fkk exj 
mnwZ esa et+dwj ml lnj eQ+gwe ds fy, 
,d y¶+t+ ds rkSj ij cksyk tkus yxk 
gSA 

psgjk inkZt+ ¼iq0½ psgjk inkZt+ ¼iq0½ psgjk inkZt+ ¼iq0½ psgjk inkZt+ ¼iq0½ eqlfOoj] uD+d+k’k] 
:fuxkjA 
psgjk inkZt+h ¼L=h½ psgjk inkZt+h ¼L=h½ psgjk inkZt+h ¼L=h½ psgjk inkZt+h ¼L=h½ eqlfOojh ;k uD+d+k’kh 
dk QuA 

psgjk d’kh ¼L=h½ ns[ksa psgjk d’kh ¼L=h½ ns[ksa psgjk d’kh ¼L=h½ ns[ksa psgjk d’kh ¼L=h½ ns[ksa psgjk mrkjukA 
t+ehuh uD+’kk ¼ ½ ns[ksa t+ehuh uD+’kk ¼ ½ ns[ksa t+ehuh uD+’kk ¼ ½ ns[ksa t+ehuh uD+’kk ¼ ½ ns[ksa lr~gh uD+’kkA 
gqfy;k ¼iq0½ gqfy;k ¼iq0½ gqfy;k ¼iq0½ gqfy;k ¼iq0½ ~exM+uk exM+uk exM+uk exM+uk rLohj ds psgjs ds 
[k+nks [k+ky [kjkc gks tkrk Fkk mudh 
rS;kjh es uqD+l vk tkukA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa psgjkA 

[k+kdk mrkjuk ¼fØ;k½ [k+kdk mrkjuk ¼fØ;k½ [k+kdk mrkjuk ¼fØ;k½ [k+kdk mrkjuk ¼fØ;k½ fdlh rLohj ;k 
uD+’k ds pckZ ysus dk ,d [k+kl rjhd+k+ 
ftles vly rLohj ;k uD+’k ds 
[k+nks[+kky dks lqbZ dh uksd ls cjkcj 
cjkcj ckjhd Nsn ysrs gSa vkSj fQj 
mldks dkxt oxSjg ij j[kdj Åij 

ckjhd [k+kdk dh iksVyh Qsjrs gSa ftlls 
[kk+dk ds t+jsZ lwjk[k+ es ls Nudj uhps 
dh lrg ij vly uD’k dk gw c gw 
vd+l cuk nsrk gSA bl vey dks 
bfLrykg esa [kkdk mrkjuk ;k [k+kdk 
djuk dgrs gSaA 

[k+nks[k+ky ¼iq0½[k+nks[k+ky ¼iq0½[k+nks[k+ky ¼iq0½[k+nks[k+ky ¼iq0½ ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa psgjk xqejkA 
[k+;kyh rLohj@[k+;kyh [k+;kyh rLohj@[k+;kyh [k+;kyh rLohj@[k+;kyh [k+;kyh rLohj@[k+;kyh ud+’kk ¼iq0½ ud+’kk ¼iq0½ ud+’kk ¼iq0½ ud+’kk ¼iq0½ cxSj 
uewus ;k felky ds rlOoqj ls cukbZ gqbZ 
rLohjA 

nks egYyk ¼iq0½ nks egYyk ¼iq0½ nks egYyk ¼iq0½ nks egYyk ¼iq0½ ,d pkSdVS es vkeus 
lkeus cuh gqbZ nks rLohjsaA 

jkSx+uh rLohj ¼L=h½ jkSx+uh rLohj ¼L=h½ jkSx+uh rLohj ¼L=h½ jkSx+uh rLohj ¼L=h½ jkSx+uh jax ls cukbZ 
gqbZ rLohjA 

jkSx+uh jax ¼iq0½ jkSx+uh jax ¼iq0½ jkSx+uh jax ¼iq0½ jkSx+uh jax ¼iq0½ rLohj cukus dk ;k mles 
jax vkest+h djus dk fdlh fd+Le ds 
jkSxu es rS;kj fd;k gqvk jaxA 

jax ?kqykuk ¼fØ;k½ jax ?kqykuk ¼fØ;k½ jax ?kqykuk ¼fØ;k½ jax ?kqykuk ¼fØ;k½ rLohj es jax dk 
;dlk¡ djukA 

: fuxkj ¼iq0½ ns[ksa : fuxkj ¼iq0½ ns[ksa : fuxkj ¼iq0½ ns[ksa : fuxkj ¼iq0½ ns[ksa psgjk inkZt+A 
t+cj nLr ¼iq0½ t+cj nLr ¼iq0½ t+cj nLr ¼iq0½ t+cj nLr ¼iq0½ eqlfOojksa dk e’k~d+h r[rk 
;k eqd+Ooh ftlij og jaxksa dh rS;kjh 
dk uewuk vkSj rLohj es Hkjus dh e’k~d+ 
djds ns[krs gSA 

t+ehuh [k+t+ehuh [k+t+ehuh [k+t+ehuh [k+kdk ¼iq0½ ns[ksa kdk ¼iq0½ ns[ksa kdk ¼iq0½ ns[ksa kdk ¼iq0½ ns[ksa lr~gh uD+’kkA 
lk;k ¼iq0½ lk;k ¼iq0½ lk;k ¼iq0½ lk;k ¼iq0½ v+d~lA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa >qjeqVA 
lqjebZ ijdkj ¼L=h½ lqjebZ ijdkj ¼L=h½ lqjebZ ijdkj ¼L=h½ lqjebZ ijdkj ¼L=h½ lqesZ dh 
d+ye dh ijdkjA blh fd+Le 
dh L;kgh dh ijdkj Hkh gksrh 
gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa ijdkjA 

lqjebZ d++ye ¼L=h½ lqjebZ d++ye ¼L=h½ lqjebZ d++ye ¼L=h½ lqjebZ d++ye ¼L=h½ fialyuqek 
lqesZ dh lykbZ ij cuh gqbZ 
d+yeA 

lrgh uD+’kk ¼iq0½ lrgh uD+’kk ¼iq0½ lrgh uD+’kk ¼iq0½ lrgh uD+’kk ¼iq0½ fdlh pht+ dk t+ehuh 
uD+’kk tks flQZ [krksa ds t+fj;s fn[kk;k 
tk;sA 

L;kg d+ye djuk ¼fØ;k½ L;kg d+ye djuk ¼fØ;k½ L;kg d+ye djuk ¼fØ;k½ L;kg d+ye djuk ¼fØ;k½ rLohj ds [k+kds 
;k pcsZ ij L;kgh dk gkFk QsjukA 
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rLohj ds fialyh /kqa/kys fu’kkukr dks 
jkS’ku djukA jkS’kukbZ ls iDdk djukA 

'kch ¼L=h½ mrkjuk 'kch ¼L=h½ mrkjuk 'kch ¼L=h½ mrkjuk 'kch ¼L=h½ mrkjuk ds lkFk cksyk tkrk 
gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa psgjk ijnkt+hA 

'kch d’kh ¼L=h½ ns[ksa 'kch d’kh ¼L=h½ ns[ksa 'kch d’kh ¼L=h½ ns[ksa 'kch d’kh ¼L=h½ ns[ksa psgjk ijnkt+hA 
vn~lk ¼iq0½ vn~lk ¼iq0½ vn~lk ¼iq0½ vn~lk ¼iq0½ ysal] QksVksxzkQh ds dSejs dk 
'kh’kk ftlls fdlh pht+ dk vd~l 
fy;k tkrk gSA 

vd~lkyk ¼iq0½ vd~lkyk ¼iq0½ vd~lkyk ¼iq0½ vd~lkyk ¼iq0½ QksVksxzkQh dk dejkA 
vd~+lh rLohj ¼L=h½ vd~+lh rLohj ¼L=h½ vd~+lh rLohj ¼L=h½ vd~+lh rLohj ¼L=h½ QksVks] t+nhn rjhds+ 
ds QksVks dSejs ds t+jh, ijNk;ha ls 
rS;kj dh gqbZ rLohjA 

vd~lh dkx+t+ ¼iq0½ vd~lh dkx+t+ ¼iq0½ vd~lh dkx+t+ ¼iq0½ vd~lh dkx+t+ ¼iq0½ QksVks ds t+jh, fdlh 
pht+ dh ijNk;ha mrkjus dk dkx+t+ ;k 
ijNk;ha dk uD+’k ys ysus okyk dkx+t+A 

vDdklh ¼iq0½ vDdklh ¼iq0½ vDdklh ¼iq0½ vDdklh ¼iq0½ QksVksxzkQj] vd~lh rLohj 
rS;kj  djus okyk eqlfOojA 

QksVks ¼iq0½ ns[ks QksVks ¼iq0½ ns[ks QksVks ¼iq0½ ns[ks QksVks ¼iq0½ ns[ks vd~lh rLohjA 
QksVksxzkQj ¼iq0½ ns[ksa QksVksxzkQj ¼iq0½ ns[ksa QksVksxzkQj ¼iq0½ ns[ksa QksVksxzkQj ¼iq0½ ns[ksa vD+dklA 
d+ker d+ker d+ker d+ker d’kh ¼L=h½ d’kh ¼L=h½ d’kh ¼L=h½ d’kh ¼L=h½ fdlh [kM+h pht+ dk 
uD+’k mrkjus dk veyA 

d+ns vkne rLohj ¼L=h½ d+ns vkne rLohj ¼L=h½ d+ns vkne rLohj ¼L=h½ d+ns vkne rLohj ¼L=h½ lj ls iSj rd 
iwjh [kM+h rLohjA mrkjuk cukuk mrkjuk cukuk mrkjuk cukuk mrkjuk cukuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA  

d+yedkjh ¼L=h½ d+yedkjh ¼L=h½ d+yedkjh ¼L=h½ d+yedkjh ¼L=h½ QksVksxzkQh es Vfpax 
djuk dgykrk gS rLohj ds gyds ;k 
/kqa/kys fu’kkuksa dk jkS’kukbZ ls jkS’ku vkSj 
nq#Lr djukA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa Vhi vkSj Vhi 
djukA 

d+yeh rLohj ¼L=h½ d+yeh rLohj ¼L=h½ d+yeh rLohj ¼L=h½ d+yeh rLohj ¼L=h½ d+nhe rjhds ij gkFk 
ls cukbZ gqbZ rLohjA 
fxnkZ ¼iq0½ fxnkZ ¼iq0½ fxnkZ ¼iq0½ fxnkZ ¼iq0½ fugk;r ckjhd eqnfoj vkSj 
equ~g+uh [k+rksa ls rS;kj fd;k gqvk 
[k;kyh gqfy;k ftlij rLohj ds vlyh 
[k+nks[k+ky rS;kj fd;s tk ldsaA ckt+ 
eqlfOoj fxnkZ dsk fl;kg d+ye Hkh dgrs 
gSaA djuk djuk djuk djuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

lqtfLlek ¼iq0½ lqtfLlek ¼iq0½ lqtfLlek ¼iq0½ lqtfLlek ¼iq0½ og rLohj tks iRFkj 
feV~Vh ;k /kkr ls <kydj ;k x<+dj 
cukbZ tk;sA cukuk cukuk cukuk cukuk ds lkFk cksyk tkrk 
gSA 

eqlfOoj ¼iq0½ eqlfOoj ¼iq0½ eqlfOoj ¼iq0½ eqlfOoj ¼iq0½  rLohj cukus okyk ekfgjs 
QuA 
feYyr ¼L=h½ feYyr ¼L=h½ feYyr ¼L=h½ feYyr ¼L=h½ fdlh pht+ ;k ftLe dh 
vl~yh 'kku ;kuh gw c gw ot+~v+ dks 
eqlfOojh bfLrykg es feYyr dgrs gSA 

eat+j d’kh ¼L=h½ eat+j d’kh ¼L=h½ eat+j d’kh ¼L=h½ eat+j d’kh ¼L=h½ ut+j dh igq¡p rd iwjs 
les dh rLohj mrkjukA 

ewjr ¼L=h½ ns[ksa ewjr ¼L=h½ ns[ksa ewjr ¼L=h½ ns[ksa ewjr ¼L=h½ ns[ksa eqtfLlekA 
ewd+ye ¼iq0½ ns[ks ewd+ye ¼iq0½ ns[ks ewd+ye ¼iq0½ ns[ks ewd+ye ¼iq0½ ns[ks cq’kZA 
eksetkek ¼iq0½ eksetkek ¼iq0½ eksetkek ¼iq0½ eksetkek ¼iq0½ rlkohj cukus dk ,d 
fd+Le dk fpehZ dkxt+ dh fd+Le dk 
eqpjZc    dkxt+A 

ekseh dkekseh dkekseh dkekseh dke ¼iq0½ e ¼iq0½ e ¼iq0½ e ¼iq0½ d+yeh dke dh jkSx+uh 
jax vkest+h tks mlds [k+nks[k+ky dh 
Ikk;nkjh ds fy, fd;k tkrk gSA 

ut+jh rLohj@ut+jh ud+’kk ¼ ½ ut+jh rLohj@ut+jh ud+’kk ¼ ½ ut+jh rLohj@ut+jh ud+’kk ¼ ½ ut+jh rLohj@ut+jh ud+’kk ¼ ½ is’ks ut+j 
pht dh uD+’kd’kh] fdlh pht+ dks 
lkeus j[kdj mrkjh gqbZ rLohjA 

uD+d++k’kh ¼iq0½ uD+d++k’kh ¼iq0½ uD+d++k’kh ¼iq0½ uD+d++k’kh ¼iq0½ ,d vke yQ+t+ gS vkSj 
eqlfOoj [k+klA ns[ksans[ksans[ksans[ksa    eqlfOojA 

uD+’kijnkt+ ¼ ½uD+’kijnkt+ ¼ ½uD+’kijnkt+ ¼ ½uD+’kijnkt+ ¼ ½ ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa eqlfOojA 
uD+’k iSek ¼iq0½ uD+’k iSek ¼iq0½ uD+’k iSek ¼iq0½ uD+’k iSek ¼iq0½ rLohj ;k uD+’k ukius dk 
vky%;k eht+kuA 

uD+’kk ¼iq0½ uD+’kk ¼iq0½ uD+’kk ¼iq0½ uD+’kk ¼iq0½ dkx+t+ ;k eqlŸkg txg ij 
cukbZ gqbZ fdlh ftLe ;k pht dh lgh 
lwjr ;k vyker ftlls ml pht+ dk 
gqfy;k vkSj vrkirk le>k tk ldsA 
cukus cukus cukus cukus ds lkFk cksyk tkrk gSA 

uD+’kk uohl ¼iq0½ uD+’kk uohl ¼iq0½ uD+’kk uohl ¼iq0½ uD+’kk uohl ¼iq0½ uD’ks cukus okyk 
ekfgjA ;g yQ+t [k+klrkSj ls bekjr 
vkSj nhxj iSekb’kh uD+’ks ;k 'kD+ysa cukus 
okys ds fy, cksyk tkrk gSA 

fuxkj [k+kuk ¼iq0½ fuxkj [k+kuk ¼iq0½ fuxkj [k+kuk ¼iq0½ fuxkj [k+kuk ¼iq0½ og edku tks 
eq[k+rfyQ+ fd+Le dh rLohjksa ls ltk;k 
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gqvk gks ;k ftlesa eq[k+rfyQ fd+Le dh 
rLohjsa cuh gqbZ gksaaA 

ot+v+ >kM+uk ¼fØ;k½ ns[ksa ot+v+ >kM+uk ¼fØ;k½ ns[ksa ot+v+ >kM+uk ¼fØ;k½ ns[ksa ot+v+ >kM+uk ¼fØ;k½ ns[ksa [k+kdk mrkjukA 
2222----    is’kk eqgj duhis’kk eqgj duhis’kk eqgj duhis’kk eqgj duh    

rhyfly@rhy flYyh ¼L=h½ rhyfly@rhy flYyh ¼L=h½ rhyfly@rhy flYyh ¼L=h½ rhyfly@rhy flYyh ¼L=h½  eqgj 
[kksnus dh QkSyknh lykbZ ;k cesZ dh 
uksd rst+ djus dk ,d fd+Le dk ueZ 
iRFkjA 

pk¡rh@pk¡Vh ¼L=h½ pk¡rh@pk¡Vh ¼L=h½ pk¡rh@pk¡Vh ¼L=h½ pk¡rh@pk¡Vh ¼L=h½ eqgj ds gQ+Z dk nkSj 
dkVus dh rst+ /kkjnkj QkSyknh fQjdh 
ftldks eqgjdu ds oDr tq+:jr cesZ ds 
eqqag ij p<+k ysrs gSaA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa p[kZ eqgj 
duhA 

pkgk ¼iq0½ pkgk ¼iq0½ pkgk ¼iq0½ pkgk ¼iq0½ ydM+h dh nLrh ftlds eaaqg 
ij eqgj ds ux dks dke dh x+jt+ ds 
fy, elkys ls 
tek fy;k tkrk 
gSA 

p[k+Z ¼iq0½ p[k+Z ¼iq0½ p[k+Z ¼iq0½ p[k+Z ¼iq0½ eqgj 
[kksnus dk 
dkj[k+kuk tks ,d 
fd+Le dh frikbZ gksrh gSA ftles cekZ 
vkSj dekuh yxk gksrk gSA     

pQ~rh ¼L=h½ pQ~rh ¼L=h½ pQ~rh ¼L=h½ pQ~rh ¼L=h½ eqgj ds p[k+Z dh frikbZ dk 
r[k~rk ftl ij cesZ dh [kw¡fV;k¡ tM+h 
gksrh gSaA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa p[k+ZA 

Nki ¼ ½ ns[ksa Nki ¼ ½ ns[ksa Nki ¼ ½ ns[ksa Nki ¼ ½ ns[ksa eqgjA 
gkf’k;k djuk ¼fØ;k½ gkf’k;k djuk ¼fØ;k½ gkf’k;k djuk ¼fØ;k½ gkf’k;k djuk ¼fØ;k½ ux ij gQ+Z [kksnus 
ls d+c~y fdukjksa ij tnwy cukukA 

gQ+Z iDdk djuk ¼fØ;kgQ+Z iDdk djuk ¼fØ;kgQ+Z iDdk djuk ¼fØ;kgQ+Z iDdk djuk ¼fØ;k½ ½ ½ ½ eqgj ds ux ij 
d+ye ls fy[ks gq;s gq:Q dks] cesZ ls 
[kksndj dVko cukukA 

[kkre ¼ ½ ns[ksa [kkre ¼ ½ ns[ksa [kkre ¼ ½ ns[ksa [kkre ¼ ½ ns[ksa eqgjA 
ts+js pksc ¼L=h½ ns[ksa ts+js pksc ¼L=h½ ns[ksa ts+js pksc ¼L=h½ ns[ksa ts+js pksc ¼L=h½ ns[ksa pkgkA 
f’kdatk ¼iq0½ f’kdatk ¼iq0½ f’kdatk ¼iq0½ f’kdatk ¼iq0½ cM+h fd+Le dh eqgj ds 
gq:Q dks cekZus ds fy, eqgj ds iŸkj 
dks et+cwr idM+us dk vkSt+kjA 

v+d+jc@vd+jc ¼iq0½ v+d+jc@vd+jc ¼iq0½ v+d+jc@vd+jc ¼iq0½ v+d+jc@vd+jc ¼iq0½ eqgjduh ds p[k+sZ ds 
cesZ dh [kwafV;k¡ ftudk Åij dk fljk 
NYysnkj fcPNw dh nqe dh ot+v+ dk 
gksrk gS vkSj ;gh mldh otg rfLe;k 
gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa p[k+ZA 

dqlhZ djuk ¼fØ;k½ dqlhZ djuk ¼fØ;k½ dqlhZ djuk ¼fØ;k½ dqlhZ djuk ¼fØ;k½ L;kgh ;k fialy ls 
eqgj ds uxhus ;k iŸkj ij uke ds lkQ 
vkSj [kq’k[k+r vy~Qkt+ fy[kuk ftuij 
cekZ pykdj dank fd;k tk ldsA 

dqjaM ¼iq0½ dqjaM ¼iq0½ dqjaM ¼iq0½ dqjaM ¼iq0½ eqgj [kksnus ds cesZ dh /kkj 
rst+ djus dk elkykA 
xqyt+kj eqgj ¼L=h½ xqyt+kj eqgj ¼L=h½ xqyt+kj eqgj ¼L=h½ xqyt+kj eqgj ¼L=h½ ,slh [kqnh gqbZ eqgj 
ftlds vy~Q+kt+ ds njfe;ku [kkyh 
txg ij ckjhd fd+Le ds Qwy vkSj iŸks 
[kq’kuqekbZ ds fy, dank dj fn, tk;as 
ckt+ dkjhxj bl rjg Qwy iŸks cukrs 
gSa fd vly vYQk+t muesa feydj 
[kq’kuqek xqynLrs dk uewuk cu tkrs gSaA 

eqgj ¼L=h½ eqgj ¼L=h½ eqgj ¼L=h½ eqgj ¼L=h½ dksbZ uke ;k fu’kkuh dank 
fd;k gqvk uxhuk ;k /kkr dk iRFkj tks 
fdlh rgjhj ij ctk;s nLr[k+r ;k 
fu’kkuh Nki fn;k tk;sA d+nhe t+ekus 
ls vc rd eqgj ,d [k+kl vgfe;r 
j[krh gS vkSj rjg rjg ls cukbZ tkus 
yxh gSA ~[kksnuk [kksnuk [kksnuk [kksnuk gLcs tq+#jr NksVs cM+s 
uxhus ;k /kkr ds iRFkj ij uke dks 
gq:Q+ rjk’kukA ~mrkjuk] yxkuk] djuk mrkjuk] yxkuk] djuk mrkjuk] yxkuk] djuk mrkjuk] yxkuk] djuk 
fdlh pht+ ij eqgj NkiukA blrjg 
dh mlds gq:Q bl pht+ ij lkQ+ cus 
gq;s fn[kkbZ nsaA 

eqgj du ¼iq0½ eqgj du ¼iq0½ eqgj du ¼iq0½ eqgj du ¼iq0½ eqgj rS;kj djus okyk 
is’ksojA 
ffffu’kLr fcBkuk ¼fØ;k½ ns[ksa u’kLr fcBkuk ¼fØ;k½ ns[ksa u’kLr fcBkuk ¼fØ;k½ ns[ksa u’kLr fcBkuk ¼fØ;k½ ns[ksa dqlhZ djukA 
rhljh Ql~yrhljh Ql~yrhljh Ql~yrhljh Ql~y----    fdrkcr] r+ckv+r vkSj fdrkcr] r+ckv+r vkSj fdrkcr] r+ckv+r vkSj fdrkcr] r+ckv+r vkSj 

l+gkQ+rl+gkQ+rl+gkQ+rl+gkQ+r    
1111----    is’kk d+ye lkt+his’kk d+ye lkt+his’kk d+ye lkt+his’kk d+ye lkt+h    

balh ¼L=h½ ns[ksa balh ¼L=h½ ns[ksa balh ¼L=h½ ns[ksa balh ¼L=h½ ns[ksa nk;k¡ ijkA 
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ck¡lh ¼L=h½ ck¡lh ¼L=h½ ck¡lh ¼L=h½ ck¡lh ¼L=h½ d+ye cukus dh NM+ tks ckal 
dh fd+Le ds nj[+r dk d+ye cukus ds 
dkfcy cgqr ir~yk gksrk gSA 

ck;k¡ijk ¼iq0½ ck;k¡ijk ¼iq0½ ck;k¡ijk ¼iq0½ ck;k¡ijk ¼iq0½ eSnkus d+ye dh ck;ha uksad] 
ck;k¡ #[k tks chp ds f’kxkQ+ dh otg 
ls nks fgLlksa es c¡Vk gksrk gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa ijk 
vkSj d+yeA 

csns eq’k~d ¼iq0½ csns eq’k~d ¼iq0½ csns eq’k~d ¼iq0½ csns eq’k~d ¼iq0½ ck¡l dh fd+Le ds ,d 
nj[r dk d+ye cukus dk <aByA ;g 
nj[+r iatkc es nkfu;kyiwj vkSj BV~B 
ds bykds esa iSnk gksrk gSA 

iŸkh ¼L=h½ iŸkh ¼L=h½ iŸkh ¼L=h½ iŸkh ¼L=h½ yksgs] ihry ;k fdlh nwljh 
/kkr dh cukbZ gqbZ t+ckus d+y vgys 
;wji dh bZtkn gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa <adA 

ij dk d+ye ¼iq0½ ij dk d+ye ¼iq0½ ij dk d+ye ¼iq0½ ij dk d+ye ¼iq0½ eksj ;k blh fd+Le ds 
fdlh cM+s ifjan ds cktw ds ij dk 
cuk;k gqvk d+yeA 

ijk ¼iq0½ ijk ¼iq0½ ijk ¼iq0½ ijk ¼iq0½ t+ckus d+ye dh uksd tks chp 
es f’kxkQ nsus ls nks cjkcj cjkcj 
fgLlksa es cV tkrh gS bu nksuks fgLlksa 
es ls nk;sa ;k Åij ds #[k ds fgLls dks 
nk;k¡ ijk vkSj [k+kunkuh [kq’kuohl nk;s 
ijs dks balh vkSj ck;sa ijs dks og’kh 
dgrs gSa tks fd vjch yQ~t+ gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa 
d+yeA 

fialy ¼L=h½ ns[ksa fialy ¼L=h½ ns[ksa fialy ¼L=h½ ns[ksa fialy ¼L=h½ ns[ksa lqjebZ d+yeA 
rql ¼iq0½ ns[ksa rql ¼iq0½ ns[ksa rql ¼iq0½ ns[ksa rql ¼iq0½ ns[ksa js’kk d+kyeA 
rarararax eSnku ¼iq0½ ns[ksa x eSnku ¼iq0½ ns[ksa x eSnku ¼iq0½ ns[ksa x eSnku ¼iq0½ ns[ksa eSnkuA 
tyh d+ye ¼L=h½ tyh d+ye ¼L=h½ tyh d+ye ¼L=h½ tyh d+ye ¼L=h½ ekewy ls T+;knk gLcs 
tq+:jr pkSM+h uksd dh d+ye ;kuh og 
d+ye ftlls eksVs vkSj jkS’ku gQZ fy[ks 
tk;saA 

Nki yxkuk ¼fØ;k½ Nki yxkuk ¼fØ;k½ Nki yxkuk ¼fØ;k½ Nki yxkuk ¼fØ;k½ ck¡lh dh d+ye ij 
/kq,¡ ;k esganh dk jax p<+kuk ftlls og 
iDdh ekywe gksA 

gok'kh d+ye ¼iq0½ gok'kh d+ye ¼iq0½ gok'kh d+ye ¼iq0½ gok'kh d+ye ¼iq0½ d+ye ds eSnku dh 
nksuksa cx+yh dksjsaA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa d+ye vkSj 
eSnkuA 

[k+kek ¼L=h½ ns[ksa [k+kek ¼L=h½ ns[ksa [k+kek ¼L=h½ ns[ksa [k+kek ¼L=h½ ns[ksa d+yeA 
[k+Qh d+ye ¼L=h½ [k+Qh d+ye ¼L=h½ [k+Qh d+ye ¼L=h½ [k+Qh d+ye ¼L=h½ ekyw ls de 
gLcstq+:jr iryh uksd dh d+ye ;kuh 
og d+ye ftlls ckjhd gQZ+ fy[ks 
tk;saA 

nk;k¡ijk ¼iq0½ nk;k¡ijk ¼iq0½ nk;k¡ijk ¼iq0½ nk;k¡ijk ¼iq0½ eSnkus d+ye dh nk;ha uksd 
;k nk;k¡ #[k ;k Åij dk fljk tks chp 
ds f’kx+kQ++ dh otg ls nks fgLlksa esa cVk 
gksrk gS ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa ijk vkSj d+yeA 

nkSj , d+ye ¼iq0½ nkSj , d+ye ¼iq0½ nkSj , d+ye ¼iq0½ nkSj , d+ye ¼iq0½ d+ye dh eksVkuA 
nks d+yeh ust+k ¼iq0½ nks d+yeh ust+k ¼iq0½ nks d+yeh ust+k ¼iq0½ nks d+yeh ust+k ¼iq0½ ck¡lh ;k blh fd+Le 
ds fdlh nj[+r dh 'kk[k+ dk ftldh 
d+ye cukbZ tkrh gSA nks iksjksa dk ,d 
VqdM+k] bldks chp es ls dkVdj nk 
d+yes cukbZ tkrh gSA 

ngkus d+ye ¼iq0½ ngkus d+ye ¼iq0½ ngkus d+ye ¼iq0½ ngkus d+ye ¼iq0½ d+ye ds nkSj dh 
lykehnkj rjk’k tks t+cku cukus ds 
fy;s Nhydj cuk;k tkrk gSA  

<ad ¼iq0½ <ad ¼iq0½ <ad ¼iq0½ <ad ¼iq0½ vkguh ;k ihryh /kkr 
dh t+cku okyk d+yeA ;g 
vgys ;wji dh bZtkn gS vkSj 
vaxzstks ds vgsn ls fgUnqLrku es 
eqjOot gSA bl dh tcku dh 
uksd ckjhd vkSj l[+r gksus dh 
otg ls f’kekyh fgUn es bldk 
uke <ad e’kgwj gks x;kA nslh d+ye 
vkSj bl d+ye es befr;kt+ ds fy;s 
yQ~t+ <ad vaxzsth fy[kus dh d+ye ds 
fy, cksyk tkus yxk vc mlds dljrs 
bLrseky dh ot+g ls uke dk ;kg Qd+Z 
cgqr dqN de gks x;k gSA nsnsnsns[ksa [ksa [ksa [ksa iŸkhA  

js’ks d+ye ¼iq0½ js’ks d+ye ¼iq0½ js’ks d+ye ¼iq0½ js’ks d+ye ¼iq0½ d+ye dh iksj ds vanj ds 
ckjhd rkj dh ct+v+ ds insZA    d+ye dh 
iksj ds js’ks tks mldh lk[r es gksrs gSa 
ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa d+yeA 

t+ckus dye ¼L=h½ t+ckus dye ¼L=h½ t+ckus dye ¼L=h½ t+ckus dye ¼L=h½ ngkus d+ye dk vkxs 
dks fudyk gqvk yEcksr~jk vkSj uqqdhyk 
fgLlkA ns[ks ns[ks ns[ks ns[ks d+yeA 
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'kds+ ;ehu ¼ ½ ns[ks'kds+ ;ehu ¼ ½ ns[ks'kds+ ;ehu ¼ ½ ns[ks'kds+ ;ehu ¼ ½ ns[ksa a a a nk;k¡ ijkA 
'kds+ clkj ¼ ½ ns[ksa 'kds+ clkj ¼ ½ ns[ksa 'kds+ clkj ¼ ½ ns[ksa 'kds+ clkj ¼ ½ ns[ksa ijk] nk;k ijkA 
f’kxkQ+ ¼iq0½ f’kxkQ+ ¼iq0½ f’kxkQ+ ¼iq0½ f’kxkQ+ ¼iq0½ t+ckus d+ye dk fpjko tks 
jks’kukbZ dh jokuh ds fy, uksd ds chp 
es fd;k tkrk gSA yxkuk] nsuk yxkuk] nsuk yxkuk] nsuk yxkuk] nsuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa d+yeA 

lwQ ¼iq0½ ns[ksa lwQ ¼iq0½ ns[ksa lwQ ¼iq0½ ns[ksa lwQ ¼iq0½ ns[ksa js’ks d++yeA 
QkmUVsu isu ¼iq0½ QkmUVsu isu ¼iq0½ QkmUVsu isu ¼iq0½ QkmUVsu isu ¼iq0½ t+nhn bZtkn dk d+ye 
ftlds tkSQ+ es L;kgh Hkj yh tkrh gSA 
tks fy[krs od+r t+ckus d+ye es vkrh 
gSA 

d+c~t+k ¼iq0½ d+c~t+k ¼iq0½ d+c~t+k ¼iq0½ d+c~t+k ¼iq0½ <ad ;kuh vaxzst+h fy[kus ds 
d+ye dk eqag ftles iŸkh ¼t+okus d+ye½ 
yxkbZ tkrh gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa <adA 

d+r ¼iq0½ d+r ¼iq0½ d+r ¼iq0½ d+r ¼iq0½ t+ckus d+ye dh rjk’kA d+ye 
dh uksd dh eksVs ;k ckjhd gq:Q 
fy[kus ds fy;s gLcs tq:jr pkSM+h ;k 
rax dkVA yxkuk] nsuk yxkuk] nsuk yxkuk] nsuk yxkuk] nsuk ds lkFk cksyk 
tkrk gS iz;ksx iz;ksx iz;ksx iz;ksx gq:Q dh iSekb’k d+ye 
ds d+r ls dh tkrh vkSj crkbZ tkrh 
gSA the dh xnZu vkSj feadk+j ds 
njfe;ku ,d d+r dk Q+kl~yk gksrk gSA 

d+r t+u ¼iq0½ d+r t+u ¼iq0½ d+r t+u ¼iq0½ d+r t+u ¼iq0½ d+ye ij d+r yxkus dh 
pkj ik¡p bap yEch vkSj d+jhc ,d bap 
pkSM+h l[r fd+Le dh ydM+h ;k gM~Mh 
dh cuh gqbZ iV~VhA 

d+ye ¼L=h@iq0½ d+ye ¼L=h@iq0½ d+ye ¼L=h@iq0½ d+ye ¼L=h@iq0½ fy[kus dh 
tq:jr ds fy, rS;kj dh gqbZ 
fdlh nj[r dh 'kk[k <aBy 
ydM+h ; /kkr dh vkB] ukS bap 
yEch] xksy vkSj iryh MaMhA 
lUukv~ gj ,sls vkSt+kj dks 
et+dwj ml lnj 'kDy o 
lwjr dk gks] r’kchg ds rkSj ij d+ye 
dgrs gSA 

d+ye ikd ¼iq0½ d+ye ikd ¼iq0½ d+ye ikd ¼iq0½ d+ye ikd ¼iq0½ d+ye ds eq¡g dh L;kgh 
iksNus vkSj lkQ djus dk dIkM+k lwQ] 
cq’kZ oXkSjkA 

d+ye rjk’k ¼iq0½ d+ye rjk’k ¼iq0½ d+ye rjk’k ¼iq0½ d+ye rjk’k ¼iq0½ d+ye cukus dk menk 
fd+Le dk pkdwA 

d+yenku ¼iq0½ d+yenku ¼iq0½ d+yenku ¼iq0½ d+yenku ¼iq0½ d+ye vkSj nhxj lkekus 
ufo’k~r j[kus dk f<Cck ;k lanwd+pk 
eq[k+rkfyQ+ fd+Le ds t+nhn ot+v+ ds 
d+yenkuksa ds pyu us dnhe fd+Le ds 
d+yenkuksa dk jokt ?kVk fn;k gSA 

dcwrj nqe d++ye ¼L=h½ dcwrj nqe d++ye ¼L=h½ dcwrj nqe d++ye ¼L=h½ dcwrj nqe d++ye ¼L=h½ cgqr tyh gq:Q 
fy[kus dk pkSM+s d+r dk cuk gqvk d+ye 
ftldh t+cku dk fljk d+cwrj dh nqe 
dh 'kDy dk t+jk QSyk gqvk cuk;k 
tkrk gS vkSj ;gh mldh otg rfLe;k 
gSA  

dt js’kk d+ye ¼L=h½ dt js’kk d+ye ¼L=h½ dt js’kk d+ye ¼L=h½ dt js’kk d+ye ¼L=h½ nslh d+ye dk og 
ust+k ftl ds js’ks ctk;s lh/ks gksus ds 
fdlh d+nj frjNs vkSj pDdjnkj gks 
,slh dye dh tcku dk f’kxkQ+ lgh 
ugh iM+rk vkSj ijksa es cgqr T+;knk deh 
cs’kh jgrh gSA tks fy[kus esa uqD+l nsrs gSa 
blfy, ,slh d+ye dks ukfd+l le>k 
tkrk gSA 

dtd+r ¼iq0½ dtd+r ¼iq0½ dtd+r ¼iq0½ dtd+r ¼iq0½ t+ckus d+ye dh uksd dh 
fdlh d+nj frjNh dkVA 

fdy~d ¼L=h½ ns[ksa fdy~d ¼L=h½ ns[ksa fdy~d ¼L=h½ ns[ksa fdy~d ¼L=h½ ns[ksa dyeA 
ys[ku ¼iq0½ ns[ksa ys[ku ¼iq0½ ns[ksa ys[ku ¼iq0½ ns[ksa ys[ku ¼iq0½ ns[ksa d+yeA dgkor dgkor dgkor dgkor djdk¡is 
ys[ku fMxsA 

fet+kZbZ d+ye ¼L=h½ fet+kZbZ d+ye ¼L=h½ fet+kZbZ d+ye ¼L=h½ fet+kZbZ d+ye ¼L=h½ vkSlr ntsZ ds d+r 
dk d+ye ;kuh ftldk d+r tyh vkSj 
[k+Q+h ds njfe;ku gksA 

eqgjZQ+ d+r+ ¼ ½ ns[ksa eqgjZQ+ d+r+ ¼ ½ ns[ksa eqgjZQ+ d+r+ ¼ ½ ns[ksa eqgjZQ+ d+r+ ¼ ½ ns[ksa dt d+rA 
eSnkus d+ye ¼iq0½ eSnkus d+ye ¼iq0½ eSnkus d+ye ¼iq0½ eSnkus d+ye ¼iq0½ t+ckus d++ye dh yEcku 
tks gLCsk tq:jr vkSj eqgfjZjkas dh e’k~d+ 
ds ceqofTtc cM+h ;k NksVh cukbZ vkSj 
olhv+ ;k rax eSnku ls ekSlwe dh tkrh 
gSA 

ust+k ¼iq0½ ust+k ¼iq0½ ust+k ¼iq0½ ust+k ¼iq0½ ck¡l ;k mlh fd+Le ds fdlh 
nj[r dk ruk ¼<aBy½ ftldh iksjas 
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d+yesa cukus ds dke vk;asA cxSj cuh 
d+yeA 

okl~rh d+ye ¼L=h½ okl~rh d+ye ¼L=h½ okl~rh d+ye ¼L=h½ okl~rh d+ye ¼L=h½ ljdaMs dh fd+Le ds 
,d 'kk[k+k ikSns ds <aBy dh d+yeA ;g 
ikSnk cl~jk vkSj cxnkn ds njfe;ku 
okl~rk ukeh eqd+ke ij [kqnjkS gksrk gS 
bldk <aBYk fugk;r et+cwr vkSj menk 
js’ksnkj gksus dh otg ls d+ye cukus ds 
dke vkrk gS vkyk fd+Le dk ust+k gksus 
dh otg ls bldk uke okl~rh dye 
e’kgwj gks x;k gSA 

og’kh ¼iq0½ ns[ksa og’kh ¼iq0½ ns[ksa og’kh ¼iq0½ ns[ksa og’kh ¼iq0½ ns[ksa ck;k¡ ijk vkSj ijkA  
22222222--------        iiiiiiiissssss ss ’’’’’’’’kkkkkkkkkkkkkkkk        jjjjjjjjkkkkkkkk SSSSSS SS ’’’’’’’’kkkkkkkkuuuuuuuukkkkkkkkbbbbbbbbZZZZZZ ZZ        llllllllkkkkkkkktttttttt++++++ ++ hhhhhhhh        

 nslh jks’kukbZ tks vkerkSj ls L;kgh 
ds uke ls e’kgwj gS fpjkx+ dh dkfyd 
dks ?kksaVdj cgqr ekewyh rjhd+s ls 
cuk;h tkrh gS nsgyh es vfyQ+ [kk¡ 
ukeh jks’kukbZ lkt+ dk cgqr d+nhe vkSj 
e’kgwj ,d dkj[k+kuk Fkk ysfdu og bl 
d+nj iks’khnk j[kk tkrk Fkk fd fdlh 
xS+j 'k[+l dk mles tkuk vkSj gkykr 
ekywe djuk d+jhc d+jhc ukeqefdu Fkk 
blfy, bl is’ks ds eqrv+fYyd u dksbZ 
veyh dke ns[kus es vk;k u rQ+lhyh 
bfLrykgkr ekywe gks ldh pwafd QUus 
fdrkcr dk ;g ,d tq+:jh is’kk gS 
blfy, [k+kuk iqjh ds rkSj ij pan vke 
bfLrykgkr ntZdj nh x;h gSaA 

    foyk;rh jks’kukbZ ds vke + + + + us 
bl is’ks dks vkSj Hkh + + + + ukeh dh 
gkykr dks igqapk fn;k + + + +cfu;ksa vkSj 
egktuksa ds + + + +ls dqN cjk;s uke d+k;e 
+ + + + + tksj 'kksj jgk vkSj u  ek¡x + + + + + + 
uhyh L;kgh vkSj dkih dh +++ + + + +pan 
phtksa dk egt+ + + + + + gksrk gS mlesa 
fluvr dqN ughaaA 

nokr ¼L=h½ nokr ¼L=h½ nokr ¼L=h½ nokr ¼L=h½ fy[kus dh tq:jr ds fy, 
jks’kukbZ j[kus dk t+Q+ZA 

jks’kukbZ ¼L=h½ jks’kukbZ ¼L=h½ jks’kukbZ ¼L=h½ jks’kukbZ ¼L=h½ fy[kus dh tq:jr ds fy, 
rS;kj fd;k gqvk fdlh jax dk egywy 
;k lQwQ+ tks mQsZ vke es L;kgh dgrk 
gSA 

lq[khZ ¼L=h½ lq[khZ ¼L=h½ lq[khZ ¼L=h½ lq[khZ ¼L=h½ lq[k+Z jks’kukbZ d+nhe t+ekus es 
flaxQZ ls cukbZ tkrh Fkh vc ,d [k+kl 
fd+Le ds lq[kZ+ jax dh cukbZ tkrh gSA 

L;kgh ¼L=h½ L;kgh ¼L=h½ L;kgh ¼L=h½ L;kgh ¼L=h½ fpjkx+ dh dkfyd ¼dkty½ 
dh rS;kj dh gqbZ jkS’kukbZ pwafd bldk 
pyu gj txg vkSj dl~jr ls Fkk 
blfy, jkst+ejkZ es gj jkS’kukbZ L;kgh ds 
uke ls ekSlwe dh tkus yxh gSA 

LkwQ+@lQwQ+ ¼iq0½ LkwQ+@lQwQ+ ¼iq0½ LkwQ+@lQwQ+ ¼iq0½ LkwQ+@lQwQ+ ¼iq0½ Åu] lwr ;k lu ds 
js’kksa dk xqPNk tks d+nhe ot+v+ dh 
L;kgh ds egywy es Mky fn;k tkrk gS 
rkfd t+ckus d+ye ij L;kgh tq:jr ls 
T+;knk u p<+sA Mkyuk Mkyuk Mkyuk Mkyuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 

fr+yl~eh jkS’kukuh ¼L=h½ fr+yl~eh jkS’kukuh ¼L=h½ fr+yl~eh jkS’kukuh ¼L=h½ fr+yl~eh jkS’kukuh ¼L=h½ ,d [k+kl fd+Le 
dk dhfe;kbZ egywy ftldh rgjhj 
dkxt+ ij ls x+k;c gks tkrh gS vkSj 
vkx dh gjkjr igq¡pkus ls Hkwjs jax es 
t+kfgj gks tkrh gSA 

uhyh jkS’kukbZ ¼L=h½ uhyh jkS’kukbZ ¼L=h½ uhyh jkS’kukbZ ¼L=h½ uhyh jkS’kukbZ ¼L=h½ uhy vkSj ekt+w ls 
rS;kj dh gqbZ tnhn fd+Le dh jkS’kukbZA 

fenkn ¼L=h½ ns[ksa fenkn ¼L=h½ ns[ksa fenkn ¼L=h½ ns[ksa fenkn ¼L=h½ ns[ksa jkS’kukbZA  
fel ¼L=h½ ns[ksa fel ¼L=h½ ns[ksa fel ¼L=h½ ns[ksa fel ¼L=h½ ns[ksa jkS’kukbZA 

3333----    is’kk dkx+t+ lkt+his’kk dkx+t+ lkt+his’kk dkx+t+ lkt+his’kk dkx+t+ lkt+h    
vkch fu’kku ¼iq0½ vkch fu’kku ¼iq0½ vkch fu’kku ¼iq0½ vkch fu’kku ¼iq0½ dkx+t+ dh cukoV es 
Nqis gq;s gq:Q+ vykekr tks dkx+t+ dh 
rS;kjh ds oDr yksgs ds cus gq;s erywck 
gq:Q+ ;k vykekr dks Nyus ds 
njfe;ku myVk j[k nsus ls ftldh 
otg ls dkx+t+ ek xwnk ml txg de 
fed+nkj es terk gS cu tkrs gSA 

bL=h ¼L=h½ bL=h ¼L=h½ bL=h ¼L=h½ bL=h ¼L=h½ dkxt+ dks fpduk djus dk 
ot+uh csyuA 
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iŸkj ¼iq0½ iŸkj ¼iq0½ iŸkj ¼iq0½ iŸkj ¼iq0½ ;g y¶+t+ mnwZ es dkxt ds 
lkFk feykdj cksyk tkrk gSA dkx+t+ 
iŸkj tSls ckt+ nwljs fgUnh vYQkt+ tks 
eqjDdc lwjr es mnwZ esa cksys tkrs gSA 
ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa ojd+A 

iV~Bk ¼iq0½ iV~Bk ¼iq0½ iV~Bk ¼iq0½ iV~Bk ¼iq0½ eksVk vkSj l[+r dkx+t+ tks 
eqM+ u lds vkSj ydM+h ds r[krs dh 
rjg gksA fdrkc dh ftYn dk iq’k~rk 
cukus ds dke vkrk gS 'kk;n yQ+t+ 
iq’k~rk dk x+yr ry¶Qqt+ gSA 

ipkZ ¼iq0½ ipkZ ¼iq0½ ipkZ ¼iq0½ ipkZ ¼iq0½ dk+xt+ dk ck d+jhuk NksVk 
VqdM+kA ojd+ dk fgLlkA iz;ksx iz;ksx iz;ksx iz;ksx eSaus ,d 
ipsZ ij fdrkc dk uke vkSj irk 
fy[kdj Hkst fn;k gSA dkV~uk] cukuk dkV~uk] cukuk dkV~uk] cukuk dkV~uk] cukuk 
ds lkFk cksyk tkrk gSA 

iphZ ¼L=h½ iphZ ¼L=h½ iphZ ¼L=h½ iphZ ¼L=h½ ipsZ dk bLes eqlXxjA 
inZyk ¼iq0½ inZyk ¼iq0½ inZyk ¼iq0½ inZyk ¼iq0½ rsfy;k dkx+t+ ;k ckjhd 
diM+k ftl ij dkxt lq[kk;k tkrk gS 
vkSj tks bL=h djus ;kuh dkxt dks 
fpdukus ls d+c~y gj r[k+rs ds 
njfe;ku mudks vkil esa tqnk j[kus ds 
fy, jgrk gSSA 

iqt+kZ ¼iq0½ iqt+kZ ¼iq0½ iqt+kZ ¼iq0½ iqt+kZ ¼iq0½ dkx+t+ dk csd+jhuk QVk gqvk 
NksVk lk ukdkjk VqdM+kA djuk djuk djuk djuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 

fiatjk ¼iq0½ fiatjk ¼iq0½ fiatjk ¼iq0½ fiatjk ¼iq0½ dkxt+ dk ?kksy~ok ¼xwnk½ 
lkQ djus dk rkj dh tkyh dk cuk 
gqvk e[+k:rh 'kDy dk t+Q+ZA 

fiaMh ¼L=h½ fiaMh ¼L=h½ fiaMh ¼L=h½ fiaMh ¼L=h½ phFk~M+s dwVdj rS;kj fd;k 
gqvk dkx+t+ cukus ds elkys dk xksank 
ftldk ?kksy~ok cuk;k tkrk gSA 

QksVd ¼iq0½ QksVd ¼iq0½ QksVd ¼iq0½ QksVd ¼iq0½ og dkxt ftldh nckt+r 
;dlk¡ u gks ;kuh ?kksYk~os ds js’kksa dh 
[kjkch dh otg ls dgha T+;knk de gks 
vkSj jks’kuh ds #[k ns[kus ls >kb;k¡ iM+h 
ekywe gksaA    og dkxt+ tks eksM+us ls VwV 
tk;saA 

Rkko ¼iq0½ Rkko ¼iq0½ Rkko ¼iq0½ Rkko ¼iq0½ cMh eki ds dkx+t+ dk ,d 
r[k+rk tks dkx+ft+;ksa ds 'kqekj es de ls 
de 18**x22** dk nqxuk gksA 

tkft+c ¼iq0½ ns[ksa tkft+c ¼iq0½ ns[ksa tkft+c ¼iq0½ ns[ksa tkft+c ¼iq0½ ns[ksa L;kgh pwl ;k L;kgh 
pVA 
>kju ¼L=h½ ns[ksa >kju ¼L=h½ ns[ksa >kju ¼L=h½ ns[ksa >kju ¼L=h½ ns[ksa Ni~jhA 
PkV ¼L=h½ ns[ksa PkV ¼L=h½ ns[ksa PkV ¼L=h½ ns[ksa PkV ¼L=h½ ns[ksa iqt+kZA 
psih ¼L=h½ psih ¼L=h½ psih ¼L=h½ psih ¼L=h½ dkx+t+ dh NksVh drju tks 
Q+Vs gq, dkx+t+ dks tksM+us ds fy, crkSj 
isoan yxkbZ tk;sA yxkuk yxkuk yxkuk yxkuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 

Ni~jh ¼L=h½ Ni~jh ¼L=h½ Ni~jh ¼L=h½ Ni~jh ¼L=h½ dkx+t+ cukus dk ckjhd 
rhfy;ksa] rkjksa ;k ?kksM+s dh nqe ds ckyksa 
dk Ny~uh dh ot+v+ dk cuk;k gqvk 
pkS[kksaVk t+QZ ftlij iwjs ,d dkx+t+ ds 
r[krs dks ?kksy~ok QSykdj ikuh fuFkkjk 
tkrk gSA ikuh fuFkjus ds ckn ?kksy~os 
dh ,d eqatfen lrg Nijh ds tky 
ij cu tkrh gS og dkx+t+ dh bfCrnkbZ 
'kDy gksrh gSA 

gjhj@gjgjhj@gjgjhj@gjgjhj@gjhjh dkx+t+ ¼iq0½ hjh dkx+t+ ¼iq0½ hjh dkx+t+ ¼iq0½ hjh dkx+t+ ¼iq0½ cgqr ckjhd 
fd++Le dk fpduk vkSj 'k¶+Q+kQ+ dkx+t+A 

fg+ukbZ dkx+t+ ¼iq0½ fg+ukbZ dkx+t+ ¼iq0½ fg+ukbZ dkx+t+ ¼iq0½ fg+ukbZ dkx+t+ ¼iq0½ lq[k+hZ ekby Hkwjs jax 
dk ekewyh fd++Le dk dkx+t+A 

nke ¼iq0½ ns[ksa nke ¼iq0½ ns[ksa nke ¼iq0½ ns[ksa nke ¼iq0½ ns[ksa Ni~jhA 
nLrk ¼iq0½ nLrk ¼iq0½ nLrk ¼iq0½ nLrk ¼iq0½ iphl rko ;k ekewy ds 
eqokfQd+ iphl dkx+t+ksa dh ,d xM~MhA 

nLrh lk¡pk ¼iq0½ nLrh lk¡pk ¼iq0½ nLrh lk¡pk ¼iq0½ nLrh lk¡pk ¼iq0½ dkx+t+ cukus dh Ni~jh 
;k >kju ftlij gkFk ls dke fd;k 
tk;s tks vey es dynkj lk¡ps ls 
eq[k+rkfyQ+ vkSj T+;knk esgur ryc 
gksrk gSA 

jikV ¼iq0½ jikV ¼iq0½ jikV ¼iq0½ jikV ¼iq0½ rkt+k cus gq;s dkx+t+ dks 
nckus vkSj fpdukus dk csyu dh fd+Le 
dk fQly~ok¡ Hkkjh vkSt+kjA dkx+t+ ds 
elkekr Hkjus vkSj fpdukus dk ckjhd 
lQwQ+A ckt+ dkjhxj inZyk dgrs gSaA 
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jn~nh ¼L=h½ jn~nh ¼L=h½ jn~nh ¼L=h½ jn~nh ¼L=h½ bLrseky 'kqnk ;kuh fy[kk 
gqvk ukdkjk dkx+t+ ;k dkx+t+ksa dk 
etewv+k tks fy[kus ds dke es u vk;sA 
QVs iqjkus dk+x+t+A 

fje ¼iq0½ fje ¼iq0½ fje ¼iq0½ fje ¼iq0½ dkx+t+ ds chl nLrksa dh ,d 
tqV fgUnqLrkuh t+cku es ,d dksM+h 
dgrs gSaA exj y¶+t+ fje dljrs 
bLrseky ls mnwZ esa 'kkfey gks x;k gSA 

jV lQwQ++ ¼iq0½ jV lQwQ++ ¼iq0½ jV lQwQ++ ¼iq0½ jV lQwQ++ ¼iq0½ dkx+t+ dh rS;kjh ds xwns 
dk jax lkQ djus okyk dhfe;koh 
elkykA 

jkscdkjh dkx+t+ ¼iq0½ jkscdkjh dkx+t+ ¼iq0½ jkscdkjh dkx+t+ ¼iq0½ jkscdkjh dkx+t+ ¼iq0½ ljdkjh rgjhjkr ds 
bLrseky dk dkx+t+ tks menk vkSj 
csgrj fd+Le dk gksrk gS uokcs vo/k ds 
njckj dh dkjZokbZ ¼,g+d+keks Q+ekZu½ tks 
d+kfcys ,g~rjkEk vkSj okftc my rkehy 
gksrh Fkh jksc~dkjh dgykrh Fkh ;gh 
bfLrykg bl dkx+t+ dh otg rl~fe;k 
ekywe gksrh gSA 

:ynkj dkx+t+ ¼iq0½ :ynkj dkx+t+ ¼iq0½ :ynkj dkx+t+ ¼iq0½ :ynkj dkx+t+ ¼iq0½ lr~jksa dh ot+v+ ij 
ydhjsa cuk gqvk dkx+t+A 
L;kgh pV@L;kgh pwl ¼iqq0½ L;kgh pV@L;kgh pwl ¼iqq0½ L;kgh pV@L;kgh pwl ¼iqq0½ L;kgh pV@L;kgh pwl ¼iqq0½ jrwcr dks 
tT+c djus okyk [k+kl fd+Le dh cukoV 
dk dPpk dkx+t+ tks rkt+k rgjhj ij 
yxkus ls jkS’kukbZ dh ueh dks pwl ysrk 
gSA 

L;kgh pwl ¼iqq0½ ns[ksa L;kgh pwl ¼iqq0½ ns[ksa L;kgh pwl ¼iqq0½ ns[ksa L;kgh pwl ¼iqq0½ ns[ksa L;kgh pVA 
Lk¡pk ¼ ½ ns[kas Lk¡pk ¼ ½ ns[kas Lk¡pk ¼ ½ ns[kas Lk¡pk ¼ ½ ns[kas Ni~jhA 
Lkqr ¼L=h½ Lkqr ¼L=h½ Lkqr ¼L=h½ Lkqr ¼L=h½ lqnk dk xyr ry¶Qq+t+A 
dkx+t+ cukus ds lk¡ps ;k >kju dks 
lh/kk vkSj lgh tek j[kus okyk 
pkSdVkA 

lq+Qgk ¼iq0½ lq+Qgk ¼iq0½ lq+Qgk ¼iq0½ lq+Qgk ¼iq0½ dkx+t+ ds ojd+ dk dksbZ ,d 
#[kA 
v+#ld ¼iq0½ v+#ld ¼iq0½ v+#ld ¼iq0½ v+#ld ¼iq0½ lq[kZ dkx+t+ cukus dk jax] 
xqys dy~x+h ls rS;kj fd;k gqvk lq[kZ 
jaxA 

dkx+t+ ¼iq0½ dkx+t+ ¼iq0½ dkx+t+ ¼iq0½ dkx+t+ ¼iq0½ fdlh js’ksnkj pht+ dks gLcs 
tq+:jr ckjhd] eksVk] yEck] pkSM+k rS;kj 
fd;k gqvk iŸkj] ojd+A fgUnqLrku esa 
dkx+t+ cukus ds e’kgwj nLrh dkj[kkus] 
fl;kydksV] d’kehj] nsgyh] vkxjk] 
dukSt] dky~ih vkSj nkSyrkckn ¼ndu½ 
es Fks bu lc es nkSyrkckn dk d+kxt+ 
vPNkk e’kgwj Fkk vc Hkh ckt+ eqdkekr 
nl~rh lk¡pksa ls dkx+t+ cuk;k tkrk gSA 
~~~~dkM+uk dkM+uk dkM+uk dkM+uk iqjkus rjhd+s ij lk¡ps ds t+fj;s 
dkxt+ ds rko dh rS;kjh dk vey 
djukA 

dkx+t+ lkt+ ¼iq0½ dkx+t+ lkt+ ¼iq0½ dkx+t+ lkt+ ¼iq0½ dkx+t+ lkt+ ¼iq0½ dkx+t+ cukus okyk 
dkjhxjA 
dkx+t+h ¼iq0½ dkx+t+h ¼iq0½ dkx+t+h ¼iq0½ dkx+t+h ¼iq0½ dkx+t+ dk rkftjA 
dPpk dkx+t+ ¼iq0½ ns[ksa dPpk dkx+t+ ¼iq0½ ns[ksa dPpk dkx+t+ ¼iq0½ ns[ksa dPpk dkx+t+ ¼iq0½ ns[ksa [kqjkZ dkx+t+A 
fdjikl ¼iq0½ fdjikl ¼iq0½ fdjikl ¼iq0½ fdjikl ¼iq0½ ,d fd+Le dk >kju ;k 
lk¡pk ftles dkx+t+ dk ikuh fuFkkjk 
tkrk gSA 

xM~Mh ¼L=h½ xM~Mh ¼L=h½ xM~Mh ¼L=h½ xM~Mh ¼L=h½ dkxt+ksa dh FkbZ ;k tqVA 
Åij rys tekdj j[ks gq;s dkx+t+A 

xwnk ¼L=h½ ns[ksa xwnk ¼L=h½ ns[ksa xwnk ¼L=h½ ns[ksa xwnk ¼L=h½ ns[ksa ?kksy~okA 
?kksy~ok ¼iq0½ ?kksy~ok ¼iq0½ ?kksy~ok ¼iq0½ ?kksy~ok ¼iq0½ ngh ds ekfuan dkx+t+ cukus 
dk rS;kj elkykA ftldks gLcs tq:jr 
ikuh es ?kksydj iryk dj fy;k tk;sA 
cukuk cukuk cukuk cukuk djuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
~~~~yruk yruk yruk yruk dkx+t+ cukus ds elkys dks [kwc 
ckjhd dwVus vkSj lkQ+ djus ds ckn 
vPNh rjg elyuk] feykukA 

yVdu ¼iq0½ yVdu ¼iq0½ yVdu ¼iq0½ yVdu ¼iq0½ ?kksy~ok cukus okys et+nwj ds 
idM+us dk lgkjk tks jLlh dk cuk 
gqvk Nr ;k fdlh nwljh pht+ ds lkFk 
yVdk jgrk gSA  

eqd+Ook ¼iq0½ ns[ksa eqd+Ook ¼iq0½ ns[ksa eqd+Ook ¼iq0½ ns[ksa eqd+Ook ¼iq0½ ns[ksa iV~BkA 
eyV ¼iq0½ eyV ¼iq0½ eyV ¼iq0½ eyV ¼iq0½ vnuk fd+Le dk eksVk] [kqjnqjk 
vkSj cnjax dkx+t+A eyV ljkZQh 
bfLrykg es fpdus vkSj likV flDds ds 
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gSa ftlds gq:Q feV x;s gks cksyk tkrk 
gSA fdlh 'kk;j us 'ksj dgk gSA 

 f?klrs f?klrs gks x;h ,slh eyVAf?klrs f?klrs gks x;h ,slh eyVAf?klrs f?klrs gks x;h ,slh eyVAf?klrs f?klrs gks x;h ,slh eyVA    
    pkj iSls dh nks vUuh jg x;hAApkj iSls dh nks vUuh jg x;hAApkj iSls dh nks vUuh jg x;hAApkj iSls dh nks vUuh jg x;hAA        
eqgjkd’k ¼iq0½ eqgjkd’k ¼iq0½ eqgjkd’k ¼iq0½ eqgjkd’k ¼iq0½ dkx+t+ dh ?kqVkbZ ;k bL=h 
djus okyk dkjhxjA 

eqgjkeqgjkeqgjkeqgjk    ¼iq0½ ¼iq0½ ¼iq0½ ¼iq0½ dkx+t+ dh lrg dks ?kksVus 
vkSj fpduk djus dk csyu dh ot+v+ 
dk vkSt+kjA djuk djuk djuk djuk ds lkFk cksyk tkrk 
gSA 

ojd+ ¼iq0½ ojd+ ¼iq0½ ojd+ ¼iq0½ ojd+ ¼iq0½ vkSlr ntsZ dh uki dk d+jhus 
ls dVk gqvk dkx+t+A 

4444----    is’kk eqgfjZjhis’kk eqgfjZjhis’kk eqgfjZjhis’kk eqgfjZjh    
vfcrql+ ¼L=h½ ns[ksa vfcrql+ ¼L=h½ ns[ksa vfcrql+ ¼L=h½ ns[ksa vfcrql+ ¼L=h½ ns[ksa cl~r gq:Q++A 
vc~tn ¼L=h½ ns[ks vc~tn ¼L=h½ ns[ks vc~tn ¼L=h½ ns[ks vc~tn ¼L=h½ ns[ks cl~r gq:Q++A 
bv+jkc ¼bv+jkc ¼bv+jkc ¼bv+jkc ¼iq0½ iq0½ iq0½ iq0½ ekr~jkA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa gdZrs gq:Q+A 
ba’kk ijnkat+ ¼L=h½ ba’kk ijnkat+ ¼L=h½ ba’kk ijnkat+ ¼L=h½ ba’kk ijnkat+ ¼L=h½ tt+ckrh dSfQ;kr dh 
rgjhjA 
ba’kk ijnkt+ ¼L=h½ ba’kk ijnkt+ ¼L=h½ ba’kk ijnkt+ ¼L=h½ ba’kk ijnkt+ ¼L=h½ tt+ckrh dSfQ;kr vkSj 
okfjnkr dks fQr~jh t+cku esa rgjhj 
djus okykA 

ba’kk uohl ¼iq0½ ns[ksa ba’kk uohl ¼iq0½ ns[ksa ba’kk uohl ¼iq0½ ns[ksa ba’kk uohl ¼iq0½ ns[ksa ba’kk ijnkt+A 
,d iq’k~rk rgjhj ¼L=h½ ,d iq’k~rk rgjhj ¼L=h½ ,d iq’k~rk rgjhj ¼L=h½ ,d iq’k~rk rgjhj ¼L=h½ ,d lQ+gk 
rgjhjA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa ,d :[kk rgjhjA 

,d :[kk rgjhj ¼L=h½ ,d :[kk rgjhj ¼L=h½ ,d :[kk rgjhj ¼L=h½ ,d :[kk rgjhj ¼L=h½ ,d lQ+gk 
rgjhjA dkx+t+ ds ojd+ ds flQZ+ ,d 
rjQ fy[kk gqvk et+ewuA    dkx+t+ ds 
lQ+gs dks yEcku ls nks cjkcj fgLlksa esa 
ck¡Vdj fdlh ,d fgLls ij fy[kkbZ 
djukA tc ojd+ ds nksuksa #[k+ fy[ks 
tk;sa rks nks :[k+k fy[kkbZ dgykrh gSA 

my~Vmy~Vmy~Vmy~Vk is’k ¼iq0½ k is’k ¼iq0½ k is’k ¼iq0½ k is’k ¼iq0½ cko ¼ ½ dh vkokt+ dks 
[khapdj cksyus dh rgjhjh vyker tks 
yQ+t+ ds gQ+Z oko ds Åij ,d NksVh 
lh mYVh oko ¼½ dh 'kDy cuk dj 
t+kfgj dh tkrh gSA yxkuk] nsuk yxkuk] nsuk yxkuk] nsuk yxkuk] nsuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA uewuk ¼ ½ uewuk ¼ ½ uewuk ¼ ½ uewuk ¼ ½ lksr 
ikuh dk f>jkA ¼ ½ lwr rkxkA  

mYVk tt+e ¼iq0½ mYVk tt+e ¼iq0½ mYVk tt+e ¼iq0½ mYVk tt+e ¼iq0½ rgjhj es fdlh dyes 
ds gQZ uwu ;k oko dh vkokt+ dks 
cnydj Ik<+us ds vyker tks mYVs vkB 
ds fgUnls dh 'kDy ¼½ mu ij cuk nh 
tkrh gSA yxkuk] nsuk yxkuk] nsuk yxkuk] nsuk yxkuk] nsuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA uewuk uewuk uewuk uewuk [kkstk] [oktk] xqat] 
xw¡tA 

ckywnkuh ¼L=h½ ckywnkuh ¼L=h½ ckywnkuh ¼L=h½ ckywnkuh ¼L=h½ ,d fd+Le dh ckjhd jsr 
j[kus dk t+Q+Z tks rgjhj dh jkS’kukbZ 
[kq’k~d djus ds fy, eqgfjZj vius ikl 
j[krs vkSj blls L;kgh pwl dk dke 
ysrs gSaA 

cn[k+r ¼iq0½ cn[k+r ¼iq0½ cn[k+r ¼iq0½ cn[k+r ¼iq0½ cqjk [kr] [kjkc [kr ,slh 
rgjhj ftlesa y¶+tksa vkSj gjQksa dh 
cukoV vkSj df’k’k cs d+kbnk] cn ot+v+] 
cs<axh vkSj v/kwjh + ++ + + + +A og 'k[l 
ftldk [k+r vPNk u gksA 

cl~r gq:Q+ ¼iq0½ cl~r gq:Q+ ¼iq0½ cl~r gq:Q+ ¼iq0½ cl~r gq:Q+ ¼iq0½ vc~tn ds pan eqQ+jn 
gq:Q+ dh eqjDdc 'kDy esa crkSj y¶+t+ 
rgjhjA vctn ds gq:Q+ dh fxjkssgcanh 
djds eqjDdc 'kdy esa crkSj dyek 
fy[kh gqbZ lwjrA mlds fy[kus ds nks 
rjhds+ gSa ,d cl~r r+cbZ vkSj nwljk 
cl~r v+nnh dgykrk gSA cl+~r r+cbZ 
vkSj cl~r v+nnh dgykrk gSA cl~r cl~r cl~r cl~r 
r+cbZ r+cbZ r+cbZ r+cbZ vjch vct~n ds eqjOot gq:Q dh 
rjrhc okj rjdhch dy~eksa es rgjhjA 
tSls tSls tSls tSls bc~rql+] tfg[kqn oxSjk ¼ ½A cl~r cl~r cl~r cl~r 
v+n+jh v+n+jh v+n+jh v+n+jh vjch gq:Q+ dh ,v+nkns eqd++fjZjk 
ds ,rckj ls rjrhch dyeksa dh 'kDy 
es rgjhjA tSls tSls tSls tSls vctn] gOot+] gqŸkh] 
dfyeu oxSjk ¼ ½A 

csekr ¼iq0½ csekr ¼iq0½ csekr ¼iq0½ csekr ¼iq0½ cXkSj ,v+jkc ;k vyker fy[kk 
gqvk gQ+ZA 
cs uqD+rk ¼iq0½ cs uqD+rk ¼iq0½ cs uqD+rk ¼iq0½ cs uqD+rk ¼iq0½ cXkSj uqd+rs okyk gQ+Z ;k 
gq:Q+ og gQ+Z ftlij uqD+rk u fy[kk 
tk;sA 
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iq[+rk [k+r ¼iq0½ iq[+rk [k+r ¼iq0½ iq[+rk [k+r ¼iq0½ iq[+rk [k+r ¼iq0½ og rjhd+k , rgjhj ;k 
fy[kr tks cgqr fnuksa dh e’k~d++ ds ckn 
fdlh ,d rt+Z ij d++k;e gks x;h gks 
vkSj mlesa rcnhyh dk bedku u gksA 

iDdk [k+r ¼iq0½ ns[ksa iDdk [k+r ¼iq0½ ns[ksa iDdk [k+r ¼iq0½ ns[ksa iDdk [k+r ¼iq0½ ns[ksa iq[k+rk [k+rA 
x+Sj eadw+r+k ¼ ½ ns[ksa x+Sj eadw+r+k ¼ ½ ns[ksa x+Sj eadw+r+k ¼ ½ ns[ksa x+Sj eadw+r+k ¼ ½ ns[ksa cs uqd+rkA 
eqgfeyk ¼ ½ ns[ksa eqgfeyk ¼ ½ ns[ksa eqgfeyk ¼ ½ ns[ksa eqgfeyk ¼ ½ ns[ksa cs uqd+rkA 
t+Eek ¼ ½ ns[ksa t+Eek ¼ ½ ns[ksa t+Eek ¼ ½ ns[ksa t+Eek ¼ ½ ns[ksa is’kA 
is’k ¼iq0½ is’k ¼iq0½ is’k ¼iq0½ is’k ¼iq0½ gQZ+ dh rhu gjdrksa esa ls ,d 
gdZr dh vyker tks rgjhj es oko dh 
lwjr ¼  ½ gQ+Z+ ds Åij fy[k nh tkrh 
gS ftldh otg ls ml gQZ dh vkokt+ 
gQ+Z oko ls feyrh gqbZ Ik<+h tkrh gSA 
yxkuk nsuk yxkuk nsuk yxkuk nsuk yxkuk nsuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
uewuk uewuk uewuk uewuk ne ¼ ½ ¼lk¡l½ nqe ¼ ½ ¼iw¡N½ 

rgjhj ¼L=h½ rgjhj ¼L=h½ rgjhj ¼L=h½ rgjhj ¼L=h½ fy[kkbZA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa [krA 
r’k~nhn ¼L=h½ r’k~nhn ¼L=h½ r’k~nhn ¼L=h½ r’k~nhn ¼L=h½ lhu ds lj dh 'kDy dh 
vyker ¼ ½ tks y¶+t+ ds fdlh gq:Q+ 
dks nks erZck Ik<+us ds fy, ml gQZ ij 
fy[k nh tk;sA uewuk uewuk uewuk uewuk crr[k+ ¼cŸk[k½+] 
dyyw ¼dYyw½A 

rdhnku ¼iq0½ rdhnku ¼iq0½ rdhnku ¼iq0½ rdhnku ¼iq0½ lkns fyQ+kQs [k+r ;k #d+vs+ 
fy[kus ds ipsZ vkSj mlh fd+Le dh 
nwljh phts+s j[kus dk [k+kuknkj cuk gqvk 
d+kxt+nkuA 

ru~ohu ¼L=h½ ru~ohu ¼L=h½ ru~ohu ¼L=h½ ru~ohu ¼L=h½ y¶+t+ ds fdlh gQZ ij 
yxh gqbZ t+cj ¼ ½] t+sj ¼ ½] is’k ¼ ½ dh 
nqgjh vyker ¼ ½ ftldh otg ls Ik<+us 
es ml gQ+Z dh vkokt+A gQ+Z uwu ds 
lkFk feyrh gqbZ yxkbZ tkrh gSA yxkuk yxkuk yxkuk yxkuk 
ds lkFk cksyk tkrk gSA uewuk &uewuk &uewuk &uewuk &    

Vhiuk ¼fØ;k½ Vhiuk ¼fØ;k½ Vhiuk ¼fØ;k½ Vhiuk ¼fØ;k½ fy[kuk] fdlh eq[k+rlj 
ckr Qsgfjl~r] ;knnk’r ;k QnsZ fglkc 
esa ntZ djukA 

Tkt+e ¼iq0½ Tkt+e ¼iq0½ Tkt+e ¼iq0½ Tkt+e ¼iq0½ y¶+t+ ds fdlh gQZ dks cxSj 
gjdr ;kuh lkfdu Ik<+us ds fy, ml 
gQZ ij fy[kh gqbZ vkB ds fgUnls dh 
ot+v+ dh vykerA uewuk ¼ ½uewuk ¼ ½uewuk ¼ ½uewuk ¼ ½    

fpV~Bh ¼L=h½ fpV~Bh ¼L=h½ fpV~Bh ¼L=h½ fpV~Bh ¼L=h½ t+krh gkykr ;k dkjksckjh 
dSfQ+;r fy[kk gqvk ipkZZ] #d+v+k ¼mnwZ esa 
bl yQ~t+ dk eQ+gwe fgUnh eQ+gwe ls 
fdlh d+nj tqnk gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa is’kk dkx+t+ 
lkt+hA iz;ksx iz;ksx iz;ksx iz;ksx oru ls fpV~Bh vkbZ gS 
ekSle dk gky vkSj dkjksckj dh 
dSfQ+;r nj;kQ~r dh gSA fy[kuk fy[kuk fy[kuk fy[kuk ds 
cksyk tkrk gSA 

fpV ¼L=h½ fpV ¼L=h½ fpV ¼L=h½ fpV ¼L=h½ fpV~Bh dk bLes eqlXxjA 
fpV uohl ¼iq0½ fpV uohl ¼iq0½ fpV uohl ¼iq0½ fpV uohl ¼iq0½ dkjksckjh dSfQ+;r dh 
NksVh ifpZ;k¡ fy[kus okykA 
psgjk , yQpsgjk , yQpsgjk , yQpsgjk , yQ~t+ ¼iq0½ ~t+ ¼iq0½ ~t+ ¼iq0½ ~t+ ¼iq0½ psgjk , yqx+r] 
yQ~t+ ds gq:Q dh gdkZrks ldukr 
rgjhj djus dk rjhd+k tSlk dh d+nhe 
Q+kjlh o vjch ds yqx+rksa es eqjfOot 
FkkA fy[kuk fy[kuk fy[kuk fy[kuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

gQZ ¼iq0½ gQZ ¼iq0½ gQZ ¼iq0½ gQZ ¼iq0½ balku ds eqag dh gj eqQ+jn 
vkokt+ dk tks ckd+kbnk Qjg o d+yv+ 
fudyrh gS fdlh pht+ ij cuk;k gqvk 
,d uD+’kA QU+us rgjhj esa balkuh cksyksa 
¼dyke½ mu reke equ~Qfjn uqdw’k ;k 
'kDyksa dks tks gj d+kSe esa eqd+fjZjg 
rknkn vkSj eq[k+rfyQ cukoV dh gS 
gq:Q+s+ fgTtk ;k gq:Q+ rfgTTkh dgrs 
gSaA t+ckus mnwZ esa budh rknkn bD;kou 
gSA vjch Q+kjlh vkSj fgUnh ds gQ+Z ls 
eqjDdc gSA  uewuk uewuk uewuk uewuk bu gq:Q+ dh vgys 
by~e us fxjksg canh dh gSA buesa ls gj 
fxjksg ds fy, ,d bfLrykgh uke j[kk 
x;k gSA ftldh rQ+lhy ntZ t+sy gSA 
1 gq:Qs+ vkch 1 gq:Qs+ vkch 1 gq:Qs+ vkch 1 gq:Qs+ vkch bl etew,s es + + + + + + + 
'kkfey gSA 2 gq:Q++s+ vkr’kh 2 gq:Q++s+ vkr’kh 2 gq:Q++s+ vkr’kh 2 gq:Q++s+ vkr’kh budk 
etewvk + + + +gSA 3gq3gq3gq3gq:Q+s cknh :Q+s cknh :Q+s cknh :Q+s cknh ;g fxjksg + 
+ + ++ + ij eq’k~rfey gSA by~es t+Qj esa bu 
gq#Q dh vyker t+cj j[kh x;h gSA 4 4 4 4 
gq:Q++ gy~d+h gq:Q++ gy~d+h gq:Q++ gy~d+h gq:Q++ gy~d+h by~es rtohn esa + + + + + ,d 
fxjksg dgykrs gSaA 5 gq:Q++s [k+kdh + ++ + + 5 gq:Q++s [k+kdh + ++ + + 5 gq:Q++s [k+kdh + ++ + + 5 gq:Q++s [k+kdh + ++ + + 
by~es TkQ+j esa bu gq:Q+ dh vyker 
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tt+e d+jkj nh tkrh gSA 6 6 6 6 mlwysfd+jkr 
esa gq:Q++s+ 'kelh vkSj + + + + gq:Qs+    d+ejh 
dgykrs gSaA 
~~~~rgrkuh ¼iq0½ rgrkuh ¼iq0½ rgrkuh ¼iq0½ rgrkuh ¼iq0½ og uqqd+rsnkj gQ+Z ftldk 
uqd~rk ;k uqd~rs mlds uhps fy[ks tkrs 
gSaA ~lkfdu ¼iq0½ lkfdu ¼iq0½ lkfdu ¼iq0½ lkfdu ¼iq0½ gQ+Z ekSdwQ+] og gQ+Z 
ftlij vykers tt+e fy[kh gksA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa 
tt+eA ~~~~x+Sj eadwr+k ns[ksa x+Sj eadwr+k ns[ksa x+Sj eadwr+k ns[ksa x+Sj eadwr+k ns[ksa cs uqd+rkA 
~~~~QkSdQkSdQkSdQkSd+kuh ¼iq0½ +kuh ¼iq0½ +kuh ¼iq0½ +kuh ¼iq0½ og uqd++rsnkj gQZ+ 
ftldk uqd+rk ;k uqd+rs mlds Åij 
fy[ks tkrs gSaA tSls + + + + +eqrgfjZd ¼iq0½ tSls + + + + +eqrgfjZd ¼iq0½ tSls + + + + +eqrgfjZd ¼iq0½ tSls + + + + +eqrgfjZd ¼iq0½ 
og gQ+Z ftlij rhuks gdZrksa esa ls dksbZ 
gdZr gksA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa gdZrA 

eqr~’kkck ¼iq0½ eqr~’kkck ¼iq0½ eqr~’kkck ¼iq0½ eqr~’kkck ¼iq0½ og gQZ+ tks cukoV esa 
ge’kDy vkSj uqd+rksa ds QdZ+ ls igpkus 
tkrs gSaA tSls + + + ++ + +oXkSjkA ~~~~eqjDdc eqjDdc eqjDdc eqjDdc nks 
;k nks ls T+;knk feykds fy[ks gq, gq:Q+ 
tSls + + +A 

                    pw¡ Qjkxr t+seqQ+fjgkr vkenApw¡ Qjkxr t+seqQ+fjgkr vkenApw¡ Qjkxr t+seqQ+fjgkr vkenApw¡ Qjkxr t+seqQ+fjgkr vkenA    
                        odr e’k~d eqjfDdckr vkenAAodr e’k~d eqjfDdckr vkenAAodr e’k~d eqjfDdckr vkenAAodr e’k~d eqjfDdckr vkenAA    
~~~~eq’kn~nn ¼iq0½ eq’kn~nn ¼iq0½ eq’kn~nn ¼iq0½ eq’kn~nn ¼iq0½ og gQZ+ ftlij vykers 
r’k~nhn fy[kh gksA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa r’k~nhnA 
~~~~et+ewe ¼iq0½ et+ewe ¼iq0½ et+ewe ¼iq0½ et+ewe ¼iq0½ og gQZ+ ftlij is’k dh 
vyker fy[kh gksA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa is’kA 
~~~~eqv+tek ¼iq0½ ns[ksa eqv+tek ¼iq0½ ns[ksa eqv+tek ¼iq0½ ns[ksa eqv+tek ¼iq0½ ns[ksa gQZ+ eadwrkA 
~~~~eQ+rwg ¼iq0½ eQ+rwg ¼iq0½ eQ+rwg ¼iq0½ eQ+rwg ¼iq0½ og gQZ+ ftl ij t+sj dh 
vyker fy[kh gksA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa t+cjA  
~~~~EkqQ+jn ¼iq0½ EkqQ+jn ¼iq0½ EkqQ+jn ¼iq0½ EkqQ+jn ¼iq0½ eqQfjn vkokt dh 'kDy 
tSls + + + + + +oXkSjkA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa gQZA  
~~~~edrwch ¼iq0½ edrwch ¼iq0½ edrwch ¼iq0½ edrwch ¼iq0½ og gQZ+ ftlds ry¶Qqt 
esa vOoy vkf[kj ,d gh gQZ+ dh vkokt+ 
t+kfgj gks tSls ehe] uwuA  
~~~~edlwj ¼iq0½ edlwj ¼iq0½ edlwj ¼iq0½ edlwj ¼iq0½ og gQ+Z ftl ds uhps t+sj 
dh vyker fy[kh gksA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa t+sjA  
~~~~eyQwt+h ¼iq0½ eyQwt+h ¼iq0½ eyQwt+h ¼iq0½ eyQwt+h ¼iq0½ og gQ+Z ftlds ry¶+Qqt+ 
esa vOoy vkf[kj nks eq[k+rkfyQ+ gq:Q+ 
dh vkokt fudys tSls the] nkyA  

~~~~eenwnk ¼iq0½ eenwnk ¼iq0½ eenwnk ¼iq0½ eenwnk ¼iq0½ og gQZ+ ftlij vyker 
en fy[kh  gksA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa enA   
~~~~eadwrk ¼iq0½ eadwrk ¼iq0½ eadwrk ¼iq0½ eadwrk ¼iq0½ gQ+Z eqv+Tkek ;k uqd+rs okyk 
gQZ tSls + + + + + cXkSjkA  
~~~~ekSdwQ+ ¼iq0½ ns[ksa ekSdwQ+ ¼iq0½ ns[ksa ekSdwQ+ ¼iq0½ ns[ksa ekSdwQ+ ¼iq0½ ns[ksa gQ+Z lkfduA    
~~~~eqgfeyk ¼iq0½ ns[ksa eqgfeyk ¼iq0½ ns[ksa eqgfeyk ¼iq0½ ns[ksa eqgfeyk ¼iq0½ ns[ksa cs uqdrkA   
~~~~fgTtk ¼iq0½ ns[ksa fgTtk ¼iq0½ ns[ksa fgTtk ¼iq0½ ns[ksa fgTtk ¼iq0½ ns[ksa gQZ+A 
gdZr ¼L=h½ gdZr ¼L=h½ gdZr ¼L=h½ gdZr ¼L=h½ eqag dh dq’kknxh vkSj gksaBksa 
dh gdZr ls gQZ+ es tks eq[k+rfyQ+ 
dSfQ;r iSnk gksrh gS ;k ftlds lgkjs 
gQZ++ ;k gq:Q+ vnk fd;s tkrs gSaA 
mldsk gdZrs gQ+Z dgrs gSaA ftu 
fu’kkfu;ksa ls mu gdZr dks rgjhj es 
t+kfgj fd;k tkrk gS og vykekr] 
,v+jkc ;k ekrjk dgykrh gS vkSj 
vykers gQ+Z Hkh dgrs gSaA bfCrnk es 
,v+jkc  uqd+rk dh 'kDy dk] gTtkt 
fcu ;wlwQ us bZtkn fd;k mlds ckn 
,vjkc dh rjg ydhj vkSj oko ¼η½ 
[k+yhy bc~us vgen cljh v+:lh dh 
bZtkn gSA ftlus mu dh txg Hkh 
eqd+jZj dh ,v+jkc tks uqd+rk dh rjg 
yxk;s tkrs Fks muesa is’k dh txg gQZ 
ds vkf[kj es egkt+h gksrh FkhA 

[+kr+ ¼iq0½ [+kr+ ¼iq0½ [+kr+ ¼iq0½ [+kr+ ¼iq0½ tnwy dk fu’kku] ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa ydhj] 
dksjA [khapuk] yxkuk] cukuk [khapuk] yxkuk] cukuk [khapuk] yxkuk] cukuk [khapuk] yxkuk] cukuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA fpV~Bh] ipkZ] #d+v+k fpV~Bh] ipkZ] #d+v+k fpV~Bh] ipkZ] #d+v+k fpV~Bh] ipkZ] #d+v+k 
t+krh gkykr ;k dkjksckjh dSfQ;r dh 
rgjhjA fy[kuk] Hkstuk] tkuk] vkuk] fy[kuk] Hkstuk] tkuk] vkuk] fy[kuk] Hkstuk] tkuk] vkuk] fy[kuk] Hkstuk] tkuk] vkuk] 
eaxkuk] ysuk] feyuk eaxkuk] ysuk] feyuk eaxkuk] ysuk] feyuk eaxkuk] ysuk] feyuk ds lkFk cksyk tkrk 
gSA iz;ksx iz;ksx iz;ksx iz;ksx vki dk [kr vk;k dSfQ;r 
fet+kt o nhxj gkykr ekywe gq;sA ;gk¡ 
ls eSa pkSFks jkst+ [kr Hkstrk gw¡ exj rqe 
dks ugh feyrkA ~~~~Mkyuk Mkyuk Mkyuk Mkyuk fdlh txg 
[k+r Hkstus ds fy, Mkd[k+kus esa jokuk 
djukA ~~~~feykuk feykuk feykuk feykuk nks rgjhjksa dk 
eqd+kcyk djukA fdlh t+cku dh rt+Z 
rgjhj] fy[kr] ufo’k~rA iiiiz;ksx z;ksx z;ksx z;ksx mnwZ 
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t+cku dh rtZ rgjhj] fy[kr] ufo’k~rA 
iz;ksx iz;ksx iz;ksx iz;ksx mnwZ [k+r txg de ?ksjrk gSA 
ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa jl~es [krA 
~~~~[k+rs mnwZ ¼iq0½ [k+rs mnwZ ¼iq0½ [k+rs mnwZ ¼iq0½ [k+rs mnwZ ¼iq0½ fgUnqLrkuh ;kuh mnwZ 
t+cku dk jl~es eq[k+~rlj uohlh esa 
viuh ut+hj vki gSaA ~~~~b’kkjk ¼iq0½ b’kkjk ¼iq0½ b’kkjk ¼iq0½ b’kkjk ¼iq0½ og 
rgjhj ;k fy[kr ftlesa gq:Q+ dh 
gd+hd+h vkSj vlyh v’k~dky dsk ckt+ 
e[k+lwl vykekr] eqd+fjZjk fu’kkukr ;k 
bv+nkn es ntZ fd;k tk;s rkfd bu 
jewt+ ls ukokfd+Q+ 'k[+l ml rgjhj dks 
u le> ldsA ~~~~cky~cqn ¼iq0½ ns[ksa cky~cqn ¼iq0½ ns[ksa cky~cqn ¼iq0½ ns[ksa cky~cqn ¼iq0½ ns[ksa [k+rs 
nsoukxjhA ~~~~rv+yhd+ ¼iq0½ rv+yhd+ ¼iq0½ rv+yhd+ ¼iq0½ rv+yhd+ ¼iq0½ [k+rs f’kdl~rk 
dk ,d rtZ+ ftlesa gq:Q ds nk;js yEcs 
vkSj lrg NksVh fy[kh tkrh gSA v+gsns 
vdcjh rd fgUnqLrku esa ;gh [k+r 
jkbt Fkk eqgfjZjksa us [k+rs fjQ+kv+ vkSj 
[k+rs rkSd+hv+ ls bl+frackr djds ot+v+ 
fd;k Fkk bl [k+r ds ckn [k+rs 
ul~rkyhd++ jkbt gqvkA uewuk Hkh nsuk uewuk Hkh nsuk uewuk Hkh nsuk uewuk Hkh nsuk 
gSAgSAgSAgSA 

    dkfrck¡ jkgQ~r [k+r ck’knAdkfrck¡ jkgQ~r [k+r ck’knAdkfrck¡ jkgQ~r [k+r ck’knAdkfrck¡ jkgQ~r [k+r ck’knA    
    cr+tZ eq[krfyQ lqcr+tZ eq[krfyQ lqcr+tZ eq[krfyQ lqcr+tZ eq[krfyQ lqy~lks jSgkuks eqgfd+d+y~lks jSgkuks eqgfd+d+y~lks jSgkuks eqgfd+d+y~lks jSgkuks eqgfd+d+    
    ul~[k+ks rkSd+hvks fjd+kv+ cv+n vt+k¡ ul~[k+ks rkSd+hvks fjd+kv+ cv+n vt+k¡ ul~[k+ks rkSd+hvks fjd+kv+ cv+n vt+k¡ ul~[k+ks rkSd+hvks fjd+kv+ cv+n vt+k¡ 
rv+yhd+rv+yhd+rv+yhd+rv+yhd+        
    vk¡ [k+r vl~r d’k vgys v+te  ¼tkeh½vk¡ [k+r vl~r d’k vgys v+te  ¼tkeh½vk¡ [k+r vl~r d’k vgys v+te  ¼tkeh½vk¡ [k+r vl~r d’k vgys v+te  ¼tkeh½ 

vuqoknvuqoknvuqoknvuqokn    
~~~~fryaxh ¼iq0½ fryaxh ¼iq0½ fryaxh ¼iq0½ fryaxh ¼iq0½ fgUnqLrku ds eqjfOotk pkj 
vly jl~es [k+r tks f’kekyh fgUn ds 
nsoukxjh [k+r ds eqd+kcys es tquwch fgUn 
es xSj vk;kZ ul~y dk d+nhe jl~es [k+r 
gS bldh dbZ 'kk[k+s gSA uewukuewukuewukuewuk\\\\    
~~~~rkSd+hv+ ¼iq0½ rkSd+hv+ ¼iq0½ rkSd+hv+ ¼iq0½ rkSd+hv+ ¼iq0½ [k+rs fjd+kv+ dh tyh 
d+ye rgjhjA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa [k+rs fjd+kv+A 
~~~~lqy~l+ ¼iq0½ lqy~l+ ¼iq0½ lqy~l+ ¼iq0½ lqy~l+ ¼iq0½ [k+rs ul~[k+ dh tyh 
d+ye rgjhjA bl [k+r es gQZ+ dk nkSj 
gQ+Z dh dqy yEcku dk nks fgLls vkSj 
lrg mldh nqxuh gksrh gSA uewuk    uewuk    uewuk    uewuk    
&&&&    

~~~~tyh ¼iq0½ tyh ¼iq0½ tyh ¼iq0½ tyh ¼iq0½ ekewyh vkSj eqjfOotk 
fdrkcr ls fdlh d+nj eksVh vkSj 
dq’kknk fy[krA tyh d+ye rgjhjA 
~~~~[k+Q+h ¼iq0½ [k+Q+h ¼iq0½ [k+Q+h ¼iq0½ [k+Q+h ¼iq0½ ckjhd vkSj xqFkh gqbZ 
fy[kr [k+Qh d++ye rgjhjA ~~~~nhokuh nhokuh nhokuh nhokuh 
¼iq0½ ¼iq0½ ¼iq0½ ¼iq0½ [k+rs f’kdl~rk] [k+rs rv+yhd+ dh 
,d nwljh rt+Z twn uohlh ds fy, 
mlwys [kq’k uohlh dks ut+jvankt+ djds 
d+ye dh jokuh ij ot+v+ dh x;h gS 
nQ++rjh vkSj dkjksckjh tq:jr ds fy, 
bldks ?klhV fy[kr dgk tk;s rks 
nq#Lr gS bldh bfCrnk vkSj rjD+dh+ 
'kkgtgkuh vgsn esaa gqbZ tcfd eky ;k 
nhokuh dk nQ+rjh dke cgqr c<+ x;k 
Fkk ;gh bldh otgs rl~fe;k gSA lv+n 
mYykg [k¡k dh fot+kjr ds t+ekus es 
edrwc fuxkjh ds fy, bl [k+r us [kwc 
jokt ik;k bl rt+Z rgjhj dks eaq’kh 
pUnz Hkku czãu vgsydkjs 'kkg tgkuhA 
eqgEen tkQj eq[k+kfrc c fdQ+k;r [kk¡ 
nhoku ukSjru vkyexhjh vkSj 'ks[k+ 
vgen us deky dks igq¡pk;kA ehj 
iatkd’k dk uke Hkh blh tqejs es fy;k 
tkrk gSA ~~~~nsoukx~jh ¼iq0½ nsoukx~jh ¼iq0½ nsoukx~jh ¼iq0½ nsoukx~jh ¼iq0½ [k+rs fgUnh ¼ 
½ ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa [k+rs nsoukx~jhA vk;kZ d+kSe dk 
jl~es [k+rA [k+rs caxkyh] [k+rs xqrjkrh 
bl [k+r dh [k+kl vkSj cM+h 'kk[k+sa gSaA 
buds vykok pan vkSj NksVh NksVh 
fel~[k+’kqnk 'kDysa Hkh gSa tks [k+rs l+jkZQ+h] 
[k+rs egktuh vkSj [k+rs ekjokM+h ds uke 
ls e’kgwj gSA [k+rs nsoukxjh [k+rs nsoukxjh [k+rs nsoukxjh [k+rs nsoukxjh dh nks lwjras 
gSa ,d fdrkch tks bfLrykg es dky~cqn 
dgykrh gS vkSj nwljh f’kdl~rk vkSj 
eq[k+rlj uohlh dh lwjr eqfM+;k ;k 
eksM+h ds uke ls ev+:Q+ gSA ~~~~fjd+kv fjd+kv fjd+kv fjd+kv 
¼iq0½ ¼iq0½ ¼iq0½ ¼iq0½ [k+rs ul~[k+ dh ot+v+ dk [k+r 
ftlessa gq:Q+ dh lrg vkSj nkSj cjkcj 
cuk;s tkrs gSa ¼nkSj 4 1@2 nk¡x vkSj 
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lrg 4 1@2 nk¡x½ blh rt+Z rgjhj dks 
tyh d+ye rgjhj dks [k+rs rkSd+hv+ 
dgrs gSaA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa [k+rs ul~[k+A ~~~~jd+herqy jd+herqy jd+herqy jd+herqy 
vv+nkn ¼iq0½ ns[ksa vv+nkn ¼iq0½ ns[ksa vv+nkn ¼iq0½ ns[ksa vv+nkn ¼iq0½ ns[ksa jd+eA ~~~~    je~t+ ¼iq0½ je~t+ ¼iq0½ je~t+ ¼iq0½ je~t+ ¼iq0½ 
ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa [k+rs b’kkjkA ~~~~jsgku ¼iq0½ jsgku ¼iq0½ jsgku ¼iq0½ jsgku ¼iq0½ [k+rs 
ul~[k+ dh ,d rts+Z rgjhj ftlesa gq:Q 
dh lrg rax vkSj nkSj olhv+ cuk;k 
tkrk gS ;kuh lrg 1 1@2nk¡x vkSj 
nkSj 4 1@2 nk¡x fy[kh tkrh gSA bl 
[k+r dh tyh d+ye rgjhj [k+rs 
eqgfD+d+d ds uke ls ev+:Q++ gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa 
[k+rs rv+yhd+A  
~l: ¼iq0½l: ¼iq0½l: ¼iq0½l: ¼iq0½ [k+rs+ b’kkjk dh ,d rtZ+ tks 
ckjhd ydhjksa ls cksyks ds eqdfjZjk b’kkjksa 
ess l: ds nj[+r dh rtZ 'kD+y fy[kh 
tkrh gS 

      fp= nsuk gSAfp= nsuk gSAfp= nsuk gSAfp= nsuk gSA    
~’kkL=h ¼iq0½ ns[ksa ’kkL=h ¼iq0½ ns[ksa ’kkL=h ¼iq0½ ns[ksa ’kkL=h ¼iq0½ ns[ksa [k+rs+ nsoukxjhA  
~’kQh+vk+ ¼iq0½’kQh+vk+ ¼iq0½’kQh+vk+ ¼iq0½’kQh+vk+ ¼iq0½ [kr f’kdlrk ;k nhokuh 
dh ,d ckd+jhuk rtZ+rgjhj ftl dk 
eqvkfTtn eksgEen 'kQh+ ukeh [kq’kuohl 
Fkk bl rt+Zrgjhj dks [k+rs f’kdl~rk dh 
[kq’k[krh le>uk pkfg;sA ns[ksa [k+rs 
nhokuhA  
~f’kdlrk ¼iq0½ f’kdlrk ¼iq0½ f’kdlrk ¼iq0½ f’kdlrk ¼iq0½ ns[ksa [k+rs nhokuh A 
~[kŸkkrh ¼L=h½ ns[ksa[kŸkkrh ¼L=h½ ns[ksa[kŸkkrh ¼L=h½ ns[ksa[kŸkkrh ¼L=h½ ns[ksa [k+r vkSj fy[krA 
~fduk;k ¼iq0½ ns[ksa fduk;k ¼iq0½ ns[ksa fduk;k ¼iq0½ ns[ksa fduk;k ¼iq0½ ns[ksa [k+rs b’kkjkA  
~dwQ+h ¼iq0½ dwQ+h ¼iq0½ dwQ+h ¼iq0½ dwQ+h ¼iq0½ [k+rs eqv+d+yh dh fdlh dnj 
rjD+d+h ;kQ~rk ’kD+yA ns[ksa [k+rs 
eqv+d+yhA  

         fp= nsuk gSAfp= nsuk gSAfp= nsuk gSAfp= nsuk gSA    
~eqgjZQ+ ¼iq0½ eqgjZQ+ ¼iq0½ eqgjZQ+ ¼iq0½ eqgjZQ+ ¼iq0½ [k+rs ul~[k+ dh ,d rt+Z 
rgjhj ftlesa vy~Qk+t vkSj gq:Q+ dh 
df’k’k frNhZ cukbZ tkrh gSA  
~eqgfD+d+d ¼iq0½ ns[ksa eqgfD+d+d ¼iq0½ ns[ksa eqgfD+d+d ¼iq0½ ns[ksa eqgfD+d+d ¼iq0½ ns[ksa [k+rs jsgkuA  
~ewt+k ¼iq0½ ns[ksa ewt+k ¼iq0½ ns[ksa ewt+k ¼iq0½ ns[ksa ewt+k ¼iq0½ ns[ksa [k+rs b’kkjkA     
~xksM+hxksM+hxksM+hxksM+h    ¼iq0½ ns[ksa ¼iq0½ ns[ksa ¼iq0½ ns[ksa ¼iq0½ ns[ksa [k+rs nsoukxjhA  

~elrwjk ¼iq0½ elrwjk ¼iq0½ elrwjk ¼iq0½ elrwjk ¼iq0½ [k+rs frfyl~eA jkt+nkjh ds 
fy;s fdlh [k+l v’k~;k dks ikuh ls 
fy[kh gqbZ rgjhj tks [kq’k~d gks dj 
dkxt ij ls xk+;c gks tk;s vkSj 
dkx+t dks xeZ ;k ikuh ls rj fd;s 
cxSj u fd[kkbZ nsA vkcs I;kt+] vkcs 
lTth] vkcs ysew] vkcs ukjat] ;k nw/k es 
dnjsa ukSlknj feyk dj fy[kusa ls lwjrs 
et+dwj ml lnj iSnk gksrh gS dqŸks phrs 
vkSj ckt ds --------- feyk dj fy[kus ;k 
L;kg fcYyh dh vk¡[k ds ikuh ls 
fy[kus ls rgjhjksa ds od+r dkx+t ij cs 
ekywe jgsxh vkSj jkr ds oDr va/ksjs ess 
fn[kkbZ nsxhA  
~eqv+~dyh ¼iq0½eqv+~dyh ¼iq0½eqv+~dyh ¼iq0½eqv+~dyh ¼iq0½ dnh; lkeh jLes[k+r tks 
vjch jLes [k+r ds uke ls e’kgwj gS bl 
[kr es gq#Qdk nkSj ugh gksrk flQZ 
lrg gksrh gS vdlj d~nh; dqrqcs vjch 
blh [k+r es fy[kh gqbZ gSA blh [k+r dh 
fdlh d+nj rjD+dh ;kQ+rk ’kD+y 
ftldks 203203203203 dh cukoV es nkSj dk 
fu’kku gksrk gS ;kuh iwjs nk¡x dgrs gS 
nkSj dk d+jhc NVk fgLlk ftldkss 
bfLrykg es nk¡x dgrs gSa] nkSj dk 
fu’kku vkSj ckd+h lrg gksrh gSA [k+r [k+r [k+r [k+r 
dksQ+h dksQ+h dksQ+h dksQ+h ds uke ls ek#Q ek#Q ek#Q ek#Q ev#Q    gS    bc+us 
eqd+yk us [k+rs eqv+d+yh vkSj [k+rs dwQh 
ls N% eqantkZ ts+y jLes[k+r bZtkn fd;sA 
fp= nsuk gSAfp= nsuk gSAfp= nsuk gSAfp= nsuk gSA        
¼1½ [k+rs gkSd+hv+ ¼2a½ [k+rs lqywl ¼3½ [k+rs 
fjdk+v+ ¼4½ [krs jsgku ¼5½ [k+rs eqgfd+d+ 
¼6½ [k+rs ul~[kA bl ds ckn vkyh fcu 
fgyky us tks bc~us v¸;wc ds uke ls 
ev:Q+ gS bu [krksa dks nqjLr fd;k 
vkSj [oktk v+ekn mn~nhu vyev#Q c 
;kdwrA eql~rleh us bu esa deky iSnk 
fd;k mlds N% ukeoj 'kkfxZnksa ¼1½ 'ks[k+ 
vgen ev+:Q+ o 'ks[k tk+nk lqg:jnh 
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¼2½ bjvk+su dkcqyh ¼3½ ekSykuk ;wlwQ 
eq’kgnh ¼4½ ekSykuk eqckjd 'kkg t+jhZ 
d+ye ¼5½ lS¸;n gSnj ¼6½ ehj ;º;k us 
bu [k+rksa dks [kwc jokt fn;kA 
~euk’khj ¼iq0euk’khj ¼iq0euk’khj ¼iq0euk’khj ¼iq0½ ns[½ ns[½ ns[½ ns[ksa [k+rs fjdk+v vkSj [k+rs 
rkSd+hv+A  
~ul~[k+ ¼iq0ul~[k+ ¼iq0ul~[k+ ¼iq0ul~[k+ ¼iq0½ yEcs nkSj ;kuh d+rv+ nk;js 
dh rtZ+ ds nkSj nkj gq:Q+ dh ’kDyksa 
dh [k+Qh d+ye rgjhjA bldh tyh 
d+ye rgjhj [k+rs lqy~l ds uke ls 
ev:Q+ gSA ns[ks lqy~lA  

                                            fp= nsuk gSfp= nsuk gSfp= nsuk gSfp= nsuk gS    
~ut+hjk ¼iq0½  ut+hjk ¼iq0½  ut+hjk ¼iq0½  ut+hjk ¼iq0½  [k+rs b’kkjk dh ,d fd+Le 
tks vius ewftn ds uke ls e’kgwj gSA 
bl rtsZ+ rgjhj dk uewuk nk;jk 
uth+jk&,&vctn dgykkrk gSA ;g ,d 
nk;jk gksrk gS ftl ds vanj gq:Q+ 
vctn fy[ks tkrs gS ftu dks gq:Q+s 
b’kkjk ds lkFk [k+kl rjhd+ks ls feyk dj 
Ik<+us ls dkfrc dk eryc edrwc byS 
ij okt+g gks tkrk gS edrwc vyS ds 
ikl ls nk;jk&,&ut+hjk dk uewuk gksuk 
tq:jh gS ftlds t+jh; og dkfrc ds 
gq:Q+ b’kkjk ls eryc fudky ldsA 
elyu vxj dkfrc vy~Qkt+ fy[k Hksts 
rks edrwc vYkS nk;jk&,&et+dwj es 
buvy~Qkt+ ds gq:Q ds eqdkfcy gq:Q 
dks ns[kdj ekywe dj ysxk fd 
vyQk+t x+jhc ijoj fy[kus dk b’kkjk 
gSA 

fp= fp= fp= fp= 
&nk;jk&,&uthjk&,&vctn&nk;jk&,&uthjk&,&vctn&nk;jk&,&uthjk&,&vctn&nk;jk&,&uthjk&,&vctn    

~ok+gnkuhA [kqrwrs ognkuh ¼iq0½ ok+gnkuhA [kqrwrs ognkuh ¼iq0½ ok+gnkuhA [kqrwrs ognkuh ¼iq0½ ok+gnkuhA [kqrwrs ognkuh ¼iq0½ dkSluqek 
[k+r tks rgjhj es fdlh dyes ;k 
bckjr dks vly bckjr ls tqnk fn[kkus 
ds fy;s bl dks vOoy vkf[kj cuk 
fn;k tk;s tSls eksj tks ,d [kwc lwjr 
ifjank gS lk¡i dks [kk tkrk gSA  

~fganlk ¼iq0½ ns[ksa fganlk ¼iq0½ ns[ksa fganlk ¼iq0½ ns[ksa fganlk ¼iq0½ ns[ksa [k+rs b’kkjkA 
nk;jk&,&uthjk&,&vctnh ¼iq0½ ns[ksa nk;jk&,&uthjk&,&vctnh ¼iq0½ ns[ksa nk;jk&,&uthjk&,&vctnh ¼iq0½ ns[ksa nk;jk&,&uthjk&,&vctnh ¼iq0½ ns[ksa 
[k+rs uthjkA 

nLr[k+r ¼iq0½ nLr[k+r ¼iq0½ nLr[k+r ¼iq0½ nLr[k+r ¼iq0½ [kŸkkrh ;k dkfrc dh vius 
gkFk dh fy[kr ;k rgjhjkA djuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA 2222 fdlh rgjhj dh 
rl~nhd+ ds fy;s vius gkFk ls viuk 
uke fy[k nsus dk rjhds+ veyA iz;ksxiz;ksxiz;ksxiz;ksx 
rqEgkjk nLr[k+rh [k+r vk;s rks fny dks 
brehuku gksA iz;ksx iz;ksx iz;ksx iz;ksx gqdqeukes ij lc 
us bfRryk;kch ds nLr[k+r dj fn;sA      

nks p’k~eh gQZ+ ¼iq0½nks p’k~eh gQZ+ ¼iq0½nks p’k~eh gQZ+ ¼iq0½nks p’k~eh gQZ+ ¼iq0½ ,sls fgUnh gQZ tks nks 
p’k~eh gs ¼gk;e[k+ywr½ ls feyk dj gQZ+ 
eqQjn dh rjg i<+s vkSj fy[ks tkrs gS 
vkSj mnwZ vctn esa 'kjhd vkSj nks p’k~eh 
gQZ+ dgykrk gSA  

   uewuk----------------------------  oXkS+jgA  
nks :[kk+ rgjhj ¼iq0½nks :[kk+ rgjhj ¼iq0½nks :[kk+ rgjhj ¼iq0½nks :[kk+ rgjhj ¼iq0½ ojd+ ds nksuksa rjQ 
fy[kk gqvk et+ewu ns[ksa bd #[kk 
rgjhjA 

jl~es [k+r ¼iq½jl~es [k+r ¼iq½jl~es [k+r ¼iq½jl~es [k+r ¼iq½ fdlh d+kSe dh rtZ+ rgjhj 
;k rjhdk&,&fdrkcrA fgnqLrku esa dbZ 
jLesa [kr eqjOot gS mu es e’kgwj mnZw 
nsoukxjh] fryaxh] rfey] vkSj vaxzsth 
gSA 

jd+e ¼L=h ½jd+e ¼L=h ½jd+e ¼L=h ½jd+e ¼L=h ½ og NksVh lh mQ+d+h ydhj 
tks rgjhj es fdlh dyes ;k dyke dks 
e[k+lwl ;k uqek;k¡ djus ds fy;s ml ds 
Åij c’kd~y ¼en½ cuk nh tk;s Fkk 
fly flyk&,&’kqekj ds vnn ds fy;s 
fy[kh tk;s tSls------------cxSjkA 

jsrnkuh ¼L=h½jsrnkuh ¼L=h½jsrnkuh ¼L=h½jsrnkuh ¼L=h½ ns[ksa ckywnkuhA 
js[k ¼L=h½js[k ¼L=h½js[k ¼L=h½js[k ¼L=h½ ns[ksa [k+rA 
Q~r~gk ¼ ½ ns[ksa Q~r~gk ¼ ½ ns[ksa Q~r~gk ¼ ½ ns[ksa Q~r~gk ¼ ½ ns[ksa t+cjA 
t+cj ¼iq0½ t+cj ¼iq0½ t+cj ¼iq0½ t+cj ¼iq0½ gQZ+ dh rhu gdZrksa es ls ,d 
gdZr dh vyker tks rgjhj es ,d 
NksVh lh frNhZ ydhj dh lwjr] gQ+Z 
vfyQ ls feyrh gqbZ i<h+ tkrh gSA 
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yxkukyxkukyxkukyxkuk dss lkFk cksyk tkrk gSA uewuk ---
-----------A 

ts+j ¼iq0½ts+j ¼iq0½ts+j ¼iq0½ts+j ¼iq0½ gQZ+ dh rhu gdZrksa es ls ,d 
gdZr dh vyker tks tc+j dh ’kDy dh 
gksrh gS vkSj gQZ+ ds uhps fy[kh tkrh gS 
ftldh otg ls ml gQZ dh vkokt+ 
;k; etgwy ¼  ½ ls fetrh gqbZ i<h+ 
tkrh gSA 
uewuk---------------eksVku ----------- 

lax ekr ¼iq0½lax ekr ¼iq0½lax ekr ¼iq0½lax ekr ¼iq0½ csekr dh ft+nA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa gQsZ 
eqvjZcA 
v+yker¼L+=h½v+yker¼L+=h½v+yker¼L+=h½v+yker¼L+=h½ bv+jkc] ek=k] fu’kku]A ns[ksa 
gQ+ZrA  
vykers od+Q+ ¼L=h½vykers od+Q+ ¼L=h½vykers od+Q+ ¼L=h½vykers od+Q+ ¼L=h½ rgjhj es nks tqeyks 
;k dyke ds njfe;ku FkksM+s Bsjko dk 
fu’kku ftl ds fy;s eq[k+rfyQ+ v+ykekr 
eqd+jZj gSA ccccukuk] Mkyuk] fy[kukukuk] Mkyuk] fy[kukukuk] Mkyuk] fy[kukukuk] Mkyuk] fy[kuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA 

d+ye can djukd+ye can djukd+ye can djukd+ye can djuk ¼fØ;k½ ¼fØ;k½ ¼fØ;k½ ¼fØ;k½ fdlh dyesa ;k 
dyke dks rgjhj ess ys vkuk ;k fy[k 
ysukA iz;ksxiz;ksxiz;ksxiz;ksx gkfde us eqfYt+e ds c;ku 
dks d+ye can fd;kA  

dkokQ ¼iq0½ dkokQ ¼iq0½ dkokQ ¼iq0½ dkokQ ¼iq0½ eksVs vkSj VsM+as frNsZ can [k+r 
fy[ks gq;s gq:QA    

dPpk [k+r ¼iq0½dPpk [k+r ¼iq0½dPpk [k+r ¼iq0½dPpk [k+r ¼iq0½ ,slh fy[kkbZ tks e’k~d 
dh deh dh otg ls fdlh ,d ot+v+ 
ij dk+;e u gqbZ gks] ukS e’k~d+h rgjhjA 

[kM+k t+cj ¼iq0½ [kM+k t+cj ¼iq0½ [kM+k t+cj ¼iq0½ [kM+k t+cj ¼iq0½ vyker tcj tks ,sls 
vjch vyQkt+ ij ftudk vkf[kjh gQZ 
ge~tk+ gksrk vkSj jl~es [k+r es c’kDy ;k 
fy[kk tkrk gSA mewnh lwjr es ekd+cy 
vkf[kj fy[kh tkrh gS ftl dh otg ls 
ml gQ+Z dh vkokt vkfyQ+ eenwnk ls 
feyrh gqbZ i<+h tkrh gSA  

uewukuewukuewukuewuk    
[kM+k tc+j ¼iq0½ [kM+k tc+j ¼iq0½ [kM+k tc+j ¼iq0½ [kM+k tc+j ¼iq0½ mewnh ’kDy dk ts+j tks 
gQ+Z ds uhps fy[kk tkrk gS ftl dh 

otg ls ml gQZ+ dh vkokt+ ;k; 
ev+:Q+ ls feyrh gqbZ i<+h tkrh gSA  

  --------------- oXkS+jg uewuk oXkS+jg uewuk oXkS+jg uewuk oXkS+jg uewuk     
fy[kr fy[kr fy[kr fy[kr ¼L=h½ A ¼L=h½ A ¼L=h½ A ¼L=h½ A ns[ksa [k+rA 
fy[k¸;k ¼iq0½fy[k¸;k ¼iq0½fy[k¸;k ¼iq0½fy[k¸;k ¼iq0½ ns[ksa xqgfjZj] eqa’khA  
ekr~jk ¼iq0½ ns[ksaekr~jk ¼iq0½ ns[ksaekr~jk ¼iq0½ ns[ksaekr~jk ¼iq0½ ns[ksa ,v+jkc vkSj vykerA 
eqgfjZj ¼iq0½eqgfjZj ¼iq0½eqgfjZj ¼iq0½eqgfjZj ¼iq0½ QUusrgjhj dk tkuus okykA 
[kŸkkr ¼ ½ ns[ksa [kŸkkr ¼ ½ ns[ksa [kŸkkr ¼ ½ ns[ksa [kŸkkr ¼ ½ ns[ksa eqgfjZjA 
eqgjZQ rgjhj ¼L=h½eqgjZQ rgjhj ¼L=h½eqgjZQ rgjhj ¼L=h½eqgjZQ rgjhj ¼L=h½ vke vkSj eqjfCotk 
lh/kh rtZ+ rgjhj ds f[kykQ frNhZ 
fy[krA 

eqgjZQ+ uohl ¼LeqgjZQ+ uohl ¼LeqgjZQ+ uohl ¼LeqgjZQ+ uohl ¼L=h½=h½=h½=h½ frNsZ Q+r dh dye 
ls eqgjZQ+ fy[kus okyk] fy[k¸;kA  

        eqgjZQ rjk’kks eqgjZQ+ uohlAeqgjZQ rjk’kks eqgjZQ+ uohlAeqgjZQ rjk’kks eqgjZQ+ uohlAeqgjZQ rjk’kks eqgjZQ+ uohlA    
        ck¡d t+ekuk 'koh [kq’k uohlAAck¡d t+ekuk 'koh [kq’k uohlAAck¡d t+ekuk 'koh [kq’k uohlAAck¡d t+ekuk 'koh [kq’k uohlAA    
en ¼iq0½en ¼iq0½en ¼iq0½en ¼iq0½ mQ+dh+ cuk gqvk vjch jLesa [kr 
dk vfyQ tks dyes ds fdlh gQ+Z ij 
mldh vkokt+ dks njkt+ djus ds fy;s 
fy[k fn;k tkrk gSA fy[kuk] yxkfy[kuk] yxkfy[kuk] yxkfy[kuk] yxkukukukuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA  

eqa’kh ¼iq0½eqa’kh ¼iq0½eqa’kh ¼iq0½eqa’kh ¼iq0½ vaxzsth nQ+rjksa esa bl y¶+t+ dk 
bLrseky vius vlyh ekuksa ls gV dj 
mnwZ nk¡ eqgfjZjksa ds fy;s cksyk tkus yxk 
vkSj vc mnwZ nk¡ t+cku es bl dk ogh 
eQgwe gks x;k gSA  

uqd++rk+ ¼iq0½uqd++rk+ ¼iq0½uqd++rk+ ¼iq0½uqd++rk+ ¼iq0½ mnZw vctn ds ckt+ gq:Q+ 
dh fu’kkuh tks cxSj yEckbZ pkSM+kbZ xksy 
;k eqjCck 'kDy dh gksrh vkSj crkSj 
vyker muds xksy lkFk fy[kh tkrh gS 
ftl dh otg ls eqr’kkck gq:Q+ dk 
ry¶+Qqt cny tkrk gS tSls----------------------
oxS+jg] [kq’kuohl uqd+rs dh ’kDy pgkj 
xks’kk] eqjCcv+ ekby cv+yksa ¼[k+ehnk½ 
eqjCcv+ elkoh vkSj xksy cukrs gSaA  

uewukuewukuewukuewuk    
ufo’k~r ¼L=h½ ns[ksa ufo’k~r ¼L=h½ ns[ksa ufo’k~r ¼L=h½ ns[ksa ufo’k~r ¼L=h½ ns[ksa rgjhj ,d dyeA  
rgjhj ¼L=h½ rgjhj ¼L=h½ rgjhj ¼L=h½ rgjhj ¼L=h½ ccdrs okfgn vkSj ,d 
muoku vkSj ;dlk¡ fy[kh gqbZZ rgjhjA 
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5555----    is’kk&,&[kq’kuohlhis’kk&,&[kq’kuohlhis’kk&,&[kq’kuohlhis’kk&,&[kq’kuohlh    
vfyQ fgykyh ¼iq0½ vfyQ fgykyh ¼iq0½ vfyQ fgykyh ¼iq0½ vfyQ fgykyh ¼iq0½ vfyQ+ tks c’kDy 
fgyky fy[kk tkrk gS&  
cs r+ohy ¼L=h½cs r+ohy ¼L=h½cs r+ohy ¼L=h½cs r+ohy ¼L=h½ d+ye ds X;kjg d+r+ ds 
cjkcj yEch fy[kh gqbZ csA gQ+Z cs vkSj 
blh fxjksg ds gq:Q++ tks d+ye ds lkr 
d+r dh yEcku ls T;knk X;kjg d+r 
rd yEch fy[kh tk;s bfLrykg iSewns 
gQZ es cs r+ohy dgykrh gSA 

cs e;kuk ¼L=h½cs e;kuk ¼L=h½cs e;kuk ¼L=h½cs e;kuk ¼L=h½ d+ye ds lkr d+r dsa 
yEch fy[kh gqbZ csA 

cs&uk[kquh ¼L=h½cs&uk[kquh ¼L=h½cs&uk[kquh ¼L=h½cs&uk[kquh ¼L=h½ d+ye ds pkj ik¡p d+r 
ds cjkcj yEch fy[kh gqbZ cs ftldk 
vkf[kj fljk fdlh dn+j Åij dks mBk 
dj cdnz ,d d+r dye myV fn;k 
tkrk gSA  

iSdjs gQZ ¼iq0½iSdjs gQZ ¼iq0½iSdjs gQZ ¼iq0½iSdjs gQZ ¼iq0½ vctn ds gQZ++ dh ot+v+ 
lk eqdEey ’kDyksa lwjrA 
iSewns gQZ ¼iq0½ iSewns gQZ ¼iq0½ iSewns gQZ ¼iq0½ iSewns gQZ ¼iq0½ vctn ds gQ+Z dh lwjr 
cukus dk mlwy] iSekb’kA vctn ds 
gQZ+ dh d+ye ds d+r+ ls uki [kq’kuohlh 
es d+ye dk d+r+ gQ+Z dh cukoV ds 
fy;s iSekuk 'kqekj fd;k tkrk gSA uewukuewukuewukuewuk    

fxjg ¼ ½ ns[ksa fxjg ¼ ½ ns[ksa fxjg ¼ ½ ns[ksa fxjg ¼ ½ ns[ksa isoans gQ+ZA 
isoans gQZ+ ¼iq0½isoans gQZ+ ¼iq0½isoans gQZ+ ¼iq0½isoans gQZ+ ¼iq0½ nks gQksZ+ ds bfŸlky ;k 
tksM+ dh txg dk uqdrk ;k 'kks’kk tSls 
¼feV~Vh½ esa gQZ ¼ehe½ vkSj ¼Vs½ dk 
njfe;kuh 'kks’kkA yxkuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA iz;ksxiz;ksxiz;ksxiz;ksx gq:Q ds isoan [kjkc 
cus gS mldh otg ls tksM+ vykfgnk 
ekywe gksrs gSA 

r[k+rh ¼L=hr[k+rh ¼L=hr[k+rh ¼L=hr[k+rh ¼L=h½ [kŸkkrh dh e’k+d djus dh 
pksch iV~jhA 
te~tk ¼iq0½te~tk ¼iq0½te~tk ¼iq0½te~tk ¼iq0½ feudk+js the vkSj ds 
ge’kDy gq#Q dk lj ;k fljk 
tksQsa+ gQZ ¼L=h½ ns[ksa tksQsa+ gQZ ¼L=h½ ns[ksa tksQsa+ gQZ ¼L=h½ ns[ksa tksQsa+ gQZ ¼L=h½ ns[ksa p’k~es gQ+ZA 
p’k~esa gQ+Z ¼L=h½p’k~esa gQ+Z ¼L=h½p’k~esa gQ+Z ¼L=h½p’k~esa gQ+Z ¼L=h½ iSdjs gQZ+ dk xksy ;k 
cSt+oh 'kDy dk tqt+A tSls&-----------

oxS+jgA p’k~enkj gq#Q dks gq:Q 
eqtOoQ~ dgrs gSA ,d tksQ+ okys dks nks 
p’k~eh gQ+Z tSls --------oxsSjk dgrs gSA tks 
fgUnh gq:Q gS vkSj mnwZ vctn es 
'kkfey gks x;s gSA 

gQsZ egQsZ egQsZ egQsZ eqtOoQ+ ¼iq0½qtOoQ+ ¼iq0½qtOoQ+ ¼iq0½qtOoQ+ ¼iq0½ ns[ksa p’k~es gQZ+A  
gQsZ+ eqgjZQ+gQsZ+ eqgjZQ+gQsZ+ eqgjZQ+gQsZ+ eqgjZQ+ ¼iq0½¼iq0½¼iq0½¼iq0½ frjNh dkf’k’k dk fy[kk 
gqvk gQZ+A ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa [k+rs eqgjZQ+ 
is’kk&,&eqgfjZjhA i`0 

[k+rscgkj ¼iq0½ [k+rscgkj ¼iq0½ [k+rscgkj ¼iq0½ [k+rscgkj ¼iq0½ Qwy iŸkksa dh 'kDy ;k 
xqycwVksa ds vUnj fy[kk gqvk dksbZ 
dyek ;k dykeA [kq’kuohlh dh ,d 
fluv+r tks [k+rs eluwvk ds uke ls 
ev+:Q gSA  

fp= nsuk gSAfp= nsuk gSAfp= nsuk gSAfp= nsuk gSA    
~~~~roke ¼iq0½ roke ¼iq0½ roke ¼iq0½ roke ¼iq0½ nks dyeksa dks ckge feykdj 
fy[kus dh fl+u~vr ftlesa nksuksa dyeksa 
ds nk;js eq’k~rjd vkSj df’k’ksa vykfgnk 
jgrh gSaA  

   fp=fp=fp=fp=    
~~~~rqx~+jk ¼iq0½ rqx~+jk ¼iq0½ rqx~+jk ¼iq0½ rqx~+jk ¼iq0½ nks dyeksa ;k dyke dks bl 
rjg rgjhj djus dh flu~v+r fd 
mudh df’k’kksa ds ckgeh bfŸklky ls 
dksbZ 'kDy fganlk] Qwy] balkuh lwjr] 
ifjan ;k pfjan dh lwjr cu tk;sA   

   fp=fp=fp=fp=    
~~~~x+qckj ¼iq0½ x+qckj ¼iq0½ x+qckj ¼iq0½ x+qckj ¼iq0½ x+qckj dh lwjr fy[kh gqbZ 
rgjhj tks fugk;r ckjhd uqd+rs yxkdj 
ot+v+ dh tkrh gSA ;kuh ckjhd uqd+rksa 
ds etewv+s ls tyh d+ye rgjhj cuk;h 
tkrh gSA 
~~~~d’k ¼iq0½ ns[ksa d’k ¼iq0½ ns[ksa d’k ¼iq0½ ns[ksa d’k ¼iq0½ ns[ksa pQ~rhA 
~~~~xqy~t+kj ¼iq0½ ns[ksa xqy~t+kj ¼iq0½ ns[ksa xqy~t+kj ¼iq0½ ns[ksa xqy~t+kj ¼iq0½ ns[ksa [k+r cgkjA 
~~~~ekgh ¼iq0½ ekgh ¼iq0½ ekgh ¼iq0½ ekgh ¼iq0½ eNfy;ksa dh 'kDyas cukdj 
fy[kk gqvk dyek ;k dykeA 

            fp=fp=fp=fp=    
~~~~el++uwvk ¼iq0½ el++uwvk ¼iq0½ el++uwvk ¼iq0½ el++uwvk ¼iq0½ [kq’k uohlksa dh bZtkn 
djnk pan rgjhjh lu~v+rsa tks ,d 
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fd+Le dh eqlOojh gS ftlesa jLes [k+r 
dks t+sjs e’k~d++ cuk;k x;k gSA 
~~~~ev+dwl ¼iq0½ ev+dwl ¼iq0½ ev+dwl ¼iq0½ ev+dwl ¼iq0½ fdlh dyes ;k dyke dks 
bl rjg myV iqyV fy[kus dh 
flu~v+r ftlesa ,d gh dyek eqdjZj 
fy[kk gqvk ,d nwljs dk v+Dl cu 
tkrk gSA 
~~~~uk[kquh ¼iq0½ uk[kquh ¼iq0½ uk[kquh ¼iq0½ uk[kquh ¼iq0½ lr~gs dkxt+ ij mHkjh gqbZ 
rgjhj tks uk[kqu dh dksj dks dkx+t+ 
dh lrg esa xM+ks dj fy[kh tkrh gSA 
bl rjg gq:Q+ dh 'kDy dkx+t+ dh 
lrg ij mHkj vkrh vkSj lkQ+ Ik<+h 
tkrh gSA 
~~~~ul~rkyhd+ ¼iq0½ ul~rkyhd+ ¼iq0½ ul~rkyhd+ ¼iq0½ ul~rkyhd+ ¼iq0½ eqjfOotk mnwZ jl~es [k+r 
tks [k+rs ul~[k+ vkSj [k+rs rkyhd+ ls 
bZjkfu;ksa ;k Qkjl okyksa us bZtkn fd;k 
FkkA 'kgu’kkgs vdcj ds v+gsn es 
fgUnqLrku es jkbt gqvkA bl rts+Z 
rgjhj es gq:Q+ ds nokFkj T+;knk 
uqek;k¡] [kq’kot+v+ vkSj eqnOoj cuk;s 
tkrs gSaA blls d+c~y fgUnqLrku es [k+rs 
rkyhd+ eqjOot FkkA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa [k+rs rkyhd+ 
vkSj [k+rs ul~[k+A v+gsns 'kkgtgk¡uh es 
[k+rs ul~rkyhd+ dh rjD+d+h gqbZ 
fgUnqLrku es bl [k+r dks rjD+d+h nsus 
okys ehj bekn ukeh ,d bZjkuh FksA 

jd+e ¼ ½ ns[ksa jd+e ¼ ½ ns[ksa jd+e ¼ ½ ns[ksa jd+e ¼ ½ ns[ksa f[ky~v+rA 
f[ky~v+r ¼iq0½f[ky~v+r ¼iq0½f[ky~v+r ¼iq0½f[ky~v+r ¼iq0½ v+ykers en ¼ ½ fljs l+kn ¼ 
½ tks [kq’kuohl 'kkfxnZ dh e’k~d+ ds 
fdlh gQZ+ ;k yQ+t+ ds lgh rgjhj 
gksus ij crkSj lun ml gQ+Z ij cuk 
nsA yxkuk] igukuk yxkuk] igukuk yxkuk] igukuk yxkuk] igukuk ds lkFk cksyk tkrk 
gSA 

[kq’k [k+r ¼iq0½ [kq’k [k+r ¼iq0½ [kq’k [k+r ¼iq0½ [kq’k [k+r ¼iq0½ lkQ vkSj [kq’kot+v+ 
rgjhjA 
[kq’k uohl ¼iq0½ [kq’k uohl ¼iq0½ [kq’k uohl ¼iq0½ [kq’k uohl ¼iq0½ [kq’k ot+v+ vkSj lthyh 
fy[kr fy[kus okyk gquj eanA 

nkeus gQZZ+ ¼iq0½ nkeus gQZZ+ ¼iq0½ nkeus gQZZ+ ¼iq0½ nkeus gQZZ+ ¼iq0½ gQ+Z dh 'kDy dk vkf[kjh 
fgLlk] df’k’ks gQ+ZA 

nkeunkj&js ¼L=h½ nkeunkj&js ¼L=h½ nkeunkj&js ¼L=h½ nkeunkj&js ¼L=h½ vjch jl~es [k+r dh 
rt+Z ij fy[kh gqbZ js ¼ ½ 
nk¡x ¼iq0½ nk¡x ¼iq0½ nk¡x ¼iq0½ nk¡x ¼iq0½ fdlh gQZ+ dh df’k’k vkSj nkSj 
dk NVk fgLlkA [kq’ku+ohlh bfLrykg es 
nk¡x dgykrk gSA 

nk;jk ¼iq0½ nk;jk ¼iq0½ nk;jk ¼iq0½ nk;jk ¼iq0½ gQ+Z dk d+kSluqek fgLlkA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa 
nkSj gQZ+A 

nk;jk , ut+wyh ¼iq0½ nk;jk , ut+wyh ¼iq0½ nk;jk , ut+wyh ¼iq0½ nk;jk , ut+wyh ¼iq0½ uhps dks Qsyk gqvk 
nkSj ;k nk;jk , gQ+Z tks veweu d’khnk 
[k+r essa cuk;k tkrk gSA 

njkt+ js ¼L=h½ njkt+ js ¼L=h½ njkt+ js ¼L=h½ njkt+ js ¼L=h½ cXkSj nkeu dh Q++kjlh jLes 
[k+r dh rt+Z ij fy[kh gqbZ jsA tSls + + + + tSls + + + + tSls + + + + tSls + + + + 
+   +   +   +   dh jsA 

nankuk lhu ¼iq0½ nankuk lhu ¼iq0½ nankuk lhu ¼iq0½ nankuk lhu ¼iq0½ gQ+Z lhu ds lj ds 'kh’ks 
tks c’kDy r’k~nhn fy[ks tkrs gSaA 

nkSj eqt~not ¼iq0½ nkSj eqt~not ¼iq0½ nkSj eqt~not ¼iq0½ nkSj eqt~not ¼iq0½ nks eq[k+~rfyQ+ dyeksa 
ds nok,j tks rgjhj es ,d dj fn;s 
tk;sa ;kuh ,d gQ+Z dk nkSj nwljs gQ+Z 
ds nkSj es t+e dj fn;k tk;s vkSj og 
nkSj nksuksa gQZ+ esa eq’k~rjd ik;k tk;sA 
ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa nkSj gQ+ZA  

   fp=&fp=&fp=&fp=&    
nk;jk , ekdwlh ¼iq0½ ns[ksa nk;jk , ekdwlh ¼iq0½ ns[ksa nk;jk , ekdwlh ¼iq0½ ns[ksa nk;jk , ekdwlh ¼iq0½ ns[ksa nkSj , 
eqt+~notA 
nk;jk , vkQ+rkch@nkSj , vkQ+rkch ¼iq0½ nk;jk , vkQ+rkch@nkSj , vkQ+rkch ¼iq0½ nk;jk , vkQ+rkch@nkSj , vkQ+rkch ¼iq0½ nk;jk , vkQ+rkch@nkSj , vkQ+rkch ¼iq0½ 
xksy cukoV dk nk;jk , gQ+ZA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa 
nkSj , gQ+ZA  

   fp=fp=fp=fp=    
nkSnkSnkSnkSj , rqjath@nk;jk , rqjath ¼iq0½ j , rqjath@nk;jk , rqjath ¼iq0½ j , rqjath@nk;jk , rqjath ¼iq0½ j , rqjath@nk;jk , rqjath ¼iq0½ gQ+Z 
ds nk;js ;k nkSj dh ,slh df’k’k ftlds 
nksuksa fljksa dks c<+kdj feykus ls 
'ky~te dh 'kDy ekywe gksA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa nkSj 
, gQ+ZA 

nkSj , gQ+Z@ nk;jk , gQ+Z ¼iq0½ nkSj , gQ+Z@ nk;jk , gQ+Z ¼iq0½ nkSj , gQ+Z@ nk;jk , gQ+Z ¼iq0½ nkSj , gQ+Z@ nk;jk , gQ+Z ¼iq0½ gQ+Z dh 
d+r+v+ nk;js dh 'kDy ;kuh gy~d+kuqek 
cuk gqvk fgLlkA 
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nkSj ,nkSj ,nkSj ,nkSj ,    'ky~teh@nk;jk , 'ky~teh ¼iq0½ 'ky~teh@nk;jk , 'ky~teh ¼iq0½ 'ky~teh@nk;jk , 'ky~teh ¼iq0½ 'ky~teh@nk;jk , 'ky~teh ¼iq0½ 
ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa nkSj , rqjathA 

nkSj , ek’kwd+h@nk;jk , ek’kwd+h ¼iq0½ ns[ksa nkSj , ek’kwd+h@nk;jk , ek’kwd+h ¼iq0½ ns[ksa nkSj , ek’kwd+h@nk;jk , ek’kwd+h ¼iq0½ ns[ksa nkSj , ek’kwd+h@nk;jk , ek’kwd+h ¼iq0½ ns[ksa 
nok,j , eqt+~notA 
t+sj , e’k~d+ ¼iq0½ t+sj , e’k~d+ ¼iq0½ t+sj , e’k~d+ ¼iq0½ t+sj , e’k~d+ ¼iq0½ [kq’k uohl dh e’k+~d 
djrs od+r ol~yh ds uhps j[kus dk 
eqd+Ook ;k ncht+ dkx+t+ ftldh otg 
ls ol~yh dh t+ehu l[r jgrh gSA 

ljkik gQZ+ ¼iq0½ ns[ksa ljkik gQZ+ ¼iq0½ ns[ksa ljkik gQZ+ ¼iq0½ ns[ksa ljkik gQZ+ ¼iq0½ ns[ksa ljkik gQ+ZA    
rlkohj&,&gQZ] vctn ds gj gQZ+ dh 
egewbZ+ 'kDy ;k ct+v+ d+rv+A 

ljs gQZ++ ¼iq0½ ljs gQZ++ ¼iq0½ ljs gQZ++ ¼iq0½ ljs gQZ++ ¼iq0½ gQ+Z dk fljk ;k bfCrnkbZ 
'kh’k tgk¡ ls bldh df’k’k 'kq: gksA 

flc~rjflc~rjflc~rjflc~rj ¼L=h½ ¼L=h½ ¼L=h½ ¼L=h½ gQ+Z dh df’k’k vkSj nkSj dh 
pkSM+kbZA 
lr~gs gQZ ¼iq0½ lr~gs gQZ ¼iq0½ lr~gs gQZ ¼iq0½ lr~gs gQZ ¼iq0½  fdlh gQZ+ dk ydhj 
;kuh lh/ks [k+r dh 'kDYk dk cuk gqvk 
fgLlkA 

lrj ¼L=h½lrj ¼L=h½lrj ¼L=h½lrj ¼L=h½ lh/kh ydhj tks ts+js e’k~d+ ij 
gq:Q++ vkSj vYQkt+ dh df’k’k o nkSj 
dh fu’kLr lgh j[kus dks cuk yh tk,A 
iz;ksxiz;ksxiz;ksxiz;ksx dkih dh igyh lrj esa nks 
xyfr;k¡ FkhaA [khapuk [khapuk [khapuk [khapuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSAA 

f’kde gQ+Z ¼iq0½f’kde gQ+Z ¼iq0½f’kde gQ+Z ¼iq0½f’kde gQ+Z ¼iq0½    fdlh gQ+Z+  dk ol~rh 
fgLlk ;kuh ljs gQ++Z vkSj nkeus gQ+Z ds 
njfe;ku dh df’k’kA 

'kks’kk ¼iq0½ 'kks’kk ¼iq0½ 'kks’kk ¼iq0½ 'kks’kk ¼iq0½ d+ye ds d+r+ dk fu’kku ljs 
gQ+Z ;k nkeus gQZ+ dh uksad eqjDDc 
gq:Q+ dk isoan ;k tksM+A yxkuk] nsuk] yxkuk] nsuk] yxkuk] nsuk] yxkuk] nsuk] 
feykuk feykuk feykuk feykuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

rqx+~jk ¼  ½ rqx+~jk ¼  ½ rqx+~jk ¼  ½ rqx+~jk ¼  ½ ns[ksa [k+rs rqx+~jkA 
v+d+n~ ¼iq0½ v+d+n~ ¼iq0½ v+d+n~ ¼iq0½ v+d+n~ ¼iq0½ ns[ksa isoans gQZ+A 
bZ+nh ¼L=h½ bZ+nh ¼L=h½ bZ+nh ¼L=h½ bZ+nh ¼L=h½ b+Zn dh [kq’kh dk [kq’k[k+r fy[kk 
d+r+v+k] tks [kq’kuohl bZ+n ds rsgokj ij 
[kq’k [kr fy[k dj jÅlk dsk is’k djrs 
gSa vkSj nkn ikrs FksA edrc esa bZn dh 

ut+j ds ekSd+s ij v[k+qan th 'kkfxnksZa dks 
nsrs FksA    

QlQlQlQl~ys gQ+Z ¼iq0½ ~ys gQ+Z ¼iq0½ ~ys gQ+Z ¼iq0½ ~ys gQ+Z ¼iq0½ mlwys [kq’kuohlh ds 
ceqofTtc nks gj~Q+ksa dh rgjhj ds 
njfe;ku NksM+k gqvk Q+kflykA 

d++kers gQ+Z ¼iq0½ ns[ksa d++kers gQ+Z ¼iq0½ ns[ksa d++kers gQ+Z ¼iq0½ ns[ksa d++kers gQ+Z ¼iq0½ ns[ksa ljkik gQ+ZA 
d+ye mBkuk ¼fØ;k½ d+ye mBkuk ¼fØ;k½ d+ye mBkuk ¼fØ;k½ d+ye mBkuk ¼fØ;k½ dksbZ et+ewu rgjhj 
djus dk bjknk djuk ;k rgjhj djukA 
Qsjuk Qsjuk Qsjuk Qsjuk fdlh rgjhj dks dkV nsukA 
~rksM+uk rksM+uk rksM+uk rksM+uk dkssbZ yktokc et+ewu fy[kukA 
~pykuk] ekjuk pykuk] ekjuk pykuk] ekjuk pykuk] ekjuk csroTtgh ls fy[kukA 
tYnh esa fy[kukA  

gQ+Z ¼iq0½ gQ+Z ¼iq0½ gQ+Z ¼iq0½ gQ+Z ¼iq0½ gQZ+ dh cukoV cfygkt+ tyh 
;k [k+QhA 

dV [kus ¼iq0½ dV [kus ¼iq0½ dV [kus ¼iq0½ dV [kus ¼iq0½ uqd++rs ;k 'kks’ks ftu dks 
rjrhcokj yxkdj gQZ++ dh 'kDy cukbZ 
tkrh gS A [kŸkkrh fl[kkus ds fy, 
[kq’kuohl eqcrnh dks  vOoy bl fd+Le 
ds fy[ks gq, gQZ ij e’k~d+ djkrk gSA 
yxkuk] cukuk yxkuk] cukuk yxkuk] cukuk yxkuk] cukuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

  fp= yxkukfp= yxkukfp= yxkukfp= yxkuk    
dqlhZ ¼L=h½ dqlhZ ¼L=h½ dqlhZ ¼L=h½ dqlhZ ¼L=h½ gQZ+ ds nkSj vkSj df’k’k ds 
njfe;ku dk mBkukA rgjhj esa gQ+Z dh 
fu’kLr dk ruklqcA 

df’k’ks gQ+Z ¼iq0½ df’k’ks gQ+Z ¼iq0½ df’k’ks gQ+Z ¼iq0½ df’k’ks gQ+Z ¼iq0½ ns[ksa lrgA 
xqckZ p’k~esa&g ¼iq0½ xqckZ p’k~esa&g ¼iq0½ xqckZ p’k~esa&g ¼iq0½ xqckZ p’k~esa&g ¼iq0½ nks p’k~eh gs ¼gk; 
gOOkt+½ 
xqat@dqat ¼iq0½ ns[ksaxqat@dqat ¼iq0½ ns[ksaxqat@dqat ¼iq0½ ns[ksaxqat@dqat ¼iq0½ ns[ksa nkSj&,&eqt+~notA 
edZt+ ¼iq0½ edZt+ ¼iq0½ edZt+ ¼iq0½ edZt+ ¼iq0½ gQZ dkQ ¼  ---½    ds lj ij 
[khapk gqvk frNkZ [k+r tks gQZ+ dh d+ker 
ds equkflc gksrk gSA f’kde d+kQ esa cuh 
gqbZ ge~Tk+k dh 'kDy nj vl~y edZt+ 
dgykrh gSA yxkuk yxkuk yxkuk yxkuk ds lkFk cksyk tkrk 
gSA 

ed+knhj&,&gQZed+knhj&,&gQZed+knhj&,&gQZed+knhj&,&gQZ+ ¼iq0½ ns[ks+ ¼iq0½ ns[ks+ ¼iq0½ ns[ks+ ¼iq0½ ns[ksa ljkik gQ+ZA 
feud+kjs the ¼iq0½ feud+kjs the ¼iq0½ feud+kjs the ¼iq0½ feud+kjs the ¼iq0½ gQZ+ the ¼ ½ ds lj 
dk 'kks’kkA gQZ+ dh df’k’k dh txgA 
nsuk] NksM+uk nsuk] NksM+uk nsuk] NksM+uk nsuk] NksM+uk  ds lkFk cksyk tkrk gSA 
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gQ+Z dh df’k’k dh txgA nsuk] NksM+uk nsuk] NksM+uk nsuk] NksM+uk nsuk] NksM+uk  
ds lkFk cksyk tkrk gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa tetekA    

eSnkus gQZ+eSnkus gQZ+eSnkus gQZ+eSnkus gQZ+ ¼iq0½ ¼iq0½ ¼iq0½ ¼iq0½ gQ+Z dh df’k’k dh txgA 
nsnsnsnsuk] NksM+uk uk] NksM+uk uk] NksM+uk uk] NksM+uk  ds lkFk cksyk tkrk gSA 

ul~[ks+ t¸;n ¼iq0½ ul~[ks+ t¸;n ¼iq0½ ul~[ks+ t¸;n ¼iq0½ ul~[ks+ t¸;n ¼iq0½ ekewy ls T+;knk eksVh 
fy[krA vke rgjhjksa ls T+;knk dq’kknk 
vkSj cgqr tyh d+ye grjhjA 

ol~ys gQZ+ ¼iq0½ ol~ys gQZ+ ¼iq0½ ol~ys gQZ+ ¼iq0½ ol~ys gQZ+ ¼iq0½ ns[ksa isoans gQZ+A 
ol~yh ¼L=h½ol~yh ¼L=h½ol~yh ¼L=h½ol~yh ¼L=h½ [kq’kuohlh dh e’k~d+ ds fy, 
nks rgk nchc cuk gqvk dkx+t+ tks ysbZ 
yxkdj [kq’k~d vkSj eqgjk djds fpduk 
fy;k tkrk gSA cukuk cukuk cukuk cukuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 

gkFk Qsjuk ¼fØ;k½ gkFk Qsjuk ¼fØ;k½ gkFk Qsjuk ¼fØ;k½ gkFk Qsjuk ¼fØ;k½ [k+r lq/kjus vkSj 
fy[kkbZ ij gkFk teus ds fy, gq:Q+ ds 
dV [kuksa ;k fu’kkuksa ij d+ye pykukA 
ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa dV[kukA  

ik, okt+ksa ¼L=h½ ik, okt+ksa ¼L=h½ ik, okt+ksa ¼L=h½ ik, okt+ksa ¼L=h½ vk/ks nkSj dh 'kDy dh 
;k tSls yS gh vkSj us dh ;kA  

,d p’k~e gQZ,d p’k~e gQZ,d p’k~e gQZ,d p’k~e gQZ ¼iq0½ ¼iq0½ ¼iq0½ ¼iq0½ ns[ksa p’k~es gQZ++A 
6666----    is’kk&dkih uohlis’kk&dkih uohlis’kk&dkih uohlis’kk&dkih uohl    

mlkjk ¼iq0½ mlkjk ¼iq0½ mlkjk ¼iq0½ mlkjk ¼iq0½  dkih dk dkx++t+ jaxus dk 
elkyk tks fu’kkl~rs vkSj jsoan ds dkdZ 
ls rS;kj fd;k tkrk gS vkSj vgkj 
dgykrk gSA bl elkys dh otg ls 
dkih Nkis ds iRFkj ij terh gSA Qsjuk Qsjuk Qsjuk Qsjuk 
ds lkFk cksyk tkrk gSA 

vgkj ¼iq0½ Qsjuk] yxkuk vgkj ¼iq0½ Qsjuk] yxkuk vgkj ¼iq0½ Qsjuk] yxkuk vgkj ¼iq0½ Qsjuk] yxkuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa mlkjkA 
iksV ¼L=h½ iksV ¼L=h½ iksV ¼L=h½ iksV ¼L=h½ lQ~gs dh gkf’k;s dk fup~yk 
vkf[kjh dksuk t+gk¡ vkbank lQ+gs dh 
bckjr dk igyk yQ+t+ dfyc crkSj 
;knnk’k~r fy[krs gSaA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa yaxjA 

is’kkuh ¼L=h½ is’kkuh ¼L=h½ is’kkuh ¼L=h½ is’kkuh ¼L=h½ fdlh eqrcjZd dyesa ;k 
muoku et+ewu fy[kus dks fdrkc ds 
igys lQ+gs dk c+d+nz tq:jr lknk 
NksM+k gqvk fgLlk] ckt+ dkfrc bl 
txg dqN ud+’kks fuxkj cuk nsrs gSaA 

muoku et+ewu ;k dksbZ vkSj bckjr 
fy[kus dks dkx+t+ ds lQ+~+gs dk cd+nz 
tq:jr lknk NksM+k gqvk fgLlkA NksM+uk NksM+uk NksM+uk NksM+uk 
ds lkFk cksyk tkrk gSA 

rdZ ¼L=h½ ns[ksardZ ¼L=h½ ns[ksardZ ¼L=h½ ns[ksardZ ¼L=h½ ns[ksa yxajA 
rd+r+hv+ fdrkc ¼L=h½rd+r+hv+ fdrkc ¼L=h½rd+r+hv+ fdrkc ¼L=h½rd+r+hv+ fdrkc ¼L=h½ fdrkc ds vojkd+ 
dh eqd+jZj dnkZ yEcku 
pkSM+kuA fdrkc ds ojd+ dk 
rwy o vtZ+A iz;ksx iz;ksx iz;ksx iz;ksx bl 
fdrkc dh rd+r+hv+ cgqr 
NksVh gSA 

Vhi ¼L=h½ Vhi ¼L=h½ Vhi ¼L=h½ Vhi ¼L=h½ is’kkuhA 
tnwyd'k ¼iq0½ tnwyd'k ¼iq0½ tnwyd'k ¼iq0½ tnwyd'k ¼iq0½ dkx+t+ ij 
ydhjsa [khapus dk dkfrc dh pQ~rhA  

gkgkgkgkf’k;k ¼iq0½ f’k;k ¼iq0½ f’k;k ¼iq0½ f’k;k ¼iq0½ fdrkc ;k dkih ds lQ+gs ds 
pkjksa rjQ NksM+h gqbZ txgA NksM+uk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA  

[k+rd’k ¼iq0½ ns[k[k+rd’k ¼iq0½ ns[k[k+rd’k ¼iq0½ ns[k[k+rd’k ¼iq0½ ns[ksa tnwyd’kA 
jdkc ¼L=h½ jdkc ¼L=h½ jdkc ¼L=h½ jdkc ¼L=h½ ns[ksa yaxjA 
ljs ojdljs ojdljs ojdljs ojd+ ¼iq0½ ¼iq0½ ¼iq0½ ¼iq0½ fdrkc dk 'kq: dk ojd+ 
ftl ij fdrkc] eqlfUuQ+ vkSj ercv+ 
oxSjk dk uke fy[kk gksrk gSA 

m+l+km+l+km+l+km+l+kjk ¼iq0½ jk ¼iq0½ jk ¼iq0½ jk ¼iq0½ ns[ksa mlkjkA 
d+r+v+ yQ+t+ ¼iq0½ d+r+v+ yQ+t+ ¼iq0½ d+r+v+ yQ+t+ ¼iq0½ d+r+v+ yQ+t+ ¼iq0½ fdlh dyesa dk VqdM+k] 
fdlh okfgn dyesa dks rksM+dj nks 
lrjksa esa fy[kus dh lwjr tks fdrkcr 
dk ,sc dgykrk gSA 

dkih ¼L=h½dkih ¼L=h½dkih ¼L=h½dkih ¼L=h½ ¼vaxzsth yQ~t+½ cekuh ud+y 
;k ud+y djuk dl+jrs bl~rseky ls 
mnZ cu x;k gS vkSj vkerkSj ls NikbZ 
dh fdrkcr ds fy, cksyk tkrk gSA 
iz;ksx iz;ksx iz;ksx iz;ksx N% tqt+ dh dkih fy[kh tk pqdh 
gSA dkih fy[kus esa vdlj xyfr;k¡ jg 
tkrh gSaA fy[kuk fy[kuk fy[kuk fy[kuk  ds lkFk cksyk tkrk 
gSA  

dkihuohl ¼iq0½ dkihuohl ¼iq0½ dkihuohl ¼iq0½ dkihuohl ¼iq0½ dkih fy[kus okykA 
dkfrc ¼iq0½ ns[ksa dkfrc ¼iq0½ ns[ksa dkfrc ¼iq0½ ns[ksa dkfrc ¼iq0½ ns[ksa dkihuohlA 
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fdrkcr ¼L=h½ fdrkcr ¼L=h½ fdrkcr ¼L=h½ fdrkcr ¼L=h½  dkih fy[kus dk dke] 
dkihuohlhA 
yaxj ¼iq0½ yaxj ¼iq0½ yaxj ¼iq0½ yaxj ¼iq0½  dkih ds gkf’k;s ds vkf[kjh 
dksus ij vkbank lQ~gsdk igyk dyek 
tks crkSj ;knnk’k~r fy[kk tkrk gSA 
dkih uohlksa dh bfLrykg esa yxaj iksV] 
rdZ ;k jdkc ds uke ls ekSlwe fd;k 
tkrk gSA 

ykSg ¼iq0½ ykSg ¼iq0½ ykSg ¼iq0½ ykSg ¼iq0½ ns[ksa is’kkuhA 
eqc¸;t+k ¼iq0½ eqc¸;t+k ¼iq0½ eqc¸;t+k ¼iq0½ eqc¸;t+k ¼iq0½ lkQ fy[kh gqbZ rgjhj 
ftlesa dksbZ rjehe ;k bt+kQk u gksA 

e[k+rwr+kr+ ¼iq0½ e[k+rwr+kr+ ¼iq0½ e[k+rwr+kr+ ¼iq0½ e[k+rwr+kr+ ¼iq0½ d+nhe dyeh rgjhjkr 
vkSj fdrkcsa oxSjkA 

fel~r+j ¼iq0½ fel~r+j ¼iq0½ fel~r+j ¼iq0½ fel~r+j ¼iq0½ lr~jsa [khapk gqvk dkx+t 
ftldks dkih uohl fdrkc ds fy, ts+js 
e’k~d+ ds rkSj ij bl~rseky djrk gSA 
iqjkus dkfrc ,d eqd+Oos ij Mksjs dh 
lrjsa cuk ysrs gSa vkSj mlds tfj, 
dkxt+ ij ydhjksa ds fu’kku mHkkj ysrs 
FksA mudh bfLrykg esa og fel~rj 
dgykrk FkkA 

eqlfOonk ¼iq0½ eqlfOonk ¼iq0½ eqlfOonk ¼iq0½ eqlfOonk ¼iq0½ dPph rgjhj] ljljh rkSj 
ij fy[kk gqvk et+ewu tks blykg vkSj 
rjehe ls txg&txg dVk vkSj cuk 
gqvk gksA  

6666----    is’kk NikbZ ¼r+ckvr+½is’kk NikbZ ¼r+ckvr+½is’kk NikbZ ¼r+ckvr+½is’kk NikbZ ¼r+ckvr+½    
mHkjh NikbZ ¼L=h½ mHkjh NikbZ ¼L=h½ mHkjh NikbZ ¼L=h½ mHkjh NikbZ ¼L=h½  og Nkis ftlesa gq:Q 
dk dkx+t+ ds Åij mHkjs jgrs gSa] nkorh 
dkMZ] rqx+js] eksuksxzke vkSj blh fd+Le 
dh nwljh uqekb’kh phtsa blh ot+v+ dh 
Nkih tkrh gSaA ;g NikbZ cgqr [kq’kuqek 
gksrh gSA ;g ,d fdLe dh tnhn rtsZ+ 
rckv+r gS tks xqVds cukdj dh tkrh 
gSA  

bpax ¼Lbpax ¼Lbpax ¼Lbpax ¼L=h½ =h½ =h½ =h½  ¼vaxzsth½ ns[ksa iRFkj lsadukA 
v/kjuk ¼fØ;k½ ns[ksa dkihAv/kjuk ¼fØ;k½ ns[ksa dkihAv/kjuk ¼fØ;k½ ns[ksa dkihAv/kjuk ¼fØ;k½ ns[ksa dkihA    
vLrj ¼iq0½ vLrj ¼iq0½ vLrj ¼iq0½ vLrj ¼iq0½ pan dkx+t+ksa dh lrj tks Nkiss 
ds iRFkj ij dkih tek dj mlds Åij 

crkSj fgQ+kt+r yxkbZ tkrh gSA j[kuk] j[kuk] j[kuk] j[kuk] 
nsuk] yxkuk] tekuk nsuk] yxkuk] tekuk nsuk] yxkuk] tekuk nsuk] yxkuk] tekuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA     

iq’k~rk ¼ ½ ns[ksa iq’k~rk ¼ ½ ns[ksa iq’k~rk ¼ ½ ns[ksa iq’k~rk ¼ ½ ns[ksa vLrjA 
vLrfj;k ¼iq0½vLrfj;k ¼iq0½vLrfj;k ¼iq0½vLrfj;k ¼iq0½    dkih tekus vkSj nkc 
pykus okykk dkjhxjA 

bl~ykg ¼L=h½ bl~ykg ¼L=h½ bl~ykg ¼L=h½ bl~ykg ¼L=h½ ns[ksa fel~yA 
csyu ¼iq0½ csyu ¼iq0½ csyu ¼iq0½ csyu ¼iq0½ ns[ksa :yA 
iRFkj mM+kuk ¼fØ;k½ iRFkj mM+kuk ¼fØ;k½ iRFkj mM+kuk ¼fØ;k½ iRFkj mM+kuk ¼fØ;k½ NikbZ ds iRFkj ij 
ls dkih dh teh gqbZ rgjhj dks f?kl 
dj feVkuk] iRFkj lkQ+ djukA 

iRFkj Hkjuk ¼fØ;k½iRFkj Hkjuk ¼fØ;k½iRFkj Hkjuk ¼fØ;k½iRFkj Hkjuk ¼fØ;k½ Nkis ds iRFkj dh 
lr~g dks f?kl dj ge~okj vkSj eqtYyk 
djuk rkfd lax lkt+h ls tks uqD+l 
lr~g es iSnk gks og jQ+v+ gks tk;sA  

iRFkj lsaduk ¼fØ;k½ iRFkj lsaduk ¼fØ;k½ iRFkj lsaduk ¼fØ;k½ iRFkj lsaduk ¼fØ;k½ iRFkj dks xjekuk 
rkfd dkih ds gq:Q ml ij vPNh 
rjg te tk;sa vkSj NikbZ es vM+s ughaaA  

iqpkjk ¼fØ;k½ iqpkjk ¼fØ;k½ iqpkjk ¼fØ;k½ iqpkjk ¼fØ;k½ Nkis ds iRFkj dks rj j[kusa 
dk diM+kA ~Qsjuk] nsukQsjuk] nsukQsjuk] nsukQsjuk] nsuk NikbZ ds 
nkSjku esa iRFkj dks ckj&ckj ikuh ls rj 
djukA  

iq:Q+ ¼iq0½ ns[ksa iq:Q+ ¼iq0½ ns[ksa iq:Q+ ¼iq0½ ns[ksa iq:Q+ ¼iq0½ ns[ksa nkcA 
izsl ¼iq0½ ns[ksa izsl ¼iq0½ ns[ksa izsl ¼iq0½ ns[ksa izsl ¼iq0½ ns[ksa nkcA 
izsleSu ¼iq0½ izsleSu ¼iq0½ izsleSu ¼iq0½ izsleSu ¼iq0½ Nkis dh nkc ;k dy dk 
dke tkuus vkSj djus okyk dkjhxjA 

ist ¼iq0½ ns[ksa ist ¼iq0½ ns[ksa ist ¼iq0½ ns[ksa ist ¼iq0½ ns[ksa nkcA 
rjd ¼iq0½ rjd ¼iq0½ rjd ¼iq0½ rjd ¼iq0½ NikbZ esa nkc ds vUnj Nht 
ds fy;s] eqdfjZjk rknkn ls fdlh dn+j 
T+;knk yxk;k gq;s dkxtA nsuknsuknsuknsuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 

Nkik ¼iq0½ Nkik ¼iq0½ Nkik ¼iq0½ Nkik ¼iq0½ ud’k tks fdlh pht+ ij 
cuk;k] mrkjk gqvk vkSj nwljh pht+ ij 
mrkjk tk ldsA  

BIik ¼ ½ ns[ksa BIik ¼ ½ ns[ksa BIik ¼ ½ ns[ksa BIik ¼ ½ ns[ksa NkikA 
Nkik [k+kuk ¼iq0½ Nkik [k+kuk ¼iq0½ Nkik [k+kuk ¼iq0½ Nkik [k+kuk ¼iq0½ og txg tgk¡ fy[kkbZ 
dh NikbZ dk iwjk futk+e gksA Nkis dk Nkis dk Nkis dk Nkis dk 
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iRFkjiRFkjiRFkjiRFkj NikbZ ds fy;s cuk;k gqvk ,d 
fd+Le dk iRFkjA 
------------mM+kuk ¼fØ;k½ mM+kuk ¼fØ;k½ mM+kuk ¼fØ;k½ mM+kuk ¼fØ;k½ Nkis ds iRFkj ij ls 
x+yr ;k Tkk+bn y¶+t feVkukA  

------------Hkjuk ¼fØ;k½ Hkjuk ¼fØ;k½ Hkjuk ¼fØ;k½ Hkjuk ¼fØ;k½ iRFkj ds Åij dkih 
ds mrjs gq;as dVs feVs gq:Q+ es L;kgh 
Hkj dj nq#Lr djuk] cukukA  

nkc ¼fØ;k½ nkc ¼fØ;k½ nkc ¼fØ;k½ nkc ¼fØ;k½ Nkius dh dy d+nhe ct+v+ 
dh gkFk ls vkSj tnhn rtZ+ dh batu 
dh dqOor ls pykbZ tkrh gSA d+nhe 
rtZ+ dh Qy vc rd ckdh gSvkSj 
d+nhe rtZ+dh  ekewyh NikbZ dh tq+:jr 
ds fy;s vkrh gSA nkc dk vanj dk 
fljk ekpk vkSj NikbZ ekpsa dh rjQ ls 
'kq: gks dj xksn ij [k+Re gksrh gSA  

                    fp= nsuk gSAfp= nsuk gSAfp= nsuk gSAfp= nsuk gSA    
nl~rh nknl~rh nknl~rh nknl~rh nkc ¼L=h½c ¼L=h½c ¼L=h½c ¼L=h½ nl~rh izsl ;k Nk;kA 
ns[kas ns[kas ns[kas ns[kas nkcA  
nks iq’k~rk nkc ¼L+=h½ nks iq’k~rk nkc ¼L+=h½ nks iq’k~rk nkc ¼L+=h½ nks iq’k~rk nkc ¼L+=h½ dkx+t+ ds nksuks #[kks+ 
dh NikbZA 

nks #[k+k iRFkj ¼iq0½nks #[k+k iRFkj ¼iq0½nks #[k+k iRFkj ¼iq0½nks #[k+k iRFkj ¼iq0½ Nkis dk og iRFkj 
ftl ij dkx+t dh nks rjQk NikbZ ds 
fy;s dkih tekbZ x;h gksA 

jd+e ¼iq0½ jd+e ¼iq0½ jd+e ¼iq0½ jd+e ¼iq0½ v+ykers rl+g+hg+ tks eql~fgg 
fel~y ¼iz~Q++½ ij crkSj fu’kku yxkrk gSA 
ns[kas ns[kas ns[kas ns[kas is’kk [kq’kuohlhA i`0 

jks’kukbZ mBkuk ¼fØ;k½ jks’kukbZ mBkuk ¼fØ;k½ jks’kukbZ mBkuk ¼fØ;k½ jks’kukbZ mBkuk ¼fØ;k½ Nkis ds iRFkj ij 
teh gqbZ dkih ds gq:Q dk Nkis dh 
L;kgh idM+ukA 

jks’kukbZ dkj ¼iq0½ jks’kukbZ dkj ¼iq0½ jks’kukbZ dkj ¼iq0½ jks’kukbZ dkj ¼iq0½ NikbZ ds od+r Nkis ds 
iRFkj ij L;kgh dk csyu Qsjus okyk 
'k[+lA 

:y ¼iq0½ :y ¼iq0½ :y ¼iq0½ :y ¼iq0½ Nkis dh L;kgh dk csyuA 
Qsjuk ds lkFk cksyk tkrk gSA  
ljiks’k ¼iq0½ ljiks’k ¼iq0½ ljiks’k ¼iq0½ ljiks’k ¼iq0½ nkc dk <+Ddu tks NikbZ ds 
oD+r Nius okys dkxt+ ds Åij 
fgQkt+r ds fy;s j[k fn;k tkrk gSA 
ns[ksa nkcAns[ksa nkcAns[ksa nkcAns[ksa nkcA    

lax lkt+ ¼iq0½ lax lkt+ ¼iq0½ lax lkt+ ¼iq0½ lax lkt+ ¼iq0½ iRFkj ij teh gqbZ dkih 
dh bl~ykg vkSj nq#Lrh djus okyk 
dkfrcA 

lanwd+ isp ¼iq0½ lanwd+ isp ¼iq0½ lanwd+ isp ¼iq0½ lanwd+ isp ¼iq0½ nkc dk og fgLlk ftl 
ij NikbZ dk iRFkj tek;k tkrk gS ns[ksa 
nkcA 

Q++nZ ¼iq0½Q++nZ ¼iq0½Q++nZ ¼iq0½Q++nZ ¼iq0½ NikbZ dk og dkxt+ ftldk 
rwy] vtZ+ ls nks pan gksA  

Q+ekZ ¼iq0½Q+ekZ ¼iq0½Q+ekZ ¼iq0½Q+ekZ ¼iq0½ vaxzsth yQ+~t+ Qk+eZ dk mnwZ 
ry¶+QqtA bfLrykges iq#Q+ ;k lhls ds 
gq:Q+ dh rjrhc nh gqbZ IYskV ¼r[k+rh½ 
dks dgrs gSaA Nik gqvk iwjk rkcA ns[ksa 
izwQ+A 

Ýse ¼iq0½Ýse ¼iq0½Ýse ¼iq0½Ýse ¼iq0½ ns[ksa lanwd+ ispA 
dkih ¼L=h½dkih ¼L=h½dkih ¼L=h½dkih ¼L=h½ Nkius dh xjt+ ls vgkj 
dkxt+ ij ud+y dh gqbZ bckjrA  
~v/kjuk dkih ds teus esa uqD+l gksukA 
nkc esa dkih dk eld tkuk ftldh 
otg ls iRFkj ij izwQ lkQ ugha ters 
vkSj izwQ esa dVs&dVs vkSj QSys gq, 
mrjrs gSa] dgha nqgjs cu tkrs gSaA 
~tekuk] p<+kuktekuk] p<+kuktekuk] p<+kuktekuk] p<+kuk Nkis ds iRFkj ij dkih 
dh bckjr dks mrkjukA ~teuk  teuk  teuk  teuk  dkih 
ds gq:Q+ dk Nkis ds iRFkj ij mrj 
vkuk ;k cSB tkukA 

dV?kj ¼iq0½dV?kj ¼iq0½dV?kj ¼iq0½dV?kj ¼iq0½ nkc dh ikM+ ftl ij Nkis 
dk iRFkj j[kk vkSj gdZr esa yk;k tkrk 
gSA ns[ksa nkcA 

dy ¼L=h½dy ¼L=h½dy ¼L=h½dy ¼L=h½ nLrh izsl dk ifg;k ftldks 
?kqekus ls Nkis dk iRFkj gjdr djrk gS 
;kuh vkxs&ihNas ljdrk gSA ns[ksans[ksans[ksans[ksa nkcA 

dEikst+hVj ¼iq0½dEikst+hVj ¼iq0½dEikst+hVj ¼iq0½dEikst+hVj ¼iq0½ Vkbi ds gq:Q+ tekdj 
dkih ¼IysV½ rS;kj djusokyk 'k[lA 

[kV~Vw ¼iq0½[kV~Vw ¼iq0½[kV~Vw ¼iq0½[kV~Vw ¼iq0½ Nkis dk iRFkj /kksus dk ,d 
fd+Le dk rq’kZ elkykA tSlyesj dh 
dku dk ,d fd+Le dk t+nhZ ekby 
iRFkj tks Nkius ds dke vkrk gSA 
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xqV~dk ¼iq0½xqV~dk ¼iq0½xqV~dk ¼iq0½xqV~dk ¼iq0½ ydM+h ;k lhls oxSjk dk 
eqd+v+c dh 'kDy dk VqdM+k ftl ij 
bckjr ;k rLoh dank djds Nkik cukrs 
gSaA  

xksn ¼L=h½xksn ¼L=h½xksn ¼L=h½xksn ¼L=h½ ns[ksa nkcA 
ekFkk ¼iq0½ ekFkk ¼iq0½ ekFkk ¼iq0½ ekFkk ¼iq0½ ns[ksa nkcA  
fel~y ¼L=h½ fel~y ¼L=h½ fel~y ¼L=h½ fel~y ¼L=h½ NikbZ dk uewuk] dkih tes 
gq, iRFkj dh igyh nkc dh NikbZA 
~mBkuk mBkuk mBkuk mBkuk igyh nkc dk Nik gqvk 
dkx+t+ fudkyukA 

eqlfg~gg ¼iq0½ eqlfg~gg ¼iq0½ eqlfg~gg ¼iq0½ eqlfg~gg ¼iq0½ fel~y ¼izwQ½ dh rlg+hg+ 
djus okyk NikbZ ds uewus ds uqD+l vkSj 
[k+jkfc;ksa dh fu’kkungh djus okykA 
fel~y [oku ¼izwQ jhMj½ 

ercv+ ¼iq0½ ercv+ ¼iq0½ ercv+ ¼iq0½ ercv+ ¼iq0½ Nkik [k+kuk] og eqd+ke tgk¡ 
rckvr dk dke vatke ik;sA 

equequequequfd+yc dkih ¼L=h½ fd+yc dkih ¼L=h½ fd+yc dkih ¼L=h½ fd+yc dkih ¼L=h½ Nkis ds iRFkj ij 
mYVh mrjh gqbZ rgjhj iyV dj t+eh 
gqbZ dkihA 

,d iq’k~rk nkc ¼iq0½ ,d iq’k~rk nkc ¼iq0½ ,d iq’k~rk nkc ¼iq0½ ,d iq’k~rk nkc ¼iq0½ ,d :[kh NikbZ 
;kuh og NikbZ tks dkx+t+ ds flQZ ,d 
rjQ gksA 

8888----    is’kk , ftYnlkt+his’kk , ftYnlkt+his’kk , ftYnlkt+his’kk , ftYnlkt+h        
vc~jh ¼L=h½ vc~jh ¼L=h½ vc~jh ¼L=h½ vc~jh ¼L=h½ ftYn ds iqV~Bs ds Åij 
fpidkus dk [kq’kuqek cuk gqvk dkx+t+ 
;k diM+kA yxkuk p<kuk yxkuk p<kuk yxkuk p<kuk yxkuk p<kuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 

vc~jh dh ftYn ¼L=h½ vc~jh dh ftYn ¼L=h½ vc~jh dh ftYn ¼L=h½ vc~jh dh ftYn ¼L=h½ og fTkYn ftlds 
iqV~Bs ij dkx+t+] diM+k] peM+k ea<+k gksA 

vl~rj ¼iq0½ vl~rj ¼iq0½ vl~rj ¼iq0½ vl~rj ¼iq0½ ftYn ds iqV~Bks ds vanj 
fpidk;k gqvk dkx+t+ ;k diM+s dh 
iV~Vh tks iqV~Bs dks iq’k~rs ls tksM+sj 
j[krh gSA nsuk] yxkuk nsuk] yxkuk nsuk] yxkuk nsuk] yxkuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 

cx~+fy;k¡ ¼L=h½ cx~+fy;k¡ ¼L=h½ cx~+fy;k¡ ¼L=h½ cx~+fy;k¡ ¼L=h½ ftYn dh Åij uhps dh 
eqdOos dh lrg ftlls fdrkc ds ojd+ksa 
dh rjk’k ds Å¡ps uhps fu’kkuA Mkyuk] Mkyuk] Mkyuk] Mkyuk] 
iM+uk iM+uk iM+uk iM+uk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

csuh ¼L=h½ csuh ¼L=h½ csuh ¼L=h½ csuh ¼L=h½ ftYn ds eqag dk <Ddu ;k 
can tks ,d iqV~Bs ds lkFk cuk gksrk gS 
vkSj nwljs iqV~Bs ij p<+k fn;k tkrk gSA 
ftlls iqV~Bs can gks tkrs gSaA yxkuk yxkuk yxkuk yxkuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa ftYnA 

ik[ks ¼iq0½ ik[ks ¼iq0½ ik[ks ¼iq0½ ik[ks ¼iq0½ fdrkc ds ojd+ksa dh fgQkt+r 
ds eqd+OosA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa ftYnA 

iphfl;k ¼iq0½ iphfl;k ¼iq0½ iphfl;k ¼iq0½ iphfl;k ¼iq0½ Nis gq, dkx+t+ksa dh 
fdrkch eqM+kbZ djus okyk et+nwjA 

iq’k~rk ¼iq0½ iq’k~rk ¼iq0½ iq’k~rk ¼iq0½ iq’k~rk ¼iq0½ ftYn dh cx+~fy;ksa dk can ;k 
fdrkc ds od+ksZa dh jksd tks dqy ojdksa 
dks ,d txg lh dj cukbZ tkrh gSA 
ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa ftYnA 

rjd lkt+ ¼iq0½ ns[ksa rjd lkt+ ¼iq0½ ns[ksa rjd lkt+ ¼iq0½ ns[ksa rjd lkt+ ¼iq0½ ns[ksa iphfl;kA 
rjd lkt+h djuk ¼fØ;k½rjd lkt+h djuk ¼fØ;k½rjd lkt+h djuk ¼fØ;k½rjd lkt+h djuk ¼fØ;k½ tqt+canh djukA 
ns[ksa QekZ Hkk¡tukA  
Vhl ¼L=h½Vhl ¼L=h½Vhl ¼L=h½Vhl ¼L=h½ fdrkc dh ftYn dh ekewyh 
flykbZ tks ojdksa dh rg esa nks&rhu 
vkj&ikj Vk¡ds yxkdj dj nh tkrh gSA 
bl rjg dh flykbZ esa fdrkc ds ojd 
iwjs QSys gq, ugha [kqyrsA djuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA ns[ksans[ksans[ksans[ksa ftYnA 

tqt+canh djuk ¼L=h½tqt+canh djuk ¼L=h½tqt+canh djuk ¼L=h½tqt+canh djuk ¼L=h½ nks ojd+ ;k tqt+ dh 
flykbZ tks ojd+ksa dh rg ds vUnj ls 
dh tkrh gS] ftlds ojd+ iwjs [kqyrs gSaA 
djuk ds lkFk cksyk tkrk gSA  

ftYn ¼L=h½ftYn ¼L=h½ftYn ¼L=h½ftYn ¼L=h½ fdrkc ds ojd+ksa ds fgQkt+rh 
iq’k~rs ;k ik[ks tks ncht+ dkxt+ ;k 
peM+s ds cukdj nksuksa cx+fy;ksa ij yxk 
fy, tk,¡ ¼ck¡/kuk] cukukck¡/kuk] cukukck¡/kuk] cukukck¡/kuk] cukuk ds lkFk cksyk 
tkrk gS½ 

                                                      fp=fp=fp=fp=    
ftYncanh ¼L=h½ftYncanh ¼L=h½ftYncanh ¼L=h½ftYncanh ¼L=h½ ftYn cukus dk dkeA 
ftYnlkt+ ¼iq0ftYnlkt+ ¼iq0ftYnlkt+ ¼iq0ftYnlkt+ ¼iq0½½½½ ftYn cukus okyk 
dkjhxjA 
fpehZ ftYn ¼L=h½fpehZ ftYn ¼L=h½fpehZ ftYn ¼L=h½fpehZ ftYn ¼L=h½ iq’k~rs vkSj ik[kksa ij 
peM+k e¡<+h gqbZ ftYnA 
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pwy ¼L=h½pwy ¼L=h½pwy ¼L=h½pwy ¼L=h½ ftYn ds iq’k~rs vkSj ik[kksa ds 
tksM+ dk eqd+keA iq’k~rs vkSj ik[kksa dh 
njfe;kuh dksj ftldh otg ik[ksa iwjs 
[kqyrs gSaA cukuk] fudkyukcukuk] fudkyukcukuk] fudkyukcukuk] fudkyuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA ns[ksns[ksns[ksns[ksa ftYnA 

t+athjk ¼iq0½t+athjk ¼iq0½t+athjk ¼iq0½t+athjk ¼iq0½ fdrkc ds ik[kksa ds Åij 
cuk gqvk xquD+d+’k gkf’k;kA 

lqrkbZ ¼L=h½lqrkbZ ¼L=h½lqrkbZ ¼L=h½lqrkbZ ¼L=h½ fdrkc dh tqt+canh dh 
flykbZ dk lwvkA 

lsQ+k ¼iq0½lsQ+k ¼iq0½lsQ+k ¼iq0½lsQ+k ¼iq0½ ftYn lkt+ dk Nqjk ftlls 
fdrkc ds #[k+ rjk’ks vkSj geokj fd, 
tkrs gSaA 

f’kdatk ¼iq0½f’kdatk ¼iq0½f’kdatk ¼iq0½f’kdatk ¼iq0½ fdrkc ds iq’k~rs dks dldj 
nckus dh dyA dluk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 

'khjkt+k ¼iq0½'khjkt+k ¼iq0½'khjkt+k ¼iq0½'khjkt+k ¼iq0½ fdrkc ds ojd+ksa dh flykbZ 
ds can ;k og cafn’k ftl dh otg ls 
ojdksa dh flykbZ et+cwr vkSj feyh 
jgrh gSA 

'khjkt+kcanh ¼L=h½'khjkt+kcanh ¼L=h½'khjkt+kcanh ¼L=h½'khjkt+kcanh ¼L=h½ fdrkc ds ojd+ksa dh 
tqt+can flykbZ] tqt+canhA ck¡/kuk] ck¡/kuk] ck¡/kuk] ck¡/kuk] 
[kqyuk] VwVuk] fc[kjuk[kqyuk] VwVuk] fc[kjuk[kqyuk] VwVuk] fc[kjuk[kqyuk] VwVuk] fc[kjuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA ns[ksans[ksans[ksans[ksa ftYnA 

Q+ekZ ¼iq0½Q+ekZ ¼iq0½Q+ekZ ¼iq0½Q+ekZ ¼iq0½ fdrkc dk Nik gqvk iwjk rko 
ftlesa vkB ojd+ gksrs gSaA ~Hkk¡tuk Hkk¡tuk Hkk¡tuk Hkk¡tuk 
rjd lkt+h djuk] fel~y cukukrjd lkt+h djuk] fel~y cukukrjd lkt+h djuk] fel~y cukukrjd lkt+h djuk] fel~y cukuk] Nis 
gq, rko dh fdrkch eqM+k djuk] tqt+ 
cukukA 

dkyhdksa ¼iq0½dkyhdksa ¼iq0½dkyhdksa ¼iq0½dkyhdksa ¼iq0½ ftYn dh vc~jh dk el~uwbZ 
cuk gqvk peM+k tks dkx+t+ ;k diM+s dk 
cuk;k tkrk gSA 

dVisp ¼iq0½dVisp ¼iq0½dVisp ¼iq0½dVisp ¼iq0½ f’kdats dh pwM+hnkj pkscsaA 
ns[ksa f’kdatkA 

fdjdrw ¼iq0½fdjdrw ¼iq0½fdjdrw ¼iq0½fdjdrw ¼iq0½ fdrkc ds ojd+ksa ds fljs 
f?klus dk ,d fd+Le dk jsxekyA 

dx~jh ¼L=h½dx~jh ¼L=h½dx~jh ¼L=h½dx~jh ¼L=h½ ns[ksans[ksans[ksans[ksa pwyA 
xhjk ¼iq0½ ns[ksaxhjk ¼iq0½ ns[ksaxhjk ¼iq0½ ns[ksaxhjk ¼iq0½ ns[ksa f’kdatkA 

?kkV ¼iq0½?kkV ¼iq0½?kkV ¼iq0½?kkV ¼iq0½ fdrkc ds ojd+ksa dh flykbZ dk 
NksVk&lk lk¡pk] ftlesa Vk¡ds dk Mksjk 
cSB tk,A cukuk] dkVukcukuk] dkVukcukuk] dkVukcukuk] dkVuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA ns[ksa ns[ksa ns[ksa ns[ksa ftYnA 

yisV ¼L=h½yisV ¼L=h½yisV ¼L=h½yisV ¼L=h½ fdrkc dh nks od+hZ ;k tqt+ 
dh flykbZ tks ojd+ksa dh rg ds vanj 
ls dh tkrh gS] ftlds jd+ iwjs [kqyrs 
gSaA djukdjukdjukdjuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

yXxk ¼iq0½ yXxk ¼iq0½ yXxk ¼iq0½ yXxk ¼iq0½ fdrkc ds nl tqt+ dh ,d 
xM~MhA ~yxkuk yxkuk yxkuk yxkuk nl tqt+ dks feyk dj 
flykbZ djukA 

ykSyc ¼iq0½ ns[ksa ykSyc ¼iq0½ ns[ksa ykSyc ¼iq0½ ns[ksa ykSyc ¼iq0½ ns[ksa dVispA 
fel~y cukuk ¼fØ;k½ ns[ksa fel~y cukuk ¼fØ;k½ ns[ksa fel~y cukuk ¼fØ;k½ ns[ksa fel~y cukuk ¼fØ;k½ ns[ksa Q+ekZ] Hkk¡tukA 
eq’k~Vk ¼iq0½ eq’k~Vk ¼iq0½ eq’k~Vk ¼iq0½ eq’k~Vk ¼iq0½ ftYnlkt+ksa dh eksxjh FkkihA 
ukyh ¼L=h½ukyh ¼L=h½ukyh ¼L=h½ukyh ¼L=h½ fdrkc ds eq¡g ij ojd+ksa dk 
rn~jhth u’kscksQjkt+ tks iq’~krs dks 
mHkkjus vkSj xksykbZ nsus ds fy, cuk;k 
tkrk gSA cukuk] Mkyuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA ns[ksans[ksans[ksans[ksa ftYnA 
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