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Hkkx 5 
igyh Ql~y lokjh 

1- ?kksM+ckuh ¼pkcqd lokjh½ 
vkBksa xk¡B dqe¸;r ¼iq0½ lj ls iSj rd fcyk ,s+c 
;d jax dqe¸;r ?kksM+k ;kuh ftldh Vk¡xksa ds 
fdlh fgLls esa lqe ls ysdj 'kkus rd fdlh 
nwljs jax dh >yd u  gksA 

vk[k+ksj ¼iq0½ ?kksM+s ds Fkku ds vr~jkQ+ fc[kjh vkSj 
jkSanh gqbZ ?kk¡l tks mlds [kkus ls cp xbZ vkSj 
eqrkyh oXkSjg feyus ls [k+jkc gks x;h gksA ;g 
,d bfLrykg cu x;h gS ftldk eQ+gwe 
vly ekuksa ls fcYdqy eq[k+rfyQ+ gks x;k gSA 

vkne p’k~e ¼iq0½ og ?kksM+k ftldh vk¡[k dk jax 
esa<d ds jax ls feyrk tqyrk gksA ,slh vk¡[kkas 
dk ?kksM+k 'kDy dk ,s+ch vkSj eugwl [+;ky 
fd;k tkrk gS blls fT+k;knk r+kd+h dks eugwl 
le>rs gSA 

 ;g nksuksa ls og vkne p’k~e xj gSA 
 rks eqr+yd+ mlls er Mj og px+j gSAA 
¼jaxhu½ 

vklu tekuk ¼fØ;k½ ?kksM+s ij lokj gksdj jkuksa 
dks mldh ilfy;ksa ls bl rjg feyk;s j[kuk 
dh fu’kl~r lgh jgsA 

vkyu ¼L=h½ ?kksM+h dk cgkj dk t+ekuk] tks’ks 
tokuh] eLrhA vly y¶+t+ vkyax dk x+yrqy 
vke ry¶+Qqt+A ij vkuk] gksuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 

 vxj pkgs dh ?kksM+h yk;s vkyaxA 
 rks mldk Hkh crkÅ¡ eSa rq>s <axAA ¼jaxhu½ 

vkyzax ¼iq0½ ns[ksa vkyuA 
vk¡lw <ky ¼L=h½ og HkkSajh tks ?kksM+s dh vk¡[k ds 
dks, ds d+jhc t+jk uhps dks gVh gqbZ gks vxj 
dku dks Nqdkus ls ml ds uhps u vk;s rks 
eugwl ugha le>h tkrhA exj fgUnqLrku esa 
mldks eugwl le>rs gSaA ns[ksa HkkSajhA 

 u vkos dku ds uhps rks gS vkSjA 
 mls dgrs gSa vk¡lw <+kydj x+kSjAA 
 lkS vk¡lw <+ky dqN ,slk ugh ,s+cA 
 oys fgUnw le>rs gSa xs ykjSCkAA 

vkgw f’kde ¼iq0½ og ?kksM+k ftldk isV fgju dh 
ekfuan] ihB ls yxk gqvk gks ,slk ?kksM+k de 
[kwjkd gksrk vkSj det+ksj jgrk gS blfy, cqjk 
le>k tkrk gSA 

 le> mldks rw ;g vkgw f’kde gSA 
 ;d+hu fQj tku j[k [kkrk Hkh de gSSAA 

vc~j’k ¼iq0½ og dqe¸;r jax ?kksM+k ftl ij 
[kjcwt+s dh Qk¡dks tSlh /kkfj;k¡ gksaA ckt+ pkcqd 
lokj lq[k+Z o lQsn e[k+ywr jax ?kksM+s dks Hkh 
dgrs gSaA 

 eqcfLlj ftrus gSa dgrs gSa og ;w¡A 
 fd gS ckn blds vc~j’k vkSj dkuksaAA 
vc~jl+ ¼iq0½ fpr~yk ;k fpr~dc~jk ?kksM+k tks 
vkerkSj ls cgqr de gksrk gSA 

vc~yd+ ¼iq0½ nks jaxk ?kksM+k tks veweu lq[k+Z o 
lQsn jax dk gkssrk gSA ckt+ lQsn vkSj fl;kg 
Hkh gksrk gSA ,sls ?kksM+s dks Hkh dgrs gS ftlds 
pkjksa iSj lQsn gksaA 

vc~;l++ ¼iq0½ ns[ksa uqd+jkA 
vVsju ¼L=h½ u;s ?kksM+s dks lokjh ds fy, l/kkus 
dh ,d [k+kl fd+Le dh fQjr dh rkyhe dk 
uke ftldh e’k~d+ vaxzst+h ds vkB ds fganls 
dh 'kDy  djkbZ tkrh gS ftlls og ckx ds 
b’kkjs ij nk¡, ck¡, eqM+uk lh[k tkrk gSA pkcqd 
lokjksa dh bfLrykg esa bl e’k~d+ dks bd ?kjh 
vkSj nks ?kjh fQjr ds uke ls ekSlwe fd;k 

tkrk gSA ~Qsjuk] fQjkuk] nsuk u;s ?kksM+s dks 

vaxzst+h ds vkB ds fganls dh 'kDy fQjr 
djkuk ftlls og ckx dk b’kkjk le>us yxsA 

v[k+~rk ¼iq0½ og ?kksM+k ftldks eknk ls tqQ~+rh 
djus ds d+kfcy u j[kk x;k gks ;kuh Q+ksrs 
fudky fn;s x, gksaA 

v[k+~rk csxh ¼iq0½ vl+rcy njksxkA 
v/kj gksuk ¼fØ;k½ ?kksM+s dk pyrs pyrs 'kjkjr] 
Mj ;k 'kks[k+h ls nksuks vxys iSj mBkdj fiNys 
iSjksa ij [kM+k gks tkukA 

v/ke ¼iq0½ ns[ksa eq’k~dhA 
mrZd ¼iq0½ ns[ksa cky iks’kA 
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vtqZy ¼iq0½ og ?kksM+k ftldk fiNyk nk;k¡ ;k 
ck¡;k iSj ?kqVus rd lQsn gks vkSj ckd+h ftLe 
fdlh vkSj jax dk gks ,slk ?kksM+k cgqr eugwl 
le>k tkrk gSA 

 tks gS vtqZy rks gS cn ;equ ykjScA 

vnkZok ¼iq0½ nyk gqvk nkukA ns[ksa egsykA 
 pus vkSj tkS elkoh tks HkqukosA 
 vkSj mudk eksVk vnkZok filkosAA ¼jaxhu½ 
vfM+;y ¼iq0½ og ?kksM+k tks pyrs pyrs ;k pyus 
ls igys #ds vkSj vkxs c<+us ls eqag eksM+s vkSj 
th pqjk;sA 

vt+~cy@vcZy ¼L=h½ og HkkSajh ;k HkkSafj;k¡ tks 
?kksM+s ds dkuksa dh tM+ esa Åij ds #[k+ [kksijh 
dh rjQ+ gksaA vxj ,d HkkSajh gks rks mldks 
eugwl [+;ky fd;k tkrk gSA ckt+ pkcqd lokj 
bl HkkSajh dks vcZy ds uke ls ekSlwe djrs gSa 
vkSj ,d fdrkc esa Hkh bl y¶+t+ dh beyk ¼g½ 
j ls fy[kh gSA ,d fgUnh y¶+t+ vkcZy mej 
vkSj fta+nxh ds ekuksa esa Hkh fy[kk gSA 

 tks tM+ ij HkkSfj;k¡ dkuksa ds gksa nksA 
 o ;k gksa iq’k~r lj ij bZ udks [kksAA 
 rks uke mudk gS vt+~cy mudks igpkuA 
 o xj gS ,d rks cn ml dks rw tkuAA ¼jax+hu½ 
vl~+rcy ¼iq0½ ns[ksa ?kqM+lkjA 
r+osyk ¼ ½ ns[ksa ?kqM+lkjA 
?kqM+Fkku ¼ ½ ns[ksa FkkuA 
?kqM+lky ¼ ½ ns[ksa ?kqM+ lkjA 
vl~Q+j ¼iq0½ ns[ksa leanA 
vd+jg+ ¼iq0½ og ?kksM+k ftldh is’kkuh ij gy~dh 
lQsnh gksA 

,d ?kjh fQ+jr ¼L=h½ ns[ksa vVsjuA 
bdokbZ dwnuk ¼fØ;k½ ?kksM+s dh uqekb’kh pkyksa esa 
,d [k+kl pky ftlesa og vxyk ,d iSj 
mBkdj flQZ rhu iSjksa ls dwnrk gqvk pyrk gS 
pkcqd lokj bl pky dh e’k~d+ djkus ds fy, 
viuh bfLrykg esa bdokbZ dqnkuk dgrs gSaA 

m[kM+uk ¼fØ;k½ ns[ksa iksb¸;k ;k iksb¸;k¡ pkyA 
vxkM+h ¼L=h½ Fkku ij ?kksM+s dks ck¡/kus dh jLlh 
tks mlds xys eas Mky nh tkrh gSA ck¡/kuk] 

Mkyuk ds lkFk cksyk tkrk gSA iz;ksx vxk<+h 
<hyh ca/kh gqbZ gS blfy, Fkku ls b/kj m/kj gks 
tkrk gSA 

vy~v+j ¼iq0½ og ?kksM+k tks crkSj lk¡M vQ+t+kb’ks 
ul~y ds fy, fgQ+kt+r ds lkFk ijofj’k fd;k 
tk;sA v[k+~rk dh ft+nA 

 ct+kfgj rks ut+j vkos og vy~v+jA 
 ij ckfr+u es og v[k+~rk gks eqd+jZjA ¼jaxhu½ 

vyQ++ gksuk ¼fØ;k½ ns[ksa v/kj gksukA 
vyy cNsjk ¼iq0½ ?kksM+s dk de mez cPpk ftlds 
xys ;k iSj esa jLlh u ck¡/kh x;h gks vkSj [kqyk 
fQjrk gks rkfd ml dh bfCrnkbZ u’kksuqek esa 
uqD+l u iSnk gksA 

vYyM+ ¼iq0½ ns[ksa vyy cNsjkA 
vaVj ¼iq0½ vaxzst+h y¶+t+ gaVj dk mnwZ ry¶+Qqt+A 
ns[ksa pkcqdA 

dksM+k ¼ ½ ns[ksa pkcqdA 
vkSxh ¼L=h½ yEck xkonqe 'kDy dk pkcqd tks 
u;s ?kksM+s dh l/kkbZ ds oD+r pkcqd lokj 
bLrseky djrs gSa bl dh iV~[k+kj ls t+ksj dh 
vkokt+ fudyrh gS tks ?kksM+s dks Mjkus ds fy, 
dh tkrh gSA ckt+ is’ksoj Qd+hj bl fd+Le dk 
dksM+k Hkhd ek¡xrs oDr vius ftLe ij 

iV[kkjrs gSA ~mM+kuk vkSxh dh iV[k+kj  djuk 

ftlls vkokt+ iSnk gksA gok esa bl rjg gdZr 
nsuk ftlls vkokt+ iSnk gks vkSj ekjus ds 
ctk;s tkuoj dks Mjkuk vkSj pedkuk ed+ln 
gksA 

v;ky ¼L=h½ rqdhZ y¶+t+ ;ky dk mnwZ ry¶+Qqt+A 
?kksM+s dh xnZu ds Åij ds yEcs cky tks ,d 
rjQ dks yVds jgrs gSaA 

,sfc;k ¼iq0½ iqjkus pkcqd lokj ?kksM+h dh ,d 
pky dks dgrs gSa ftldk dksbZ lgh eQ+gwe 
vkSj ry¶+Q+qt+ ugh crk;k x;k x+kfycu ?kksM+s 
dh rohy rst+ j¶rkjh ds fy, ;g bfLrykg 
gSA Q+kjlh esa ,scd d+kfln vkSj gjdkjs ds 
ekuksa esa vkrk gSA 
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,M+ ¼L=h½ y¶+t+ ,M+h dk eq[k¶+Q+Q+A vl~Ik lokjkas 
dh bfLrykg esa lokjh esa ?kksM+s ds isV ij iSj 
dh ,M+h dk Bksdk yxkuk eqjkn yh tkrh gSA 
tks ?kksM+s dks c<+kus vkSj rst+ d+ne pyus dk 
b’kkjk gksrk gSA nsuk] yxkuk] ekjuk ds lkFk 

cksyk tkrk gSA ~[kkuk ?kksM+s dk ,M+ dh t+cZ ;k 

b’kkjk eglwl djukA iz;ksx ?kksM+k eqag t+ksj Fkk 
,M+ [kkrs gh ljiV gks x;kA 

ckjxhj ¼iq0½ ns[ksa cky xhjA 
ckx ¼L=h@laLd`r½ ?kksM+s dks d+kcw esa j[kus okyh 
jLlh ;k rl~ek ftlds fljs ?kksM+s ds eqag ds 
lkt+ ds fgLls esa ftldks ngkuk dgrs gSa ca/ks 
gksrs gSa vkSj njfe;kuh fgLlk lokj ds gkFk esa 
jgrk gSA 

ckx Mksj ¼L=h½ ,d YkEch jLlh ftldk ,d fljk 
ckx ds lkFk ngkus esa cka/k fn;k tkrk gS vkSj 
lokj dk gejdkc lkbZl bldks idM+s jgrk gS 
vkSj cod+r d+;ke mldks fdlh pht+ ls 
ck¡/kdj ?kksM+s dks [kM+k dj fn;k tkrk gS ;k og 
lokj ds lkFk jgrh gSA ck¡/kuk] yxkuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 

ckyiks’k ¼iq0½ ?kksM+s dks mM+kus dk ,d fd+Le dk 
ckjhd tky ;k diM+k tks efD[k;ksa ls cpko ds 
fy, ml ij Mky fn;k tkrk gSA 

ckyxhj% ¼iq0½ ?kksM+s ds cky dkVus okyk dkjhxj 
ftldks bfLrykg esa cc~jh drkj dgrs gSaA 

ckyksr~jk ¼iq0½ ckjhd cM+s vkSj ?kus ckyksa okyk 
?kksM+k bl fd+Le dk ?kksM+k cgqr menk 'kqekj 
fd;k tkrk gSA 

cc~jh ¼L=h½ ?kksM+s ds ftLe ds ckyksa dh [k+’k~[k+’kh 

;kuh ckjhd rjk’kA ~djuk ?kksM+s ds ftLe ds 

c<+s gq, ckyksa dks drjdj ckjhd djukA 
fcpkyh ¼L=h½ ns[ksa vk[kksjA 
cn jdkc ¼iq0½ lokj ds jdkc esa iSj Mkyrs 
od+r fcndus ;k b/kj m/kj eqM+ tkus okyk 
,s+ch ?kksM+kA lokjh ds oD+r vknru bl fd+Le 
dh gjdr djus ls cgqr cqjk le>k tkrk gSA 

fcnd ¼L=h½ Mj ;k 'kjkjr dh otg ?kksM+s ;k 
ckt+ <ksjksa dh bt+rjkjh gdZr ;k gdZrsaA iz;ksx 
ckotwn l/kkus vkSj Mj fudkyus dh canwd+ dh 
vkokt+ ls ?kksM+s dh fcnd ugha x;hA 

fcnduk ¼fØ;k½ ns[ksa fcndA 
canu ¼iq0½ ?kksM+s ds lqe ds uhps dh xn~nh dk 
vkf[kjh fljk tks Åij [kksijh ;k lqe ds fgLls 
ls feyrk gSA 

 yxs xqy es[k+ xj canu esa p<+djA  
 pqHks ;k [kksijk iqr~yh es c<+djAA 

  fp=& canu 
ca/kok ¼iq0½ og ?kksM+k tks vlsZ rd Fkku ij csdkj 
ca/ks jgus ls dkfgy vkSj elsy gks tk;sA 

cSt+k ¼iq0½ ?kksM+s dh fdlh Vk¡x dh fiaMyh esa eqV~Bs 
ds Åij vaMs ds ekfuan mHkjh gqbZ cst+jj 'kS tks 
tlker esa vaMs ds cjkcj ;k mlls dekscs’k 
gksrh gSA 

 og t+kfgj es vxjps ,sc+ lghA 
 ij ckfru es cgj lwjr Hkyk gSA 
 eqlyek¡ vkSj fgUnw mldks feydj 
 dgk djrs gSa cSt++k , cjknjA ¼jaxhu½‘ 

csy ¼L=h½ ?kksM+s dh ,d fugk;r menk vkSj l/kh 
gqbZ pky ftlesa og rg t+ehu ;kuh yEck vkSj 
t+ehu ls feyk gqvk d+ne mBkrk gS tks lokj 
ds fy, ckbls jkgr gksrk gS 'kkgh lokjh ds 
?kksM+ksa dks ;g pky fl[kkbZ tkrh gSA ,slh 
jQ+rkj ftlesa pyus okys dk d+ne t+ehu dks 
Nwrk gqvk vkSj lqjv+r ds lkFk c<+sA 

Hkqtcy ¼L=h½ ?kksM+s dh og HkkSajh tks vxyh Vk¡x 
esa 'kkus ds uhps ?kqVus ds djhc gksA ns[ksa Hk¡ojhA 

 dgw¡ uke mldk og HkkSajh gS HkqtcyA 
 Tkgk¡ rd th es vkos ml rw pyAA 

HkkSa ¼L=h½ ?kksM+s ds lqe ds Åij [kky dh dksj tks 
lqe ls ol~y gksrh gSA ns[ksa canA 

 vxj eksVh gks HkkSa gkFkksa ds lqe dhA 
 Rkks ?kksM+k vkSj j[k ,d mldh dqe~dhAA 
HkkSajh ¼L=h½ ?kksM+s dh [kky ds ckyksa dk pDdj ;k 
pDdj Qsj tks ckyksa dh tM+ksa esa eq[k+rfyQ+ 
'kDy dk ftLe ds vd~lj fgLlksa ij ik;k 
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tkrk gS muesa ckt+ dks dkjnk¡ pkcqd lokj 
vkSj ekfgjkus vl~Ik cgqr eugwl crkrs gS vkSj 
,sls ?kksM+s dk ikl j[kuk ckbl++s [kjkch [+k;ky 
djrs gS D;kasfd HkkSajh ?kksM+s ds 'kjbZ ,s+cksa esa lc 
ls cM+k ,s+c le>k tkrk gS vaxzsth esaa gyration 

turn dgrs gSaA 
 Eqkd+jZj ,+sc ?kksM+s ds gS ykjSCk 
 Lkjs lc ,+scksa ds gS HkkSajh dk ,sc 
;g HkkSafj;k¡ tks x+kfycu y¶+t+ Hk¡oj dk bLesa 
eqvUul gSa] vkB 'kDyksa dh gksrh gSaA 1 Hk¡oj dh 
'kDy 2 lhi dh 'kDy 3 xqykc dh dyh dh 
'kDy 4 HkSal dh t+cku dh 'kDy 5 ukQ+s vkgw 
dh 'kDy 6 du[ktwjs dh 'kDy 7 [kM+kÅ¡ dh 
'kDy 8 lk¡Ik dh 'kDyA ;g ?kksM+s ds ftLe ij 
gLcst+sy eqd+ke ij ikbZ tkrh gSA 1 t+sjs yc 2 
lhuk 3 lj 4 vrjkQ+s ukQ+ 5 is’kkuh 6 t+sjs 
dYyk 7 vk¡[kksa ds njfe;ku 8 xnZu 9 iq’k~rA 
bu ds eq[+rkfyQ+ bfLrykgh uke e’kgwj gSA 

iqr~yh ¼L=h½ ?kksMs+ ds lqe dh ryh tks e[+:rh 
'kDy dh ueZ xn~nh lh gksrh gS ftldh 
fgQ+kt+r ds fy, lqe ij uky yxk;k tkrk 
gSA nss[ksa canA 

 Hkjs xj xks’k~r iqryh esa fdlh dsA 
 Rkks ykft+e gS fd gks’k mM+ tk;sa mldsAA 
iV~Vh NksM+uk ¼fØ;k½ ?kksM+s dks iksb¸;k nkSM+kus ds 
fy, yxke [khap dj <hyh NksM+uk eqjkn rst+ 
nkSM+kukA 

ipdfy;k¡ ¼iq0½ og ?kksM+k ftlds pkjksa iSj ?kqVuksa 
rd ftLe ds jax ls eq[+rfyQ++ ;d jax jQsn 
gksa vkSj iSj dk jax FkwFk~uh ij Hkh gksA vaxzst+h esa 
White stocking dgykrk gSA 

 de mu lc ls gS ipdfy;k¡ vkSj pkyA 
 ugh gS ckn muds vkSj dqN ekyAA 
fIkNkM+h ¼L=h½ Fkku ij NksM+s ds fiNys iSj esa 
ck¡/kus dh jLlhA iz;ksx ?kksM+k IkNkM+h rksM+ dj 
Fkku ij ls Hkkx x;kA ck¡/kuk] Mkyuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 

ine ¼iq0½ ?kksM+s dh vxyh ck;ha Vk¡x dh fiaMyh 
ij lqe ds d+jhc vly jax ds f[k+ykQ+ lQsn 
jax dk NksVk lk fu’kku ;k fpŸkhA 

 oysfdu og lQsnh gks exj [k+kyA 
 rks tku bldks ine dgrs gS nYykyAA 
ijryk ¼iq0½ ns[ksa pkjtkek ¼is’kk t+hu lkt+h½ 
ijs’kku xks’k ¼iq0½ og ?kksM+k ftlds dku <hys 
vkSj x/ks dh rjg vdlj viuh txg ls t+jk 
uhps dks mrjs vkSj fxjs jgrs gksa ,slk ?kksM+k ckj 
cjnkjh ds fy, et+cwr vkSj ne dl gksrk gSA 

 ijs’kku xks’k gS og ,s lq[kunk¡A 
 dq’kknk <hys ftlds gksa dkuAA 
iq’k~rd ¼L=h½ iq’k~r dk bLesa eqlX+xjA ?kksM+s dh 
dej dk vkf[k+jh ;kuh dwYgksa ds Åij dk 
fgLlk ftldks ?kkssM+k 'kjkjr ;k ,+sch gksus dh 
otg ls lokjh ds oDr Åij dks mp~dk nsrk 
gSA >kM+uk] ekjuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

iYyk d’k ¼iq0½ og ?kksM+k tks fcyk Fkdku yEch 
eaft+y r; djsA e’kD+d+r cjnk’r djus vkSj 
yEch eaft+y pyus okyk ?kksM+kA 

iap ¼iq0½ Pkkj lky ls Åij dh mez dk ?kksM+k 
ftlds nw/k ds nk¡r VwVdj nks cM+s nk¡r fudy 
vk;ssaA bl mez ds fygkt+ ls 'kq: iat ;k iap 
dgykrk vkSj iwjk ik¡p lky dk 'kqekj fd;k 
tkrk gSA 

 fxjsa dksuksa ds tc nk¡r ,s lq[k+u latA 
 rks ykft+e gS dgs rw mldks gS iatAA 
iksb¸;k ¼L=h½ ?kksM+s dh ,d rst+ jQ+rkj pky 
ftleas og fiNys nksuksa iSj ,d lkFk mBkdj 
dwnrk gqvk nkSM+rk gSA mlh rjg vxys nksuksa 
iSj Hkh ,d lkFk mBkrk vkSj vkxs dks Mkyrk 
gSA bl pky dks Q+kjlh esa pgkjrd] mnwZ esa 
pkSdM+h ;k ljiV vkSj vaxzst+h esa xSyki dgrs 
gSA vgys y[kuÅ ?kksM+s dh bl pky dks Q+yd 
lSj ds uke ls ekSlwe djrs gSaA m[kM+uk] 
iksb¸;k tkuk] pkSdM+h Hkjuk] ljiV tkuk Hkh 
cksyk tkrk gSA 

ig~ukuk ¼fØ;k½ ?kksM+s dk cgkj ;k el~rh ij 
vkuk] ?kksM+h dh [+okfg’k djukA 
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 ;d+ha gS ;w¡ dbZ fnu tks djsxkA 
 rks og ?kksM+k rsjk iguk jgsxkAA 
is ¼L=h½ ?kksM+s ds lqe ds uhps dk fiNyk fgLlk 
tks iqr~yh ds ihNs ls 'kq: gksrk gSA ns[ksa canA 

 rys ij gkFk ds iV~Bk tks bd gSA 
 rks vg~ys fgUn dgrs gS mls isAA 
rcjxksa ¼iq0½ og ?kksM+k ftldk ihNk ;k dwYgk 
¼Ms+½ tSlk fr[kw¡Vk gks ;kuh nqe ds ikl uqdhyk 
vkSj iqV~Bks dh rjQ pkSM+kA bl 'kdy dk 
?kksM+k ,s+ch le>k tkrk gS D;ksafd og eksVk vkSj 
rokuk ugh gksrk ges’kk det+ksj jgrk gSA  

 dgs rks rq> dks Hkh ml dks crk nw¡A 
 dgkrs gS ;g ftldks lc rcjxks¡A 
 og ?kksM+k ftldk ihNk gks fr[kks¡VkA 
 rcjxks¡ j[krs gSa lc uke mldkA 
r[krk xnZu ¼iq0½ og ?kksM+k ftldh xnZu Å¡V 
dh xnZu dh rjg lh/kh Åij mBh gqbZ jgs vkSj 
d+kSluqek u gksrh gksa ;kuh dqaMk u djrk gksA 
dqaMk djus ls eqjkn xnZu dks d+kSluqek djuk] 
flj ds eqd+kc~ys esa vkxs fudyk gqvk j[kukA 

 og ?kksM+k tks ugh djrk gS dqaMkA 
 mls dksbZ ugh dgrk gS vPNkAA 
 dgsa gSa r[+k~rk xnZu mldks ykjScA 
 oys eqr~yd+ ugh eqxYkksa es dqN ,+scAA 
rqjax ¼iq0½  laLd`r rqjax% cekuh ?kksM+kA dgkor 
tksr tksr ekjs cSyqok] cSBs dgk;s rqjaxA 

rksc~M+k ¼iq0½ ?kksM+s dks jkfrc f[kykus dh peM+s ;k 
VkV dh FkSyh ftlesa nkuk Hkj dj ?kksM+s ds eqag 

ij p<+k nsrs gSaA ~p<+kuk rksc~M+s esa nkuk Mky dj 

?kkssM+s dh FkwFk~uh ij yVdk nsrk bl rjg dh 
mldk eqag mlesa vk tk;s vkSj og vklkuh ls 
nkuk [kk ysA 

Fkku ¼iq0½ ?kksM+s ds ca/kus dh eql~rfd+y txg tgk¡ 
og vkjke djus ds oD+r [kM+k jgs ;k yksV iksV 
ldsA ml ij ?kk¡l dh xqnxqnh rg tek nh 
tkrh gS rkfd yksVus esa ?kksM+s ds ftLe dks 
t+ehu dh jxM+ u yxs bldks bfLrykg esa Fkku 
cukuk dgrs gSaA 

Fkku dk VjkZ ?kksM+k ¼iq0½ og ?kksM+k tks Fkku ds 
djhc fdlh dks vkus u ns ;k xS+j vknfe;ksa dk 
Fkku ds ikl vkuk cqjk tkus vkSj 'kjkjr djsA 

Fkuh ¼L=h½ ?kksM+s ds is’kkc ds vt+w dh txg [kky 
ds vrjkQ+ ?kqaMhuqek ;k x+nwn dh 'kDy dh 
iSnk’kqnk [kky tks Fku dh lwjr gksrh gS ,slk 
?kksM+k cgqr gh eugwl vkSj vkcknh dks ohjku 
djus okyk [k+;ky fd;k tkrk gSA 

 vxj pkgs Fkuh dV tk;s fIk;kjsA 
 vey djuk rw dgus ij gekjsAA 
Vki ¼L=h½ vaxzst+h y¶+t+ tks dl~jrs bLrseky ls 
mnwZ cu x;k gSA ?kksM+s ds lqe dk iwjk fgLlkA 

~ekjuk ?kksM+s dk t+ehu ij lqe iVduk] ekjuk] 

ftlls ml dk fdlh t+q:jr dh rjQ+ b’kkjk 
djuk gksrk gSA 

Vk¡xu ¼L=h½ igkM+h VV~Vw tks d+n dk NksVk vkSj 
ftLe dk xBk gqvk vkSj et+cwr gksrk gSA 

VIiy ¼iq0½ og ?kksM+k ftldh is’kkuh ij lQsn 
ckyksa dk gkFk ds vaxwBs dh pkSM+ku ls cM+k 
fu’kku ;kuh ml ij vxj vaxwBk j[kk tk;s rks 
fu’kku ckgj dks fudyk gqvk fn[kkbZ nsA 

flrkjk yksx dgrs gS mls lcA 
 fd tks tkos vaxwBs ds rys ncAA 
 tks gS mlls cM+k rks gS og VIiyA 
 mls ys ys ugha dqN mlesa gy pyAA 
VV~Vw ¼iq0½ ,d fd+Le dk de t+kr ;k cn ul~yk 
?kksM+k tks vke rkSj ls NksVs gkM+] xBhys ftLe 
vkSj et+cwr gkFk iSj dk gksrk gS igkM+h bykd+ksa 
esa cgqr dke nsrk gS ;g tkuoj vDlj 
dV[kuk gksrk gS vkSj cgqr cqjh rjg ls dkVrk 
gS mldk ;g ,+sc bl d+nj rdyhQ+ nsg gksrk 
gS fd ckt+ vkSd+kr mldks ekj Mkyuk equkflc 
le>k tkrk gSA fgUnh esa ,d Nan gS ftlesa 
,sls VV~Vw vkSj pan nwljh gfLr;ksa dks dkslk 
x;k gSA 

 Eskjs lwe ftt~eku] esjs dV[kuk VV~VwA 
 Eskjs dj{kk ukj] esjs ukj vne fu[kV~VwAA 
 iq= ogh ej tk;s tks dqy es nkx+ yxkosA 
 ogh ej tk;s tks dkgks dke u vkosA 
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 cs fu;kc jktk ej tk;s rfgds ejs u jks;sA 
 lqu fodje csrky dg rcgha uhan Hkj lks;sA 
VV~okuh ¼L=h½ VV~Vw dk bLes eqvUulA 
Bksdj ¼L=h½ ?kks+M+s dh vxyh Vk¡xksa ds lqeksa dh 
lkeus dh dksj ftl ?kksM+s ds lqeksa dh ;g dksj 
ekewy ls fTk+;knk cM+h ;k QSyh gqbZ gksrh gS og 
pyus esa vDlj Bksdj [kkrk gS vkSj dHkh dHkh 
fxj Hkh iM+rk gSA [kkuk ysuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 

Tkyd ¼L=h½ ns[ksa >ksyA 
tqy ¼L=h½ xqy dk eqv+jZcA ns[ksa cky iks’k vkSj 
>ksyA 

tksr~uk ¼fØ;k½ xkM+h f[kpokus dks ?kksM+s ;k <ksj 
dks xkM+h ls ck¡/kuk] tksM+uk ;k yxkukA 

tS eaxy ¼iq0½ og ?kksM+k ftldk isV] Qksrs] eqag 
lQsn] nqe fuLQ+ lQsn vkSj vk¡[kksa esa lQsnh 
dk pDdj gks ,slk ?kksM+k cgqr eqrcZd le>k 
tkrk gSA 

NiV ¼L=h½ ?kksM+s dh tks’khyh vkSj ekewy ls 
fTk+;knk vkt+hZ vkSj oD+rh rst+ nkSM+A >iV~uk] 
>Ik~Vkuk ds lkFk cksyk tkrk gSA iz;ksx HkkbZ 
d+r+kj ls vkxs u c<+uk ,slk u gks fd ?kksM+s dh 
>iV esa vk tkvksA 

 tks gS geokj ml dks tku fpiVkA 
 ctkSd+ mldks tgk¡ pkgs rks >i~~VkAA 

>qj>qjh ¼L=h½ ?kksM+s dh QqjsjhA ~ysuk bt+rjkjh rkSj 

ij ?kksM+s dk ftLe dks ,d ne lesV dj 
NksM+uk] >VdukA 

>ed ¼L=h½ ?kksM+s dh ,d l/kkbZ gqbZ pky ftlesa 
og tYnh tYnh mBkrk vkSj >ksyk nsdj nk;sa 
ck;sa vkfgLrk&vkfgLrk vkSj d+jhc&d+jhc 

Mkyrk gSA ∼>eduk] >edkuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 

>ksy ¼L=h½ ?kksM+s dks vks<+kus dh pknj tks lnhZ ls 
cpko ds fy, ml ij Mkyh tkrh gS >ksy 
ekSle ls cpko ds fy, vkSj ckyiks’k [kq’kuqekbZ 
vkSj eD[kh ls fgQkt+r dks bLrseky fd;k 
tkrk gSA Mkyuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

pkcqd ¼iq0½ ?kksM+s dks lt+k nsus ds fy, rl~es ;k 
lwr dh iryh xko nqe cVh gqbZ Mksjh ftlesa 
fxj¶+r dks gLcstq:jr yEck ,d pksch nl~rk 
Hkh gksrk gSA ekjuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

~mM+kuk] ctkuk] I¡k[kkjuk] pykuk pkcqd dh 

vkokt+ djuk] exj vkerkSj ls pkcqd ekjuk 
eqjkn yh tkrh gSA 

pkcqd lokj ¼iq0½ ?kksM+s dh lokjh dk ekfgj vkSj 
mldh pky vkSj j¶+rkj ds eqrvfYyd+ iwjh 
okfDQ++;r j[kus okyk dkjok¡ vQsZ vke esa ?kksM+s 
dks l/kkus] pyrs&fQjrs fl[kkus vkSj mldh 
pky <+ky dh rjfc;r djus okys dks dgrs gSa 
tks mlds ,s+cksa l+okc dh Hkh iwjh iwjh igpku 
j[krk gksA 

pky ¼iq0½ lq[kZ o lQsn feys tqys ckyska okyk 
pdksj dh jaxr dh o+t+v+ dk ?kksM+kA 

 de mu lc ls gSa ipdfy;k¡ vkSj pkyA 
 ugh gS ckn muds dqN vkSj ekyAA 
pikbZ lqe@pikbZ lqek ¼iq0½ irys lqe okyk 
?kksM+k tks p<+kbZ ij u p<+ lds vkSj fT+k;knk 
pyus ls th pqjk;sA 

 pikbZ lqe mls dgrs gSa lkjsA 
 fd ftlds irys lqe gksrs gSa fIk;kjsAA 
pi nLr ¼iq0½ og ?kksM+k ftldh vxyh ck;ha 
Vk¡x dk iSj vly jax ds f[k+ykQ+ lQsn gksa 
cgqr eugwl le>k tkrk gSA 

 ljd tk ikl ls mlds rw dj tl~rA 
 gt+j dj mlls og ?kksM+k gS pi nl~rAA 
prj cax@prj Hkax ¼L=h½ ?kksM+s dh dej ds 
Åij dh HkkSajh vxj ,slh txg gks fd dkBh ds 
uhps vk tk;s rks cgqr eugwl le>h tkrh gS] 
jktiwr [k+kl rkSj ls eugwl le>rs gSa ,sls 
?kksM+s dks lokjh esa ugh j[krssA ns[ksa Hk¡ojhA 

 vc ml HkkS¡ojh dk eSa rqN ls dgw¡ <axA 
 eqofLl+j ftldsk dgrs gS prj caxAA 
px+j ¼iq0½ ns[ksa vkne p’k~eA 
pd+j ¼L=h½ ns[ksa laxhuA 
fpeVk lh¡xu ¼L=h½ ns[ksa laxhuA 
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pqedkjuk ¼fØ;k½ iqpdkjuk] ?kksM+s ij bt+gkjs 
'kQ~+d++r djuk vkSj mlds bt+gkj ds fy, 
mlds iqV~Bs ;k xnZu dks gkFk ls Fkiduk tks 
esgur ij 'kkck’kh nsus dh vyker gSA 

peduk ¼fØ;k½ ?kksM+s dk fdlh pht+ ls Mjdj 
mpd iM+uk] Mjuk] [k+kSQ+ t+nk gksukA iz;ksx 
tehu ij dhpM+ ;k ikuh dk fu’kku ns[kdj 
?kksM+k pedrk gSA 2 l/kkus ls ?kksM+s dh ped 
fudy tkrh gSA 

pkSdM+h ¼L=h½ pkj ?kksM+s tks xkM+h esa lkFk tksrs 
tk;saA ns[ksa iksb¸;kA 

pkSajh ¼L=h½ p¡oj dk bLeseqlXx+jA ?kksM+s ij ls 
efD[k;k¡ mM+kus dks ckyksa dh cuh gqbZ iks¡pM+h] 
>kyuhA 

  fp=& pkSajh 
pgkjrd ¼L=h½ ns[ksa iksb¸;kA 
phuk ¼iq0½ nwf/k;k jax dk ?kksM+k ftl ij lq[kZ ;k 
fLk;kg fpfŸk;k¡ gksaA 

Nanok ¼iq0½ og ?kksM+k tks [ksrksa essa fQjus dk 
vkt+kn NksM+ fn;k x;k gksA fgUnw jktkvksa esa 
,d [k+kl jl~e ds rgr ;g v+ey fd;k tkrk 
gSA 

[+kPpj ¼iq0½ ?kksM+s dh eqtUul ul~y tks x/ks ds 
esy ls iSnk gksrh gSA [kPPkj dh ul~y ugh 
gksrhA 

[k+[k+Zjk ¼iq0½ ns[ksa [kjsjkA 
[k+lqZek ¼iq0½ [k+enkj lqeokyk ?kksM+k tks pyus esa 
cgqr Bksdjsa [kk;sA 

 lqeksa es tkSau ls ?kksM+s ds [k+e gksA 
 rks fQj og gks fTk;knk ;k fd de gksAA 
 cgqr [kkosxk og Bksdj rw j[k f/k;kuA 
 vkSj ml ?kksM+s dks vius [k+lqZek tkuAA 
f[k+ax ¼iq0½ nw/k dh jaxr ds ekfuan ,d jax lQsn 
?kksM+kA 

f[ka+xexlh ¼iq0½ ns[ksa phukA 
[k+ks’kk ¼iq0½ ns[ksa lh¡xu ;k fpeVk lh¡xuA 
nkx+ ¼iq0½ ?kksM+s fd ftLe ij fdlh [k+kl BIis dk 
fu’kku tks f’kuk[+r ds fy, vkerkSj ls QkSth 
?kksM+ksa ij vkguh BIIkk xeZ dj ds yxk nsus ls 

ftYn ds Åij mB vkrk gSA nkx+uk] nkx+ nsuk 
ds lkFk cksyk tkrk gSA 

nyk ¼iq0½ lqe dh ryh esa [k+kyh txgA 
nqy~dh ¼L=h½ vaxzst+h VM+kSV] ?kksM+s dh ,d nkSM+ dk 
uke ftles og d+ne ij d+ne Mkyrk gqvk 
pyrk gS bl rjg dh lkeus ds lh/ks iSj dh 
txg fiNyk mYVk iSj vkSj lh/ks iSj dh txg 
mYVk iSj Mkyrk gqvk yEck vkSj rst d+ne 
pysA ?kksM+s dh bl pky es lokj dks cgqr 
Fkdku gksrh gS exj xkM+h es pyus ds fy, 
fugk;r vkjke nsg jgrh gSA 

nedy ¼iq0½ lQ+j dh Fkdku vkSj yEch nkSM+ es 
u gk¡Qus okyk lk¡l dk et+cwr ?kksM+kA 

nank¡xhj ¼iq0½ dV[kuk ?kksM+k tks [+krjukd vkSj 
,+scnkj ?kksM+kas es 'kqekj fd;k tkrk gSA  

 vxj gS dksbZ nank¡xhj ?kksM+kA 
 rks og ?kksM+ksa es gS cs ihj ?kksM+kAA 
nkSM+ ¼L=h½ ?kksM+s ds featqeykA ,+scks lokc ;k 
HkykbZ cqjkbZ ds ,d pky Hkh gS tsk t+:jr ds 
oDRk dh nkSM+ vkSj r¶+jhg ds oD+r dh pky 
dgykrh gS nkSM+ es iksb¸;kA nqy~dh vkSj csy 
vkSj pky es jgokj] dwnSrh] yaxwjh vkSj /kEekyh 
oXkSjk 'kkfey gSaA 

nks xkek ¼L=h½ ns[ksa nqy~dhA 
nwxj ¼L=h½ ns[ksa lh¡xuA 
nks ?kM+h fQ+jr ¼L=h½ ns[ksa vVsjuA 
nks yŸkh ¼L=h½ ?kksM+s dh fiNyh nksuksa Vk¡xsa tks 
xqLls ;k 'kjkjr ds oDr og mNy dj ihNs 
dks ekjrk gS ml dh bl gdZr dks nks yŸkh 
ekjuk] >kM+uk] pykuk vkSj Qsasduk Hkh dgrs gSaA 

nks;d ¼iq0½ nks lky ls Åij vkSj pkj lky dh 
mez ls de ?kksM+s dks ftl ds nw/k ds nk¡r VwV 
x;s gks] bfLrykg esa nks;d dgrs gSaA 

 tc mlus chp es dk nk¡r rksM+kA 
 eqd+jZj rc nks;d gksrk gS ?kksM+kAA 
ngkuk ¼iq0½ ns[ksa fugkjA 
nsocan@nsoeu ¼L=h½ ?kksM+s ds cktw ds uhps Nkrh 
ds fljs ij dh HkkSajh ftldks gj et+gcks 
feYyr esa eqckjd vkSj lbZn [k+;ky fd;k 
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tkrk gS ;k HkkSajh ?kksM+s ds d+oh gksus dh nyhy 
[k;ky dh tkrh gSA 2 ,d fd+Le ds e[k+lwl 
nkx+ dk uke tks ?kksM+s ij yxk;k tkrk gSA 
ns[ksa HkkSajhA 

/kEekyh ¼L=h½ ?kksM+s dh ,d fugk;r /kheh pky 
ftles mldks tYnh&tYnh d+ne mBkuk vkSj 
d+jhc&d+jhc QqV vk/k QqV ds Qkl~ys ij vkxs 
ihNs Mkyuk fl[kk;k tkrk gS [k+jhnnkj dks 
?kksM+s dk BkB fn[kkus dks ;g pky pykbZ tkrh 
gSA 

/ktcy ¼L=h½ ?kksM+s ds ckt+w ds uhps dh HkkSajhA ;g 
HkkSajh ?kksM+s ds d+oh gksus dh nyhy [k+;ky dh 
tkrh gSA ns[ksa HkkSajhA 

MiV~uk ¼fØ;k½ ?kksM+s dks pkcqd dh vkokt+ ls 
Mjkuk vkSj peduk ;k Mjkus dks pkcqd dh 
vkokt+ djuk vkSj yydkjukA 

 MiVuk 'ksj ne ds gd+ es lqe gSA 
 djs tks ne cgqr og 'ksj ne gSAA 
<ad mtkM+ ¼L=h½ ?kksM+s ds dwYkksa ij fed+vn ds 
d+jhc dh HkkSajh ftldks lc d+kSeksa es eugwl 
vkSj cqjk le>k tkrk gSA ns[ksa HkkSajhA 

 mls cn tkurs gS [k+kl vkSj vkeA 
 og HkkSajh <ad mtkM+ ,slh gS cnukeAA 
jkrc ¼iq0½ ?kksM+s dh eqd+fjZjk fx+t+k tks mls oDr 
ij vkSj eqv+¸;u fed+nkj es nh tk;sA jkrc 
vjch y¶++t+ gS tks dl~jrs bLrseky ls mnwZ cu 
x;k  gSA 

jkl ¼L=h½ ns[ksa cknA ~mBkuk jkl dk gkFk es 

ysdj ?kksM+s dks pyus dk b’kkjk nsukA ~iV[k+kukZ 
xkM+h es tqrs gq;s ?kksM+s dh dej ij jkl dh 
t+cZ nsuk tks jQ+rkj rst+ djus dks b’kkjk gksrk 

gSA ~Mkyuk NksM+ nsuk ;k <hyh dj nsuk tks 

?kksM+s dks Bgjkus ;k jQ+rkj dks ,d gkyr ij 
j[kus dh vyker le>h tkrh gSA ~l¡Hkkyuk 
?kksM+s dks dkcw es djus ds fy, jkl dks gkFk es 
ysuk vkSj gLcs d+kbnk idM+ukA 2 dksbZ okfgn 
?kksM+k ;k <ksjA 

jkdciks’k ¼iq0½ Nrj ;k Nr~jh tks lokj ds Åij 
lk;k j[kus dks crkSj 'kkfe;kuk jgsA eaMi] esd 
<EcjA nss[ksa vkQrkch is’kk Nrjhlkth Hkkx& 

jkg~okj@jkg~oky ¼L=h½ ?kksM+s dh /kheh vkSj d+ne 
d+ne pky tks crkSj VgykbZ vkSj gok [kksjh ds 
fy, pykbZ tkrh gSA vaxzst+h es 'kkWVZ ,Ecsy 
dgrs gSaA 

jkSan ¼L=h½ vaxzst+h y¶+t+ dk mnwZ ry¶+Qqt+A ns[ksa 
jgokjA 

t+nkZ ¼Ikq0½ ns[kas leanA 
t+hu iq’k~r ¼iq0½ og ?kksM+k ftldh dej ekewy ls 
fTk+;knk nch ;k /k¡lh gqbZ gksA ,slk ?kksM+k 
jQ+rkj dk ,+sch vkSj pyus dk pksj gksrk gS 
fTk+;knk nwj ugh tk ldrkA 

 cgqr lk ftldh gks os iq’k~r es [k+eA 
 rks tku mldks fd iYyk d’k gS og de AA 
 eqx+y lc t+hu iq’k~r mldks gSa dgrs 
 rkv+Ttqc ls gSa lkjs ns[k jgrsAA 
lkiu ¼L=h½ ?kksM+s dh xnZu ds ckyksa ;kuh 
¼v;ky½ dh tM+ ds d+jhc dh HkkSajh] vxj ckyksa 
;kuh v;ky ds nksuksa rjQ+ gks rks cqjh ugh og 
bfLrykg esa ukx dgykrh gS vkSj vxj ,d 
rjQ gks rks cgqr eugwl [k+;ky dh tkrh gSA 
ns[ksa HkkSajhA 

 vxj HkkSajh gS tM+ es cky dh ,dA 
 rks cl lkiu gS og gjfxt+ ugh usdAA 
 tks gSa nksuksa rjQ+ rks ml ls er HkkxA 
 fd gS og ;equ dgrs gS mls ukxAA 
lkX+jh ¼L=h½ vgys y[kuÅ dh bfLrykg esa ?kksM+s 
dh fed++v+n dks dgrs gSaA 

 [kM+k gks lkX+jh ds ikl tkdjA 
 fxjk yksVs ls rks ikuh t+ehu ijAA 
lk¡M ¼iq0½ og ?kksM+k tks vQ+t+kb’ks ul~y ds fy, 
fgQ+++kt+r ls ijofj’k fd;k tk;s vkSj fdlh 
dke es u yk;k tk;sA 

lkbZl@lbZl ¼iq0½ ?kksM+s dk f[k++nerh ftlds 
ft+Ees ?kksM+s dh fuxgnk’k~r f[kykbZ fiykbZ vkSj 
Fkku dh fuxgckuh dk dke gksA 
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lCk~t+k ¼iq0½ fdlh d+nj fLk;kgh ekby lQsn jax 
?kksM+k ;kuh ftldh lQsnh es eSykiu gks 
vkerkSj ls cnjax le>k tkrk gSA vaxzst+h es 
fxjs dgrs gSaA 

flrkjk ¼iq0½ ?kksM+s dh is’kkuh ij lQsn ckyksa dh 
fpŸkh tks gkFk ds vaxwBs ds fljs ds uhps fNi 
tk;sA ,slk ?kksM+k flrkjk is’kkuh ds uke ls 
ekSlwe fd;k vkSj fugk;r eugwl le>k tkrk 
gSA 

 flrkjk ykssx dgrs gSa mls lcA 
 fd tks tkos vaxwBs ds rys ncAA 
 u ys eqryd+ mls esjk dgk ekuA 
 fugk;r ugl vkSj cn ;equ rw tkuAA 
flrkjk is’kkuh ¼iq0½ ns[ksa flrkjkA  
l/kkuk ¼fØ;k½ u;s ?kksM+s dh rjfc;r djukA 
lokjh vkSj xkM+h ds yk;d+ cukukA 

ljiV ¼L=h½ ns[ksa iksb¸;kA iz;ksx ns[kuk ?kksM+k 
dSlk ljiV tk jgk gS xks;k isV t+ehu ls yx 
x;k gSA 

lj’kQ+ ¼iq0½ Q+kjlh y¶+t+ cekuh ljlksa ds nkusA 
bfLrykg esa ?kksM+s ds nk¡rksa dh fLk;kgh ;k t+nZ 
uqd+rksa dks dgrs gSA 

lqjax ¼iq0½ 'kqv+yk jax ?kksM+k ftldh jaxr es xqys 
vukj ;k t+kQjku ds jax dh lh >yd gksA 
vaxzst+h es fpLV uV dgrs gSaA 

lean ¼iq0½ og ?kksM+k ftldk jax lksus ds jax ls 
eq’kkck vkSj nqe fLk;kg gksA uqd+jk ls de ntkZ 
le>k tkrk gSA 

flatkc ¼iq0½ taxyh pwgs vkSj ykse~M+h dh jaxr ls 
feyrk gqvk [k+kfdl~rj jax ?kksM+kA 

lokj ¼iq0½ ?kksM+s] Å¡V vkSj gkFkh oXk+Sjg dh ihB 
ij cSBdj lQ+j djus okyk 'kk[+l] ?kksM+s dh 
lokjh tkuus okykA 

lh¡xu ¼L=h½ ?kksM+s dh is’kkuh ij dh HkkSafj;k¡ tks 
rknkn esa nks ls t+kbn vkSj ik¡p rd ,d xqPNs 
dh 'kDy es gksA 

 xbZ gS ckr ut+nhd vius ;g NuA 
 eqd+jZj ;kj rw tku bldks lh¡xuAA 
 dksbZ dgrk gS fpeVk lh¡xu bldksA 

 dksbZ dgrk gS d+Saph ,s fudks [kw¡A 
 eqx+y dgrs gSa ysfdu bldks [kks’kkA 
 ugh ysrs mls ysrs gS xks’kkA 
 dksbZ ekFks es pd+j ns[kdj ;kjA 
 dgs gS eSa ugh bldk [kjhnnkjA 
’kcdksj ¼iq0½ og ?kksM+k ftldks 'kc esa fLk;kg 
vkSj lQsn pht+ es reht+ u gksA bl gkyr dks 
?kksM+s dh fuxkg dk uqd+l [k;ky fd;k tkrk 
gSA 

'kqrj nank¡ ¼iq0½ og ?kksM+k ftlds nk¡r ekewy ls 
fTk+;knk cM+s gksaA 

f’kx+kZ@’kqx+kZ ¼iq0½ cknkeh jax dk ?kksM+kA 
 lqjax mu lcls xks fcYdqy njs gSA 
 uewn ml ls b/kj f’kx+kZ djs gSAA 
'kq: iap ¼iq0½ ns[ksa iapA 
'kglokj ¼iq0½ ?kksM+s dh lokjh tkuus okyk 
ml~rkn] ekfgjs Q+u tks gj fd+Le ds ?kksM+s dks 
d+kcw es j[k ldsA 

'kx+ke ¼L=h½ y¶+t+ 'kgx+ke dk x+yr ry¶Qqt+A 
'kgxke ¼L=h½ ns[ksa csyA 
'ksjne ¼iq0½ 'kjhj vkSj fugk;r xqLlhyk ?kksM+k tks 
dksM+s dh rkc u yk ldsA 

r+kd+h ¼iq0½ og ?kksM+k ftldh ,d vk¡[k lQsn gks 
fugk;r eugwl vkSj lwjr dk ,s+ch gksrk gSA 

 lQsn ,d vk¡[k ftl ?kksM+s dh gksosA 
 rks ykft+e gS fd ekfyd bldk jks nsAA 
 ;g lc dgrs gS ?kksM+k gS ;g r+kd+hA 
 j[ksxk dqN u ml ds ?kj es ckd+hA 
r+osyk ¼iq0½ ns[ksa ?kqM+lkjA 
v+d+jc ¼iq0½ og VIiy ftlds vanj pan cky 
?kksM+s ds ftLe ds ckyksa ds gejax gksa ,slk 
fu’kku flrkjs dh rjg eugwl [k+;ky fd;k 
tkrk gSA ns[ksa VIiy vkSj flrkjkA 

 vxj VIiy es gS dqN cky ge jaxA 
 rks ysus dk u dj rw mlds vkgaxA 
 [kcjnkj mlls jg gS ,s+c cs<cA 
 eqcfLlj yksx mls dgrs gS vd+jcA 
,s+ch ¼iq0½ ukfd+l my f[ky~d+r ;k fQrjh ,+sc 
j[kus okyk ?kksM+k] ?kksM+s dh f’kuk[+r j[kus okys 
Q+unk¡ vkSj ekfgjhu ?kksM+s ds ik¡p ,+sc d+kfcy 
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fygkt+ crkrs vkSj mudks bfLrykg es iat ,+scs 
'kjbZ dgrs gSaA feutqeyk ik¡p 'kjbZ+ ,s+cksa ds 
igyk ,s+c HkkSajh dk nwljk jax dk rhlj vv+t+k 
dk pkSFkk j¶+rkj dk vkSj ik¡pok¡ psgjs eqgjs dk 
gksrk gSA 

Q+yd lSj ¼L=h½ ns[ksa iksb¸;kA 
d+t~jh ¼L=h½ ?kksM+s ij Mkyus dk diM+k ;k 
tkyhA 
d+p is’kkuh ¼L=h½ mHkjh gqbZ is’kkuh dk ?kksM+k 
lwjr dk ,+sch vkSj fQrjr es 'kjhj gksrk gS 
ckt+ pkcqd lokj d+p el~rd dgrs gSaA 

 vxj Å¡pk gks og ekFks dk ;kjks 
 eqx+y dgrs gS d+p is’kkuh mldks 
 oys dgrs gS lc vgys cl+kjrA 
 fd ;g ?kksM+k djs xk dqN 'kjkjrA 
d+jkd+wt+k ¼iq0½ og lqjax ftlds Qksrs vkSj v+T+os 
ruklqy rd [kky fLk;kg gks ,slk ?kksM+k cgqr 
vPNk le>k tkrk gSA ns[ksa lqjaxA 

d+t+bZ ¼L=h½ ns[ksa fugkjA 
dqYyk ¼iq0½ og ftldh ihB ij xnZu ls nqe 
rd nks maxy pkSM+h fLk;kg /kkjh gksaA 

dSa+ph ¼L=h½ ns[ksa lh¡xuA 
dkuksu ¼iq0½ ns[ksa lqjaxA 
dkok ¼iq0½ pDdj ;k Qsjs tks ?kksM+s dks l/kkus ds 
fy, eqd+fjZjk nkSj es djk;s tk;sA 2 ?kksM+s dks 
l/kkus ds fy, f?kLls es tksr dj pDdj nsukA 
djkuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

dkok vVsju@dkos vVsju ¼L=h½ vVsju vkSj 
dkokA 

dtjh ¼L=h½ d+t~jh dk x+yr ry¶+Qqt+A ns[ksa 
d+t~jhA 

dPNh ¼iq0½ ns[ksa thu iq’k~rA 
dq’kknk jkS ¼iq0½ og ?kksM+k tks Vk¡xs fNn~jkdj 
<qy~dh pky pys] tks bldh pky dk ,+sc 
le>k tkrk gSA 

dejh ¼L=h½ og ?kksM+k tks Pk<+kbZ ij eqf’dy ls 
p<+sA cfYd u p<+ ldsA 

 [qknk ukdjnk] xj dejh gks ?kksM+k 
 rks gk¡d Å¡ps ij mldks djds dksM+k 

 p<+s xj lkQ rks dejh ugh gSA 
 tks  gks cj v+Dl mlds rks ;d+hu gSA 
dqeSr@dqeSn ¼iq0½ vaxszt+h ¼cs½ og ?kksM+k ftldk 
jax m+Uukc ;k rkt+h [ktwj ds ekfuan L;kgh 
ekby lq[k+Z gks ?kksM+s dk ;g jax reke jaxksa es 
vQ~t+y le>k tkrk gSA bl jax dk ?kksM+k 
xehZ] lnhZ vkSj lQ+j dh rDyhQ+ dk cgqr 
eqrgEeqy gksrk gS vkSj cgqr yEch eaftysa r; 
djrk gSA 

 pw¡ dqeSr gejax [kqekZ cwnA 
 rokuk c% lekZ o xekZ cwnAA 
 tks vkos jax es ?kksM+s ds rdjkjA 
 rks dg lcls dqeSr vPNk gS ,s ;kjAA 
dqyp@dwyp ¼iq0½ og ?kksM+k ftldh fiNyh 
Vk¡xksa dh dks¡ps ¼fiaMfy;ksa ds Åij ds fljs 
pyus es vkil es Vdjk;sa½A 

de[k+ksj ¼iq0½ og ?kksM+k ftlls fx+t+k u [kkbZ 
tk;s ;kuh ekewy ls cgqr de [kkus okyk ?kksM+k 
,slk ?kksM+k det+ksj o uk rok¡ jgrk gS vkSj 
esgur ugh mBk ldrkA 

 dksbZ lkSnkxj mldks ys dgha tk;sA 
 oys de[k+ksj ls gjfxt+ u Q+y ikosA 
daB@daBh ¼iq0@L=h½ ?kksM+s ds xys ;kuh xnZu ds 
uhps dh HkkSajhA bZjkuh bldks cgqr eqckjd 
le>rs gSa vkSj ge;kut+j dgrs gSaA ns[ksa HkkSajhA 

 xys ds uhps tks HkkSajh gks mldksA 
 dgk djrs gSa daBh lkjs fgUnwAA 
 blh HkkSajh dks [kq’k gks ds lkjsA 
 eqx+y ge;kut+j dgrs gSa I;kjsAA 
dqaMk djuk ¼fØ;k½ ?kksM+s dk pyus es xnZu dks 
rkudj d+kSluqek djukA ns[ksa r[k+rk xnZuA 

dukSrh@dukSfr;k¡ ¼L=h½ dku dk bLes eqlXxjA 

?kksM+s ds dku ds fy, e[k+lwl bfLrykgA ~ 
cnyuk ?kksMs+ dk xqLls ;k [kkSQ+ dh gkyr es 

dkuksa dks x+Sj ekewyh gdZr nsukA ~p<+kuk ?kksM+s 
dk pedus ;k pkSdUuk gksus dh gkyr es dkuksa 

dks rkudj lh/kk [kM+k djukA ~nckuk rst+ 

jQrkjh ;k tql~r ds oD+r ?kksM+s dk dkuksa dks 
rku dj xnZu ls feyk nsukA 
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dksry ¼iq0½ lokj ds lkFk dk nwljk gejkgh 
?kksM+k tks coDr tq+:jr dke vk;s ,sls ?kksM+s 
vkerkSj ls ckn’kkgksa vkSj vehjksa dh lokjh ds 
lkFk jgrs gSa rkfd vxj dksbZ gkn~lk is’k vk;s 
rks nwljk ?kksM+k Q+kSju cny fn;k tk;sA 

dwnsrh ¼L=h½ ?kksM+s dh uqekb’kh pkyksa es dh ,d 
pky tks fn[kkos ds fy, fl[kkbZ tkrh gS bl 
pky es ?kksM+k fiNys iSjksa ij dwnrk gqvk pyrk 
gS vkSj vxyk iSj flQZ lgkjk ysus dks cjk;s 
uke t++ehu ij fVdkrk gSA 

dqguk yax ¼iq0½ iSnkb’kh yax djus okyk ?kksM+k 
ftldk og uqD+l ;k ,sc+ yk bykt gksA 

 ogh gksrk gS dqguk yax ?kksM+kA 
 fd tks djrk gS vOoy yax FkksM+kA 
[kk¡xM+@[kk¡xM+k ¼iq0½ [kqVds ;k vkokt+ dk Mj 
fudkyus dks u;s ?kksM+s ds lkeus ctkus dk ,d 
fd+Le dk >k¡t tks [kksdys ck¡l ox+Sjg dk cuk 
fy;k tkrk gS vkSj l/kkrs oDr ?kksM+s ds ikl 
vpkud ctk fn;k tkrk gSA 

[kjsjk ¼iq0½ Q+kjlh es [k+[k+Zjk] laLd`r es [kjk vkSj 
vaxzst+h djhdkse dgrs gSA ?kksM+s ds cnu ij 
Qsjus dk ,d fd+Le dk vkguh da?kk tks ftYn 
ds ckyksa dh eSy feV~Vh lkQ+ djus dks >k¡os¡ 
dh rjg reke cnu ij jxM+dj Qsjk tkrk gSA 
Qsjuk] djuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

 u Qsjsa [k[k+Zjk ml ij u gRFkhA 
 NqM+kosa eSy dqN eqryd+ u mldhAA 
[kksi~jk¼iq0½ ?kksM+s ds lqe dk cS:uh fgLlk tks ihNs 
ds #[k+ vanj dh rjQ ds fgLls ;kuh iqryh ;k 
ry~os ls feyrk gSA 2 lqe dk iwjk cS:uh 
fgLlkA 

 yxs xqy es[k+ xj canu es p<+djA 
 pqHks ;k [kksi~jk iqr~yh es c<+djAA 
[kw¡Vk m[kkM+ ¼L=h½ ?kksM+s dh vxyh Vk¡xkas ds ?kqVus 
ds Åij dh HkkSajh ftldk eqag ?kksM+s ds lqe dh 
rjQ+ gks eqckjd le>h tkrh gS vkSj ftldk 
eqag lokj dh rjQ gks eugwl le>h vkSj [k¡wVk 
m[kkM+ dgh tkrh gSA 

 tks #[k+ uhps dks ml HkkSajh dk gks ;kj 

 rks [kw¡Vk xM+ uke ml dk j[kks ;kj 
 tks eqag Åij dks gS rks gS cqjh fd+LeA 
 le> ?kw¡Vk m[kkM+ mldk ;g gS bLeAA 
[kw¡Vk xkM+ ¼L=h½ ns[ksa [kwVk m[kkM+A 
[ksr ¼iq0½ og eqd+ke tks ?kksM+s ds tue Hkwe 
ijofj’k vkSj ul~y dh rjDd+h ds fy, e[k+lwl 
o e’kgwj gks fgUnqLrku es ?kksM+ksa dk e’kgwj [ksr 
vOoy HkseM+k Fky ¼bykd+k&,& ekjokM+½ vkSj 
nkse dB~;kokM+ ¼bykd+k xqtjkr½ 'kqekj fd;k 
tkrk gSA tks et+cwrh vkSj lwjr 'kDy es vjch 
?kksM+ksa ls feyrs tqyrs gSA exj vgys rgd+hd+ 
vkSj dkjnk¡ yksx eqYd vjc ds ?kksM+s dks lc ls 
csgrj crkrs gSa d+n vkSj tql~rs ds fygkt+ ls 
eqYd vk"Vªsfy;k dk [ksr e’kgwj gSA 

xko ’kkuk ¼iq0½ og ?kksM+k ftlds 'kkus ekewy ls 
fTk+;knk Å¡ps vkSj ns[kus es cSy ds 'kkuksa ls 
eq’kkck gks ,slk ?kksM+k cn 'kDy gksrk gSA 

 cgqr Å¡ps gksa 'kkus ftl ds gn lsA 
 utj og ns[kus es vkosa cn lsAA 
 tks iwNs dksbZ D;k gS ;g crkukA 
 rks dg rw ;g gS ?kksM+k xko 'kkukAA 
xjkZ ¼iq0½ cjkcj ds fLk;kg o lQsn feys tqys 
ckyksa okyk fry pkWoys jax dk ?kksM+kA vaxzsth es 
jksu dgrs gSaA 

 gS mlds ckn eq’k~dh vkSj dqYykA 
 mrj nksuksa ls gS xjkZ o lct+kAA 
xqy ¼iq0½ ?kksM+s dk nkx tks yksgs ds pkSigy BIis 
ls f’kuk[+r ds fy, fn;k tkrk gSA ns[ksa nkx+A 

 exj nks xqy rks ns ns mlds lj ijA 
 cjkcj lksap ds dkuksa ds vanjAA 
xqy [k+ksj ¼L=h½ ?kksM+s dsk Fkku ij ck¡/kus dh xys 
dh jLlhA 

xqynkj lc~t+k ¼iq0½ vaxzst+h ¼Msfiyfxjs½ lc~t+k 
?kksM+k ftl ij fLk;kg xqy gksa ;kuh phrs dh 
jaxr ls eq’kkck dgha dgha fLk;kg ;k Hkwjs jax ds 
/kCcs gksaA 

xqy~nl~r ¼iq0½ og ?kksM+k ftldh vxyh ;kuh 
lkeus dh lh/kh Vk¡x cj f[kykQ+ ftLe ds jax 
ds lQsn gks vkerkSj ls vPNk le>k tkrk gSA 
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xqy?kksj ¼L=h½ xqy [kksj dk x+yr ry¶+Qqt+A ns[ksa 
xqy [k+ksjA 

xan%cx+y ¼L=h½ ?kksM+s dh cx+y ds ikl dh HkkSajh 
tks eqxyksa es cqjh le>h tkrh gS nwljh d+kSesa 
mldk dqN fygkt+ ugh djrhaA 

 cx+y es ftl ds HkkSajh dk [k+yy gSA 
 eqx+y dgrk mls xan% cx+y gSA  
xaxkikV ¼L=h½ du[ktwjs dh 'kDy ?kksM+s ds isV 
ij rax ca/kus dh txg dh HkkSajhA vxj ;g 
HkkSajh rax ds uhps u vk;s rks cn ugha le>h 
tkrh] clwjrs nhxj cqjk [k+;ky djrs gSaA 

xkse ¼L=h½ ejgVh cksyh dk y¶+t+ cekuh 
[ka[ktwjk] ejgVs bl HkkSajh dks cgqr eugwl 
[k+;ky djrs gSaA ns[ksa xaxkikVA 

 [kM+s bd ne ugha ml ikl jgrsA 
 t+cku viuh es gS xkse mldks dgrsAA 
?kqM+nkSj ¼L=h½ ?kksM+kas dh rst+ jQ+rkjh dk eqd+kcyk 
;k ?kksM+s dh rst+ jQ+rkjh  dh e’k~d+A 

?kqM+lkj ¼iq0½ ?kksM+s ;k ?kksM+ksa ds jgus dk fBdkukA 
?kqM+eaMh ¼L=h½ ns[ksa u[+[kklA 
f?kLlk ¼iq0½ u;s ?kksM+s dks xkM+h esa tksrus ds fy, 
l/kkus dk d+jhc pkj ik¡p QhV yEck pkj N% 
bap eksVk ot+uh r[k+rk ftldks xkM+h dh txg 
bLrseky fd;k tkrk gS vkSj ?kksM+s dks xkM+h 
[khapuk fl[kk;k tkrk gSA bl rjdhc ls ?kksM+k 
xkM+h [khapus dh e’kDd+r mBkus dk vknh gks 

tkrk gSA ~nsuk u;s ?kksM+s dks l/kkus ds fy, 

?kLls es pykukA fp=&f?kLlk 
?kksM+k ¼iq0½ bUlkuh cjknjh es fugk;r e’kgwj o 
ek:Q vkSj dkjvken tkuoj gSA blfy, 
eqcfLljhu vkSj dkjnk¡ ml~rknksa us mldh mez] 
lwjr 'kDy] jax <ax] pky vkSj fQ+rjh m;wc ds 
eqrvfYyd+ tks eqqQhn ekywekr Q+jkge dh gSa 
mudh bfLrykgkr dh rjrhc okj eqQ+Lly 
r’k~jhg dh x;h gS vkSj tgk¡ dgha  tq+:jr 
le>h btekyh rkSj ij Hkh rgjhj dj fn;k 
gSA ;g ekywekr ?kksM+ks ds [ksr] mez] lwjr] 
'kDy] jax <zzax] pky <ky vkSj fQrjh ,+sc ij 

eq’krfey gSA ftudh bfLrykgkr ds lkFk 
nhxj d+kfcys ft+Ø mewj dh bfLrykgkr Hkh 
'kjhd gSA ?kksM+s dh HkykbZ ;k cqjkbZ ul~y ls 
igpkuh tkrh gSA fel~y e’kgwj gSA 

 ;k ij iwr firk ij ?kksM+kA 
 tks cgqr ugh rks FkksM+k] FkksM+kA 
~mM+kuk ?kksM+s ds ljiV nkSM+krs gq;s ys tkukA 

iz;ksx lokj dks ns[kks dSlk ?kksM+k mM+k;s pyk 

vkrk gSA ~tksruk xkM+h f[k¡pokus dks ?kksM+s dks 

xkM+h es yxkuk ;k tksM+ukA ~dluk lokjh ds 

fy, ?kksM+s ij t+hu ck¡/kuk] Mkyuk ;k yxkukA 
?kksM+h Hkjuk ¼fØ;k½ ?kksM+s dk ?kksM+h ls tq¶+rh 
djukA 

?kksMh Hkjokuk ¼fØ;k½ ?kksM+h dks fx;kfcu djukA 
yk¡x ¼L=h½ ns[ksa vkyadA 
yrwvk ¼iq0½ nks yŸkh pykus ;k ykr ekjus okyk 
?kksM+kA 

ynqok ¼iq0½ ckjcjnkjh dk ?kksMk ;k VV~VwA 
yxke ¼L=h½ ns[ksa ckxA 
yaxM+h ¼L=h½ bdokbZ dh fd+Le dh ?kksM+s dh 
uqekb’kh pky ftles mldks rhu Vk¡x ls pyuk 
fl[kk;k tkrk gSA 

yaxwjh ¼L=h½ ?kksM+s dh eksb¸;k pky ds eq’kkck 
uqekb’kh pky ftles mldks flQZ dqnkbZ 
fl[kkbZ tkrh gSA tks og FkksM+h txg es fgj 
fQj dj rsth+ ls dwnrk jgrk gS vaxzsth es 
Iyaftax ihl dgrs gSaA 

ygsfj;k ¼iq0½ ,d fd+Le dh cs rjrhc pDdj 
Qsjh pky tks u;s ?kksM+s dks l/kkus ds fy, 
pykbZ tkrh gSA 

ekg: ¼iq0½ og ?kksM+k ftlds ekFks ij nksuksa ds 
njfe;ku ,d jax lQsn d+’k~d+k gksA 

eqrkyh ¼L=h½ ?kksM+s ds Fkku ij fcNh gqbZ ?kk¡l dk 
og fgLlk tks mlds is’kkc es rj gksdj [kjkc 
gks x;k gksA 2 ?kksM+s dk is’kkc djukA 

 u NksM+s xj fdlh ?kksM+h ij ?kksM+kA 
 rks dj ;g <ksy tks yx tk;s tksM+kAA 

eqrkyh es rw ,d eknk ds Hkj gkFkA 
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 yxk uFkuksa ls uj ds t+ksj ds lkFkAA 
eqV~Bk ¼iq0½ lqLr fet+kt vkSj nkSM+us ls th pqjkus 
okyk ?kksM+k ftlij ekj dk vlj Hkh de gksA 

eqx+Z ik ¼iq0½ og ?kksM+k ftldh vxyh Vk¡xksa dh 
fiaMyh dh gM~Mh es [k+e u gks fcYdqy lh/kh 
gksA 

 eqcfLlj eqx+Z ik dgrs gSa mldksA 
 fd ftlds gksosa lh/ks ik¡o nksuksaAA 
eq’k~r eky ¼L=h½ ?kksM+s ds ftLe dh ekfy’k tks 
Fkdku mrkjus ds fy, gkFkksa ls f?kLlk yxkdj 
dh tk;sA djuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

eq’k~dh ¼iq0½ ,d jax fLk;kg ?kksM+kA 
exl~jk¡ ¼L=h½ ns[ksa pkS¡jhA 
eysiap ¼iq0½ ik¡p cjl ls t+kbn mez dk ?kksM+k 
ftldh dqpfy;k¡ fudy pqdh gksaA ?kksM+s ds nw/k 
ds nk¡r VwVdj nwljs nk¡r fudy vkus ds ckn 
mldh mez dh f’kuk[+r flQZ+ nk¡rksa dh fLk;kgh 
ls dh tkrh gS tks flQZ dkjnk¡ gh dj ldrs 
gSaA ftl d+nj nk¡rksa dh fLk;kgh de gksrh gS 
mruk gh og cM+h mez dk le>k tkrk gS tc 
nk¡rksa ij fcYdqy fLk;kgh ugh jgrh rks ml 
oDr ls og bfLrykg esa eysiap dgykrk gSA 

 fdlh dks rsjs dgus ls gks xj jatA 
 rks dg cs [k+rjk ;g rks gS eys iapAA 
eqagtksj ¼iq0½ rqan fet+kt] rst+jkS vkSj rkd+roj 
?kksM+kA 

egest+ ¼L=h½ vkguh vk¡dM+k+ tks lokj ds twrs 
dh ,M+h ij ?kksM+s ds isV dks xqn~xqnkus ;k pqHkksus 
ds fy, yxk gksrk gSA ftldk v+ey ?kksM+s dks 
rst+ j¶+rkj djus ds fy, fd;k tkrk gSA djuk 
yxkuk ds lkFk cksyk tkrk gSA   
 fp= egest+ 

egsjh ¼L=h½ egsys dk bLes eqlXxjA ftles Ykke 
dks js ls cnydj cksyrs gSaA ns[ksa egsykA 

egsyk ¼iq0½ vjch y¶+t+ cekuh nfy;k] pwjk] 
eqjkn nys gq;s pus ;k tkS dk jkfrc tks ?kksM+s 
ds f[kykus dks rS;kj fd;k tk;s ;g y¶+t+ 
dl~jrs bLrseky ls mnwZ cu x;k gSA  

ehj vk[k+ksj ¼iq0½ ?kksM+ksa dh pjkxkg dk vQ+lj 
;k fuxsgckuA 

esaM+k ¼iq0½ ns[ksa lhaxuA 
ukx ¼iq0½ ns[ksa lkiuA 
ukxan ¼iq0½ ?kksM+s dk nks lky ls de mez cPpk 
ftlds nw/k ds nk¡r u VwVs gksa ?kksM+k gj nwljs 
lky nw/k ds nks nk¡r rksM+rk gSA mudh ctk;s 
nks cM+s nk¡r fudyrs gSa mUgha ls mldh mez dh 
igpku dh tkrh gSA 

 tgk¡ rd gSa eqcfLlj ,s f[kjn eanA 
 mls lc ns[kdj dgrs gSa ukxanAA  
u[+[k+kl ¼iq0½ ?kqM+eaMh] ?kksM+kas vkSj nhxj eosf’k;ksa 
dk ckt+kj tgk¡ og [k+jhnks Qjks[k~r ds fy, 
yk;s tkrs gSaA fel~y e’kgwj gSA ^^?kj ?kksM+k 
Uk[[k+kl eksy** ;kuh ?kj ij ?kksM+k j[kdj 
ckt+kj es mldh d+her djrs fQjukA 

uqd+jk ¼iq0½ ,d jax lQsn ?kksM+k ftldk jax 
pk¡nh dh rjg pednkj gksA 

cSt+ ¼ ½ ns[ksa uqd+jkA 
fugkj ¼L=h½ vjch y¶+t+ ug+j dk mnwZ ry¶+Qqt+ 
dk¡Vsnkj d+t+bZA og vkguh ngkuk tks ck¡x 
ck¡/kus ds fy, ?kksM+s ds eqag es fn;k tkrk gSA 
'kjhj vkSj eqag t+ksj ?kksM+s ds fy, ;g ngkuk 
dk¡Vsnkj gksrk gS tks ckx [khapus ls ?kksM+s ds eqag 
es pqHkrs gSa ftlls og d+kcw es jgrk gSA 

us’k ¼L=h½ ?kksM+s dh dqp~yh ;k dqpfy;k¡ tks nw/k 
ds nk¡r VwVdj fudyrh gSA ns[ksa eysiapA 

 ugh gksrk gS dqN mues dekscs’kA 
 eqcfLlj yksx mls dgrs gSa fQj us’kAA 
uhyk lc~t+k ¼iq0½ fLk;kgh ekby lQsn jax ?kksM+k] 
vaxzst+h es vk;ju fxjs dgrs gSaA ns[ksa lc~t+kA 

osyj ¼iq0½ vk"Vªsfy;k dk ?kksM+kA ns[ksa [skrA 
gŸkh ¼L=h½ ?kksM+s dk cnu lkQ+ djus dh FkSyh 
ftldks gkFk ij p<+kdj ?kksM+s ds cnu dks 
eyrs vkSj lkQ+ djrs gSaA 

 u Qsjsa [kjsjk ml ij u gŸkhA 
 NqM+k ns eSy dqN eqryd+ u mldhAA 
gjok fny ¼L=h½ ?kksM+s dh Nkrh ds Åij dh HkkSajh 
dk uke tks fugk;r eugwl le>h tkrh gSA  
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 rys mlds tks gks Nkrh ds vanjA 
 rks gjok fny gS rw mlls cgqr MjAA 
ge;kut+j ¼L=h½ ?kksM+s dh ,d HkkSajh dk uke 
ftldks daB vkSj daBh Hkh dgrs gSaA ns[ksa 
daB@daBhA 

fgu~fgukuk ¼fØ;k½ ?kksM+s dk viuh d+qnjrh vkokt+ 
fudyukA 

Fkkcw ¼iq0½ ns[ksa VV~VwA 
;x+kZ ¼iq0½ rqd+hZ t+cku dk y¶+t+ gS tks iqjkus 
pkcqd lokj <qy~dh pky ds fy, cksyrs gSaA 
ns[ksa <qy~dhA 

;wt+ ¼iq0½ ns[ksa lc~tkA 
2- Iks’kk t+hulkt+h 

vkj ¼L=h½ peM+s dk lkeku lhus dk ,d fd+Le 
dk lwok ftldh uksd ij dV~ok¡ ukdk rkxs dks 
vVdkdj nwljh rjQ+ [khap ysus dks cuk gksrk 
gSA 

vkjh ¼L=h½ vkj dk bLes eqlX+x+jA 
vkost+k ¼iq0½ ns[ksa VhdkA 
vy~id ¼iq0½ iqrZxkyh y¶+t+] vy~Qh usV cekuh 
?kqaMhnkj lqbZ dk x+yr ry¶+Qqt+A t+hu lktksa 
dh bfLrykg es cdlq;s ds cjkcj rl~es ij 
yxs gq, peM+s ds gyd+s dks dgrs gSaA ftldk 
eQ+gwe Hkh cny x;k gSA ns[ksa lkt+A 

v¡/ksjh@va/ksjh ¼L=h½ ckj cjnkjh ds ?kksM+s dh 
fuxkg dks ;dlw¡ j[kus ds fy, d+jhc N% bap 
eqjCcv+ 'kDy ds peM+s ds cus gq, eq[kos tks 
ngkus ds rl~es es flys vkSj nksuksa vk¡[kksa dh gq, 
eq[kos tks ngkus ds rl~es es flys vkSj nksuksa 
vk¡[kksa dh cx+fy;ksa ls feys gq;s crkSj inkZ yxs 
jgrs gSaA ns[ksa lkt+cjA 

ckyk rax ¼iq0½ ?kksM+s ij pkj tkek ds Åij dlk 
gqvk ,d t+kbn rax tks pkj tkek dks ?kksM+s dh 
dej ij fTk+;knk et+cwr dj nsrk gSA ns[ksa 
raxA 

cdlwok@cdl~ok ¼iq0½ fgUnh yQ~t+ cad ;k ck¡d 
lq;s dk mnwZ ry¶+Qqt+ ,d [k+kl fd+Le dk cuk 
gqvk vkguh ;k ihryh dk¡Vk tks t+hu ;k lkt+ 

ds rl~eksa  dks vkil es ,d nwljs ds lkFk 
gl~cs tq:jr tksM+us vkSj [kksyus ds fy, rl~es 
ds fljs ij lh fn;k tkrk gSA ns[ksa lkt+A 

caxyk ¼iq0½ ?kksM+s ds lkt+ dk og fgLlk tks dej 
ij dlk tkrk gSA blesa ejdl] fpfM+;k] pqaxh 
¼pqafx;k¡½ vkSj nqe~ph 'kkfey gksrh gSA ot+uh 
xkfM+;k¡ [khapus okys ?kksM+s ds lkt+ksa es dej ls 
vykfgnk t+jk Å¡pk mBk gqvk dekuhnkj cuk;k 
tkrk gS vkSj ;gh lwjr mldh otg rfLe;k 
gSA ns[ksa lkt+cjA 

cks¡xh ¼L=h½ e[+:rh 'kDy dh pksch es[k+ dh 'kDy 
dk peM+s ds rl~es ds fdukjs ij ydhj dk 
fu’kku cukus dk t+hulkt+ksa dk vkSt+kjA 

cSBd ¼L=h½ dkBh dk ol~rh geokj fgLlkA ns[ksa 
dkBhA 

Hkkjdl ¼iq0½ Q+kjlh y¶+t+ ckjdl dk x+yr 
ry¶+Qqt+A ?kksM+s dh dej ds lkt+ ds yEcs vkSj 
eksVs rl~es tks gj ljs ij ,d ,d gksrk vkSj 
xkM+h ds ce dks dej ds lkt+ ds lkFk ck¡/k 
nsus dks dke vkrk gSA ns[ksa lkt+A 

ik[kj ¼L=h½ lokjh ds ?kksM+s ds iqV~Bs ij Mkyus 
dh ft+jgA tks tax ds ekSd+s ij ryokj dh t+cZ 
ls iqV~Bs dh fgQkt+r ds fy, Mkyh tkrh gSA 
ve~u dss tekus eas ckn’kkgksa vkSj vehjksa ds 
?kksM+ksa ij t+hur ds fy, lksus pk¡nh dh ik[k~jh 
yxkbZ tkrh gSa vkSj ?kksMs+ ds t+soj es 'kqekj 
gksrh gSA 

iV~Vk ¼iq0½ ?kksM+s ds psgjs dk lkt+ ftldks 
Q+kjlh es ikst+h vkSj eqgjk vkSj fgUnqLrku es 
ljnks vkyh dgrs gS bl fgLls es ngkukA lhl 
vkost+k] Vhdk dckM+h] dufljk] xqyFkbZ vkSj 
udok 'kkfey gSA ns[ksa lkt+A 

iq’k~rax ¼iq0½ vaxzsth es ljflaxy dgykrk gSA 
ns[ksa ekud tksrA 

ikst+h ¼L=h½ ns[ksa VIikA 
rl~ek ¼iq0½ peM+s dh iryh Mksjh ls ysdj Ms<+ 
nks bap pkSM+h iV~Vh rd [okg og fdlh yEcku 
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dh gksA bfLrykg es rl~ek dgykrh gSA ck¡/kuk] 
yxkuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

rax ¼iq0½ vaxzst+h csyh cSaM] ?kksM+s dh dej iV~VhA 
t+hu ;k dej ds lkt+ dks ?kksM+s dh ihB ij 
dlus dh peM+s] lwr ;k Åu dh cuh gqbZ 

et+cwr iV~VhA ns[ksa is’kk uv+y canh] i`̀0 ~dluk] 

[khapuk rax dks ?kksM+s dh dej ds fxnZ isVh dh 
rjg et+cwr ck¡/kukA 

Fk: ¼iq0½ og rg: dk bfLrykgh x+yr 
ry¶+Qqt+A f?kLlk] e;kurg uens dh xn~nh tks 
dkBh ;k t+hu dh jxM+ ls ?kksM+s dh dej dh 
fgQ+kt+r dks IkhB ij Mkyh tkrh gSA 

Vhdk ¼iq0½ ?kksM+s ds psgjs ds lkt+ es ekFks ij 
yVdus okyk e[k+:rh 'kDy dk peM+s dk 
vkost+kA ns[ksa lkt+ ev~ VIikA 

tqy lkt+ ¼iq0½ t+hu lkt+ dk x+yr ry¶+Qqt+ 
tks vOoy t+hu ls tqy gks x;k vkSj t+hu 
lkt+ksa dh bfLrykg es ?kksM+s dh >wy rS;kj djus 
okys dks dgus yxsA 

tksr ¼iq0½ ¼vaxzst+h Vªslht+½ jLlh ;k peM+s ds cus 
gq;s gLcs t+q:jr eksVs vkSj et+cwr can ftlls 
?kksM+s dks xkM+h ds lkFk tksM+ ;k tksr fn;k 
tkrk gS ;k xkM+h dks ?kksM+s ds lkFk ck¡/k fn;k 

tkrk gSA ns[ksa lkt+A ~Mkyuk] yxkuk tksr dks 

xkM+h ds lkFk vV~dkuk rkfd ?kksM+k xkM+h ds 

lkFk tqM+ tk;saA ~[khapuk tksr dks rku dj 

xkM+h ds lkFk vVdkuk rkfd ?kksM+k xkM+h ls 
feyk jgsA 

>oqu ¼iq0½ ns[ksa udqokA 
pkj tkek ¼iq0½ pkSrgk diM+k ;k uens ds xn~nh 
tks ekewyh t+q:jr ds fy, t+hu ;k dkBh ds 
ctk;s ?kksM+s ij dlh tk;sA 

pky ¼L=h½ ns[ksa caxykA 
pk¡i ¼L=h½ og vkSt+kj tks flykbZ ds oD+r peM+s 
dh dksjksa dks et+cwrh ls idM+sA y¶+t+ teuk ls 
tke vkSj fQj mldk x+yr ry¶+Q+qt+ pk¡i 
t+hulkt+ksa dh bfLrykg gks x;hA 

pqVdh ¼L=h½ ns[kas pk¡iA 

fpfM+;k ¼L=h½ ?kksM+s ds lkt+ ;kuh caxys ds chp 
es yxk gqvk ihr~yh vk¡dM+k ftles eqag t+ksj 
?kksM+s dh xksyckx vVdk nh tkrh gSA ns[ksa 
lkt+A 

pqaxh ¼L=h½ ukaxy ?kksM+s ds dej ds lkt+ es caxys 
ds nksuksaa rjQ xkM+h dh ce~ ds fljs Mkyus dks 
peM+s ds cus gq, gy~d+sA ns[kas lkt+A 

fNiuh ¼L=h½ rl~es es lwjk[k+ djus dk vkSt+kjA 
[k+kjnkj ngkuk ¼iq0½ ns[ksa ngkukA 
[kwxhj ¼iq0½ ns[ksa pkjtkekA 
nqQ+ph ¼L=h½ ?kksM+s dh dej ds lkt+ ds IkhNs yxk 
gqvk peM+s dk gyds+nkj rl~ek ftlds gy~ds+ es 
?kksM+s dh nqe Mkydj Åij dks [khap fy;k 
tkrk gSA ns[ksa lkt+A 

ngkuk ¼iq0½ ?kksM+s ds eqag es Mkyus dh vkguh 
dM+h ftlds fljksa ij yxke vkSj eqgjs ds rl~es 
ck¡/kus dks dM+s yxs gksrs gSaA ns[ksa lkt+A 1 eqg 
t+ksj ?kksM+s ds fy, [k+kjnkj ngkuk cuk;k tkrk 
gS tks [k+kjnkj ngkuk ;k d+t+bZ ds uke ls 
ekSlwe fd;k tkrk gSA eqag t+ksj ?kksM+s ds fy, 
,d nwljh fd+Le dk  ngkuk vaxzsth  gQZ+ ¼H½ 
,p dh 'kDy dk gksrk gSA ftldh cx+fy;k¡ 
?kksM+s dh ck¡Nksa ds ckgj [kM+h jgrh gSa muds 
fupys fljksa es yxke ds rl~es ca/ks jgrs gSa 
ftldh nkc ls ?kksM+k cs d+kcw ugha gksus ikrkA 

nhoky ¼L=h½ t+hu ds cx+yh peM+s tks ?kksM+s dh 
il~fy;ksa ij jdkc ds rl~eksa ds uhps QSys jgrs 
gSaA 

MaMsnkj ngkuk ¼iq0½ ns[ksa ngkuk vkSj t+huA 
jkl ¼L=h½ ckx] yxkeA ns[ksa is’kk pkcqd lokjh 
i`0A 

jkl dM+h ¼L=h½ ?kksM+s ds xys ds lkt+ ;kuh gal~ys 
ds dM+s ftues ls jkl ds fljs fudkydj 
ngkuk esa ck¡/ks tkrs gSaA ns[ksa lkt+A vaxzst+h es 
¼jsubax½ dgrs gSaA 

jdkc ¼L=h½ lokj ds iSj j[kus dks t+hu ds nksuksa 
rjQ rles esa yVds gq, vkguh ik vankt+] ?kksM+s 
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ij lokj gksrs oDr mlh esa iSj Mkydj p<+rs 
gSaA ns[ksa t+huA 

jg~jok ¼iq0½ ns[ksa fQr~jkdA 
ts+jcan@t+sj rax ¼iq0½ vyQ++ gksus okys ?kksM+s ds 
MaMssnkj ngkus vkSj rax ds njfe;ku ca/kk gqvk 
nks eqvk rl~ekA ns[ksa t+huA 

t+hu ¼iq0½ vjch y¶+t+ t+su cekuh vkjkl~rxh ls 
Q+kjlh es t+hu ?kksM+s dh dkBh ds ekuksa es 
bLrseky gksus yxkA mnwZ esa y¶+t+ t+hu ex+jch 
rt+Z dh peM+s dh cuh gqbZ dkBh ds fy, cksyk 
tkus yxk gSA tks dkBh dh ful~cr NksVh] 
gy~dh] lknk vkSj lkQ+ cuh gksrh vkSj ?kksM+s dh 
dej ij lokj ds cSBus ds fy, xn~nh dk dke 

nsrh gSA ~/kjuk] Mkyuk] yxkuk lokjh ds fy, 

?kksM+s dh dej ij t+hu dlukA ~dluk lokjh 

ds fy, ?kksM+s dh dej ij t+hu ck¡/kukA 
   fp=&t+hu 
lkt+ ¼iq0½ Q+kjlh es cuko vkSj gfFk;kj ds ekuksa 
es vkrk gSA pkcqd lokjksa dh bfLrykg es ?kksM+s 
ds ml reke lkeku dks dgrs gSaA tks lokjh 
vkSj ckjcjnkjh dh tq+:jr ds fy, ?kksM+s ij 
yxk;k tk;s] ?kksM+s ds lkt+ dks rhu fgLlksaa es 
rd+lhe fd;k gSA vOoy psgjs dk lkt+ mldks 
bfLrykges iV~Vk] ikst+h ljnkvfy vkSj eqgjk 
dgrs gSa blds dbZ fgLls gSa vkSj gj fgLls ds 
tqnk tqnk bfLrykgh uke gS] nkse] Nkrh dk 
lkt+ og bfLrykg es gal~yk dgykrk gS vkSj 
dbZ fgLlksa ij eq’k~rfey gSA lkse] dej dk 
lkt+ ;g bfLrykg es pky vkSj caxys ds uke 
ls ek:Q+ gS rLohj es gj fgLls vkSj mlds 
vt+t+k dh 'kd~y crkbZ x;h gSA Mkyuk] 
yxkuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

ljnks vkyh ¼L=h½ ns[ksa iV~VkA 
lqjoky ¼L=h½ dkBh ds lkeus dk mHkjk gqvk 
fgLlkA ns[ksa dkBhA 

lhl ¼iq0½ ns[ksa VhdkA 
lhuk can ¼iq0½ ?kksM+s ds lhus dk lkt+A ns[ksa 
lkt+A 

'khjkt+ ¼iq0½ vjch y¶+t+ ljkZt+ cekuh t+hu lkt+ 
dk x+yr ry¶+Qqt+A ns[ksa ftYn nkse] is’kk 
twrhlkt+h y¶+t+ 'khjkt+h twrhA 

x+kf'k;k ¼iq0½ ns[ksa d+tjhA 
fQ+rjkd ¼iq0½ t+hu ;k xkBh ds ihNs Ykxk gqvk 
lokj dk eq[+rlj lkeku cka/kus dk rl~ekA 

Q+jk[k+h ¼L=h½ ns[ksa ckyk rax] iq’k~rax] ts+j canA 
d+kbt+k ¼iq0½ ns[ksa ngkukA 
 o;k ,d Ukhe dh ydM+h gks NksVhA 
 vaxwBs ls T+;knk tks gks eksVhAA 
 mls ns d+kbt+s dh rjg ,s ;kjA 
 [kM+k dj Fkku ij ml dks ?kM+h PkkjAA ¼jaxhu½ 

d+tjh@dtjh ¼L=h½ dtyh cekuh dkjpksch 
t+hu] iksf’k’k ;k pkj tkek dk ry¶+Qqt+A 

d+t+bZ ¼L=h½ d+kbts+ dk bl~es eqlX+x+jA ns[ksa 
d+kbt+kA 

dkBh ¼L=h½ e’k~fjd+h ;k ,f’k;kbZ rt+Z dk cuk 
gqvk t+hu ftldk fiNyk fgLlk lokj ds dej 
fVdkus dks rfd;kxkg ds rkSj ij t+jk Åij 
dks mBk gqvk gksrk gS blh rjg lkeus dk fljk 
Hkh fdlh d+nj mHkjk gqvk cuk;k tkrk gSA 
ftldks lqjoky dgrs gSa vkSj fiNys fljs dks 
eks[k~jk vkSj esaM+ vkSj njfe;kuh fgLLkk cSBd 
dgykrk gSA 

   fp= dkBhA 
dckM+h ¼L=h½ ?kksM+s ds psgjs ds lkt+ dk og 
rl~ek ftlds fljksa ls ngkuk ca/kk jgrk gS] 
eqjkn psgjs dk iwjk lkt+A ck/kuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA ns[ksa iV~Vk vkSj lkt+A 

dtjh@dtyh ¼L=h½ ns[ksa dtyhA 
fdyke ¼iq0½ vaxzst+h y¶+t+ fdfyi dk x+yr 
ry¶+Qqt+] tks t+hu lkt+ks dh bfLrykg gks x;k 
gS vkSj ml vkSt+kj ds fy, cksyk tkrk gSA tks 
peM+s dks lhrs oD+r mldh dksj dks nck, ;k 
et+cwr idM+s jgsA 

dy~x+h ¼L=h½ ?kksM+s ds psgjs ds lkt+ dk t+soj tks 
[kq’kuqekbZ ds fy, lj ds Åij ds peM+s ij 
yxk;k tkrk gSA 

dej f?kLlk ¼iq0½ ns[ksa pkj tkekA 
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du fljk ¼iq0½ psgjs ds lkt+ dk og rl~ek tks 
?kksMs ds dkuksa ds njfe;ku ekFks ij jgrk vkSj 
dkuksa ds ihNs c¡/kk gksrk gSA ns[kasa Lkkt+A 

dksry d’k ¼iq0½ og rl~ek ;k yxke dk fgLLkk 
ftldks lokj dksry ?kksM+s ds ngkuk ls ck¡/kdj 
viuh dkBh ls ck¡/k ysrk gS rkfd dksry ?kksM+k 
lokj ds ?kksM+s ds lkFk pysA 

xyFkbZ ¼L=h½ ?kksM+s ds psgjs ds lkt+ dk og 
rl~ek tks tcM+s ds uhps ?kksM+s ds xys ls feyk 
c¡/kk jgrk gSA ns[ksa lkt+A 

xksy ckx ¼L=h½ NksVh yxke tks eqag t+ksj ?kksM+s ds 
ngkus es ck¡/kdj dej ds lkt+ ;kuh caxys dh 
dM+h es Mky nh tkrh gS mldh otg ?kksM+k 
Bksdj [kkus vkSj t+ehu dh rjQ eqag ekjus ls 
cpk jgrk gSA ns[ksa lkt+A 

?kqVUuk ¼iq0½ ?kksM+s ds ?kqVus ij ck¡/kus dh peM+s 
dh cuh gqbZ xn~nh tks ,sls ?kksM+s ds ck¡/kh tkrh 
gS ftldks t+k¡ok ;kuh ?kqVus dh chekjh gksrh 
gSA 

yhn [k+ksjk ¼iq0½ nqeph dk og fgLlk tks ?kksM+s dh 
fed+v+n ds Åij jgrk gS ckt yksx nqeph dks 
yhn[k+ksjk dgrs gSaaA  ns[ksa lkt+A 

ekud tksr ¼iq0½ iq’k~rd ekjus okys ?kksM+s dh 
nqe~ph esa iM+s gq;s rl~es ftuds fljs tksrksa esa 
Mky fn;s tkrs gSa ftudh otg ?kksM+k iq’k~rd 
ugha ekj ldrkA ns[ksa lkt+A 

eqt+Ees ¼iq0½ vjch y¶+t eqt+feu] cekuh yax~M+k] 
vikfgt dk x+yr ry¶Qqt+] thu lkt+ksa dh 
bfLrykg es peM+s ;k uens dh xn~nh dks dgrs 
gSaA tks ?kksM+s ds xV~Vs ij ck¡/kus ds fy, cukbZ 
tkrh gS rkfd xV~Vs Vdjkus okys ?kksM+s ds xV~Vs 
t+[+e iM+us ls geQwt+ jgsaA 

eq[ksjk ¼iq0½ efD[k;ksa ls fgQ+kt+ ds fy, ?kksM+s dh 
vk¡[kksa ij Mkyus dh ckjhd rl~eks dh cuh gqbZ 
>kyjA 

eks[k+j ¼iq0½ ns[ksa dkBhA 
eqgjk ¼iq0½ ns[ksa iV~VkA 
es¡M+ ¼L=h½ ns[ksa dkBhA 

ukxy@uxyk ¼iq0½ ?kksM+s dh dej ds lkt+ es 
ce vVdkus ds peM+s ds gy~d+sA ns[ksa pqaxhA 

uqDdk@uqDds ¼iq0½ xys ds lkt+ ;kuh g¡l~ys es 
jkl dM+h ds uhps tksr ck¡/kus dk cdlqok tks 
d+jhc ,d QqV yEcs rl~es es flyk gksrk gS 
vkSj g¡l~ys ds nksuksa rjQ ds dqaMksa esa ,d ,d 
yVdk jgrk gSA ns[ksa lkt+A 

udqok ¼iq0½ ?kksM+s ds psgjs ds lkt+ dk og rl~ek 
tks ?kksM+s dh FkwFk~uh ds chp es gy~d+k fd;s 
jgrk gSA ns[ksa lkt+A 

ugksj ¼iq0½ ns[ksa uqDdk@uqDdsA 
gŸkk@ gŸks ¼iq0½ ns[ksa cks¡xhA 
gV dl ¼iq0½ ns[ksa cks¡xhA 
g¡l~yk ¼iq0½ ?kksM+s dh Nkrh dk lkt+ tks xnZu ij 
Bhd vkrk gqvk cSt+oh 'kDy dk peM+s dk cuk 
gksrk gS mldh et+cwrh ds fy, Åij iwjs nkSj 
es ihry ;k fdlh vkSj /kkr dh dM+h yxh 
gksrh gS ftles jkl dM+h vkSj tksr ds cd~lqvksa 
dh dfM+;k¡ tqM+h gksrh gS ckt+ lkt+ksa es g¡lys 
ds ctk;s peM+s dk gy~dk iV~Vk gksrk gS 
ftldks rl~es ls xnZu es ck¡/k nsrs gSaA ns[ksa 
lkt+A 

3 is’kk cSy ckuh 
vkj ¼L=h½ cSy gk¡dus okys ds lk¡Vs dh vkguh 
rst+ uksd tks lk¡Vs ds fljs es tM+h jgrh vkSj 
cSy dh j¶+rkj dks rst+ djus ds fy, mlds 

iqV~Bs esa pqHkkbZ tkrh gSA ~djuk cSy dh j¶+rkj 

dks rst+ djus ds fy, vkj dks mlds iqV~Bs es 
pqHkksukA 

vtksrk ¼iq0½ cSy dk og ukStoku iV~Bk tks dke 
es uk yk;k x;k gks ;kuh xkM+h ;k gy es u 
tksrk x;k gksA 

vfM+;y@vf<;y ¼iq0½ xkM+h [khapus ls th pqjkus 
vkSj ,d txg tedj [kM+s gks tkus okyk cSyA 
th NksMw+ cSyA 

bdgjk ¼iq0½ og cSy tks fQrjr es nqcyk vkSj 
de [k+ksj gks blfy, fT+k;knk esgur u 
cjnk’k~r dj ldrk gksA 
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vYyM+ ¼iq0½ cs l/kk cSyA OkLr fgUn esa de mez 
yM+dh ;k ukr[k+nk vkSjr dks dgrs gSaA ns[ksa 
vtksrkA 

v¡/kkSuh ¼L=h½ cSy dh vk¡[kksa dh tkrh ;k ud+kc 
tks mldh vk¡[kksa ij codr tq+:jr yVdk nh 
tkrh gSA vaxzst++h es fcfyadj dgrs gSaA 

vaMok ¼iq0½ og cSy ftlds cSt+s u fudkys x;s 
gksaA 

vafM;kuk ¼fØ;k½ cSy dh j¶+rkj dks rst+ djus ;k 
cSy dks rst+ gk¡dus ds fy, mlds cSt+ksa dks MaMs 
dh vkj ls NsM+rs jgukA 

vUkUnh ¼iq0½ ukfd+lq+y f[kyd+r cSy ftldks 
vikfgt le>dj et+gc ds uke ij NksM+ 
fn;k x;k gks ;k lk/kw dks ns fn;k x;k gks 
D;ksafd og fdlh e’kD+dr es dke ds yk;d+ 
ugh gksrkA 

ck¡Mk ¼iq0½ ne VwVk ;k nqe dVk cSyA  
dgkor BkM+s ck¡M [ksr ij g¡lsA  

vkt ckye ekgjk fru Bksj clsA 
fctkj ¼iq0½ og d+oh tq¶+rh cSy tks vQ+t+kb’ks 
ul~y ds fy, xk;ksa ds xYys es NksM+ fn;k tk;s 
;k vQ+tkb’ks ul~y ds fy, cfgQ+kt+r vkt+kn 

ijofj’k fd;k tk;sA ~NksM+uk] Mkyuk xk; ls 

tq¶+rh djkukA 
cN~M+k ¼iq0½ cSy dk ukS mez cPpk tks dke ij u 
yxk;k x;k gksA 

cfN;k ¼L=h½ cNM+s dk bLes eqvUulA 
cf/k;k ¼iq0½ laLd`r cf/k;k cekuh t+k;v djukA 
vaxzst+h es ¼dkLVªsV½ og cSy tks eknk ds dke 
dk u j[kk x;k gks ;kuh ftlds cSts fudky 
fn;s ;k ely dj csdkj dj fn;s x;s gksa rkfd 
mldks eknk dh rjQ jx+cr u jgsA 

cf/k;kuk ¼fØ;k½ cSy ds cSts+ t+k;v+ dj nsuk] uj 
u j[kukA ns[ksa cf/k;kA 

cnZ@cy~n ¼iq0½ cSy] fctkj] lk¡M+A  
dgkor iwjc dk cnZ ifPNe dk enZ] mŸkj dk 
uhj] nfD[ku dk phjA eqjkn ;g gS fd 
fgUnqLrku ds ef’jd+h dk cSy vkSj ex+fjch 

bykds+ dk enZ rokuk vkSj tQ+kd’k gksrk gS 
blh rjg f’kekyh bykd+s dk ikuh rokukbZ 
c[k~’k vkSj nfD[ku dk rkxk ;kuh diM+k 
et+cwr jgrk gSA 

cnkZc@cnkZuk ¼iq0½ c/kZokuk] xk;s dks cSy ls 
tq¶+r djkukA 

c/kkZ ¼iq0½ cSyksa dk C;ksikjh ;k lkSnk djkus okyk 
nYykyA 

cDdk@cXxk ¼L=h½ yQ+t ckx dk xaok:¡ 
ryQ+Qqt+] og jLlh ftldk ,d fljk cSy dh 
ukFk es ca/kk vkSj nwljk cSy okys ds gkFk es 
jgrk gS ftlrjg pkcqd lokj ds gkFk esa ?kksM+s 
dh yxkeA 

cy~n ¼iq0½ onZ dk nwljk ryQ+Qqt+A ns[ksa cnZA 
cfy~n;k@cy~nso ¼iq0½ cSyksa dk j[kokykA ns[ksa 
cSy ckuA 

fcaM+k ¼iq0½ og cSy ftldh nqe ds fljs ij ckyksa 
dk xqPNk u gks ;k ekewy ls de gksA 

cgsM+h ¼L=h½ nks nk¡r dk iNM+k ;k cfN;kA 
cSy ¼iq0½ fgUnqLrku ds bl fugk;r dkj vken 
eos’kh ds gkykr tqgyk dk’k~rdkjksa ds t+sgu es 
dqN ,sls mrjs gq, gSa fd xSj eqrvfYyd+ 
v’k[k+kl dks bl ds gkykr ekywe djuk] dksg 
daqnu vkSj dkg cj vkojnu dk fel+nkd+ cu 
tkrk gSA vOoy rks gj eqd+ke dh cksyh es 
bf[rykQ] nkse muds ry¶+Qqt+ dk Qd+Z lkse 
d+nker ijLrh vkSj fQjd+k canh dh b+Yyr tks 
,d nwljs ls yXxk gh ugh [kkus nsrh bu 
gkykr es ml tkuoj ds eqrvfYyd+ tks dqN 
ekywe gqvkA og bUgha xok¡jksa dk crk;k gqvk gS 
vius dyke es mUgksaus tks ry¶+Qqt+ bLrseky 
fd;k ogh fy[k nsuk iM+k tgk¡ dgha vius 
le>us dke fd;k ogk¡ ml dh r’kjhg Hkh dj 
nh gSA dk’k~rdkjksa es teuk ikj ds cSy vPNs 
[ksr ds le>s tkrs gSaA mudks mudh bfLrykg 
es teusr dgrs gSa cSyksa dh jaxrksa vkSj ot+v+ 
d+r+v+ ds fygkt+ ls muds eq[k+rkfyQ+ uke j[k 
fy, gSa tks bLkes [k+kl dh rjg cksys vkSj 
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le>s tkrs gS ftuesa ls e’kgwj uke gy~nk] 
xksjk] /kkSyk] dc~jk] lq[ku] >c~jk [k+klrkSj ls 
e’kgwj gSA cSy dh fd+Ler ds eqrvfYyd+ 
x¡okjksa es eqantkZ t+sy dgkor e’kgwj gSA  

 enZ Hk;s fQj cnZ Hk;s fQj xkM+h uk/ksaA 
 rsyh ds dksYk~gw pysa cgqj d+lkbZ ysaA 
 xkyk dkVk cksVh ywVh [kkyu cuk fuxkjA 
 dNw vkSxu ckd+h jgk iM+r [kky ijekjAA 
cSaxu [kqj ¼iq0½ og cSy ftlds [kqj cSxu dh 
rjg Åij dks mHkjs gq, gksa pyus es vPNk 
gksrk gSA 
dgkor dky dNksVh cSxu [kqjkA 
 daFkk cSy clk gks iwjkAA 

cSyku@csyku ¼L=h½ og xk; ftlds cPpk u gksA 
cSy cku ¼iq0½ cSyksa dk j[kokyk ;k cSyksa dh 
ijofj’k vkSj mudh [kjhnks Q+jks[+r djus 
okykA 

csukFk ¼iq0½ og cSy ftldh ukd u fNnh gks ;k 
ftldh ukd es jLlh u iM+h gksA ns[ksa ukFkA 

HkM+du ¼iq0½ ns[ksa ej[kukA 
HkM+dhyk ¼iq0½ og cSy tks gj x+Sj ekewyh gkyr 
ls ijs’kk¡ [k+kfrj gks tk;s vkSj ej[kUuk cu 
tk;sA 

pkSa[kk ¼  ½ ns[ksa HkM+dhykA 
fcnduk ¼   ½  ns[ksa HkM+dhykA 
pkSdUuk ¼   ½ ns[ksa HkM+dhykA 
HkqaMk ¼iq0½ cxSj lhaxksa dk cSyA 
HksfM+;k@HksaM+k ¼iq0½ og cSy ftlds lhax esa<+s ds 
lhaxksa dh rjg eqM+s ;kuh gy~ds+nkj gksa nksuksa 
lhaxksa dh uksadsa feydj ,d gy~d+k cukrh gSA 

ikyku@iyku ¼iq0½ cSy vkSj nwljs yn~nw tkuojksa 
dh dej dks cks> dh jxM+ ls egQwt+ j[kus 
okyh xn~nh ;k nks rgh tks [kksjthu vkSj lw¡My 
ds uhps dej ij Mkyh tkrh gSA Mkyuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA 

ijNbZ ¼L=h½ ,d fd+Le dk yEck vkSj chp es ls 
[kqyk gqvk lkeku yknus dk FkSyk tks NbZ ;k 
ikyku ds Åij cSy ;k yn~nw tkuoj dh dej 

ij nksuksa rjQ yVdrk gqvk Mky fn;k tkrk 
gSA 

ixk@ixgk ¼L=h½ HkxksM+s cSy ds fiNys iSj esa 
ck¡/kus dh jLlhA 

ix~gkM+ ¼  ½ ns[ksa ixgkA 
iw¡pdj ¼iq0½ xqPNsnkj ckyksa dh nqeokyk tkuojA 
iSdkj ¼iq0½ <ksjksa dk C;ksikjhA ns[ksa c/kkZA 
QM+du ¼iq0½ ns[ksa pyulkjA 
frjlwy ¼iq0½ nsork ds uke ij NksM+s gq;s lk¡M+ ;k 
fctkj ij lg 'kk[kk nkx+ dk fu’kku tks 
f’konsork dh fu’kkuh le>h tkrh gS vkSj mUgha 
ds uke ij cSy ;k fctkj dks vkt+kn NksM+k 
tkrk gSA yxkuk ds lkFk cksyk tkrk gSA  

    fp= f=’kwy 
rksc~M+h ¼L=h½ rkscM+s dk bLes eqlX+x+jA cSy cku 
dh tksfr;k¡ vkSj NksVk&eksVk lkeku j[kus dks 
ikyku es cuh gqbZ NksVh FkSyhA 

Vky ¼iq0½ cSy ds jkLrs ls ctus ds fy, jkgxhjkas 
dks gksf’k;kj vkSj [k+cjnkj djus okyk] cSy ds 
xys es ca/kk gqvk gLcstq+:jr cM+k ?kqax: ;k 
?kaVh tks ihry  ;k dk¡lsa dh cuh gksrh gS vkSj 
cSy dh gdZRk ls mldk yVdu nwj ls Vdjk 
dj vkokt+ nsrk gSA 

fVV~dkjh ¼L=h½ cSy okys dh t+cku dh vkokt+ 
tks cSy dks gk¡dus vkSj pykus dk b’kkjk le>h 
tkrh gSA nsuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

fVVdkjuk ¼fØ;k½ cSy gk¡dus vkSj pykus ds fy, 
t+cku ctkukA 

VqaMk ¼iq0½ lhax VwVk gqvk cSyA 
ftrkg ¼iq0½ ns[ksa vuUnhA 
tksvkj ¼iq0½ ns[ksa tksVA 
tksV ¼iq0½ cSyksa dh tksM+h tks ,d lkFk fdlh 
dke es tqrh gqbZ gksA yxkuk] pyuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 

tksM+ ¼L=h½ cSyksa dh tksV dks ck¡/kus dh jLlhA 
th¡oM+h ¼L=h½ th¡oM dk bLes eqlXxjA 
>c~jk ¼iq0½ og cSy ftlds tcM+ksa ij ?kus cky 
gksaA 

http://www.hindisamay.com


Vol. V 20

>cwvk ¼iq0½ og cSy ftlds dkuksa ij ?kus cky 
gksaA  
dgkor  dj dNksVk >cM+s dkuA 

  mUgha NksM+ u yhft, vksuAA 

>axh ¼iq0½ ns[ksa HksfM+;kA 
>wej ¼iq0½ cSy okys dk <aMk ftlds fljs ij 
t+athjksa dk xqPNk ;k >k¡t yxs gksrs gSa vkSj u;s 
HkM+dhy cSy dks gk¡dus ds fy, bLrseky fd;k 
tkrk gSA 

pylkj ¼iq0½ rst+jkS cSy tks ,d gh pky ls 
yEch eqlkQ+r rS djsA cSy v+knr ls pky cny 
dj pyrk gS ;kuh FkksM+h nsj rst+ pyrk gS fQj 
/khek gks tkrk gS blds f[kykQ+ tks nwj rd 
,d gh pky pys vPNk le>k tkrk gSA 

Nk¡nuk ¼fØ;k½ jkr ds oDr cSy ds ik¡o es jLlh 
ck¡/kuk rkfd viuh txg [kM+k jgsA 

NbZ ¼L=h½ mnwZ jkst+ejkZ es ,d eqgkojk gSA NbZ u 
nckuk ;k NbZ u nckus nsukA ftldk eryc 
d+kcw u vkuk fy;k tkrk gSA 

Nh¡dk ¼iq0½ tkyh] eq[kk] cSy ds eqag ;kuh FkwFk~uh 
ij ck¡/kus dh tkyh tks [kkl ekSd+vksa elyu 
[kfy;k¡ ij pyus ds oD+r yxkbZ tkrh gS rkfd 
[kfy;k¡ ij eqag u Mkys vkSj dke ds oD+r pkjs 
dh rjQ+ #[+k u djsA vaxzst+h et+yA 

nxkS+Vk@n[kksVk ¼iq0½ nkx+ ;k nkx+us dk x+yr 
ry¶+Qqt+A <ksjkas ij fu’kkuh dk nkx+ yxkus dk 
vkguh BIik tks gj iSdkj vius eqd+fjZjk fu’kku 
dk j[krk gSA vaxzst+h esa czkaM dgrs gSaA 

nksgu ¼iq0½ nks nk¡r dk cNM+k ;kuh ,d lky dh 
mez dk cSyA 

nks nark ¼ ½ ns[ksa nksguA 
cgM+k ¼ ½  ns[ksa nksguA 
/kkSyk ¼iq0½ ,d jax lQsn cSyA nwf/k;k jax dk 
cSyA 

<k¡xj@<axj ¼iq0½ det+ksj] ykx+j] mez ls mrjk 
gqvk cSyA 2 lhaxksa okyk det+ksj vkSj nqcyk 
eos’khA 

<xkj ¼L=h½ cSy ;k lkaM dh vkokt+ tks taxy es 
eknk ds fy, ;k nwljs cSy ls yM+us ds fy, 
xqLls esa fudkysA 

<xkjuk ¼fØ;k½ fctkj ;k lk¡M dh vkokt+ tks 
taxy esa eknk ds fy, ;k nq’eu ds eqd+kcys esa 
vkokt+ fudkysA 

<+kVh@<+fV;kjh ¼L=h½ cs ukFk ds cSy dh FkwFk~uh 
ij ck¡/kus dh jLLkh ;k diM+k tks ckx dk dke 
ns vkSj mldks d+kcw es j[ksA 2 og ydM+h tks 
cSy ds eqag es nsdj ck¡/k nh tk;s rkfd og pkjs 
ij eqag u Mkys ;k dqN [kk u ldsA ckt+ 
gkyrksa ess diM+s dh FkSyh ;k tkyh Hkh p<+k nsrs 
gSaaA 3 <+kVh y¶+t+ <+kVs dk bLeseqvUUkl gS vkSj 
<kVk diM+s dh ml iV~Vh dks dgrs gSa tks 
BksM+h ds fxnZ yxkdj flj ds Åij ck¡/k nh 
tkrh gS ;g v+ey eq[+rfyQ+ tq+:jrksa ds fy, 
fd;k tkrk gSA nsuk] p<+kuk] yxkuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 

<+k¡M+k ¼iq0½ cw<+k CkSy ftlls dksbZ dke u fy;k 
tk ldsA 

<+ksyuk ¼iq0½ cSy ds xys dk t+soj tks <+ksy dh 
ot+v+ dk ihryh cuk gqvk gksrk gS vkSj 
[kq’kuqekbZ ds fy, blds nksuksa rjQ ?kqax: 
yxkdj] cSy ds xys es Mkyrs gSaA 2 jkgxhjksa 
dks gksf’k;kj djus dh ?kaVhA 

<+ks¡Vk ¼iq0½ <+kVs dk x+yr vkSj xok¡: ry¶+Qqt+A 
ns[kas <+kVhA 

lk¡Vk ¼iq0½ cSy dks gk¡dus dk vkjnkj MaMkA iwjch 
t+cku es lu ds nj[+r dh >M+ dks lsaFkk dgrs 
gSa ftldks cSy cku ls¡Bk vkSj lk¡Vk dgus yxs 
tks cSy ds gk¡dus ds MaMs dk uke gks x;kA 

lk¡M ¼iq0½ ns[ksa fctkjA ~NqM+okuk lk¡M+ ls xk; dks 

tq¶+r djkuk ;k fXk;kfcu djkukA 
lqjk xk; ¼L=h½ nksx+yh xk; tks frCcr ds ;kd  
vkSj fgUnqLrkuh xk; ds esy ls iSnk gksrh gS 
ckt+ d+kSeksa esa cgqr eqrcjZd le>h tkrh gSA 

lq[ku ¼iq0½ cgqr gy~ds Hkwjs jax dk cSyA 
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laMk@laM+dk ¼iq0½ laLd`r 'kk¡Mk cekuh lk¡M ;k 
fctkjA 2 cSy ds da/kksa ds Åij dksgk¡ dh 
'kDy dk mHkkj ;k mBku] bl mHkkj dks laMdk 
dgrs gSa tks [k+kl fd+Le ds d++oh my uLy 
cSyksa ds gksrk gS lk¡M dh otg rl~fe;k Hkh 
;gh gSA 

lw¡M@lw¡Mk ¼L=h@iq0½ ns[ksa lw¡MuA 
lw¡My ¼L=h½ yn~nw cSy ;k x/ks dh dej dk 
xnsyk tks eqM+h gqbZ lw¡M+ dh 'kDy dk cuk;k 
vkSj dej dh fgQ+kt+r ds fy, ikyku ds Åij 
ck¡/kk tkrk gSA rkfd cks> dh jxM+ ls dej 
cph jgsA 

lh¡xk@lh¡xkyk ¼iq0½ [kq’kot+v+ vkSj cM+s lhaxksa 
okyk cSy tks u flQZ [kwclwjr cfYd et+cwr 
Hkh le>k tkrk gSA ely gS&cSy lh¡xk yk enZ 
ew¡Nk ykA 

lh¡xksVh@lh¡xksfV;k¡ ¼L=h½ lh¡x dh uksad ij 
p<+kus dh fdlh /kkr dh [kwclwjr cuh gqbZ 
dyx+hA 2 fdlh menk diM+s dk cuk gqvk 
lhaxksa dk [kq’kuqek fx+ykQ+A p<+kuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 

dcjk ¼iq0½ fpŸkhnkj jax dk cSyA fprdcjk Hkh 
dgk tkrk gSA 

dqV~uk ¼iq0½ ns[ksa cf/k;kA 
du da/kk ¼iq0½ og cSy ftlds da/ks fLk;kg jax 
ds gksa] dkys da/kksa okyk cSy tks veweu vPNk 
le>k tkrk gSA 

duksfn;k ¼iq0½ :gsy[kaM ds bykd+s+ dk iLr d+n 
vkSj et+cwr ul~y dk cSyA 

dw¡pj ¼iq0½ og CkSy ;k yn~nw tkuoj tks pyrs 
pyrs cSB tk;s] dkegk:] th NksM+w cSyA bl 
fd+Le ds cSyksa dh dw¡psa ;kuh fiNyh Vk¡xksa ds 
?kqVuksa ds IkhNs ds iqV~Bs fQ+rjrh det+ksj gksrs 
gSaA ftldh otg og pyus ls tYn Fkd tkrk 
gSA 

ds¡pk ¼iq0½ dSaph dk x+yr ry¶+Q+qt+] og cSy 
ftldk ,d lhax [kM+k vkSj ,d yVdk gqvk 
gksA 

[kjkuks ¼L=h½ Fkku ij CkSy dks ck¡/kus dh jLlhA 
[kVdu ¼L=h½ og cSy tks [kw¡Vs ls lj ekjsA cgqr 
eugwl le>k tkrk gSA 

[kqj iyVk ¼iq0½ eosf’k;ksa dk O;kikjh] og iSdkj 
tks Fkds gkjs cSyksa dk rkt+kne cSyksa ls rcknyk 
djrk ;k djkrk gks] dk’k~rdkj vkerkSj ls nks 
pkj lky ds pys gq;s cSyksa dks de nke nsdj 
nwljs rokuk vkSj lql~rk;s gq, cSyksa ls cny 
ysrs gS ftudks iSdkj lky N% eghus f[kyk 
fiykdj vkSj vkjke nsdj fQj eksVk rkt+k dj 
ysrk gS vkSj nwljs ckt+kj es ys tkdj mudk 
vnyk cnyk dj ysrk gksA ,sls is’ksoj dks 
vaxzsth esa dksij dgrs gSaA 

[kqj pVd ¼iq0½ og CkSy ftlds [kqj ds fgLls 
QVs gq;s gksa vkSj vkil es ,d nwljs ls 
vykfgnk jgs ,slk cSy pyus dk cksnk gksrk gS 
vkSj u rst+ py ldrk gSA 

[kYyj@dYyj ¼iq0½ nqcyk cw<+k vkSj ukdkjg 
cSyA 

[kqaMk ¼iq0½ dquokM+s dk bLes eqlXx+jA jkr dks 
CkSyksa ds ca/kus dh txgA 

[kksap ¼L=h½ cSy dk uksadnkj lhax ;k rst uksd 
dk lhaxA 

[ksi ¼L=h½ fdlh ftaLk dh ,d [k+kl fed+nkj tks 
coDrs okfgn ykndj ys tk;sA yknuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 

xkrk ¼iq0½ ns[ksa th¡oM+A 
xk; ¼L=h½ cSy dh eknkA 
xqaM+k ¼iq0½ ns[ksa lw¡MyA 
xksnk ¼iq0½ ns[ksa nx+ksVkA 
xksjk ¼iq0½ gy~dk Hkwjk ;k eyxqph jaxr dk lQ+sn 
cSyA 

xksu ¼iq0½ laLd`r xksuhA ns[ksa [kqthZA 
xksuh ¼L=h½ xksu dk bLes eqvUulA ns[ksa xksu vkSj 
ijNkbZA 

xguh xk; ¼L=h½ ukfd+lqy f[kyd+r xk;sA ns[ksa 
cSykuA 

ykrok ¼iq0½ ns[ksa yrwvkA 
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yk¡Mk ¼iq0½ nqe dVk cSy ;k og cSy ftlds nqe 
ds cky >M+ x;s gksaA 

yrwvk ¼iq0½ ykr ekjus okyk cSyA 
ykr >kM+w ¼iq0½ ns[ksa yrwvkA 
ynkÅ ¼iq0½ cks> mBkdj ys tkus okyk cSy tks 
xkM+h ;k gy esa u pyrk gksA 

eV~Bk@ehBk ¼iq0½ lqLr vkSj dkfgy cSy tks 
esgur u cjnk’r dj ldsA pyus ls th 
pqjk;sA 

eqpdk ¼iq0½ ns[ksa NhadkA 
eqNhdk@eqaNhdk ¼iq0½ ns[ksa NhdkA 
ej[kuk ¼iq0½ lhax ekjus okyk cSy] og cSy tks 
vkneh ;k tkuoj dks ekjus ds fy, nkSM+sA 

eqlhdk ¼iq0½ eqNhdk dk  nwljk xok¡: ry¶+Q+qt+A 
ns[kas eqNhdk] NhadkA 

eqdV ¼iq0½ og cSy ftldk ,d lhax [kM+k vkSj 
,d uhps dks yVdk gqvk gksA ns[kus es ,d 
lhax dk ekywe gksrk gSA 

eqf[k;k ¼iq0½ ns[ksa eq[ksj eq[ksjkA 
eqf[kjk@eq[ksjk ¼iq0½ efD[k;ksa ls fgQkt+r dks cSy 
ds eqag ij Mkyus dh tkyh ;k peM+s ds rl~eksa 
dh >kyjA Mkyuk] yxkuk ds lkFk cksyk tkrk 
gSA 

eqaM+k ¼iq0½ cx+Sj lhaxksa ;k NksVs lhaxksa okyk cSyA 
eksM+h ¼L=h½ ns[ksa egsjkA 
ewlhfj;k ¼iq0½ og cSy ftldh nqe ds cky chp 
esa lQsn vkSj fljksa ij dkys gksaA 

eqgjh ¼iq0½ eksM+h dk xyr ry¶+Qq+t+A de mez 
cSy ftldh ukd u Nsnh x;h gksA 

eqgsjk ¼iq0½ cSy ds eqag dk lkt+ ftles ukFk vkSj 
eq[ksjk oXkSjg 'kkfey gSA 2 cSy dh ukFkA 
Mkyuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

ukFk ¼L=h½ og jLlh tks cSy dh ukd ds ckls ds 
lwjk[k+ esa Mkydj lhaxksa ds IkhNs ck¡/k nh tk;sA 
y¶+t+ ukd ls ukFk vkSj mlls og jLLkh eqjkn 
yh tkrh gS tks cSy dh ukd esa ca/kh jgrh vkSj 
mldks d+kcw es j[krh gSA ck¡/kuk Mkyuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA 

ukFkuk ¼fØ;k½ cSy dh ukd Nsnuk ;g vey 
ckx Mkyus ds fy, fd;k tkrk gS ftlls cSy 
d+kcw esa jgrk gSA 

ukVk ¼iq0½ ckSuk ;k iLk~rd+n cSy ftldks 
ukfd++lqy f[kyd+r le>k tkrk gSA 

ukXkkSjh ¼iq0½ ukXkkSj ds bykd+s dk cSy tks 
[kwclwjrh] et+cwrh vkSj d+nksd+ker es nwljs 
bykd+s ds cSyksa ls vPNk vkSj rst+ jQ+rkj gksrk 
gSA 

uy dksy ¼iq0½ ns[ksa fctkjA 
fu;kj ¼iq0½ ugkj dk x+yr ry¶+Q+qt+A dqOOkr 
c[+’k fx+t+k tks lqcg cSy dks dke ij yxkus 
ls igys nh tkrh gSA vke cksypky es cSy ds 
jkst+ejkZ ds ekewyh pkjs dks dgrs gSaA 

gkjk cSy ¼iq0½ og CkSy tks esgur ls th NksM+ 
pqdk gksA 

gkyu ¼iq0½ og CkSy tks [kw¡Vs ls ca/kk gkFkh dh 
rjg >werk jgsA ,sls cSy dks eugwl le>k 
tkrk gSA  

 [kVdu dgs [kansy ls gkyu ds ?kj tk;saA 
 ekfyd vius ?kkV es pyks iM+kslu [kk;saAA 
gqj ihVuk ¼iq0½ gqj y¶+t+ gwy dk x+yr 
ry¶+Qqt+A cSy dks gk¡dus okyk gkyh ;k 
xkM+hoku tks lkVs dh vkj ls mldks gksy 
yxkrk ;kuh vkj pqHkksrk jgsA 

gjh vaFk ¼iq0½ gfj;kuk dk cSyA 
gy~nk ¼iq0½ t+nZ jax dk cSyA 

4 is’kk uky canh 
fijsx ¼L=h½ vaxzst+h y¶+t+ fijd dk x+yr 
ryQ~Qqt+A bfLrykg esa] uky essa Bksdus dh 
QqYyhnkj dhy dks dgrs gSaA 

iqateky@iw¡teky ¼L=h½ Q+kjlh y¶+t+ cwt+eky 
dk x+yr ry¶+Qqt+A ckyksa dh cuh gqbZ jLLkh 
dk gydk ;k iV~Vk tks uky yxkrs oDr 
dV[kus ?kksM+s dh FkwFk~uh es vy~csV ns dj yxk 
nsrs gSa rkfd ?kksM+k uky Bksdrs oDr ikl [kM+s 
gq;s vkneh dks dkV u ldsA nsuk] yxkuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA ns[ksa ukycanA 
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iwt+ eky ¼L=h½ ns[ksa iqatekyA 
Bksdjk uky@Bksdfj;k uky ¼iq0½ og uky 
ftlds chp ds fgLLks ij NksVh lh mHkjh gqbZ 
dksj ;k dxj cuh gqbZ gks tks lqe ij ckgj ds 
#[k+ ls lgh cSB tk;sA 

[k+jhrk ¼iq0½ ukycan dk FkSyk ftles uky ck¡/kus 
dk tq+:jh lkeku vkSj vkSt+kj oxSjg j[ks tkrs 
gSaA 

ckM+nkj uky ¼ ½ ns[ksa Bksdjk ukyA 
fdl~cr@fdl~or  ¼ ½ ns[ksa [k+jhrkA 
jand ¼iq0½ peM+s dk iV~Vk ;k isVhuqek cuk gqvk 
gy~d+kA uky Bksdrs oD+r ?kksM+s dk iSj mlesa 
Mkydj Åij dks mBk;s j[krs gSaA ns[ksa 
ukycanhA 

lykehnkj uky ¼iq0½ og uky ftldh pkSM+ku 
vanj ds #[k ihryh vkSj ckgj dh rjQ eksVh 
gksA bl fd+Le dk uky Bksdj [kkus okys ?kksM+s 
ds yxk;k tkrk gSA 

lqerjk’k ¼iq0½ ?kksM+s ds lqe dh c<+h gqbZ dksj 
rjk’kus dk njk¡rh dh ot+v+ dk rst+ /kkjnkj 
vkSt+kjA ns[ksa ukycanhA 

lh¡xksVh ¼L=h½ ukycan dk lhax dh 'kDy dk 
vkSt+kj ftlls ?kksM+s ds lqe dk ryk lkQ+ fd;k 
tkrk gS pw¡fd ;g vkSt+kj vkerkSj ls uksdnkj 
lhax dh rjg dk gksrk gS blfy, lhaxksVh 
dgykrk gSA ns[ksa ukycanhA 

'kk[k+ ¼L=h½ ?kksM+s ds lqe dh lkeus dh dksj 
ftlij uky Bksdk tkrk gS vkSj tks balku ds 
uk[kwu dh rjg c<+rh jgrh gS ukycanksa dh 
bfLrykg esa 'kk[k+ dgykrh gSA rjk’kuk dkVuk 
ds lkFk cksyk tkrk gSA 

dk¡M+k uky ¼iq0½ og uky ftldk ,d #[k+ nwljs 
#[k+ dh fuLcr eksVk cuk gqvk gksA bl fd+Le 
dk rS;kj fd;k gqvk uky ml ?kksM+s ds yxk;k 
tkrk gS ftlds iSj pyus es ,d rjQ dks 
fxjrs vkSj vkil es Vdjk dj t+[k+eh gks tkrs 
gSaA 

fdyinkj uky ¼iq0½ ns[ksa Bqdjk ;k Bqdfj;k 
ukyA 

[kqjh ;k [kqfj;k¡ ¼L=h½ cSy ds [kqj ds fgLlksa esa 
yxkus ds uky tks ?kksM+s ds uky ls eq[k+rfyQ+ 
'kDy ds [kqfj;ksa ds cjkcj vkSj mUgha dh 'kDy 
ds cus gksrs gSaA 

xq¡t ¼L=h½ uky esa Bksdus dh dhy dh QqYyh tks 
?kqaMhuqek gksrh gSA 

fer+jd+k ¼iq0½ ukycan dk gFkkSM+kA 
uky@uv+y ¼iq0½ vjch y¶+t+] cekuh twrhA 
ysfdu mnwZ esa bldk eQ+gwe ?kksM+s ;k CkSy ds 
uky ds fy, e[k+lwl gks x;k gSA tks lqe dh 
dksj ij Bhd cSBrk gqvk vkguh cuk;k tkrk gS 
vkSj gLcs tq+:jr blesa deh cs’kh dh tkrh gSA 

ns[ksa ukycanhA ~ck¡/kuk] Bksduk] tM+uk] yxkuk 

uky dks ?kksM+s ;k cSy ds lqe ds uhps dksj ls 
feykdj dhyksa ls tM+ nsukA 

ukycan ¼iq0½ ?kksM+ksa vkSj cSyksa ds uky tM+us okyk 
is’ksoj dkjhxjA fgUnqLrku es uky canh dk 
jokt vkSj rjDd+h eqlyekuksa ds vgsn ls gqbZ 
;gk¡ vkerkSj ls uky ck¡/kus dk jokt ugh Fkk 
pquk¡pk vc rd dlcksa es ?kksM+ksa vkSj cSyksa ds 
uky ca/kokus dk rjhd+k de gSA 

ukycanh ¼L=h½ ?kksM+s vkSj cSy ds lqeksa ds uhps 
uky tM+us dk vey ;k rjhd+kA  

   fp= ukycanhA 
5 is’kk 'kqrckuh 

Å¡V ¼iq0½ jsfxLrkuh eqekfyd dk e’kgwj o ek:Q+ 
tkuoj fgUnqLrku esa jktiwrkuk vkSj fla/k ds 
bykds+ esa tks veweu xeZ vkSj jsrhys eqd+ke gSA 
fT+k;knk ikyk ;k ijofj’k fd;k tkrk gSA 
esgurh] tQ+kd’k vkSj fugk;r dkjvken gksus 
ds ckotwn cgqr lknk [kwjkd vkSj ekewyh 
fuxsgnk’k~r es xqt+j clj dj ysrk gS bl ds 
fet+kt] vknr vkSj gkykr dh dSfQ;r 
rgd+hd+ u gks ldh is’ks ds uke dh otg ls 
pan ekewyh ckrsa tks ekywe Fkh ntZ dj nh x;h 
gSA vkbZus vdcjh esa 'kqrj[k+kus ds rgr tks 
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mewj fy[ks x;s gSaA og Hkh vly ekywekr ls 
eqvjkZ gaaaaSA Å¡V dqN ,slk vthc Mhy MkSy 
j[krk gS fd ml ij mnwZ esa ;g dgkor e’kgwj 
gks x;h gS ^^ Å¡V js Å¡V rsjh dkSulh dy 
lh/kh** vkSj xS+j eqruklqc gkykr ds ekSd+s ij ^^ 
Å¡V ds eqag esa t+hjk** ust+ ^^ Å¡V fdl djoV 
cSBrk gS** crkSj felky dgk tkrk gSA 

Å¡V dVkjh ¼L=h½ ,d fd+Le dh dk¡Vksankj >kM+h 
;k >kfM+;k¡ tks Å¡V dk ,d vke pkjk gksrh gSa 
;gh mldh otg rfLe;k gSA 

Å¡Vuh lokj ¼iq0½ ns[kas lk¡Muh lokjA 
cksrk ¼iq0½ Å¡V dk 'khj [+okj cPPkk ;k og de 
mez Å¡V tks lokjh ds yk;d u gqvk gksA 

ryh ¼L=h½ Å¡V ds iSj dk fupyk #[k+ tks ueZ 
xn~nh ds ekfuan gksrk gSA 

cM+cM+kgV ¼L=h½ Å¡V dh vkokt+ tks og cks> 
yknrs oDr fudkyrk gS ;g mldh vknr gS 
blfy, ely e’kgwj gks x;h gS fd ^^Å¡V 
ynrs oDr cM+cM+krk gS ;k Å¡V dks cM+cM+kgV 
yxh gSA 

iSdM+k@iS¡dM+k ¼iq0½ ns[ksa nkeuA 
nkeu ¼L=h½ Å¡V ds iSj es ck¡/kus dh jLLkhA 
fjgy ¼iq0½ ns[ksa dtkokA 
lkjcku ¼iq0½ Å¡V dks gk¡dus okyk] Å¡V dh 
lokjh ds lkFk jgus okyk 'k[+lA 

lk¡M ¼iq0½ toku] rst+ j¶+rkj vkSj r+ohy eqlkQ+r 
r; djus okyk Å¡VA 

lk¡Muh ¼L=h½ lk¡M dk bl~es eqvUul] rst j¶+rkj 
vkSj r+ohy eqlkQr rS djus okyh Å¡Vuh tks 
uj dh ful~cr fT+k;knk yEch eafty r; djrh 
vkSj rst+ jkS gksrh gSA 

lk¡Muh lokj ¼iq0½ Å¡V dh lokjh tkuus okyk 
ekfgj vkSj e’’kd+ 'k[+lA 

'kqrkj cku ¼iq0½ Å¡V dk j[kokyk Å¡V dh 
f[k+ner vkSj mldh fuxg nk’k~r djus okykA 

'kqrj cs eqgkj ¼iq0½ cs udsy dk Å¡V] taxy esa 
vkt+kj fQjus okyk Å¡V ftldks fdlh otg ls 

NksM+ fn;k x;k gks mnwZ esa vkt+kn eqfu’k ds 
fy, crkSj felky cksyrs gSaA 

'kqrj lokj ¼iq0½ Å¡V dh lokjh djus okyk ;k 
tkuus okyk 'k[+lA 

x+c~x+c ¼L=h½ Å¡V ds gyd+ dh txg xys ds 
Åij c<+s gq;s ckyksa dk xq¶QkA 

dkBh ¼L=h½ ydM+h dk cuk gqvk nqgjk fu’kLr 
dk t+hu tks lokjh ds fy, Å¡V dh dej ij 
dj fn;k tkrk gSA ns[ksa Å¡VA 

dtkok ¼iq0½ lokfj;ksa ds cSBus ds fy, Å¡V dh 
dej ds nksuksa rjQ yVdh gqbZ gkSns ;k Vksdjs 
dh ot+v+ dh fu’kl~rsa ftuesa ,d ,d] nks nks] 
;k fT+k;knk lokfj;k¡ cSB ldsaA ns[ksa Å¡VA 

dksgu@dqgku ¼iq0½ Å¡V ds 'kkuksa ds Åij dej 
ds fljs ij xqeVhuqek mHkjk gqvk mt+~o tks 
vkneh ds dqc dh 'kDy dk gksrk gS vkSj Å¡V 
ds fy, dqnjr dk ,d cgqr cM+k vfr;k 
le>k tkrk gSA ns[ksa Å¡VA 

eg+fey ¼iq0½ dtkos dh ,d eq[+rlj vkSj 
vkjkeng lwjr tks lokjh ds cSBus ds fy, 
dkBh dh rjQ+ Å¡V dh dej ij dl fn;k 
tkrk gSA ftlds Åij /kwi ls fgQkt+r dks 
Nrjh Hkh gksrh gSA dtkos dh fuLcr fTk+;knk 
'kkunkj vkSj vkjkeng gksrk gSA ns[kas dtko+kA 

dksck ¼ ½ ns[ksa dksgku@dqgkuA 
laMk ¼ ½ ns[ksa dksgku@dqgkuA 
udsy ¼L=h½ Å¡V dh ukd ds uFkus dks Nsn dj 
mles Mkyh gqbZ ,d NksVh lh pksch esa[k+ vkSj 
etkt+u ml yEch jLlh dks dgrs gSa tks ml 
pksc es c¡/kh gksrh gS vkSj Å¡V ds fy, ckx dk 

dke nsrh gSA ~Mkyuk Å¡V dh ukd ds uFkus 

dh pksc es jLlh ck¡/kukA 2 Å¡V ds uFkus dks 
Nsn dj mlesa pksch es[k MkyukA ns[ksa Å¡VA 

6 is’kk Q+hyckuh 
vkyku ¼L=h½ gkFkh ds iSj es ck¡/kus dh ta+thjA 

~Mkyuk gkFkh dks Fkku ds Åij [kM+k j[kus ds 

fy, mlds iSj es ta+thj ck¡/kukA 
vatu ¼iq0½ gkFkh dk ol~Qh ukeA 
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vadl ¼iq0½ laLd`r vaa{kk] egkor ds gkFk dk 
Hkkykuqek vkguh vk¡dM+k ftldh uksd ls gkFkh 
dh xnZu ij vkSj dkuksa ds cjkcj gwyk ;kuh 
xqnxqnk;k tkrk gS rkfd gkFkh j¶+rkj esa lqLrh 
vkSj rjrhch u djsA  
dgkor 

gkFkh rks vadl rts vkSj ?kksM+k rts yxkeA 
 Hkyekul xqu dks rts tc vkSxq.k rts xqykeAA 

   fp= vadl 
vkS/kh@vkSxh ¼L=h½ taxyh gkFkh dks idM+us dk 
jLLkh dk cuk gqvk ,d [k+kl fd+Le dk Qank 
tks gkFkh ds jkLrs es bl rjg yxk;k tkrk gS 
fd mlesa mldk iSj vk tk;sA ns[ksa is’kk 
?kqM+ckuh yQ~t+ vkSxh i`0 

mok ¼iq0½ cu es gkFkh ds jgus dk fBdkuk tks 
cM+s xkj ;k [kM dh 'kDy dk gj rjQ ls 
egQwt+ gksrk gSA 

,sjkor ¼iq0½ gkFkh dk ol~Qh ukQA 
cky ¼iq0½ gkFkh dk ol~Q+h ukeA 
ckeu ¼iq0½ gkFkh dk ol~Q+h ukeA 
cku vankt+ ¼iq0½ lokjh esa gkFkh ds lkFk jgus 
okys og eqykft+e tks vius lkFk vkfr’kh rhj 
j[krs gSa rkfd lokjh ds ekSds+ ij jkLrs esa gkFkh 
vxj eLr gks tk;s ;k mlds eLrh ds vklkj 
ekywe gks rks ;g fxjksg vkfr’kh rhjksa ls Mjkdj 
dkcw+ es j[kus dh dksf’k’k djsA 

fcjhZfcjhZ@ fcjh fcjh ¼iq0½ eksgfey dyek tks 
egkor gkFkh dks dke can djus ;k jksdus ds 
fy, crkSj b’kkjk eqag ls fudyrk gSA 

cjh /kksr gsy ¼L=h½ egkor dh eqgfey vkokt+ 
tks gkFkh dks Bgjkus vkSj jksds j[kus ds fy, 
og b’kkjs ds rkSj ij bLrseky djrk gSA 

cjseu fet+kt ¼iq0½ gkFkh dk ol~Q+h ukeA 
cDdk ¼iq0½ chl cjl dh mez dk gkFkhA 
cfet+kt [k=h ¼iq0½ gkFkh dk ol~Q+h ukeA 
cSys dk gkFkh ¼iq0½ 'kkgh lokjh ds vkxs vkxs 
pyus dk gkFkh ftlij [kSjkr djus dh v’k~;k 
ynh gksrh gS vkSj cVrh tkrh gSA  

Hkkys cjnkj ¼iq0½ gkFkh ds fuxgcku eqykft+ehu 
es dk ,d fxjksg tks lokjh es gkFkh ds lkFk 
jgrs vkSj vius ikl Hkkys j[krs gSa rkfd gkFkh 
jkLrs es vxj eLr gks tk;s rks Hkkyksa ds t+fj, 
mldks d+kcw es j[kk tk;sA 

ik;y ¼iq0½ lqLr j¶+rkj gkFkh tks fQrjr es 
dksrkg d+ne gksrk gSA 

iqV~Bk ¼iq0½ Q+hy ckuksa dh bfLrykg es ml gkFkh 
dks dgrs gSa ftlds fn[kkos ds nk¡r fudyus 
'kq: gks tkrs gSaA 

iaMjsd ¼iq0½ gkFkh dk ol~Q+h ukeA 
iwr ¼iq0½ nl lky dh mez dk gkFkhA 
Qku ¼L=h½ taxyh gkFkh idM+us ds fy, cu esa 
ydfM+;ksa dk ,d [k+kl rjhds+ ls ck¡/kk gqvk 
ckM+k ;k bg+kr+kA ck¡/kuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

Qqi~nar ¼iq0½ gkFkh dk ol~Q+h ukeA 
rQ~rh ¼iq0½ gkFkh dk ol~Q+h ukeA 
rytksj ¼iq0½ gkFkh dk ol~Q+h ukeA 
>weuk ¼fØ;k½ gkFkh ds v+v+t+k dh /kheh vkSj <hyh 
vkxs ihNs dks tqafc’k tks og ,d txg [kM+s 
jgus dh gkyr es djrk jgrk gSA 

p[k+hZekj ¼iq0½ taxyh vkSj og’kh gkFkh dks l/kkus 
okys eqykft+eA 

pjdVk ¼iq0½ taxy ;k [ksr ls gkFkh ds fy, 
pkjk dkVdj ykus okyk eqykft+eA 

fpa?kkM+ ¼L+=h½ gkFkh ds ph¡[kus dh vkokt+A 
pS@pSnr ¼iq0½ eqgfey dyek tks gkFkh cku ;k 
egkor gkFkh dks iyVkus ds fy, b’kkjs ds rkSj 
ij cksyrk gSA 

nc~nr ¼iq0½ eqgfey dyek tks egkor gkFkh dks 
ihNs gVus ds fy, b’kkjs ds rkSj ij cksyrk gSA 

nr ¼iq0½ eqgfey dyek tks egkor gkFkh dks 
fupyk jgus dks crkSj gqDe t+cku ls fudyrk 
gSA 

nso fet+kt ¼iq0½ gkFkh dk ol~Q+h ukeA 
<x ¼iq0½ gkFkh dks Åij d+ne j[kus ds fy, 
egkor dk dyek tks og gkFkh dks crkSj gqde 
lqukrk gSA 
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jk{kl fet+kt ¼iq0½ gkFkh dk ol~Qh ukeA 
lk¡Vs cjnkj ¼iq0½ gkFkh ds fuxsgckuksa dk ,d 
fxjksg ftuds ikl NksVs&NksVs MaMs gksrs gSaA tc 
dHkh gkFkh eLrh es vkdj cs d+kcw gksrk gS rks 
og ml dks ?ksjdj lk¡Vksa ls mldh [k+cj ysrs 
gSa vkSj eLrh mrkj nsrs gSaA 

lk¡dy ¼L=h½ Fkku ij gkFkh ds iSj esa Mkyus dh 
eksVh t+athjA ns[ksa vkykuA 

flijr;d ¼iq0½ gkFkh dk ol~Q+h ukeA 
lj cjh ¼iq0½ gkFkh dk ol~Q+h ukeA 
lwnzz fet+kt ¼iq0½ gkFkh dk ol~QhA 
lw¡M+ ¼L=h½ gkFkh dh ukd tks t+ehu rd yEch 
yVdrh vkSj xko nqe 'kDy dh gksrh gS gkFkh 
blls cgqr dke ysrk gSA gkFkh blls ikuh 
ihrk vkSj pkjk [kkrk gS xks;k og mldks gkFk 
dk dke nsrh gSA 

ls¡dk <+ky ¼iq0½ gkFkh dk ol~Qh ukeA 
vEekjh ¼L=h½ gkFkh dh dej ij ck¡/kus dk 
Nrjhnkj gkSnk ftldh Nrjh cqthZuqek gksrh gSA 

QkStnkj ¼iq0½ ns[ksa Qhycku ;k egkorA 
Q+hycku ¼iq0½ gkFkh dk j[kokyk] f[k+nerh ;k 
fuxgckuA 

Q+hy cs t+athj ¼iq0½ vkt+kn NwVk gqvk gkFkh ;k 
og gkFkh ftlds iSj esa ta+thj uk ck¡/kh tk;s 
vkSj Q+hy [kkus esa ft/kj pkgs ?kwesA 

Q+hy[k+kuk ¼iq0½ gkFkh ca/kus ;k jgus dh txg ;k 
bekjrA 

dtjh ¼L=h½ gkFkh ds Åij Mkyus dh >wayA 
dqn ¼iq0½ gkFkh dk ol~Qh ukeA 
dM+ dsr ¼iq0½ 'kkgh lokjh ds gkFkh ds vkxs 
^^gVks cpks vkSj vnc vknkc ls jgks** ds ukjs 
yxkrs gq, eqykft+eA 

dqfy;k ¼iq0½ gkFkh dk <kbZ rhu lky dh mez dk 
cPPkkA 

xtckx ¼L=h½ gkFkh dh ckx Mksj tks ,d [k+kl 
rjg ls Qans yxkdj cukbZ vkSj mldh xnZu esa 
Mkyh tkrh gSA Qanksa es egkor vius iSj Mky 
ysrk gS vkSj iSjksa dh maxfy;ksa ls gkFkh ds dkuksa 

ds ihNs Vgksds yxkdj pyus ;k nkSM+us dks 
b’kkjs nsrk gSA ;g y¶+t+ xt vkSj ckx ls 
eqjDdc gSA 

xtca/ku ¼L=h½ gkFkh dks cka/kus dh jLlhA 
xa/koZ fet+kt ¼iq0½ gkFkh dk ol~Qh ukeA 
xsan ¼iq0½ ckt+ eqd+keh cksfy;ksa es gkFkh dks dgk 
tkrk gSA 
dgkor frudk fxjk xasn eq[k usd u ?kVso vgkjA 
 lks ys pyh ihy~dk ikyu dks ifjokjAA 
eryc ;g gS fd gkFkh ds eqag ls frudk fxj 
tk;s rks mlds uk’k~rs esa dqN deh ugha vkrh 
exj phaVh tks mldks mBk ys tk;s rks ml dk 
dquck ijofj’k ikrk gSA 

yaxj ¼iq0½ ns[ksa xtca/ku] vkyu vkSj lk¡dyA 
Mkyuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

eLr gkFkh ¼iq0½ cgkj ij vk;k gqvk gkFkh] eLrh 
p<+k gqvkA 

eqx+kd ¼iq0½ ns[ksa QkuA 
eq[k+uk ¼iq0½ og gkFkh ftlds fn[kkos ds yEcs nk¡r 
u gksA [+okg dkV fy;s x;s gksa ;k fudys gh u 
gksaA 

egkor ¼iq0½ gkFkh dks gk¡dus vkSj mldh lokjh 
tkuus okyk 'k[+lA 

eqgjk djuk ¼fØ;k½ gkFkh dk fdlh pht+ ij 
geyk djus ds fy, >we >we dj >iV~uk vkSj 
?kwe ?kwe dj iSjksa vkSj lw¡M+ ls jkSanukA iz;ksx 
gkFkh egkor dh ixM+h ij is nj is eqgjs djus 
yxkA 

eSx~Mecj ¼iq0½ ns[ksa vEekjhA 
esy vxnfcjh ¼iq0½ gkFkh dks mBkus vkSj jokuk 
gksus dk dyek tks egkor dgrk gSA 

uNksy ¼iq0½ rst+ j¶+rkj gkFkhA 
fu’kku fet+kt ¼iq0½ gkFkh dk ol~Q+h ukeA 
gksnt ¼iq0½ gkSns dk bl~es eqlX+x+jA ns[kas gkSnkA 
gkSnk ¼iq0½ vjch y¶+t+ gkSt+k cekuh fel~y gkSt+ 
dk mnwZ ry¶Q+qt+ o jLes [k+rA iyaxuqek 
pkSdVk tks lokfj;ksa ds fy, gkFkh dh dej ij 
ck¡/k fn;k tk;sA veweu xgokjs dh 'kDy dk 
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gksrk gS bl ij Nrjh ;k lk;s dks dksbZ vkM+ 
ugha gksrhA [kqyh gqbZ ;kuh cXkS+j Nrjh dh 
vEekjhA 

gwyuk ¼fØ;k½ gkFkh dh xnZu vkSj xkyksa ds d+jhc 
vadl dh uksd pqHkksukA ust+s dh vUuh dks 
bfLrykg es gksy dgk tkrk gSA iz;ksx egkor 
gkFkh dks gwy~rk tkrk gSA 

7 is’kk xYyk ckuh ¼pjokgh½ 
vkd+kZ ¼iq0½ ns[ksa fjT+d+kA 
vkjxksM+k@vkM+xksjk ¼iq0½ ns[ksa yaxjA 
vk¡dM+k ¼iq0½ ns[ksa yaxjA 
vukZ@vukZ HkSalk ¼iq0½ v¶+t+kb’ks ul~y ds fy, 
HkSalksa ds xYys es vkt+kn NksM+k gqvk HkSalk tks 
taxy es HkSalks ds lkFk jgsA 

mrZd@mM+rd ¼iq0½ pjkxkg es eosf’k;ksa ds ikuh 
fiykus dh txgA 

vM+xM+k@vM+xksM+ ¼iq0½ taxy es xYys ds can 
djus dks ydfM+;ksa dk cuk;k gqvk tkyA 2 
u;s ?kksM+s dks l/kkus ds fy, Hkkjh fd+Le dk 
ekewyh nks Ik¸;kA Hkkjdl Hkh dgk tkrk gSA 

bl~dsy ¼L=h½ ns[ksa Nku ;k NuA 
vkSvkjk ¼iq0½ <++ksjksa ds xYys dks pjkxkg es fdlh 
rkykc ;k tksgM+ ds fdukjs ikuh fiykus dh 
txgA 

vgjk@vgqjk ¼iq0½ ns[ksa cks¡xkA 
,sokjk ¼iq0½ ns[ksa uqgjk] ;k ukSgjkA 
ckM+k ¼iq0½ ns[ksa ukSgjkA 
ck[kj@ck[ky ¼L=h½ ns[ksa ukSgjkA 
fcBku ¼L=h½ pjkxkg esa nks igj ds oDr eosf’k;ksa 
ds cSBus dh txg dqy eos’kh FkksM+h nsj vkjke 
dj ldssaA 

cnZ vkc ¼L=h½ xYYks es xk;s HkSal dh HkjokbZ ;kuh 
fx;kfcu djkbZ dk v+eyA 

cnkZuk ¼fØ;k½ xYys es xk; ;k HkSal dh fx;kfcu 
djkbZA 

cnkSZj@cjnwvkj ¼iq0½ eosf’k;ksa esa xk; ;k HkSal dh 
fx;kfcu djkbZA 

cfnZgh ¼L=h½ taxy dh pjkbZ dh mtjr tks 
xYYks cku t+ehunkj dks vnk djsaA 

cfnZ;k ¼iq0½ dk’k~dkjksa ds cSyksa vkSj nwljs tkuokjksa 
dks rjkbZ esa pjkus okyk xYyk ckuA 

c/kZokuk ¼fØ;k½ ns[ksa cnkZukA 
cjok ¼L=h½ ns[ksa xathA 
cyn~uk@cy/k~uk ¼fØ;k½ ns[ksa cnkZukA 
cksank ¼iq0½ ns[ksa vukZ HkSalkA 
cksaxk ¼iq0½ Hkql ds t+[k+hjs dk cqthZ uqek cuk gqvk 
vEckj tks tkM+s ds ekSle esa bLrseky djus dks 
cjlkr ls egQwt+ fd;k tkrk gS cukuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA 

cksaxh ¼L=h½ cksaxs dk bLes eqlX+x+jA ns[ksa cksxkA 
cgM+k ¼iq0½ chM dk bLes elXxjA ns[ksa chM+A 
cSrwy ¼L=h½ eosf’k;ksa ds pjus dk taxy ;k [ksrksa 
ds njfe;ku [k+kyh NksM+k gqvk eSnku vkSj nkeus 
dksg cxS+jg tks eosf’k;ksa ds fy, crkSj pjkxkg 
e[k+lwwl gksA 

csM+@chj ¼L=h½ xk¡o okyksa ds <+ksj pjus dh 
eq’k~rjd vjkt+h tks xk¡o ds fdlh [k+kl bykds 
esa xYykckuh ds fy, NksM+ nh tk,A 

csdl ¼iq0½ nwc ls det+ksj fd+Le dh ?kk¡l  ftl 
esa lr cgqr de gksrk gSA <+ksj isV Hkjus dks [kk 
ysrs gSa <+ksj ds fy, eqQhn ugha gksrhA 

pjks[k ¼  ½ ns[ksa csM+@chj  
Hkjuk ¼fØ;k½ xk; HkSal dk fx;kfcu djukA 
dgkor  Lkkou ?kksM+h Hkknksa xk;A 

  Ekk?k ekl esa HkSal Hkjk,AA 
Hkql ¼iq0½ xsgw¡ vkSj tkS ds ikSnksa dh lw[kh 'kk[kksa 
dk pwjk tks nkus fudkyus esa gks tkrk gS vkSj 
tkM+s ds ekSle esa eosf’k;ksa dks crkSj pkjk 
f[kyk;k tkrk gSA  

HkqlkSyh@HkqlSjh ¼L=h½ Hkwls dh NksVh xath] dksBkA 
ns[ksa cksaxhA 

HkqlSjk@HkqlSyk ¼iq0½ Hkwls dk ckd+jhuk cM+k vackj 
tks [k+kl ekSle ds fy, <+ksjksa ds pkjs ds fy, 
egQwt+ fd;k tk,A ns[ksa cw¡xkA  
dgkor  NksVs ?kksM+s HkqlSys BkM+A 
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HkqlSaMk ¼iq0½  ns[ksa isdksM+kA 
IkkNu ¼L=h½ ns[ksa isdksM+kA 
ikyk ¼iq0½ >M+csjh ds lw[ks iŸks tks crkSj pkjk 
bLrseky fd;s tk,A Å¡V vkSj HksM+] cdjh ds 
fy, fugk;r eqQhn pkjk gksrk gSA  

ikyrw ¼iq0½ og taxyh tkuoj tks balku ls fgy 
fey cLrh esa jgus yxs] l/kk;s ls l/k tk, 
vkSj t:jr ds oDr dke vk,A 

ik¡l ¼L=h½ ns[ksa xathA 
ilj ¼L=h½ eosf’k;ksa dh fiNyh jkr dh pjkbZ] 
BaMk oDr gksus dh otg ls ml oDr dh 
f[kykbZ mu dks eksVk vkSj rokuk cukrh gSA 
blfy, xeZ eqy~dksa esas  vkerkSj ls xYykcku 
cM+s cM+s xYyksa dks fiNyh jkr dks pjkrs gSA 
pjkuk ds lkFk cksyk tkrk gSA  

ilw ¼iq0½ lhaxks okys eos’kh eqjkn cSy] HkSals vkSj 
blh d+chy ds nwljs tkuojA 

     dgkor&   <+ksy] xaokj] 'kwnz] i'kqq ukjhA 
               ;g lc rkj.kk ds vf/kdkjhAA 
eryc ;g gS fd et+dwjkckyk bl~e ekj[kkus 
ds vknh gSA 

ixgk ¼L=h½  eSa dksM+k A 
iy dVh ¼L=h½ taxy ls pkjs dh >kM+h dkVdj 
ykus dk eglwlA 

iqugkbZ ¼L=h½  eosf’k;ksa ds pksj tks taxy esas ls 
Hkwys&HkVds eos’kh dks ck¡/k ys tk;saA eos’kh dh 
NqM+kbZ ;k okilh dk rkoku ;k eqvkotk+A nsuk 
ds lkFk cksyk tkrk gSA 

iwyh ¼L=h½ pkjs ds QaVk¡s dk ekewyh fed+nkj esa 
ck¡/kk gqvk eqVBk tks ,d txg ls nwljh txg 
mBk ykus ds fy;s cuk fy;k tk;sA ck¡/kuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA 

fi;ky ¼L=h½ ,d [k+kl fd+Le dh vkch ?kk¡l 
ftl dks eos’kh ugha [kkrs vkSj lw[kus ds ckn 
og fdlh dke ugh vkrh A 

iSju ¼L=h½ ns[ksa is dksM+kA 
      dgkor lcls Hkys x/k¸;k A 
              rkdks iSju yxs u Ik?k¸;kAA 
iSdM+k@iSadM+k  ¼iq0½ ns[ks Nku@NuA 

iSdksM+k ¼iq0½ og yEch jLlh tks xys ls tqnk gksus 
;k HkVd tkusokys tkuoj ds fiNys iSjksa esa 
ck¡/kdj eSnku esa pjus dks NksM+k tkrk gS rkfd 
og xYys ls ckgj u gks lds vkSj nwljs <ksjksa ds 
lkFk pjrk jgs A 

iSuk ¼iq0½ xYys cku dk yB ;k ykBh ftlls og 
xYys dh fuxsgckuh vkSj gk¡dus dk dke djrk 
gSA 

fQjkSrh ¼L=h½ ns[ks iqugkbZA 
rkSu@nkSu ¼L=h½ y¶+t+ rku dk x+yr ry¶+Qqt+A 
HkxksM+s <+ksj ds iSj es Mkyus dh csM+hA ns[ksa 
NkuA 

rsx+ ¼L=h½ xaMk+ls dk /kkjnkj vkguh fgLlkA ns[ksa 
xaM+klkA 

Vk¡p@Vap ¼L=h½ nq#Lr] Bhd] et+cwr vkSj dlh 
gqbZ cafn’kA ns[ksa Nku@NuA 

Bjd ¼L=h½ /kM+d dk x+yr ry¶+Qqt+A ns[ks 
yaxjA 
Bs¡xksj ¼L=h½ <+haxq¡j ;k <hxus dk nwljk ry¶+Qqt+A 
ns[ks jaxj A 

TkkM+k ¼iq0½ xaM+kls dk pksch nLrkA ns[ks xaM+klkA 
Tkqxkyh ¼L=h½ [kqj QVs eosf’k;ksa ds isV esa Hkjs gq;s 
pkjs dks FkksM+k FkksM+k mxydj eqag esa ykus vkSj 
pckdj nksckjk fuxyus dk veyA djuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA 

TkwM+h ¼L=h½ dEcy dk cuk gqvk frdksu tks 
xYykcku /kwi ds oDr lj ij j[k ysrs gSaA 

   fp= twM+h 
>xjkc ¼iq0½ HksaM+] cdjh dk fx;kfcu gksuk] 
tqQ+~rh [kkukA 

>wt: ¼L=h½ ,d fd+Le dh taxyh >kM+h tks xeZ 
eqekfyd es gksrh gS Å¡V mldks crkSj [k+kl 
vkSj nwljs eos’kh vkerkSj ls [kkrs gSaA 

pkjk ¼iq0½ eosf’k;ksa ds gj oDr [kkus dh pht+sa 
vt+ fd+le ?kkl iŸks oXkSjg ftuij og xqt+j 
clj djs vkSj crkSj pkjk gj oDr [kkrk jgsA 

~Mkyuk eosf’k;ksa ds [kkus dks ?kkl iŸks oXkS+jg 

lkeus MkyukA  
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dgkor isV esa iM+k pkjkA 
  rks dwnus yxk cspkjkA  

pjkxkg ¼L=h½ eosf’k;ksa ds pjus dk taxy ;k 
eSnkuA ns[ksa cSrwy vkSj chMA PkjkbZ ¼L=h½ cSyksa 
;k eosf’k;ksa ds pjkus dh mtjr tks gl+~csnLrwj 
ekgkuk ;k lkykuk xYys cku dks nh tkrh gSA 
2 eosf’k;s ds pjus dk Qsv+yA iz;ksx taxy nwj 
gS blfy, pjkbZ dh mtjr fT+k;knk gksrh gSA 
iz;ksx bl lky cSyksa dh pjkbZ vPNh gqbZ 
blfy, eksVs gks x;sA 

pjuk ¼fØ;k½ eosf’k;ksa dk pjkxkg] taxy ;k 
eSnku esa b/kj m/kj fQjdj iŸks vkSj gfj;kyh 
oXk+Sjg [kkukA 

puhZ@pjgh ¼L=h½ <+ksjksa dks nkuk ;k pkjk f[kykus 
dk cM+k crZu] ukan oXkSjgA 

pjokgk ¼iq0½ eosf’k;ksa ds xYyksa dks pjkxkgksa es 
ys tkus vkSj mudks pjkus dh f[kner vatke 
nsus okyk] xYykcku dk eqykft+eA 

pjokbZ ¼L=h½ ns[ksa pjkbZA 
pjbZ ¼L=h½ <ksjksa dh pjkbZ dk yxku tks 
t+ehunkj dks fn;k tk;sA 

pj¸;k ¼iq0½ ns[ksa pjokgkA 
Xokfy;k ¼ ½ ns[ksa pjokgkA 
PkqxkbZ ¼L=h½ <+ksjksa dk taxy esa pjkus dk dkeA 2 
pjkxkg 3 pkjk] ?kklA 

Pkeduk ¼iq0½ Mjus okyk eos’kh tks gj pht+ ls 
[kkSQ+ [kk;s vkSj xYYks ls HkkxsA 2 Mj ls 
eqt+rfjc gksuk] cn+gokl gksukA 

PkkSiku ¼iq0½ ns[ksa pjokgkA 
Nku@Nu ¼L=h½ HkxksM+s <+ksj ds vkeus&lkeus ds 
iSj ;k xnZu vkSj ,d Vk¡x es Mkyh gqbZ jLlh 
dh csM+h tks mldks vkt+hZ rkSj ij yaxM+k cuk 
nsrh gS vkSj og XkYys ls fudydj Hkkx ugha 
ldrk ;g csM+h ;k ca/ku et+dwj ml&lnj 
eq[k+rkfyQ eqd+keh ukeksa ls ek:Q+ gSA    

    fp= 
Nk¡nu@Nk¡n ¼L=h½ Nku dk bLk~es eqlX+xjA ns[ksa 
NkuA 

Nk¡nok ¼iq0½ og HkxksM+k eos’kh ftlds Nku c¡/kh 
gksA ns[ksa NkuA 

   fp= Nk¡nok 
Nksyk ¼iq0½ ns[ksa yaxjA 
n[khy ¼iq0½ ns[ksa ukSgjk@uqgjkA 
n¡rkSyk ¼iq0½ ,d fd+Le dh yEch njk¡rh ftlls 
?kfl;kjk yEch ?kkl dkVrk gSA 

nwc ¼L=h½ NksVh fd+Le dh ?kkl tks t+ehu ls 
yxh yxh tky cukrh gqbZ QSyrh gS ?kksM+k 
[kqLkwlu vkSj nwljs eos’kh veweu bl dks jx+cr 
ls [kkrs gSaA ;g ?kkl t+ehu ij yxh gqbZ 
tkuoj ds eaqg esa ugha vkrh blfy, pkjs dh 
tq+:jr ds fy, ?kfl;kjk mldks [kksndj 
fudkyrk gA 

/kM+d@/kM+dk ¼L=h@iq0½ ns[ksa fyaxjA 
/kduk@/kxuk ¼iq0½ ns[ksa fyaxjA 
<k¡xj@<axj ¼iq0½ lhax okys eos’khA 2 dk’k~rdkjh 
ds dke ds <+ksjA 

<jgjh ¼L=h½ ns[kas fyaxjA 
<s¡duk ¼iq0½ <dus dk nwljk ry¶QqtA ns[ksa 
fyaxjA 

<+ksj ¼iq0½ ns[ksa <k¡xj vkSj eos’khA 
<ksyk@<+ksyuk ¼iq0½ ns[ksa fyaxjA 
<+s¡xqj ¼iq0½ ns[ksa Bs¡xksj vkSj fyaxjA 
jk¡Hkuk ¼fØ;k½ xk; HkSal dk cPps ds fy, vkokt+ 
fudkyukA cPps dh ryk’k esa [k+kl fd+Le dh 
vkokt+ esa pha[k+ukA Mxjkuk Hkh cksyk tkrk gSA 

jy~uk@fjy~uk ¼fØ;k½ eos’kh dk vius xYys ls 
HkVddj nwljs xYYks esa fey tkukA 2 xYys ls 
vykfgnk gks tkukA 

fjt+d+k ¼iq0½ ,d [k+kl fd+Le dh ?kkl tks 
eosf’k;ksa ds pkjs ds fy, ekSles xekZ esa cksbZ 
tkrh gS vkSj ?kksM+ksa dks [kkl rkSj ls f[kykbZ 
tkrh gSA 

je~uk ¼iq0½ xYys ds eosf’k;ksa ds tek gksus vkSj 
d+;ke djus dk pjkxkg es dksbZ egQwt+ eSnkuA 
<+ksjksa ds cSBus vkSj vkjke ysus dk eSnkuA 

js¡xVk ¼iq0½ x/ks dk cPPkkA 
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jsaxuk ¼fØ;k½ x/ks dk ph[kuk ;k vkokt+ 
fudkyukA 

jsoM+ ¼iq0½ eosf’k;ksa dk xksy ;kuh ,d etewbZ 
rknkn tks pjkxkg dks tkus ds fy, bdV~Bh 
dj yh x;h gksA 

lkj ¼iq0½ eosf’k;ksa ds xYYks ds can djus dk 
ydfM+;ksa dk cuk;k gqvk ckM+k tks tq+:jr ds 
oDr taxy esa cuk fy;k tk;sA 

lkuh ¼L=h½ eosf’k;ksa dks f[kykus ds fy, nkus 
vkSj pkjs dks feykdj cukbZ gqbZ [kwjkd tks 
mldks dke ds ckn jkr dks nh tkrh gSA 
cukuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

lqxkZ ¼iq0½ pkjs ds fy, taxyh >kfM+;k¡ dkVus dks 
?kfl;kjksa dk ,d fd+Le dk xaM+klkA 

lh¡xksVh ¼L=h½ u[[k+kl esa eosf’k;ksa ds Q+jks[r 
djus dh tkuoj ihNs rgckt+kjh ;k Qh v+nn 
fcdjh dk eglwyA yxkuk] ysuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 

dqV~Vh ¼L=h½ tqokj ds MaByksa dsk xM+kls ls 
dkVdj Hkwls dh rjg dk cuk;k gqvk pkjkA  
dgkor dqV~Vh] feV~Vh] diM+s ew¡r] lkuh vkSj VkVA 

  ;g N;ksa tRFks Hkys vkSj lkrok¡ tkVAA 
dqVsjk ¼iq0½ pksch eqM~<h ftlls xaM+kls ls pkjk 
dkVk ;k dqV~Vh cukbZ tkrh gSA 

dqjkZ ¼iq0½ [kq’k~d pkjk vt+fd+Le Hkwlk vkSj ikyk 
oXkSjg tks f[k+t+k¡ vkSj xehZ ds ekSle esa <ksjksa dks 
f[kykus ds fy, tev+ dj fy;k tkrk gSA 

deiVh ¼L=h½ d+eph ¼NM+h½ dk x+yr ry¶+Qqt+A 
xnZu vkSj Vk¡x esa feykdj ck¡/kh gqbZ ydM+h 
rkfd tkuoj iyVdj eqag u ekjsA ns[ksa yaxjA 

de pk: ¼iq0½ de [kkus okyk eos’kh tks nqcyk 
vkSj det+ksj jgsA 

dqu okM+k ¼iq0½ <+ksjksa ds can djus dk bgkrkA 
[kkjk ¼iq0½ ?kl~;kjs dk Vksdjk ;k tky ftlesa og 
?kkl bdV~Bh djds eaMh esa ykrk gSA 

[krkuk ¼iq0½ ns[ksa ukSgjkA 

[kqjpjkbZ ¼L=h½ taxy esa eosf’k;ksa ds pjkus dk 
yxku tks t+ehunkj ;k dk’k~rdkj dks vnk 
fd;k tk;sA  

[kjd ¼L=h½ ns[ksa fcBkuA 
[kqajk ¼iq0½ [kqaMys dk xaok: ry¶Qqt+ vkSj dqaokMs+ 
dk bl~es eqlX+x+jA ns[ksa dquokM+kA 

[kksik ¼iq0½ ns[ksa twM+hA 
[kksxh ¼L=h½ ns[ksa twM+hA 
[ksnuk@[ksns tkuk ¼fØ;k½ pjkxkg esa eos’kh dks 
xYYks ls Hkxk ys tkukA ?ksjdj t+cjnLrh Hkxk 
ys tkukA 

[kSy ¼L=h½ pjkxkg ds djhc ;k mlds jkLrs esa 
eosf’k;ksa ds ikuh ihus dks cuk;k gqvk pkScPpk 
;k cM+k gkSnkA 

xqV~Bj ¼iq0½ xqBy dk x+yr ry¶+Q+qt+A Hkwls dh 
xk¡Bs ;k xk¡Bnkj l[+r fd+Le dk pkjk ftldsk 
eos’kh pck u ldsa vkSj ml otg ls ukdkjk 
jgsA 

xM+fj;k ¼iq0½ ns[ksa pjokgkA 
xM+kÅ ¼iq0½ xaM+kls dk bLes eqlX+x+jA ns[ksa 
xaM+klkA 
xqyxkok ¼iq0½ HkxksM+s vkSj ej[kus eos’kh dh xnZu 
vkSj Vk¡x esa c¡/kh gqbZ jLlh dh csM+h ftldh 
otg ls u og Hkkx lds vkSj u lhax ekj 
ldsA ns[ksa  

xYyk ¼iq0½ eosf’k;ksa dk cM+k jsoM+ ;k eankA 
xYyk cku ¼iq0½ eq[krkfyQ+ fd+Le ds eosf’k;ksa ds 
xYys j[kus vkSj mudh ijofj’k vkSj vQ+t+kb’k 
dk ,gfreke djus okyk vktj] C;ksikjh ;k 
iSdkj tks cM+h eafM;ksa vkSj cktkjksa esa t+:jr ds 
eos’kh Qjkge djrk gSA 

xatk ¼iq0½ xath dk bl~es eqdCcjA 2 ?kkl ds <sj 
dk xV~Bj ck¡/kus dh jLlhA 

xath ¼L=h½ lw[kh ?kkl dk ckd+jhuk cuk;k gqvk 
vackj tks tkM+s vkSj xehZ ds ekSle esa eosf’k;ksa 
ds pkjs ds fy, egQwt+ j[kus dks cuk fy;k 
tkrk gSA 
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x¡Mklk@x¡M+klk ¼iq0½ MaBynkj vkSj l[r fd+Le 
ds pkjs dks dkVdj NksVs&NksVs VqdM+s ;k pwjk 
djus dk /kkjnkj vkSt+kjA 

xqokfy;k@xqokyk ¼ ½ ns[ksa pjokgk ns[kas is’kk 
?kkslh Hkkx nks i`0 

xksFkku@xÅFkku ¼iq0½ pjkxkg dks tkus ds fy, 
d+l~cs ds xk; cSy ds tek gksus dh txg tgk¡ 
vkdj og vt+[kqn Bgj tkrs vkSj pjokgs dk 
bUrt+kj djrs gSaA 

xÅ pjkbZ@xko pjkbZ ¼L=h½ xk;aas pjkus dh 
mtjrA 

xÅ ?kkV ¼iq0½ eosf’k;ksa ds ikuh fiykus dk ?kkVA 
xÅ gsjk ¼iq0½ taxy esa xk; cSy can djus dks 
ydfM+;ksa dh cukbZ gqbZ ckM+A 

?kkV~yk ¼iq0½ ns[ksa yaxjA 
?kl dVk ¼iq0½ pjkxkg dh c<+h gqbZ [kk¡l dk 
dkVus okyk et+nwjA ns[ksa ?kfl;kjkA 

?kfl;k ¼iq0½ flQZ ?kkl [kkus okyk pkSik;k ;k 
eos’khA 

?kfl;kjk ¼iq0½ eosf’k;ksa ds fy, taxy ls ?kkl 
Nhydj ;k dkVdj ykus okyk is’ksoj etnwjA 

?ks¡Vk ¼iq0½ HksaM+ cdjh dk cPpkA 
yVdu ¼iq0½ ns[kas yaxjA 
yaxj ¼iq0½ HkxksM+s cSy ;k <ksj ds xys esa yVdk 
gqvk ydM+h dk eksVk MaMk ftldk nwljk fljk 
t+ehu ij iM+k jgrk vkSj <ksj ds pyus ds 
lkFk ?klhVrk gqvk pyrk jgrk gS vxj <ksj 
rst+ d+ne pys ;k Hkkxus yxs rks ;g MaMk 
mldh nksuksa vxyh Vk¡xksa ds chp esa vVddj 
vkM+k gks tkrk gS vkSj Hkkxus ugha nsrkA 

   fp= yaxj 
yaxwjh ¼L=h½ ns[ksa iqugkbZA 
feLlk Hkql ¼iq0½ ew¡x ewB dk Hkwlk ;kuh fNy~ds 
ftlesa nkus dk dqN fgLlk feyk jgrk gS vkSj 
bl otg ls eos’kh mlds [kkus ls eksVk gksrk 
gSA 

fee~uk ¼iq0½ HksaM+ cdjh  dk de mez dk cPpkA 

fee~;kuk ¼fØ;k½ HksaM+ cdjh ds NksVs cPps dh 
ph[k+us dh vkokt+ tks og ek¡ dh ryk’k esa 
yxk;sA 

eank ¼iq0½ ns[ksa xYyk] jsoM+A 
eks¡/kw@Hkks¡nw ¼iq0½ x/ks dk NksVk cPpkA 
eos’kh ¼iq0½ dk’k~dkjh bfLrykg esa <ksj ;k pkSik;s 
tks [ksrh ckM+h ;kuh dk’k~rdkjh ds dke vk;sA 

es¡<+k ¼iq0½ es<+;ksa ds xYYks ds lkFk jgus okyk uj 
tks vQ~t+kb’ks ul~y ds fy, ijofj’k fd;k 
tkrk gSA 

dgkor  es¡<+k gVkÅ u tkfu;s vkSj dSj ldks parA 
 tks cSjh g¡ldj feys pkSdl jfg, darAA 
fu[kqjk ¼iq0½ ns[ksa de pk#A 
ukSg~jk@uqgjk ¼iq0½ jkr ds oDr xYYks ds] 
eosf’k;ksa ds can djus dh egQwt+ txg] bgkrk 
;k edkuA 

fugkjk@fugkjh ¼iq0½ yn~nw vkSj nwljs ckjcjnkjh 
o dk’k~rdkjh ds tkuojksa dks dke ij yxkus 
ls d+c~y f[kykus dh eqd+Ooh fx+t+k tks ,sls 
tkuojksa dh gSfl;r vkSj dke ds fygkt+ ls 
eq[+rfyQ+ fd+Le dh gksrh gSA 

fu;kj ¼iq0½ fugkj ;k fugkjk dk xyr ry¶+Q+qt+A 
dke ij ys tkus ls d+c~y <ksjksa dks  f[kykus 
dk pkjkA ns[ksa fugkjkA 

gkFkh pd ¼L=h½ ,d [kkl fd+Le dh yEch MkaMh 
dh igkM+h ?kkl ftl ij xsgw¡ dh cky dh rjg 
pqHkus okyk rqjkZ fudyrk gS vkSj diM+s Ikj 
fpeV tkrk gSA 

gjkuk@gsjkuk ¼iq0½ ns[kas ukSgjkA 
gjfu;k ¼iq0½ ,d [kkl fd+Le dh ?kkl tks fc;kbZ 
gqbZ ;kuh cPpk tuh gqbZ xk; HkSal dks f[kykbZ 
tkrh gSA 

gjh@gfj;kbZ ¼L=h½ cjlkr dh ubZ QwVh gqbZ gjh 
vkSj ueZ ?kkl tks <ksjksa ds fy, eqQhn ugha 
gksrh gSA 

ghjkuk ¼iq0½ ns[ksa fgjkukA 
gsjh ¼L=h½ <ksj ;k HksaM+] cdjh dk xYyk tks 
Qjks[+r ds fy, txg txg ys tk;k tk;sA 
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7 is’kk lyksr~jh ¼?kksM+ksa dk MkWDVj½ 
vk¡r dV~Vw ¼iq0½ eosf’k;ksa ds isV dk et+Z] ,d 
fd+Le dh cngt+eh ftlesa FkksM+k FkksM+k iryk 
ik[k+kuk vkus yxrk gS vkSj eos’kh dks det+ksj 
dj nsrk gSA vaxzsth esa Mk;fj;k ¼Dieriohha½ dgrs 
gSaA 

vk¡lw <ky@vk¡lw /kkj ¼L=h½ eos’kh vkSj ?kksM+s dh 
vk¡[k dh chekjh ftlesa vk¡[k ls ikuh tkjh gks 
tkrk gSA 

vHkhjksx ¼iq0½ eos’kh dh t+cku dh chekjh ftlls 
t+cku esa Nkys vkSj t+[+e iM+ tkrs vkSj muesa 
dhM+s iSnk gks tkrs gSaA 

vQkj ¼iq0½ eos’kh dh isV Qwyus dh chekjh tks 
cngt+eh dh otg ls tqxkyh can gksus ls gksrh 
gS bldh otg ls isV Qwy tkrk gS vkSj 
fTk+;knrh dh lwjr esa can gSt+k gks tkrk gSA 

vxuckn ¼iq0½ ?kksM+s ds vkB e’kgwj bejkt+ esa ls 
,d et+Z dk uke ftlesa mlds ftLe ij ls 
cky vkSj dgha dgha [kky Hkh mM+ tkrh gSA 

 vxu ckn mldks lc dgrs gSa ,s nksLrA 
 fd mM+ tkrs gSa ftlls cky vkSj iksLrAA 
 fudkys xj dksbZ ?kksM+k vxu cknA 
 rks mldk Hkh crk nw¡ rq>dks bd vknAA  ¼jaxhu½ 
vek ¼iq0½ eos’kh dh ,d chekjh dk uke tks 
jlkSyh dh fd+Le dh gksrh gS vkSj vk¡[k ds 
iiksVs ;k gYk~d+s ds d+jhc gks tkrh gSA 

cknlwy ¼iq0½ fj;kgh nnZ ;k ejksM+ tks isV esa gok 
#dus ls ?kksM+s vkSj nwljs eosf’k;ksa ds gksrk vkSj 
cspSu dj nsrk gSA 

 tks ?kksM+k ykSVdj cx+yksa esa >k¡dsA 
 o ;k gj ygt+kl eqt+rj gks ds dk¡[ksAA 
 rks gS og cknlwy bruk rw igpkuA 
 fd ftlds fdjfdjh djrk gS gSokuAA  ¼jaxhu½ 
ckn[kkuk@ckn[kkuh ¼iq0@L=h½ ?kksM+s dk <dkjsa 
ysukA vxj ?kksM+s dk ;g Qsv+y #d tk;s tks 
ml dk isV mQj tkrk vkSj chekjh dh 'kDy 
iSnk gks tkrh gS ftl rjg tqxkyh djus okys 
tkuojksa dh gkyr tqxkyh Hkwyus ls gksrh gS 

vkSj ckt+ vkSd+kr og ej tkrs gSa blfy, bl 
et+Z dk bykt+ tq#jh gksrk gSA 

 fd Fkk tks ckn[kkuk mldk ekewyA 
 lks gS og ckn[kkus dks x;k HkwyAA 
?kksM+s ds fy, mldk bykt xqM+ ls fd;k tkrk 
gSA ftldh ,d xksyh cukdj ?kksM+s ds eqag esa ns 
nh tkrh gSA ftl rjg tqxkyh djus okys 
tkuojksa ds eaqg eas ydM+h ck¡/k nh tkrh gSSA 

 eysxk eqag og xqM+ lc gksxk ikuhA 
 mls ;kn vk;sxh og ckn[kkuhAA  ¼jaxhu½ 
cknh ¼L=h½ ns[ksa ckn[kkukA 
cko can ¼iq0½ ns[ksa ckn[kkukA 
crkuk ¼iq0½ ?kksM+s dh vk¡[k dk dks;k ;k vk¡[k dh 
ukd dh rjQ ds dksus ds uhps dk isapnkj 
fgLlk tgk¡ vk¡[k dk ikuh vkdj #drk gS vkSj 
vk¡[k dh chekjh iSnk gksus dk vans’kk gksrk gSA 
bl fy, ml fgLls dks lkQ+ j[kuk vkSj /kksrs 
jguk tq+:jh gksrk gSA 

   crkuk vk¡[k ds dks;s dk gS ukeA 
  crkuk mldks ;w¡ esjk gh Fkk dkeAA ¼jaxhu½ 
cr~jk jksx@cqr~jk jksx ¼iq0½ ns[ksa iqckZ jksxA 
cV ¼L=h½ ?kksM+s dh vk¡V dk fljk tks fed+v+n 
;kuh ik[k+kuk djus ds lwjk[k+ ls t+jk Åij dh 
rjQ dk fgLlk ftlds fldqM+us ;k Qwy tkus 
ls ?kksM+s dks yhn djus esa rdyhQ+ gksrh gS 
blfy, og ,d chekjh le>h tkrh gSA 

rks fQj ;g tku eqag NksVk gS cV dkA 
dksbZ lqn~nk cM+k gS mlesa vVdkAA  ¼jaxhu½ 

cnuke ¼iq0½ ?kksM+s ds e’kgwj bejkt+ esa ls ,d 
et+Z dk uke ftlesa ?kksM+s ds ftLe ij ,d 
fd+Le dk cM+k QksM+k fudy vkrk gSA ftldks 
bfLrykg eas xV~Vk dgrs gSa bl xV~Vs ls [kwu 
fudyrk jgrk gS vkSj cM+h eqf’dy ls vPNk 
gksrk gSA 

 fdlh ?kksM+s ds xj gks tk;s cnukeA 
 rks fQj tks eSa dgw¡ rw dj ogh dkeAA 
cjlkrh ¼L=h½ ?kksM+s ds Qksrkas dh ,d chekjh dk 
uke tks Qaqfl;ksa dh fdLe esa gksrh gS tks 
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c<+dj is’kkc djus ds lwjk[k+ vkSj Qksrksa ds 
djhc cn xk+s’k~r iSnk dj nsrh gSA 

 j[ks fny ls vxj esjh rjQ dkuA 
rks dg nw¡ rq> ls cjlkrh dh igpkuAA 
xjt+ tks pqi jgs cjlkr Hkj ujA 
rks cjlkrh gS rw mlls cgqr MjAA  ¼jaxhu½ 

cM+k jksx ¼iq0½ xk;] cSy vkSj HkSal dh pspd dh 
chekjhA ns[ksa clarhA 

clark ¼iq0½ <ksjksa dh cM+h vkSj [k+rjukd fd+Le 
dh pspdA 

clarh ¼L=h½ eosf’k;ksa dh pspd tks veweu 'kq: 
ekSles cgkj esa ftldks clar dgrs gSa] gqvk 
djrh gS vkSj ;gh mldh otg rl~fe;k gSA 
;g ykbykt et+Z gS mlesa eos’kh cgqr t+k;v+ 
gksrs gSaA 

cx+yu ¼L=h½ ?kksM+s dh cx+ysa idus dh chekjhA 
cx+ysa vkuk] ftlesa ?kksM+s dh cxyksa esa Qqafl;k¡ 
fudy vkrh gSA vDlj ekSles cgkj ds 'kq: esa 
?kksM+ksa dks ;g chekjh gqvk djrh gS ftl rjg 
nwljs eosf’k;ksa dks pspd fudyrh gSA 

cksx~ek ¼iq0½ ?kksM+s dh e’kgwj chekfj;ksa esa ls ,d 
chekjh dk uke ftlesa ?kksM+s dks dljr ls 
ilhuk vkrk gS vkSj mldh ekSr dk c+kv+l gks 
tkrk gSA 

 vxj gn ls ijs vkos ilhukA 
 fQj eqf’dy gS HkkbZ mldk thukA 
 mls gh cksx+es us vkds ekjkA 
 ugha mlds flok dqN vkSj pkjkA ¼jaxhu½ 
csy gM~Mh ¼L=h½ ¼bLIysusV½ ?kksM+s dh fiaMyh ds 
,d et+Z dk uke ftl eas uyh dh gM~Mh esa 
,d gM~Mh mHkj vkrh gS vkSj ?kksM+k yaxM+k vkSj 
ekt+wj gks tkrk gSA 
uyh esa ls tks mHkjh gM~Mh fQytkyA 
fQygky] rks csy gM~Mh mls dgrs gSa nYykyAA ¼jaxhu½ 

ikbu ¼L=h½ ns[ksa [kqjiDdkA 
ikbZ ¼L=h½ ?kksM+ksa vkSj eosf’k;ksa dh Vk¡xksa dk et+Z 
ftlesa iSjksa ij oje vk tkrk gS vkSj tkuoj 
pyus ls ekt+wj gks tkrk gSA 

ikfy;k@ify;k ¼iq0½ ns[kas jky vkSj uhywvkA 

Qsi~Mh ¼L=h½ eos’kh ds ftxj vkSj QsQM+ksa ds 
ejt+ksa esa ls ,d et+Z ftl esa Qsi~M+s vkSj ftxj 
ds vanj dhM+k iSnk gks tkrk gSA 

rkywvk@rkyw ¼iq0½ vaxzsth esa ¼palatal½?kksM+s ;k 
eos’kh dh rkyw dh chekjh ftlesa rkyw lwt 
tkrk vkSj mleas t+[e iM+ tkrk gSA 

ftxj dhM+k ¼iq0½ ns[ksa Qsi~M+hA 
>ksyh ¼L=h½ ?kksM+s ds isV dh chekjh ftlesa mldk 
isV mHkjk jgrk gSA 

 tks pkgs rsjk ?kksM+k NksM+s >ksyhA 
 rks il~yh ij tks mldh tk gS iksyhAA 
 fn;k dj pkj ikjk nkx+ fQyQkSjA 
 u dj mlds flok ml dh nok vkSjAA 
pk¡nuh ¼L=h½ ?kksM+s dh ,d chekjh dk uke tks 
yd+os dh fd+Le ls gksrh gSA ftlesa uhps dk 
tcM+k fcxM+ tkrk gSA ekjuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 

 og ik;s ftanxh ?kksM+k nks ckjkA 
 cps xj pk¡nuh dk dksbZ ekjkAA 
pfV;k ¼L=h½ ns[ksa gM~MkA 
pdkcy@pdjkoy ¼L=h½ ?kksM+s ds lqe dh chekjh 
ftlesa vxyh Vk¡x ds lqe dh [kky dh dksj 
Qwy tkrh gS vkSj ?kksM+s ds yax djus dk ckv+l 
gksrh gSA 

Nks¡dk ¼iq0½ ns[ksa ukyA 
nkx+ pkjcan ¼iq0½ ?kksM+s vkSj nhxj eosf’k;ksa ds 
iqV~Bs vkSj 'kkuksa ij fn;s gq;s nkx+ tks Vk¡xksa dh 
chekjh ¼nnZ ;k vdM+½ fy;s yksgk xeZ djds 
fn;s tkrs gSaA 

?kk¡l ¼L=h½ nes dh fd+Le ls ?kksM+s dh ,d chekjh 
dk ukeA 

jky ¼L=h½ eosf’k;ksa ds gyd+ dh chekjh dk uke 
ftlesa mlds eqag ls ikuh tkus yxrk gSA ns[ksa 
uhyqvkA 

jl@jLlk ¼iq0½ vaxzst+h ;’kZA ?kksM+s ds xys dh 
chekjh ftlesa lqe dh xn~nh Qwy tkrh gS vkSj 
mlesa eokn vk tkrk gSA 

jsft’k ¼L=h½ jsft+’k dk xyr ry¶+Qq+t+A ?kksM+s ds 
xys dh chekjh ftlesa mlds xys ds xnwn Qwy 
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tkrs gSa vkSj eqag ls jky Vidus yxrh gSA ns[ksa 
uhyqvkA 

t+kuqvk@t+kuok ¼iq0½ ?kksM+s ds ?kqVus dh chekjh 
ftlesa ?kqVus ds tksM+ eas gM~Mh fudy vkrh gSA 
ns[ksa gM~MkA 

 tks gksa gkFkksa ds ?kqV~uksa es cnl~rwjA 
 rks ml ?kksM+s ls Hkh rw Hkkx tk nwjA 
 lcc gS ;g fd mldks t+ku~ok gSA 
 mls gjfx+t u ys rw og cqjk gSA 
t+d ¼L=h½ ?kksM+s dh cka> dh chekjh dk uke 
ftlesa ckN id tkrh gS vkSj ?kksM+ksa dks csdkj 
dj nsrh gSA 

 fdlh ?kksM+s dh tkos ckN xj idA 
 eqcfLlj lkjs mldks dgrs gSa t+dAA 
t+gj ckn ¼iq0½ gkFkh dh ,d [k+kl chekjh ftlls 
+ + + + lwtu vk tkrh gS vkSj mldh ekSr dk 
ckv+l+ gksrh gSA 

lkM+k ¼iq0½ eos’kh vkSj ?kksM+s ds Qsi~M+s dh chekjh 
ftlesa mldk lhuk tdM+ tkrk gS vkSj lk¡l 
ysus eas gk¡irk gSA 

lyksr~jh ¼iq0½ ?kksM+ksa vkSj eosf’k;ksa dh chekfj;ksa 
dks igpkuus vkSj bykt djus okyk ekfgj 
'k[+lA 

lqeQVk ¼iq0½ ?kksM+ksa vkSj eosf’k;ksa dh lqe dh 
chekjh ftlesa lqe QV tkrs gSa vkSj tkuoj 
pyus fQjus ls jg tkrk gSA 2 lqeksa dh chekjh 
okyk eos’khA 

lqe lqdM+k ¼iq0½ eos’kh dh ,d chekjh ftlesa 
lqe fep tkrs gSa vkSj mudks lw[kk yxus yxrk 
gS vkSj ,d fd+Le dh [kq’dh iSnk gks tkrh gS 2 
og eos’kh ftlds lqeksa easa lw[kk yx tk;sA 

lq¡xk ¼iq0½ ns[ksa lkM+kA 
lwj ¼iq0½ ?kksM+s ;k eos’kh dh ihB ;kuh dej dk 
t+[e tks vkerkSj ls vPNk ugha gksrk vkSj 
blesa pksj jg tkrk gS tks ,d fd+Le dk uklwj 
cu tkrk gSA 

 yxs xj ihB ?kksM+s dh iM+s pksjA 
 flikgh yksx dgrs gSa ftls lwjAA 

dk¡[kuk ¼fØ;k½ ?kksM+s vkSj eos’kh dk et+Z dh 
rdYkhQ+ esa djkguk u dwyukA 

 tks ?kksM+k ykSVdj cx+yks es >k¡dsA 
 o ;k gj ygt+k eqt+r+fjc gks dk¡[ksAA 
dqIid ¼iq0½ ?kksM+s] x/ks vkSj nhxj eosf’k;ksa ds xys 
dh chekjh ,d fd+Le dk ockbZ tq+dke ftlesa 
xys dh jxsa vkSj x+nwn Qwy tkrs vkSj gyd+can 
gks tkrk gSA 

fdjfdjh@dqjdqjh ¼L=h½ ?kksM+s vkSj eos’kh ds isV 
dk ejksM+ tks nnZ dh otg ls gksrk vkSj cgqr 
rdyhQ++ nsrk gSA 

dQ~xhjk ¼iq0½ ?kksM+s ds lqe dh iqryh dh chekjh 
ftlesa lqe ds uhps rys fgLls esa [kkyh txg 
xks’k~r mHkj vkrk vkSj cgqr rdyhQ+ nsrk gS 
?kksM+k iSj ugha fVdk ldrkA 

 fugk;r gh cqjk gS ;kj ;g jksxA 
 dgk djrs gS dQ~xhjk mls yksxA 
fdy~fd;k ¼iq0½ ns[ksa yg:vkA 
fdukj@fxukj ¼iq0½ ?kksM+s dh ,d chekjh dk uke 
tks tqd+ke dh fd+Le ls gksrh gSA ftlls fnekx+ 
dh dksbZ f>Yyh Qwy tkrh gS vkSj ?kksM+k uFkuksa 
ls lk¡l u gh ys ldrkA 

 vxj rsjk fdukjk tk;s ?kksM+kA 
 iqjkuk VkV rw ys djds FkksM+kAA  ¼jaxhu½ 
dwjk ¼iq0½ ?kksM+s ds lqe dh chekjh ftles lqe ds 
uhps dk fgLlk id tkrk gSA 

[kkt ¼L=h½ eosf’k;ksa [kqlwlu dqŸks dh [kqtyh tks 
l[+r fd+Le dh vkSj ukd+kfcys bykt gksrh gSA 

[kqj QVk ¼iq0½ ns[ksa lqe QVkA 
[kqj pVd ¼iq0½ ns[ksa lqe QVkA 
[kqj lhuk ¼iq0½ ns[ksa lqe QVkA 
[kksjk ¼iq0½ ?kksM+s ;k eos’kh dh [kq’k~d [kk¡lh [k+kl 
dj fcYyh dh [kk¡lhA 

[kksjk¡Vk ¼iq0½ lqeksa dh chekjh okyk ?kksM+k ;k 
eos’kh ftlds lqeksa esa t+[+e iM+ x;s gksA ns[ksa 
lqe QVkA 

[kejksVk ¼iq0½ ns[ksa [kks¡jkVkA 
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xkuk@xguk ¼iq0½ ?kksM+s ds lqe ds et+Z dk uke 
tks lqe dh Åij dh [kky dh jxksa ds Qwyus 
ls iSnk gksA ftlls og yaxM+k gks tkrk gSA 

 ft;sxk tc ryd ;w¡ gh jgsxkA 
 tks nkuk gS mls xkuk dgs xkAA 
xkbZuk ¼iq0½ og eos’kh ftldk dksbZ mt~+o t+kbn 
gks elyu iSj oxSjg ftldh otg ls og 
ukfd+lqy f[k+yd+r le>k tk;s vkSj csdkj jgsA 

xqV~Vk ¼iq0½ ns[ksa cnukeA 
xqfy;kuk ¼fØ;k½ uyh ds t+fj;s tkuoj ds isV esa 
nok ;k fxt+k igq¡pkukA 

fxukj ¼iq0½ ns[ksa fdukjA 
ypdk ¼iq0½ ?kksM+s dh dej dh chekjh tks jh<+ 
dh gM~Mh vkSj dej dh iqV~Bksa ds [k+yy ls 
gksrh gS ftldh otg ls ?kksM+k lokjh nsus ds 
d+kfcy ugha jgrkA 

yxokg ¼iq0½ yd+os dk x+yr ry¶+Qqt+A 
lyksr~fj;ksa dh bfLrykg eas bl chekjh dks 
pk¡nuh dgrs gSaA ns[ksa pk¡nuhA 

yax ¼iq0½ ?kksM+s ds et+Z gM~Mk dh ,d fd+Le 
ftlesa fiNys iSj ds ?kqVus ds tksM+ ds vUnj 
,d uqdhyh gM~Mh fudy vkrh gSA tks 
bfLrykg esa yax dgykrh gSA ns[ksa gM~MkA 

eqM+dh@feM+dh ¼L=h½ ?kksM+s dh ,d chekjh dk 
uke ftlesa mldk eqag vkSj t+cku oxSjg lq[kZ+ 
gks tkrh gSA 

yky ckÅ ¼ ½ ns[kas eqM+dh@feM+dhA 
eksr~jk@eksFkjk ¼iq0½ ?kksM+s dh fiNyh Vk¡xksa dh 
chekjh dk uke ftlesa ?kqVuksa dh jxas Qwy vkSj 
c<+ tkrh gSa vkSj ?kksM+s dks pyus fQjus ls 
ekt+wj dj nsrh gSA 

 fiNkM+h ik¡o ds ?kqVuksa ds vanjA 
 jxsa gksrh gSa rkt+h ds eqd+jZjA 
 vxj og Qwy tkosa rks gS og jksxA 
 mUgha dks eksr~jk dgrs gSa lc yksxAA 
eksp ¼L=h½ ?kksM+s vkSj nhxj yn~nw tkuoj ds iSjksa 
ds iqV~Bksa dh vdM+ ftlls fiNys iSj t+jk fQj 
tkrs vkSj pyus esa ?kqVus Vdjkrs gSa ;g uqD+l 
de mez tkuoj ij fT+k;knk cks> yknus ;k 

fTk+;knk nwj ys tkus ls gks tkrk vkSj mldks 
fudEek dj nsrk gSA 

uk:@ugk: ¼iq0½ ns[ksa ug:vkA 
uky ¼L=h½ eos’kh dks nok fiykus dk ck¡l dk 
VksVkA ftldk ,d fljk can vkSj nwljk 
lykehnkj dVk gksrk gS blesa nok Hkjdj 
mlds eqag ls gyd+ ds vUnj ig¡qpkbZ tkrh gSA 

uy~dh ¼ ½ ns[ksa ukyA 
[kksyk ¼ ½ ns[ksa ukyA 
ug:vk ¼iq0½ ,d fd+Le dk QksM+k tks eosf’k;ksa 
ds Vk¡x ;k Vk¡xksa ds tksM+ksa esa fudy vkrk gS 
;g et+Z ikuh ds ,d dhM+s ls iSnk gks tkrk gS 
ftldks ikuh ds lkFk eos’kh ih tkrk gS ;g 
et+Z balku dks Hkh gksrk gSA 

uhyqvk ¼iq0½ eos’kh vkSj ?kksM+s ds xys dh chekjh 
ftlesa xys ds x+nwn Qwy tkrs vkSj eqag ls jky 
tkjh gks tkrh gS ftldh otg ls [kkuk ihuk 
can gks tkrk gS vkSj vDlj tkuoj ej tkrk 
gSA uhy fryaxh t+cku esa ikuh dks dgrs gS 
y¶+t+ uhyqvk eqefdu gS fd mlh rjQ dh 
bfLrykg gksA 

gM~Mk ¼iq0½ ?kksM+s dh fiNyh Vk¡xksa ds ?kqVuksa ds 
tksM+ esa jxksa ds vanj tks ubZ gM~Mh iSnk gks 
tkrh gS lyksr~fj;ksa dh bfLrykg esa gM~Mk 
dgykrh gSA ;g gM~Mh nks fd+Le dh gksrh gS 
,d uqdhyh nwljh geokj uqdhyh gM~Mh dks 
bfLrykg esa yax dgrs gSa vkSj geokj dks 
pV~ikA uqdhyh gM~Mh ds fudyus ls ?kksM+k 
pyus ls ekt+wj gks tkrk gS ysfdu geokj 
gM~Mh pyus esa gkfjt ugh gksrhA bl fd+Le 
dh gM~Mh tks lkeus dh Vk¡x ds ?kqVus esa 
fudyrh gS og bfLrykg esa t+kuqvk dgykrh gS 
vkSj tks fiaMyh esa fudys mls csy gM~Mh 
vkerkSj ls ?kksM+s ds Fkku ij cgqr fnuksa [kM+s 
jgus ls fudy vkrh gSA  

nwljh Q+ly ckj cjnkjh o gEekyh 
1- is’kk xkM+h ckuh 

vkju ¼L=h½ vjsZ dk bLeseqlX+x+jA ns[ksa vjkZA 
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vkM+ ¼L=h½ <yku ij [kM+h gqbZ xkM+h ds ifg;s ds 
uhps yxkus dh eqM~Mh ;k jksd ftlls xkM+h 
viuh txg d+k;e jgs vkSj vkxs ;k ihNs u 
gVsA 

vkluh@vklu ¼L=h½ vaxzst+h dksp cd~lA 
xkM+hoku ;k xkM+h gk¡dus okys ds cSBus dh 
txgA 

vkd@vk[k ¼L=h½ vkd vk¡dM+s dk bLeseqlX+x+j 
vkSj vk[k mldk nwljk ry¶+Qqt gSA ns[ksa 
vk¡xM+k vkSj eqgrkyhA 

vk¡Mh ¼L=h½ ifg;s dh ^uk* ds fljs ds Åij yxk 
gqvk gy~dk tks uk dh etcwrh ds fy;s yxk;k 
tkrk gSA ns[ksa /kqjkA 

vk¡dM+k ¼iq0½ [kqys eq¡g dk vkguh gy~dk ftlesa 
dksbZ pht vV~dk nh tk;sA ns[ksa eqgrkyhA 

vM+axk ¼½ ns[ksa vkM+A 
can ¼½ ns[ksa vk¡M+hA 
vkou@vk¡cu ¼L=h½ ifg;s dh ^uk* ds vanj dk 
vkguh uyqok ;k uyh tks ?kwjs dh jxM+ ls 
cpko ds fy;s yxh gksrh gSA ~fcBkuk vkou dks 
uk ds lwjk[k+ esa etcwr Q¡lkukA ns[ksa ?kqjkA  

mBkjk ¼iq0½ ns[ksa mBkmuhA 
mBkmuh ¼L=h½ nks ifg;k xkM+h ds lkeus ds fljs 
dks Åij mBk;s j[kus dh Vsd tcfd og cs 
tqrh gksA yxkuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

mBdu@mBxu ¼½ ns[ksa mBkmuhA 
vM~Mk ¼iq0½ fdjk;s dh xkfM+;ksa ds [kM+k gksus dk 
eqd+fjZjk eqd+ke tgk¡ og lc rjg ls vkdj 
tek gksrh vkSj fdjk;s ij nh tkrh gSA 
ckbflfdy dh xn~nh ds uhps dh vkguh dqguh 
ftl ij xn~nh dlh tkrh gSA 

vjkbZ ljkbZ ¼L=h½ xkM+h ds ifg;s esa vjjksa dh 
xSaphnkj tM+kbZ tSlh fd eksVj vkSj ckbflfdy 
ds ifg;ksa esa gksrh gSA vjkbZ ¼vkM+h½ ljkbZ 
¼flykbZ½ cekuh tM+kbZ] dks bfLrykg esa vjkbZ 
ljkbZ dgk tkus yxkA nsa[ks ifg;kA  

vjkZ ¼iq0½ ifg;s ds ejdt+h fgLls vkSj eqghr+ ds 
nkSj ;k gy~d+s ds njfe;ku yxh gqbZ rkusa tks 

ejdt+h fgLls dks nkSjh ?ksjs ds lkFk edZt+ esa 
tksM+s vkSj rkus j[krh gSaA ydM+h ds ifg;s esa 
vjsZ ydM+h ds] yksgs ds ifg;s esa yksgs ds gksrs 
gSaA nsa[ks ifg;kA ~fcBkuk] Q¡lkuk] Mkyuk] vj~jksa 
dks iqV~Bh ;kuh ?ksjs vkSj ^uk* ;kuh ejdt+h 
fgLls ds njfe;ku tM+uk ;k dl nsukA  

vM+ inkZ@vkM+ inkZ ¼iq0½ xkM+hcku dh fu’kLr 
vkSj xkM+h ds vly fgLls ;kuh lokfj;ksa ds 
cSBus dh txg ds njfe;ku dh vkM+A 

vkM+ xM+k ¼iq0½ ns[ksa vM~MkA 
vM+axk ¼iq0½ ns[ksa vkM+A 
mM+s[k ¼L=h½ ns[ksa >ksdA 
bDdk@;Ddk ¼iq0½ nks rhu vknfe;ksa ds cSBus dh 
gy~dh] Qqy~dh Nrjhnkj nks ifg;s dh lokjh 
ftlesa ,d VV~Vw tksrk tkrk gSA tks mldks 
vklkuh ls [khap ldrk gS vc bl lokjh dk 
jokt cM+s 'kgjksa esa de gksrk tk jgk gSA lwck 
ewŸkfgnk vkxjk vkSj vo/k ds bykd+ksa esa bldk 
cgqr pyu gS lokfj;ksa esa lc ls ft+;knk lLrh 
lokjh gSA gSnjkckn esa ,d blh fd+Le dh 
lokjh >Vdk dgykrh gS cukoV esa og bDds 
ls eq[+rfyQ+ vkSj ft+;knk Hkkjh gksrh gSA 
lokfj;k¡ mlds vanj can gks tkrh gS vkSj 
tq:jr ds oDr vklkuh ls mrj p<+ ugha 
ldrhaA og lokjh xkM+h ftlesa flQZ ,d ?kksM+k 
tksrk tk;sA ns[ksa csyhA 

bdkSM+h ¼L=h½ vk¡dM+s dk bLeseqlX+x+jA nsa[ks 
vk¡dM+kA 

myk¡x@mykÅ ¼iq0@L=h½ nks ifg;k xkM+h dh 
pyrs esa ihNs dh rjQ >qdh gqbZ jgus dh 
gkyr tks mlds fiNys fgLls ij ot+u dh 
ft+;knrh ls gksrh gS bl lwjr esa vxyk fgLlk 
fdlh d+nj Åij dks mB tkrk gS ftlesa xkM+h 
dk rokt+qu fcxM+ tkrk vkSj tkuoj dks mlds 
[khapus esa esgur iM+rh gSA iz;ksx ihNs dh rjQ 
cks> ft+;knk gksus ls xkM+h myk¡x gks jgh gSA 

nckÅ ¼iq0½ myk¡x ds eqd+kcys esa nwljh lwjr 
nckÅ gS ftlesa xkM+h dk ot+u vkxs dh rjQ 
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ft+;knk gks tkrk gS vkSj xkM+h pyus esa lkeus 
ds #[k+ >qdh jgrh gS bl gkyr esa xkM+h 
[khapus okys tkuoj dh dej vkSj da/kksa ij 
ft+;knk cks> iM+rk gSA iz;ksx vkxs dh rjQ 
cks> ft+;knk gksus ls xkM+h nckÅ gks tk;sxhA  

vax ¼iq0½ /kqjs dk iq’krhnku ;k og eqM~Mh tks /kqjs 
dks lgkjk nsA nsa[ks ck¡dA 

vksVk¡jk@vksV¡jk ¼iq0½ mBkjk vkSj mBkmuh dk 
nwldk ry¶QqtA nsa[ks QM+@mBkmuhA 

Å¡V xkM+h ¼L=h½ og xkM+h ftldks Å¡V [khaps ;g 
xkM+h cM+h Hkkjh vkSj vkerkSj ls ckjcjnkjh ds 
dke dh gksrh gS ftlesa otuh vkSj ft+;knk 
lkeku yknk tkrk gS jktiwrkus ds ckt+ bykd+ksa 
esa vc Hkh bldk pyu gS bldks vkerkSj ls 
djk¡ph dgk tkrk gSA nsa[ks djk¡phA 

Å¡xkbZ ¼L=h½ xkM+h ds ifg;ksa dks Å¡xus dk 
veyA nsa[ks Å¡xukA 

Å¡xuk ¼fØ;k½ xkM+h ds ifg;s dh ^uk* ds lwjk[k+ 
dks fpdukukA ;kuh ^uk* ds lwjk[k+ esa pchZ ;k 
dksbZ nwljh pht+ Hkjuk rkfd ifg;s dks /kqjs ij 
?kweus esa vklkuh vkSj ot+uh gks vkSj /kqjk ^uk* 
dh jxM+ ls egQwt+ jgsA iz;ksx xkM+h cgqr 
fnuksa ls Å¡xh ugha x;h blfy;s Hkkjh pyrh gS 
vkSj pw¡ pw¡ dh vkokt+ nsrh gSA 

Ck¡kd ¼L=h½ cSyxkM+h ds /kqjs dks lgkjk nsus okyk 
deku dh 'kDy dk ifg;s ij ckgj ds :[k 
yxk gqvk r[k+rk ;k MaMk tks /kqjs dks Hkh 
lgkjrk gS vkSj xkM+h ij p<+us ds fy;s Bksdj 
¼ikbnku½ dk Hkh dke nsrk gSA ckjcjnkjh dh 
xkfM+;ksa tSls Hkkjdl] NdM+s oxSjg esa Hkkjh vkSj 
lokjh xkfM+;ksa esa gy~dk vkSj lqcqd yxk;k 
tkrk gSA 

   fp= ck¡dA 
ck¡d vksyk;k ¼iq0½ nksuksa rjQ dh dekfu;ksa ds 
fljksa ij yxh gqbZ chp dh bdgjh dekuh tks 
ckt+ xfM;ksasa esa vkxs vkSj ihNs nksuksa rjQ dh 
>qd ds lgkjus dks yxh gksrh gS vkSj ckt+ esa 
flQZ ,d ihNs dh rjQ gksrh gS rkfd ot+u ls 

xkM+h ihNs dh rjQ u >qdsA nsa[ks dekuhA ck¡d 
vksyk;k njvl~y cadksjk dk xyr ry¶+Qqt+ gS 
vkSj cadksjk ck¡d dk bLeseqlX+x+j cuk fy;k gSA 

ck¡dM+k@cdkSM+k ¼iq0½ ck¡d dk bLes eqdCcjA nsa[ks 
ck¡dA 

ck¡dh ¼L=h½ ck¡d dk bLes eqlX+x+j ;k ck¡dA  
ckmaxh@ckSaxh ¼L=h½ cSaxh ¼cgaxh½ dk x+yr 
ry¶+Qqt+A cSyxkM+h esa lokfj;ksa ds CkSBus dk 
v/kj [kVksyk tks coD+r t+:jr xkM+h esa yxk;k 
;k mlesa ls fudkyk tk ldsA 

ckbldy ¼L=h½ tnhn bZtkn dh xkM+h ftldks 
[kqn lokj vius iSjksa ls pykrk gSA 

fcV~uk ¼iq0½ ns[ksa lsyA 
cPpk xkM+h ¼L=h½ NksVs cPpksa dks gok f[kykus ys 
tkus dh xkM+h dh fd+Le dh NksVh lokjh 
ftldks /kdsydj ys tk;k tkrk gSA 

fcN~ok ¼iq0½ tksr dk fljk ;k fljs vVdkus dks 
xkM+h ds tw, ds chp esa Åij ds #[k+ j[kk gqvk 
fcPNw ds Mad dh ’kDy dk vkguh ;k ihryh 
vk¡dM+kA ckt+ vk¡¡dM+s fpfM+;k dh ’kDy ds cus 
gksrs gSa blfy, mudks fpfM+;k Hkh dgrs gSaA 
ckt+ xkfM+;ksa esa ce ds fljs ij yxk gksrk gS 
vkSj ck¡/kus ds dke vkrk gSA 

fcM+j ¼L=h½ cSyxkM+h dh Qkj ¼ce½ dk roktqu 
d+k;e j[kus okyk ukfj;y ;k lwr dh eksVh 
jLlh dk can tks ce dks xkM+h ds fiNys fgLls 
ds lkFk rkus vkSj dls gq;s j[krk gSA 

cx+y~ok@cxy~os ¼iq0½ vkeus lkeus dh gk¡dksa ds 
fljksa ds njfe;ku tM+h gqbZ iV~Vh ftldh otg 
ls mudh vkil esa idM+ jgrh vkSj ,d <k¡pk 
cu tkrk gS ftl ij xkM+h dk Åij dk fgLlk 
d+k;e fd;k tkrk gSA 

fcxuV ¼L=h½ [kqyh ;kuh cXk+Sj Nr dh pkSifg;k 
?kksM+k xkM+h ftlesa dkspoku dh fu’kLr ds ihNs 
vkeus lkeus pkj N% lokfj;ksa ds cSBus dh 
txg cuh gksrh gSA 

cXxh ¼L=h½ Nrnkj pkSifg;k ?kksM+k xkM+h ftlds 
chp esa nksuksa rjQ iky~dh dh rjg njokts+ 
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gksrs gSa vUnj vkeus lkeus nks&nks vknfe;ksa ds 
cSBus dh txg vkSj gok dh vkenksjQ~r ds 
fy, lcrjQ f[kMfd;k¡ cuh gksrh gSaA 

iky~dh xkM+h ¼ ½ ns[ksa cXxhA 
lstxkM+h ¼  ½ ns[ksa cXxhA 
cXxh [k+kuk ¼iq0½ cXxh ;k cfXx;k¡ [kM+h djus dh 
bekjrA 

cXxh lkt+ ¼iq0½ cXxh cukus vkSj ejEer djus 
okyk dkjhxjA 

ce ¼L=h½ ¼x+kfycu iqrZxkyh½ ndu dh ,d 
eqd+keh cksyh esa ;jdqy dgrs gSaA ;g menk 
fd+Le dh ydM+h dh cuh gqbZ cYyh ;k ck¡l 
gksrk gS tks tksM+h esa nksuksa tkuojksa ds chp esa 
,d yxh gksrh gS ftlds nksuksa rjQ tkuoj 
tksrs tkrs gSa vkSj bDds esa xkM+h ds lkeus nksuksa 
fljksa ij ,d yxh gksrh gS ftlds chp esa 
tkuoj gksrk gSA 

                   fp= ce 
can ¼iq0½ ns[ksa vk¡M+hA 
ce~cw dkjV ¼iq0½ vaxzst+h y¶+t+ gS tks mnwZ esa ck¡l 
dh ce okyh ekewyh vkSj Hkkjh cuh gqbZ nks 
ifg;k xkM+h dks dgrs gSa tks vkerkSj ls u;s 
?kksM+s dk l/kkus ;k ckjcjnkjh ds dke esa ykbZ 
tkrh gSA 

cqukjk@cqukyk ¼iq0½ xkM+h ds uhps ifg;ksa ds 
njfe;ku dh txg esa ?kkl j[kus dks jLlh dk 
cuk gqvk tkyA 

can xkM+h ¼L=h½ Nr tM+h gqbZ ik[kksankj xkM+h ;k 
og xkM+h ftlij Nr d+k;e gks vkSj gj oD+r 
p<+kbZ mrkjh u tk ldsA 

caMh ¼L=h½ ckjcjnkjh dh nks ifg;k [kqyh xkM+h 
ftlesa vkerkSj ls ,d cSy tksrk tkrk gSA /kwi 
vkSj ckfj’k ls cpko ds fy, ml ij cksfj;s dk 
[kksik cuk fy;k tkrk gS caMh dk y¶+t+ ndu 
ds bykd+ksa essa cksyk tkrk gSA f’kekyh fgan esa 
bl fd+Le dh ckjcjnkjh dh xkM+h dks Bsyk 
dgrs gSa vkSj nksuksa dh cukoV esa Hkh FkksM+k Qd+Z 
gksrk gSA ns[ksa Hkkj dlA 

cadksjk ¼iq0½ ns[ksa ck¡d vksykekA 
caxyk ¼iq0½ jFk dh cqthZuqek Nrjh ;k Nr tks 
vEekjh dh ’kDy dh gksrh gSA ns[ksa jFk vkSj 
vEekjhA 

ckSaxh ¼L=h½ ns[ksa ckvksaxhA 
cSy Bsyk ¼iq0½ ckjcjnkjh dk Bsyk ftlesa ,d ;k 
nks cSy tksrs tk;sa ,d cSy okys dks ,d CkSy 
dk vkSj nks cSyksa okys dks nks cSy dk Bsyk 
dgrs gSaA 

cSy xkM+h ¼L=h½ lokjh ;k ckjcjnkjh dh og 
xkM+h ftlesa cSy tksrs tk;sa ;kuh tks cSyksa ds 
[khapus ds fy, [k+kl rt+Z dh cuh gqbZ gksA 

cSyh@cgyh ¼L=h½ laLd`r okg ;k ckg cekuh 
lqcqd pkyA jFk ls NksVh vkSj rk¡xs ls cM+h 
gy~dh Qqy~dh Nrjhnkj nks ifg;k cSy xkM+h 
ftlesa flQZ rhu pkj lokfj;ksa ds cSBus dh 
txg gksrh gSA gy~dh vkSj de lokfj;k¡ gksus 
dh otg ls vklkuh gksrh gSA gy~dh vkSj de 
lokfj;k¡ gksus dh otg ls vklkuh ls [khaph 
tkrh gSA bldks vkerkSj ls ea>ksyh Hkh dgrs 
gSaA 

                 fp= csyh 
Hkkj dl ¼iq0½ Q+kjlh y¶+t+ ckjd’k dk mnwZ 
ry¶+Qqt+A ckjcjnkjh dh cM+h vkSj fd+Le dh 
nks ifg;k cSy xkM+h ftlesa ft+;knk lokfj;k¡ 
vkSj lkeku dh geyks ud+y dh xaqtkb’k gks 
;kuh ftlesa ft+;knk lokfj;ka vkSj lkeku ys 
tk;k tk ldsA ;g xkM+h Hkh CkSyh gh dh ot+v+ 
gksrh gS ysfdu ;g ft+;knk xqatkb’k dh vkSj 
Hkkjh cukbZ tkrh gSA 

                Ikst 116&117 NwVk gSA 
HkkM+k ¼iq0½ xkM+h dh ckjcjnkjh dh mtjr ;k 
fdjk;kA lokjh dh mtjr ds fy, fdjk;k vkSj 
ckjcjnkjh ds fy, HkkM+k vkSj nksukssa dks feykdj 
fdjk;k HkkM+k cksyk tkrk gSA 

HkaMkjh ¼L=h½ cSyxkM+h dh ce ds uhps xkM+h dk 
ekewyh vkSj t+:jh lkeku j[kus dk [k+kukA 
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HkkSajk ¼iq0½ og ydM+h ftlesa Bsys ;k Hkkjdl dk 
/qkjk fcBk;k ;k isol~r fd;k tkrk gS tks /kqjs 
dh idM+ vkSj et+cwrh ds fy, crkSj iq’k~rh 
nku dke nsrk gS vkSj /qkjs dks Vs<+k gksus vkSj 
VwVus ls cpkrk gSA ns[ksa /kqjkA 

HkkSajh ¼L=h½ HkkSajs dk bLes + + + + + + + ist 116&117 
NwVk gSA  + + + + + + x¡ok: ry¶+Qqt+A ckj cjnkjh 
dh xkM+h ;kuh NdM+s ;k Bsys dh QsM+ ds nksuksa 
rjQ cjkcj cjkcj tM+h gqbZ gLcstq+:jr yEch 
ydfM+;ksa ds ckM+ tks lkeku dh jksd dks cx++yh 
vkM+ dk dke nsrh gSA 

ulkSjh ¼  ½ ns[ksa HkkSajkA 
pDdk ¼  ½ ns[ksa ikfg;kA 
ifg;k ¼iq0½ iSj xkM+h ds iSj ftudk ,d /kqjs ds 
t+fj;s vkil esa jc~r d+k;e jgrk gS ftlij 
xkM+h dk <k¡pk cuk gksrk gSA ifg;ksa ds t+ehu 
ij ?kweus ;k ?kqekus ls xkM+h ,d eqd+ke ls nwljs 
eqd+ke dh rjQ gjdr djrh gS ftldks xkM+h 
dk pyuk dgk tkrk gSA ifg;k dbZ fgLlksa ls 
eqjD+dc gksrk gSA yxkuk ds lkFk cksyk tkrk 
gSA 

                      fp= ifg;k 
iSj xkM+h ¼L=h½ og xkM+h ftlij vkneh lokj 
gksdj [kqn vius iSjksa ls pyk;s vkerkSj ls 
ckbldy ds uke ls ev:Q+ gSA 

iSM@iSafM;k ¼L=h½ y¶+t+ ikM+ cekuh epku ;kuh 
cSBus ;k lkeku j[kus dks t+ehu ls Å¡ph cuh 
gqbZ ,slh txg ftleas eqlkfQj dk lkeku ;k 
tkuojksa ds fy, pkjk j[k fy;k tk;s vaxzsth 
dSfj;jA ns[ksa n¡rkSykA 

iSafM;k ¼L=h½ isM+ dk bl~es eqlX+x+jA 
iSatuh ¼L=h½ ns[ksa ck¡dA 
iSanuh ¼L=h½ ns[ksa ck¡dA 
Qkj ¼L=h½ QM+ dk x+yr ry¶+Qqt+A ns[ksa QM+A 
QM+ ¼L=h½ CkSyh] Hkkjdl vkSj NdM+s oX+kSjg dh 
ce vkSj et+cwr ydfM+;kas dks e[k+:rh ’kDy esa 
tksM+dj cukbZ tkrh gS bldk lkeus dk 
xkonqe + + + + + + cSyksa ds chp esa crkSj ce jgrk 

gS vkSj fiNys QSys gq;s fgLls ij xkM+h dk 
<k¡pk cuk;k tkrk gS mlds Åij xkM+h cku dh 
fu’kl~r gksrh gS vkSj QM+] glkZ vkSj nlh ;k 
nklh ds ukeksa ls ekSlwe dh tkrh gS blds 
fiNys fgLls ds uhps /kqjk yxkdj iV~Vs yxk 
fn;s tkrs gSaA xkM+h ;k NdM+s dh ’kDy [+okg 
og fdlh fd+Le dh gks blh ds Åij cukbZ 
tkrh gSA lokjh xkfM+;ksa dh QM+ lqcqqd gy~dh 
vkSj fdlh d+nj ot+v+nkj gksrh gS ckt++ eqd+keh 
cksfy;ksa es QM+ dks Bksdj Hkh dgrs gSaA 

                        fp= QM+ 
QfM+;k ¼L=h½ QM+ dk bl~es eqlX+x+jA NdM+s ds 
<k¡ps dh cx+fy;ksa dh eksVh cfYy;k¡ ftuij iwjk 
<k¡pk cuk;k tkrk gSA ns[ksa Nd~M+kA 

QM+dhyh ¼L=h½ ns[ksa mBkmuhA 
QUuk ¼iq0½ ns[ksa mBkmuhA 
Rkk¡xk ¼iq0½ blls ,d ,slh cSyxkM+h eqjkn yh 
tkrh Fkh tks cSyh ls gydh vkSj flQZ nks 
lokfj;ksa ds cSBus ds yk;d+ gksA vc ;g y¶+t+ 
,d [k+kl fd+Le dh ?kksM+kxkM+h ds fy, tks 
vktdy gj txg pkyw gS cksyk tkus yxk gS 
blesa pkj lokfj;k¡¡ CkSBrh gS vkSj vkerkSj ls 
,d ?kksM+k tksrk tkrk gS exj ckt+ rk¡xs tksM+h 
ds Hkh gksrs gSA 2 rk¡xs dh ,d vkSj fd+Le tks 
rk¡xs ls gy~dh vkSj NksVh gksrh gS <ksaxk 
dgykrh gSA 

frjiky ¼iq0½ rk¡xs oXkSjg dh Nrjh cukus dk 
et+cwr xqFkkbZ dk cquk gqvk eksVk diM+k ftlesa 
ikuh u NusA 

rqyk@rksyk ¼iq0½ cSyxkM+h ds /kqjs ;k /kqjh dh 
l¡Hkky dh vM+okM+sa tks /kqjs ds ot+u dks lgkjs 
vkSj lk/ks jgrh gSA ;g vM+okM+sa ifg;s ds ckgj 
ds #[k+ ij dSaph dh lwjr x<+h gqbZ yxh jgrh 
gSA ftuds uhps ds fljksa esa /kqjh dk fljk crkSj 
dhyk Q¡¡lk jgrk gS ;g bfLrykg y¶+t+ rksy~uk 
ls cukbZ x;h gSA ckt+ d+l~ckrh rqYyk] rqykok 
vkSj mldh tev+ rqyk, cksyrs gSaA ns[ksa 
NdM+kA 
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rykSaph@rjkSaph ¼L=h½ ,d [k+kl fd+Le ds tq, dh 
+ + + + ftldks eqPksM+k dgrs gSa vkSj tks eql~rrhy 
’kDy dk cuk gksrk gSA uhps dh ydM+hA ns[ksa 
eqpsM+kA 

rok ¼iq0½ ifg;s ds ejdt+h ;kuh ^^uk** ds eqag dk 
fdlh /kkr dk cuk gqvk <Ddu tks ^^uk** ds 
lwjk[k+ dks [k+kd] /kwy ls cpkus ds fy, yxk;k 
tkrk gSA 

rksc~fM+;k¡ ¼L=h½ xkM+hcku ds cSBus dh txg ds 
uhps QM+ esa yVdh gqbZ ekewyh lkeku j[kus dh 
FkSfy;k¡A 

rksyu ¼L=h½ og vkM+ ;k vM+okM+ tks ifg;s dks 
/kqjs ls fudkyus dh lwjr esa xkM+h dks lh/kk 
[kM+k j[kus ds fy, /kqjs ds uhps yxkbZ tkrh 
gSA 
1 t+nhn bZtkn dh rksyu tks cgqr Hkkjh xkM+h 
;k batu ds /kqjs ds uhps yxkdj ifg;s dks 
t+ehu ls b/kj djus ds fy, bLrseky dh tkrh 
gSA bfLrykg esa VVsjh dgykrh gS tks mlds 
ispksa ds ?kqekus dh vkokt+ dk uke gSA bls 
nqedy Hkh dgrs gSaA ns[ksa ifg;kA 

rsr~jh ¼L=h½ xkM+h dh dekuh ds iyM+ksa dks ,dtk 
j[kus okys vkguh peM+s ds eqag dks can djus 
dh isapnkj fpeVh ¼f<c~jh½ tks nksuksa fljksa dks 
ca/kk j[ksA ns[ksa dekuhA 

Fkki ulkSjh ¼L=h½ ns[ksa xnsM+kA 
Fkkew ¼iq0½ xkM+h dh j¶+rkj dks /khek djus ;k 
jksdus dh vkM+ ;k vM+axkA tks ifg;s dh gky 
;kuh iqV~Bh ds Åij xqVds dh ’kDy esa yxk 
gksrk gS ftldks fdlh rjhd+s ls gky ds Åij 
et+cwrh ls fHkM+k nsus ls xkM+h dk ifg;k pyus 
ls #drk gS vkSj j¶+rkj /kheh iM+ tkrh ;k can 
gks tkrh gS bldks ckt+ eqd+kekr ij vM+ax Hkh 
dgrs gSaA vaxzst+h esa czsd dgykrk gSA 2 xkM+h 
dh dekfu;ksaa dks lgkjus dh dekuh tks muds 
fljksa dks idM+s jgrh gSA yxkuk gVkuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA ns[ksa ck¡d vksyk;kA 

Fkwuh ¼L=h½ ns[ksa rksyuA 

fVYyh@fVfYy;k¡ ¼L=h½ jFk dh fu’kl~r ds uhps 
cx+fy;ksa esa yxh gqbZ I;kyh dh ’kDy dh NksVh 
NksVh iryh ?kafV;k¡ tks jFk dh gdZr ls ctrh 
jgrh gSa ftlls jkgxhj [k+cjnkj gksdj jkLrs ls 
,d rjQ gks tkrs gSaA 

VeVe ¼L=h½ ;ksjfi;u lk[+r dh nks lokfj;ksa dh 
gy~dh vkSj [kwclwjr ot+v+ dh ?kksM+k xkM+h 
mlds Åij lk, ds fy, xkM+h ds yk;d+ ,d 
[kwclwjr lk [kqyrk cank gksrk Vksi Hkh gksrk gSA  

   fp= VeVe 
Vksi ¼iq0½ vaxzst+h y¶+t+ Vksi dk mnwZ ry¶+Q+qt+ 
ftlls eqjkn xkM+h ds Åij dh Nrjh tks xkM+h 
ij lk;k fd;s jgs vkSj coD+r tq:jr bldks 
[kksyk ;k can fd;k tk ldsA mrkjuk] p<+kuk 
ds lkFk cksyk tkrk gSA 

VVsjh ¼L=h½ ns[ksa nqe~dy vkSj rksyuA 
fVdkuh ¼L=h½ ns[ksa rksyuA 
Vsd~ok ¼iq0½ ns[ksa rksyuA 
fBdkuh ¼L=h½ cSyxkM+h ;k NdM+s dh QM+ ds 
fiNys fljksa ij vkM+h tM+h gqbZ iV~Vh ftlij 
xkM+h ;k NdM+s dh lrg cukbZ tkrh gS vkSj 
iŸks ds lkFk ydfM+;ksa dks mlls ck¡/kk tkrk gSA 

Bksdj ¼L=h½ xkM+h ij Pk<+us dks iSj fVdkus dk 
d+ne~pk tks xkM+h dh gSfl;r ls eq[+rfyQ+ 
ot+v+ dk gksrk gS vkSj xkM+h ij lokj gksus ds 
fy, lh<+h dk dke nsrk gSA ns[ksa VeVe vkSj 
fQVuA 

ik;nku ¼ ½ ns[ksa BksdjA 
Bhch ¼L=h½ cx+Sj dekuh okyh xkM+h ;k Bsys esa /kqjs 
ij yxh gqbZ pksch Vsdu tks xkM+h ds <k¡ps dks 
/kqjs ls Å¡pk j[kus dks gl~cs tq+:jr Å¡ph 
yxk;h tkrh gSA ns[ksa dekuhA 

Bsyk ¼iq0½ gkFk ls /kdsydj ys tkus okyh 
eql~rr+hy ’kDy ds rgr dh ot+v dh fcYdqy 
[kqyh gqbZ ckjcjnkjh dh xkM+h bldh NksVh 
fd+Le dks gkFk ls /kdsydj ys tkrs gSa vkSj 
cM+h fd+Le esa gl~cstq:jr ,d ;k nks cSy tksrs 
tkrs gSa cM+h vkSj ot+uh v’k~;k blds t+jh, 
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,d txg ls nwljh txg igq¡pkbZ tkrh gS bl 
e[k+lwl ot+v+ ds fy, Bsys ds y¶+t+ flQZ+ 
f’kekyh fgan esa cksyk tkrk gSA ns[ksa HkkjdlA 

Bsyu ¼L=h½ FkksM+k vkSj gy~dk lkeku ys tkus dk 
NksVk Bsyk ftldks ,d vkneh [khapdj ;k 
/kdsydj ys tk;sA /kdsydj ys tkus dh otg 
ls ckt+ eqd+kekr ij /kdsy Hkha dgykrk gS vkSj 
gkFk Bsyk Hkh dgykrk gSA ns[kas HkkjdlA 

Tkwvk ¼iq0½ cSyxkM+h dh QM+ ;kuh ce ds fljs ij 
yxh gqbZ vkM+h ydM+h ftlds uhps cSyksa dh 
xnZu jgrh gSA xkM+h [khapus okys cSyksa dh 
xnZu ij j[kh tkus okyh eksVh vkSj ot+uh 
ydM+h ftlds lgkjs og xkM+h [khaprs gSaA 

~j[kuk cSy dks tq, ds uhps yxkuk ;k tksrukA 

~yxkuk tq, dks ce ds lkFk tksM+ukA ~Mkyuk 

cSy dk tq, dks da/ks ;k xnZu ls fudky nsuk] 
fgEer gkj tkukA 

Tkar ¼iq0½ vaxzsth y¶+t++ TokbaV dk mnwZ ry¶Qqt+A 
bfLrykg esa cSy xkM+h ds ifg;ksa dh fVdkuh 
vkSj iSanuh dk jLlh dk ca/ku eqjkn yh tkrh 
gSA 

tksr~uk ¼iq0½ NdM+s ds ik[kksa dh pksch Fkwuh ;k 
Fkwfu;k¡ ftuds fljksa ij cfYy;k¡ tM+h gksrh gSaA 

tksM+h ¼L=h½ ?kksM+ksa ;k cSyksa dh tksM+hA tks xkM+h esa 
lkFk tksrus ds fy, l/kk, tk;saA eq[+rl~ju 
ml xkM+h ls eqjkn yh tkrh gS ftlesa nks ?kksM+s 
tqrs gq;s gksa vkSj pkj ?kksM+ksa dh pkSdM+h dgykrh 
gSA iz;ksx gdhe lkgc jkst+kuk 'kke ds oD+r 
tksM+h esa lokj gksdj gok [kksjh dks tk;k djrs 
FksA 2 ok;ljk; pkSdM+h esa lokj gksdj njckj 
esa vk;sA 

nks cy~nh ¼L=h½ og xkM+h ;k NdM+k ftlesa nks 
cSy tqrs gksa vkSj ftlesa pkj cSy gksa pkScy~nh 
dgykrh gSA 

>quh@>qfu;k ¼L=h½ ns[ksa vjkZA 
>k¡t ¼iq0½ cSyh vkSj jFk dh fu’kl~r ds uhps 
nksuksa fljksa ij yVdrh yxh gqqbZ ihryh fxŸkksa 

dh >kyj tks xkM+h dh gjdr ls ctrh jgrh 
gSA ftlls vkxs tkus okys [k+cjnkj gksrs gSaA 

>k¡n@Nk¡n ¼L=h½ ns[kas HkkSajkA 
>Ccw ¼iq0½ ns[ksa Hkkx ,d i``0 47A 
>Vdk ¼iq0½ ns[kas bDdkA 
f>yfeyh ¼L=h½ cXxh dh f[kM+dh dk 
f>yfeyhnkj cuk gqvk iVA ns[ksa Hkkx ,d i```0 
58A 

>ksd@>ksad ¼L=h½ cSyxkM+h ;k NdM+s ds cx+yh 
ik[kksa ds laHkky dh vkM+ ;k vM+okM+ tks mudks 
ckgj dh rjQ >qdus ls jksdsA 

>syu ¼L=h½ ns[kas nqedyA 
pkcqd nkuh ¼L=h½ ?kksM+k xkM+h esa pkcqd [kM+k 
djus ;k fVdkus dks dkspoku ds d+jhc yxk 
gqvk uy~ok ftlesa pkcqd [kM+k dj fn;k tkrk 
gSA 

pkch ¼L=h½ ns[ksa /kqj fdYyhA 
pkd ¼iq0½ ns[ksa ifg;kA 
pqVdh ¼L=h½ ns[ksa ^^uk** 
pjV ¼L=h½ vaxzsth y¶+t+ pSjhvV dk mnwZ 
ry¶+Qqt+A jFk dh fd+Le dh [kq’kot+v+ xkM+h 
tks ljnkjksa ds yk;d+ gksA 

fpfM+;k ¼L=h½ ns[ksa fcNqokA 
pdjh@pDdj ¼L=h@iqq0½ pkSifg;k xkM+h esa 
vxys ifg;ksa ds /kqjs ds lkFk yxk gqvk vkguh 
pDdj ftl ij xkM+h ds <k¡ps dk vxyk 
fgLlk ;k QM+ dk fljk ,d dhys ds t+fj;s 
ftldks QM+ dhyh dgrs gSa] tksM+ fn;k tkrk 
gSA ftldh otg ls vxys ifg;s vklkuh ls 
nk;s ;k ck;sa #[k+ Qsjs tk ldrs gSa vkSj xkM+h 
muds lkFk ?kwerh gSA bl pDdj ds Åij ds 
fgLls dks pkdM+h vkSj uhps ds fgLls dks nlh 
dgrs gSaA 

pdkSy@pdsy ¼L=h½ ns[ksa /kqj fdYyhA 
pykSuk ¼iq0½ xkM+h ds ifg;s dks ?kqekus okyk pksch 
nl~rk tSls eksVj dk gSafMy ftlls ifg;k 
?kqek;k tkrk gSA 
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fpeVk ¼iq0½ ckbldy ds ifg;s dh idM+ j[kus 
okyk nks 'kk[k+k ftlds [kqys gq;s fljksa ;k 'kk[k+ksa 
ds eqag esa iŸks dh /kqjh ds fljs jgrs gSaA 

panoh ¼L=h½ NdM+s dh QM+ ds ik[kksa ds fljksa ij 
rwy esa iM+h gqbZ cYyhA ns[ksa NdM+kA 

pax ¼iq0½ cM+k vkSj ot+uh ?kqax: tks jFk ;k cSy 
dh ce ds uhps ca/kk vkSj xkM+h dh gjdr ls 
fgyrk vkSj ctrk jgrk gS ftlls jkg pyus 
okys [k+cjnkj gksdj xkM+h ds lkeus ls gV 
tkrs gSaA Maxk pax ds chp dk yVdu ftlds 
Vdjkus ls vkokt+ gksrh gSA ns[ksa jFkA 

pqaxh ¼L=h½ ns[ksa vkouA 
pkSvjkZ ifg;k ¼iq0½ og ifg;k ftlesa flQ+Z pkj 
tksM+hnkj vjsZ vkeus lkeus fcYdqy [kM+s yxk;s 
tkrs gSaA ns[ksa ifg;kA 

pkScy~nh ¼L=h½ ns[ksa tksM+hA 
pkSifg;k ¼L=h½ pkj ifg;ksa dh xkM+hA 
pkSdM+h ¼L=h½ ns[ksa tksM+hA 
ps¡nh ¼L=h½ ifg;s dh ^uk* ds eqag ij ros dh 
fgQ+kt+r dks yxk;k gqvk fpjeh gy~dkA vaxzst+h 
ok’kjA 

phl ¼L=h½ Q+kjlh y¶+t+ phu cekuh f’kdu dk 
bfLrykgh ry¶Qqt+] ifg;s dh gky ¼vkguh 
iV~Vk½ ij jcM+ ds iV~Vs ds fdukjs Q¡lkus dks 
mHkjok¡ cuh gqbZ dksjsaA 

Nkt ¼iq0½ ?kksM+k xkM+h esa xkM+h gk¡dus okys ds iSj 
j[kus dh txg ds lkeus dh vkM+ tks ijns ds 
rkSj ij cuh gksrh gSA ns[kas fQVuA 

Nk¡n@Nk¡nk ¼iq0½ ns[kas HkkSajkA 
Nkgu ¼L=h½ cSy xkM+h dh lrg tks QM+ ij ck¡l 
dh [kifPp;k¡ tM+ dj cuk nh tkrh gSA 

NdM+k ¼iq0½ cgqr ot+uh vkSj cM+k lkeku yknus 
dh yEch pkSM+h N% cSyksa ds [khapus dh 
ckjcjnkjh dh xkM+h tks fdlh t+ekus esa QkSth 
t+q:jr ds fy, bLrseky dh tkrh gksxh ysfdu 
vc ;g uke d+nhe ot+v+ dh cuh gqbZ yEch 
Å¡ph vkSj Hkkjh lqLr j¶+rkj nks ifg;k yn~nw 
cSy xkM+h ds fy, ftlesa ft+;knk lkeku yknk 

tk, e[+Lkwl gks x;k gS blesa gLcstq:jr nks ls 
pkj cSy tksrs tkrs gSa vkSj vkerkSj ls d+l~ckr 
dh t+jv+h iSnkokj 'kgjksa esa igq¡pkus ds dke 
vkrh gSaA 

                   fp= NdM+kA 
NdM+h ¼L=h½ NdM+s dk bl~es eqlXxjA NdM+s dh 
’kDy dh ekewyh lkeku <ksus dh NksVh lh 
xkM+hA ns[ksa NdM+kA  

[k+kdenkt ¼iq0½ [k+kd vankt+ dk x¡okjh ry¶+Qqt+ 
pyrh xkM+h ds ifg;ksa ls mM+rh gqbZ dhpM+ dh 
jksd ds fy, ifg;s ds nksj ds Åij yxh gqbZ 
vkM+A ns[ksaa dkuA 

ixyko ¼ ½ ns[ksa [k+CcrA 
[k+Ccr ¼L=h½ vjch y¶+t+ [kqc~u cekuh tkek ds 
nkeu dk p<+k ;k flykbZ] xkM+hckuksa dh 
bfLrykg esa og jLlh dgykrh gS tks /kqjs dh 
lgkjus okyh ydfM+;ksa dks xkM+h dh QM+ ls 
ck¡/kdj Åij dks mBk, jgsA 

[katjh ¼L=h½ ifg;s ds ejdt+h fgLls ds eqag ij 
[kwclwjrh vkSj et+cwrh ds fy, fdlh pednkj 
/kkr dk yxk gqvk gy~d+kA 

[+oklh ¼L=h½ cXxh ;k fdlh xkM+h ds ihNs xkM+h 
ds fuxsgcku ;k [k+kfne ds cSBus dks cuh gqbZ 
txgA ns[ksa fQVuA 

nckÅ ¼iq0½ myk¡x ds eqd+kcys esa nwljh lwjr 
nckÅ gS ftlesa xkM+h dk ot+u vkxs dh rjQ 
ft+;knk gks tkrk gS vkSj xkM+h pyus esa lkeus 
ds #[k+ >qdh jgrh gS bl gkyr esa xkM+h 
[khapus okys tkuoj dh dej vkSj da/kksa ij 
ft+;knk cks> iM+rk gSA iz;ksx vkxs dh rjQ 
cks> ft+;knk gksus ls xkM+h nckÅ gks tk;sxhA 

uksV 'kq: esa bldh baVªh dh xbZ gSA ogk¡ 
ls isLV djsaA 

nlh@nklh ¼L=h½ ns[ksa pdjh vkSj QM+A 
nqedy ¼L=h½ xkM+h ds ifg;s dks t+ehu ls Å/kj 
mBk ysus okyh t+nhn bZtkn dyA 
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naarkSyk ¼iq0½ lokjh ;k ckjcjnkjh dh xkM+h ds 
ihNs tq+:jh lkeku yknus dks crkSj epku cuh 
gqbZ eq[+rlj txgA ns[ksa cSyhA 

fiNkSfr;k ¼ ½ ns[ksa narkSykA 
iNydMk ¼ ½ ns[ksa narkSykA 
iSM+k ¼ ½ ns[ksa narkSykA 
edM+k ¼ ½ ns[ksa narkSykA 
nansyh ¼L=h½ <ky ij xkM+h dh j¶+rkj dks de 
djus ;k can djus dk vMaxk tks yksgs ;k 
ydM+h dk xqVdk gksrk gS vkSj ifg;s ls feyk 
gqvk yxk jgrk gSA 

nks cy~nh ¼L=h½ ns[ksa tksM+hA 
nks ifg;k ¼iq0½ lokjh ;k ckjcjnkjh dh og xkM+h 
ftlesa flQZ nks ifg;s gksaA 

/kkjk@/kkjs ¼iq0½ cSyh ;k bDds ds fiNkSfr;s ij 
tM+s gq;s pksch MaMs ftlls fiNyk [kqyk fgLLkk 
<d tkrk gSA ns[ksa cSyh vkSj bDdkA 

/kqjk ¼iq0½ vkguh ;k pksch MaMk ftlij xkM+h dk 
<k¡pk tek;k tkrk gS vkSj mlds fljksa ij 
ifg;s yxkdj xkM+h dks pyrk fd;k tkrk gSA 
yxkuk] p<+kuk] Mkyuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

tks vkSj dh rksM+s /kqjh  
mldk Hkh VwVs gS /kqjkAA  ¼ut+hj½ 

/kqj fdYyh ¼L=h½ /kqjs ds eqag ij yxh gqbZ dhy 
;k dhyk tks ifg;s dks /kqjs ds eqag ij jksds jgs 
vkSj ckgj u fudyus nsA ns[ksa /kqjkA 

/kqjh ¼L=h½ /kqjs dk bLes eqlX+x+jA ns[kas vjkZA 
/kdsy ¼L=h½ gkFk BsykA ns[ksa Bssyk vkSj BsyuA 
/kekdk ¼iq0½ ,d [k+kl fd+Le dh dekuh ftlesa 
xkM+h dk fiNyk fgLlk peM+s ds et+cwr rl~eksa 
ls ca/kk /kqjs ls b/kj jgrk gSA ftldh otg ls 
xkM+h esa lokjh dks >Vds vkSj fgpdksys de 
yxrs gSaA ns[ksa VeVeA 

/kkS@/kkSd ¼iq0½ d+kSluqek eqM+h gqbZ vkguh iV~Vh 
tks rk¡xs ;k blh fd+l~e dh Hkkjh lokjh xkfM+;ksa 
esa mldk ot+u laHkkyus dks vxys vkSj fiNys 
fgLls ds uhps yxh jgrh gS vkSj /kqjs ij ls 
xkM+h ds cks> dks de dj nsrh gSA 2 ifg;s dk 

vkguh iV~Vk ;k gkyA mrjuk] p<+uk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 

ns[ksa dekuh vkSj gkyA 
/kkSdjh ¼L=h0½ /kkSd dk bLes eqlXxjA 
f<fc;k ¼L=h½ iŸks ds ejdt+h fgLls ds eqag dks 
can j[kus okyk <dukA ns[ksa [katjhA 

<ks¡xk ¼iq0½ ns[ksa rk¡xkA 
<bZ@<+bZ ¼L=h½ mnwZ jkstejkZ esa <+bZ nsuk ds ekus 
fdlh pht+ ij iwjs rkSj ls fVd tkuk ;k cks> 
Mky nsuk gksrk gSA xkM+hckuh dh bfLrykg ml 
Vsds dks dgrs gSa tks nks ifg;k xkM+h dks lh/kk 
[kM+k j[kus dks mldh ce ds uhps yxk nh 
tk;s ;g Vsdk gLcstq#jr eq[+rfyQ+ ’kDy dk 
cuk;k tkrk gSA ns[ksa mBkmuhA 

<+k¡p@<+k¡pk ¼iq0½ xkM+h dh QM+ tks /kqjs ij d+kbe 
dh tkrh gS vkSj ftlij xkM+h dk Åij dk 
iwjk fgLlk cuk;k tkrk gSA 

jCck@jCcM+h ¼iq0½ vjch y¶+t+ vjkck dk x+yr 
ry¶+Qqt+A gy~dh NksVh nks ifg;k cSyxkM+h] 
vkerkSj ls caMh] [kkpj ;k NdM+h dgykrh gSA 

jFk ¼L=h½ ljnkjksa dh lokjh gy~dh vkSj [kwclwjr 
cuh gqqbZ d+nhe ot+v+ dh pkSifg;k cSyxkM+h 
ftlij lk;s ds fy, cqthZ dh ’kDy dh Nr 
gksrh gSA bfLrykg esa caxyk dgykrh gSA ukS 
bZtkn xkfM+;ksa us mldks d+jhc d+jhc evnwe 
dj fn;k gSA 

                      fp= jFk 
jdkc ¼L=h½ dekuh ds iyM+ksa dks dlk j[kus 
okyk vkguh gy~d+kA 2 ckbldy dk ikvankt+ 
¼iSMy½A ns[ksa dekuh vkSj fpeVkA 

fjD’kk ¼L=h½ ns[ksa /kdsyA 
jgMw@jgyw ¼iq0½ laLd`r jgdykA QkSth t+q#jr 
dh NdM+h dh fd+Le dh ckjcjnkjh dh xkM+hA 
ns[ksa NdM+hA 

jg~dyk ¼L=h½ ns[ksa jgM+A 
Maxk ¼iq0½ ns[ksa paxA 
Lkky ¼iq0½ ns[ksa vjkZA 
Lk¡kxh ¼L=h½ ns[ksa ckm¡xhA 
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LkkbZ ¼L=h½ ns[ksa NkguA 
fl;kÅ ¼L=h½ lg ikbZ dk xok¡: ry¶+Qqt+ vkSj 
frikbZ dk nwljk uke nks ifg;k xkM+h dks [kM+k 
j[kus dks mldh ce ds uhps yxkus dk rhu 
Vk¡x dk VsduA ns[ksa mBkmuhA 

fl/kokbZ ¼L=h½ xkM+h dks tcfd mlls ?kksM+s ;k 
cSy dks [kksy fn;k ;kuh vykfgnk dj fy;k 
tk;sA lh/kk l¡Hkys j[kus okyh vkM+ ;k Vsdu 
tks mldks lk/ks ;kuh mlds ot+u dks rksys 
jgsA ns[ksa mBkmuhA 

lqrkZ ¼iq0½ ns[ksa lqlkZA 
lqlkZ ¼iq0½ cXkS+j QqYyh dh ;kuh nks eksVh dhy 
ftlesa nksuksa rjQ uqdhys fljs gksaA xkM+h ckuksa 
dh bfLrykg esa ,slh dhy dks dgrs gSa ftldk 
,d fljk xkM+h dh QM+ esa fVdk gksrk gS vkSj 
ckgj fudyk gqvk nwljk fljk eaqM ;kuh cXk+Sj 
QqYyh dk gksrk gS ftlesa ifg;s dh jksd ds 
MaMs dk dqaMk Q¡lk fn;k tkrk gSA 

lqj lqjh ¼L=h½ lqlsZ dk bl~es eqlXxjA 
ljlyd tksM+ ¼L=h½ xkM+h esa ,d ds ihNs ,d 
tqqrs gq, ?kksM+s ;k cSy dh tksM+hA 

lokjh ¼L=h½ tkuoj ;k xkM+h ftlij balku 
cSBdj ,d eqd+ke ls nwljs eqd+ke dks tk;sA 2 
lokjh djsu okyk 'k[+lA iz;ksx vktdy esjss 
ikl dksbZ lokjh ugha gSA 2 bDds esa rhu 
lokfj;ksa ls ft+;knk ugha cSB ldrhaaA 

lokjh xkM+h ¼L=h½ og xkM+h tks flQZ lokjh ds 
fy, e[+lwwl gks vkSj ckjcjnkjh ds dke u 
vk;sA 

lwtk ¼iq0½ lqlssZ dk x+yr ry¶+Qqt+++A vly y¶+t+ 
lqrkZ ;k is’kk uTtkjh esa lqlkZ c<+b;ksa dh ,d 
[k+kl bfLrykg gks x;h vkSj xkM+h ckuh esa 
bldk ry¶+Qqt+ lwtk gks x;kA  

lkSy ¼iq0½ y¶+t+ lky cekuh lwjk[k+ dk xyr 
ry¶Qqt+A xkM+h ckuh dh bfLrykg esa tq, ds 
chp ds lwjk[k+ dks dgrs gSa tks ce dks tq, ds 
lkFk ,d dhys ds t+fj;s tksM+ nsus dksss cuk;k 
tkrk gSA 

lwy ¼iq0½ fgUnh y¶+t+ cekuh dk¡VkA xkM+h ckuh 
dh bfLrykg esa ml vkguh ;k ihryh vk¡dM+s 
dks dgrs gSa tks tw, ds chp esa Åij ds #[k+ 
cSy ds xys ds tksr vVdkus dks yxk gksrk gSA 

ls: ¼iq0½ lSosZ dk nwljk ry¶+Qqt+A xkM+h ckuh 
dh bfLrykg esa xkM+h dh QM+ ¼ce½ ds 
iq’k~rhnku ;kuh vt+Z esa tM+h gqbZ ifV~V;ksa dh 
vkf[kjh iV~Vh dks dgrs gSaA ns[ksa QM+A 

lsy@lsyk ¼L=h½ tw, ds fljksa ds uhps ckfy’k~r 
lok ckfy’k~r yEch yxh gqbZ [kwfV;k¡ tks cSy 
dh xnZu dks tw, ls ckgj ugha fudyus nsrh 
vkSj tw, ds uhps jksds j[krh gSA ns[ksa twvkA 

lsey@lsEgy ¼L=h½ laHkky dk x+yr ry¶+Qqt+A 
tq, ds fljksa ij uhps ds #[k [kM+h tM+h gqbZ 
ckfy’k~r lok ckfy’k~r yEch [kw¡fV;k¡  tks tq, 
dks cSy dh xnZu ij l¡Hkkys jgrh gSA ckt+ 
xkM+hcku bu [kw¡fV;ksa dks lsy ;k lsyk ds uke 
ls ekSlwe djrs gSaA ns[kas lsyA 

f’kdje ¼L=h½ cXxh dh ot+v+ dh can xkM+h tks 
vkerkSj ls vkSjrksa ds fy, e[klwl gSA ;g ,d 
fd+Le dh cSyxkM+h gS gydh vkSj NksVh fd+Le 
esa ,d cSy] cM+h vkSj Hkkjh esa nks cSy tksrs tkrs 
gSaaA eqefdu gS fd fdlh t+ekus esa ?kksM+s Hkh tksrs 
tkrs gksaA f’kdje bgkrk&, enzkl dh bfLrykg 
gSA f’kekyh fgUn esa ;g y¶+t ugha cksyk tkrk 
bl ot+v+ dh xkM+h dks ml rjQ djk¡ph dgrs 
gSaA tks Å¡V xkM+h ds fy, e[k+lwl gSA enzkfl;ksa 
dh bfLrykg esa y¶+t f’kdjeiks rst+ jkS ds 
ekuks es gS vkSj eqjkn rst jkS xkM+h gksrh gSA tks 
pkj ifg;ksa okyh cM+h ikydh dh ’kDy dh 
cukbZ tkrh gSA enzkl vkSj uokgs enzkl esa 
bldk pyu vke gSA fj;klr gSnjkckn ¼ndu½ 
esa vc rd inkZu’khu vkSjrksa dh lokjh ds fy, 
e[k+lwl vkSj f’kdje ds uke ls ekSlwe dh 
tkrh gSA 

                   fp= f’kdje 
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'kqxuh ¼L=h½ tq, dh is’kkuh ij tM+h gqbZ fdlh 
ifjan dh ewjr tks ut+js cn ls cpkus ds fy, 
'kxwu ds fy, yxkbZ tkrh gSA 

fQ+Vu ¼L=h½ ;ksjfi;u ot+v+ dh pkS ifg;k 
Vksinkj xkM+h ftldk Vksi Nrjh dh rjg 
[kqyus can gksus okyk gksrk gS vkSj gl~cstq:jr 
p<+k;k mrkjk tk ldrk gSA 

                  fp= fQ+Vu 
dku ¼iq0½ xkM+h ds ifg;ksa ls mM+us okyh dhpM+ 
ls cpko dh vkM+A ns[ksa [k+kdenktA 

djk¡ph ¼L=h½ iqrZxkyh y¶+t+ dkj osxu dk mnwZ 
ry¶+Qqt+A f’kd~je dh fd+Le dh xkM+hA 
f’kekyh fgUn esa Å¡V xkM+h dks Hkh dgrs gSa 
[k+kl nsgyh esa dwM+k vkSj eSyk mBkus dh xkM+h 
dks djk¡ph dgrs gSaA tks pkjksa rjQ+ ls can vkSj 
Åij ls [kqyh gksrh gSA 

fdjk;s dh xkM+h og lokjh ;k ckjcjnkjh dh 
xkM+h tks fdjk;s ij pykbZ tk;sA 

fdykSfV;k ¼iq0½ dhy dk bLes eqlX+x+jA xkM+h dh 
QM+ ¼ce½ dh iryh iV~fV;ksa esa tM+h tkus 
okyh [k+kl fdLe dh cuh gqbZ NksVh dhy ;k 
dhysaA 

fdykSaMk ¼iq0½ fdykcs dk x¡ok: ry¶+Qqt+ eqjkn 
jLlh tks xkM+h dh QM+ ls iŸks dh ydfM+;ksa 
dks ck¡/ksA 

dekuh ¼L=h½ xkM+h ds >Vds laHkkyus dh 
d+kSluqek vkguh iV~Vh tks /kqjs vkSj xkM+h ds 
<k¡ps ds chp esa /kqjs ds Åij tM+h jgrh gS vkSj 
xkM+h ds >Vds ds lkFk ncrh vkSj mHkjrh gSA 

deaxj ¼iq0½ xkfM+;ksa dh jaxkbZ dk dke djus 
okyk dkjhxjA fdlh t+ekus esa QkSft;ksa dh 
dekuksa dks cukus vkSj nq#Lr djus okys dks 
dgrs gSa ;s gkykr ds cnyus ls vc ;g y¶+t+ 
iwjc esa ydM+h dk lkeku ¼vlckc vkSj 
xkfM+;k¡¡½ jaxus okyksa ds fy, cksyk tkus yxk 
gSA vly dek¡xj gSA 

dqaM@dqaMyh ¼L=h½ ns[ksa ^^uk** 

dok¡l ¼iq0½ xkM+h ds uhps ?kkl] pkjk ox+Sjg j[kus 
dks cuh gqbZ tkyhA    

dksp c[+’k@dksp cDl ¼iq0½ vaxzst+h y¶+t+ dksp 
cDl dk x+yr ry¶+Qqt+A cXxh ;k f’kd~je esa 
dkspoku ds cSBus dks cuh txgA ns[ksa fQ+VuA 

dkSyh ¼L=h½ bDds vkSj cSyh dh Nrjh ds MaMks 
dks lh/kk vkSj viuh txg d+k;e j[kus okyh 
jLlh dh rkus ¼r+ukcs½ vkSj ml pksch xqVds dks 
Hkh dgrs gSa tks MaMs ds fljs vkSj rku ds chp 
esaa Q¡lk fn;k tkrk gSA 

[kkpj ¼L=h½ NdM+s dh fd+Le dh NksVh vkSj 
gydh cSy xkM+h dks ol~r fgUn ds d+l~ckr esa 
[kkpj dgrs gSaA 

[kk¡nu ¼L=h½ ^^uk** ;kuh ifg;s ds ejdt+h fgLls 
ds lkeus ds vanj dk vkguh gyd+k ;k ok’kj 

[kqyh xkM+h ¼L=h½ og xkM+h ftl ij /kwi vkSj 
ckfj’k dss cpko ds fy, Nr ;k Vksi u gksA 

xkVk ¼iq0½ cSy ds xys dk tksr ;kuh peM+s dk 
iV~Vk ftlls cSy dh xnZu dks tw, ds lkFk 
ck¡/k fn;k tkrk gSA 2 eqpsM+s dk njfe;kuh 
fgLlk ftlesa cSy dh xnZu jgrh gSA ns[ksa 
eqpsM+k vkSj twvkA 

xkM+h ¼L=h½ ifg;ksa okyh lokjh ;k lokfj;k¡ 
ftudks fdlh t+fj, ls [khap ;k /kdsydj 

pyk;k tk;sA + ++ + + + + + + ~tksruk vkSj tksM+uk 

xkM+h dks pykus ds fy, cSy ;k ?kksM+s ls 

ck¡/kukA ~gk¡duk xkM+h dks cSy ;k ?kksM+s ls 

f[kapokukA 
xkM+h cku@xkM+h oku ¼ ½ xkM+h dk fuxsgcku ;k 
pykus okyk 'k[+lA ;g y¶+t+ flQZ+ cSyxkM+h 
gk¡dus okys ds fy, cksyk tkrk gSA ?kksM+k xkM+h 
gk¡dus okys dks dkspoku dgrs gSaA 

xkehiŸkh ¼L=h½ cSyxkM+h dh QM+ ¼ce½ ds Åij 
et+cwrh dks tM+h gqbZ yEch vkguh iŸkhA Q+kjlh 
y¶+t+ xk; ls ;g bfLrykg cu xbZA 

xn~nh ¼L=h½ ckbldy dk t+hu ftlij lokj 
cSBrk gSA 
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xnSM+k ¼iq0½ xnSys dk x¡ok: ry¶+Qqt+ vkSj xn~ns 
dk bl~es eqlXxj xkM+hckuksa dh bfLrykg esa 
mu peM+k p<+s gq;s ck¡lksa dks dgrs gSaA tks 
cSyxkM+h dh QM+ ¼ce½ dh cx+fy;ksa esa cSyksa dks 
QM+ dh jxM+ ls cpkus dks yxk;s tkrs gSaA 1 
cSyksa ds iqV~Bksa dh fgQkt+r ds mu xqnxqns cus 
gq;s ck¡lksa dks ckt+ eqd+kekr ij Fkki ulkSjh 
dgrs gSaA 

xnSM+h@x/ksM+h ¼L=h½ xn~ns dk bl~es eqlX+x+j 
¼x¡okjh ry¶+Qqt+½ cSy ds xys dk xn~nh dh 
rjg ueZ cuk gqvk iV~Vk tks crkSj tksr mlds 
xys esa ck¡¡/kk tkrk gSA 

xnZ [k+ksjk ¼iq0½ xkM+h ds ihNs yxk gqvk inkZ tks 
pyrh xkM+h ds ihNs mM+us okyh xnZ dks jkssdsA 

xM;kjk ¼iq0½ t+ehu ij xkM+h ds ifg;ksa ds pyus 
dk fu’kkuA 

xt+ ¼iqqqqqqq0½ ns[ksa vjkZA 
xyrkM+ ¼L=h½ ns[ksa lSyA 
x¡Mwy~uk ¼iq0½ cPpksa dks iSjksa pyuk fl[kkus dh 
NksVs pkSdVs dh ’kDy dh cuh gqbZ /kdsyA 

    fp= 
xw¡tk ¼iq0½ /kqjs ds fljksa dh Vsd ;kuh ifg;s dh 
^^uk** dh gn dk fgLLkk NksM+dj /kqjs dk mHkjk 
gqvk pDdj ftl ij ^^uk** dk vanj dk eq¡g 
fVdrk gSA ¼xw¡t cekuh ?kq¡Mh dk bles eqdCcj½ 
ns[ksa /kqjkA 

[kVk Vksi ¼iq0½ xkM+h dk fx+ykQ tks mldks lc 
rjQ ls <d ys vkSj [k+kd] /kwy ls cpk;sA 

?kj dh xkM+h [kkuxh bLrseky dh xkM+h ;kuh 
ekfyd dh tkrh lokjh ds bLrseky dhA 

?kksM+k xkM+h ¼L=h½ ?kksM+ksa ds [khapus dh xkM+h ;kuh 
tks ?kksM+ks ds [khapus ds fy, e[k+lwl gksA 

yV~Bk ¼iq0½ ns[kas HkkSajkA 
ygM+k ¼iq0½ Hkkjh vkSj Hkn~nh ot+v+ dk ekewyh 
lkeku <ksus dk NdM+kA ns[ksa NdM+kA 

ygMwvk ¼iq0½ jgMw dk nwljk ryQ~Qqt+ vkSj 
mldk bl~es eqlXXkjA ns[ksa jgMw vkSj NdM+kA 

yhd@yh[k ¼L=h½ ns[ksa xM+;kjkA 

ySaMks ¼L=h½ ;ksjfi;u lk[r dh pkSifg;k ?kksM+k 
xkM+h gkSns dh ot+v+ dh pkj fu’kl~rksa dh gksrh 
gS bldk Vksi nks rjQk gksrk gS vkSj gl~cs 
tq+:jr p<+k;k vkSj mrkjk tk ldrk gSA nksuksa 
rjQ dk Vksi p<+kus ls mldh ’kDycan xkM+h 
dh lh gks tkrh gSA  

ekyxkM+h ¼L=h½ lkeku ;k vlckc <ksus dh 
xkM+hA ckjcjnkjh dh xkM+hA 

ek¡pk@ek¡>k ¼iq0½ epku dk nwljk x¡ok: 
ryQ~Qqt+A cSy xkM+h ¼cSyh½ dh QM+ ¼ce½ ds 
Åij lkeku ds j[kus dh cuh gqbZ txg tks 
QM+ ds nksuksa rjQ Fkwfu;k tM+ dj mu esa 
ck¡lksa dk tky ck¡/k dj cuk yh tkrh gS 
tq:jr ds oD+r blesa lokfj;k¡ tky ck¡/k dj 
cuk yh tkrh gS tq:jr ds oD+r bles lokfj;k¡ 
Hkh cSB tkrh gSaA ck¡/kuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
ns[ksa cSyhA 

ek¡ph@ek¡<h ¼L=h½ ek¡ps dk bLes eqlXxjA ns[ksa 
ek¡pkA 

ek[kj@ek[k~jk ¼iq0½ NdM+s dh QM+ ¼<k¡pk½ ds 
chp esa ,d et+cwr vkSj eksVh ydM+h dh tM+h 
gqbZ dej isVhA 

ek¡xj@eaxj ¼L=h½ xkM+h ds ifg;s dk iqV~Bh dh 
rjQ dk #[k+ ftlij gky ;kuh vkguh iV~Vk 
p<+k;k tkrk gSA 

eM+ok ¼iq0½ ns[ksa egsjhA 
eqpSM+k ¼iq0½ eaqg p<+k dk x+yr ry¶+Qqt+A pkSdVs 
dh ’kDy dk cuk gqvk twvk tks twvk Qsdw ;k 
fgEEkr gk: cSyksa ds xys esa Mkyk tkrk gS 
rkfd e’kD+d+r ds oD+r vkSj p<+kbZ dss ekSds+ ij 
twvk muds xnZu ls uk fudysA ns[ksa twvkA 

eN iV~Vh ¼L=h½ ns[kssa ek[kjA 
eLlk@eLlss ¼ ½ ?kksM+k xkM+h dh ce ds vxys 
fljksa dh cxfy;ksa esa lkt+ ds gyds Q¡lkus dh 
ihryh ?kaaqMh ;k ?kqafM;k¡¡A ns[ksa ceA 

edM+k ¼iq0½ ns[ksa narkSykA 
e¡>ksyh ¼L=h½ ns[ksa csyhA 
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eksVj ¼L=h½ t+nhn bZtkn batu ls pyus okyh 
xkM+h ftlesa flok; ia[ks vkSj batu ds ckd+h 
dqy fgLLks] d+nhe xkfM+;ksa ds gqlwy dh ekfuan 
fdlh d+nj rjDdh ;kQ+rk ’kDy ds gksrs gSa 
mu lc ds fy, ogh bfLrykg bLrseky dh tk 
ldrh gS tks d+nhe xkfM+;ksa ds gqlwy ds fy, 
cksyh tkrh gSA 

eksVj lkbdy ¼L=h½ batu ls pyus okyh 
ckbldy bldh Hkh ogh lwjr gS tks eksVj dhA 
ns[ksa ekssVjA 

ewB ¼L=h½ ckbldy dk gŸkk tks lokjh ds gkFk 
esa jgrk gS ckbldy esa fx;j ¼pdjh½ vkSj 
QzhOghy nks ,sls eqt+sZ gSa ftlds fy, gekjs ;gk¡ 
ds dkjhxj dksbZ viuh bfLrykg ugha bLrseky 
djrsA 

eqgrkyh ¼L=h½ ,d ?kksM+s dh ce ds fiNys fgLls 
ij tM+s gq;s ,sls vk¡dM+s ftlesa tksr ds fljs 
vVdkus ds ckn vius ls u fudy ldsa blh 
otg ls budk uke eqgrkyh j[k fy;k x;k 
gSA rkyh dqath dks dgrs gSaA ns[ksa vk¡dM+k vkS 
ceA 

eqgsjh@eqgsyh ¼L=h½ tw, ds fljksa ds Åij yxs 
gq, vk¡dM+s ;k gqd ftlesa cSy dss xys ds tksr 
ds fljs ck¡/k fn;s tkrs gSa ;g y¶+t+ xkM+hckuksa 
dh bfLrykg esa eqgjs dk bl~es eqlX+x+j gSA ns[ksa 
twvkA  

uk@ukxj ¼L=h½ y¶+t+ uky vkSj vk¡ou uky dk 
eq[k+Q~¶+Q+A xkM+h ds ifg;s dk edZt+h fgLlk 
ftlesa /kqjs dk eqag Mkyus dks lwjk[k+ gksrk gS tks 
mlds chp esa rwyk vkj&ikj ukyh dh ’kDy 
dk gksrk gS vkSj ;gh mldh otg rl~fe;k gSA 
ns[ksa /kqjkA 

ukM+@ukM+h ¼L=h½ cSyxkM+h ds tw, dks ce ls 
ck¡/kus dh et+cwr vkSj eksVh jLlh] bl jLlh 
dks NqV~dk Hkh dgrs gSa vkSj mldh otg 
rl~fe;k ;g gS fd tw, vkSj ce ls vykfgnk 
gksrh gS vkSj coD+r tq:jr bLrseky dh tkrh 
gSA 

ukxj ¼L=h½ xkM+h ds ifg;s dk edZt+h fgLlk 
ftlesa /kqjs dk eqag jgrk gS ns[ksa ^uk*A 

foDVksfj;k ¼L=h½ ns[ksa fQ+VuA 
gkFk Bsyk ¼iq0½ ns[ksa Bsyk vkSj BsyuA 
gkFk xkM+h ¼L=h½ ns[ksa x¡Mwy~ukA 
gky ¼L=h½ xkM+h ds ifg;s dh iqV~Bh dk vkguh 
iV~VkA ns[ksa ifg;kA 

gc~dk ¼iq0½ ns[ksa jdkcA 
gŸkk ¼iq0½ ns[ksa ewBA 
gFk Vsdk ¼iq0½ cXxh dh fu’kl~r ds nksuksa rjQ 
gkFk fVdkus dks cuh gqbZ txg ;k rl~es ds 
>wys ftlesa gkFk Mky fy;s tk;sa ;g >wys 
f[kM+fd;ksa ls feys gq;s yVdrs jgrs gSaA 

gr [kaMk ¼iq0½ xkM+h dh f[kM+fd;ksa dh 
f>yfefy;k¡ p<+kus dks gkFk dh maxfy;k¡ 
vVdkus dks cuk gqvk fu’kkuA ns[ksa Hkkx ,d 
i``0 45A 

gr ysok ¼  ½ ns[ksa gr [kaMkA 
gr ok¡lk@gr ok¡lh ¼iq0@L=h½ bDds vkSj cSyh 
dh Nrjh ds MaMksa dks ck¡/kus vkSj [khasaps j[kus 
okyh jLlh dh rku ;k cafn’kA ns[ksa cSyhA 

gjl@glkZ ¼iq0½ ns[ksa QM+A 
gkSn ¼L=h½ vkeus lkeus dh fu’kLr okyh xkfM+;ksa 
esa fu’kl~rksa ds chp esa lokfj;ksa ds iSj yVdkus 
dh txgA ns[ksa fQ+VuA 

ijdqy ¼L=h½ ns[ksa ceA 
2 is’kk , gEekyh 

vVkyk ¼iq0½ csesy vkSj csrjrhc Åij rys cs rkSj 
j[kk gqvk vlckc ckjcjnkjh ftldks lj ;k 
dej ij mBkuk vkSj ys tkuk gEeky ds fy, 
eqf’dy gksA vVkyk y¶+t+ vVuk ls cuk;k 
x;k gS vkSj gEekyksa dh [kkl bfLrykg gSA 

mM+u inkZ@mM+ku inkZ ¼iq0½ dgkjksa dh 
bfLrykgA ikydh ;k Mksyh dk inkZ tks coD+r 
tq+#jr iwjk ;k mldk dqN fgLlk mBk fn;k 
tk;s] ;kuh Nrjh ij myV fn;k tk;sA dgkjksa 
dh bfLrykgA 
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md~jok ¼iq0½ gEekyksa dk ,d fd+Le dk FkSyk 
ftlesa og lkeku Hkjdj lj ;k dej ij 
mBkrs gSaA ns[ksa [kqt+hZA 

,¡Mok ¼iq0½ gEekyksa ds lj ij cks> ds uhps j[kus 
dh xqaMyhuqek cuh gqbZ pht+ ftlij pafn; ls 
vyx cks> fVdk jgs vkSj pafn;k cks> dh jxM+ 
u yxsA ckt+ gEeky tq+:jr ds oD+r diM+s dks 
eksM+dj lj ij j[k ysrs gSa vkSj ml ij cks> 
fVdk ysrs gSa ckt+ eql~rfd+y rkSj ij fdlh 
pht+ dh cuk ysrs gSaA  

dgkor  xath iugkjh xks[k: dk ,¡MokA 
   fp= bZaMok 
,¡Mok ¼L=h½ ,¡Mos dk bLes eqlXxjA 
c[kjk ¼iq0½ nss[ksaaa xkphA 
cks> ¼iq0½ ot+uh v’k~;k] cks>y lkeku ftldks 
et+nwj lj ;k dej ij mBkdj ;k xkM+h esa 
ykndj ,d txg ls nwljh txg ys tk;saA 
mrkjuk] mBkuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

cwpk@cwtk ¼iq0½ gEekyksa ds mBkus dh rke>ke 
dh fd+Le dh lokjhA ns[ksa rke>keA 

cksjk ¼iq0½ ns[ksa iYyk vkSj FkSykA 
cksjh ¼L=h½ cksjh dk bl~eseqlX+x+jA ns[ksa cksjkA 
cg¡xh@cS¡xh ¼L=h½ gEekyksa ds cks> mBkus dh 
>ksyh ftlesa lkeku Hkjdj ck¡l ;k ydM+h ds 
fljs ij Nhads dh rjg yVdkdj ydM+h dks 
da/ks ij j[k ysrs gSa vkSj ot+u dks rkSyus ;k 
cjkcj djus ds fy, mrus gh ot+u dh ,d 
nwljh >ksyh nwljs fljs ij ck¡/k nsrs gSaA ftlls 
mldh etewbZ gS;r da/ks ij yVdh gqbZ rjktw 
dh lh gks tkrh gSA mBkuk] [kkyh djuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA ~Mkyuk cg¡xh dk lkeku 
[kkyh dj nsuk ;k mrkj nsukA 

cg¡xhyk ¼iq0½ ft+;knk lkeku mBkus dh cM+h 
cg¡xhA 

cg¡xh okyk ¼iq0½ cg¡xh mBkus okyk et+nwjA 
cg¡xhnkj ¼ ½ ns[ska cg¡xhokykA 
cghj ¼iq0½ gEekyksa ;k et++nwjksa dk fxjksg] ;g 
y¶+t+ QkSth 'kfxZn is’kksa ds fy, cksyk tkrk gS 

tks QkSt ds ihNs lkeku dh ckjcjnkjh vkSj 
mlh fdLe ds nwljs dke djrs gSaA 

  QkSt vkSj cghj nksuksa fQjrh gSa csljh lsA 
  Xkks;k vehjs y’k~dj ekjk x;k gS ju esaAA¼gkyh½ 
cSlkdh@cSlk[kh ¼L=h½ dgkjksa dh ydM+h tks 
Mksyh ;k ihul mBkrs oD+r og gkFk esa j[krs gSa 
vkSj da?kk cnyrs  oD+r Mksyh ;k ikydh dk 
MaMk ml ij fVdk ysrs gSaA ikydh] ihul 
oxSjg dk Vsdk tks dgkj vius gkFk esa j[krs 
gSaA ns[ksa Mksyh vkSj Hkkx ,d i`̀0 11A 

HkkM+k ¼iq0½ laLd`r HkkVk cekuh fdjk;kA ns[ksa is’kk 
xkM+h Ik`0A 

HkksbZ ¼iq0½ lokjh mBkus vkSj ckjcjnkjh dk dke 
djus okyk et+nwjA n[kuh fgUnqvksa ds ,d 
fQjd+s dk uke gS tks vkerkSj ls et+nwj is’kk gS 
vkSj ml rjQ mlh uke ls iqdkjk tkrk gS 
f’kekyh fgUn eas tks dke dgkj djrs gSa tquwch 
fgUn esa ogh dke HkksbZ t+kr ds yksx djrs gSa 
dgkjksa dh rjg ;g yksx Hkh eqlyekuksa ds ;gk¡ 
dk [kkuk ugha [kkrs exj f[k+ner lc fd+Le 
dh djrs gSaA 

Ikky~dh ¼L=h½ ihul] ikyh t+cku ds y¶+t+ 
ikyaxdh dk mnwZ ry¶+Qqt+A fgUnh esa iky ,sls 
NksVs [kses dks dgrs gSa tks pkjksa rjQ ls d+kukr 
ls f?kjk gqvk gksA bfLrykgs vke esa eql~rr+hy 
’kDy dh Nrnkj lokjh ds fy, ftldks 
et+nwj da/kksa ij mBkdj ,d txg ls nwljh 
txg ys tk ldsa cksyk tkus yxk gS fdlh 
t+ekus esa caxky vkSj ndu esa ;g lokjh cgqr 
ilan FkhA vc nsgyh y[kuÅ oXkSjg esa 'kknh 
fc;kg ds ekSd+s ij nqyguksa dh lokjh ds fy, 
dgha dgha bLrseky dh tkrh gS vkSj cjk;uke 
ckd+h gSA 

fp= iky~dh 
irZy@irZyk ¼iq0½ cks> ck¡/kus dk gEeky dk 
diM+k ;k FkSyk ftlesa mBkus vkSj ys tkus ds 
yk;d+ tq+:jh pht+ ck¡/k ldsA 

iM+ry@iM+ryk ¼  ½ ns[kas irZy vkSj irZykA 
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iYyk ¼iq0½ mnwZ esa y¶+t+ iYyk dbZ ekuksa esa 
bLrseky gksrk gS is’kkojksa esa Hkh mlds eq[+rfyQ+ 
ekus fy, tkrs gSa ysfdu lcesa ,d eq’k~rjd 
eQ+gwe QSyko vkSj oql~v+r dk Ikk;k tkrk gS 
gEekyksa dh bfLrykg esa yEch pkSM+h vkSj 
et+cwr pknj dks dgrs gSa ftlesa et+nwj 
¼gEeky½ ds mBkus ds yk;d+ cks> ck¡/k fy;k 
tk;sA 1 ndu esa [kqys eqag ds cM+s FkSys dks 
IkYyk dgrs gSa ftlesa <kbZ rhu eu ot+u Hkjk 
tk ldsA f’kekyh fgUn esa cksjk vkSj NksVk cksjh 
dgykrk gS mnwZ vnc esa iYyk Hkkjh gksuk ,d 
eqgkojk gSA ~QSykuk lkeku Hkjus dks iYyk 
[kksydj lkeus djukA  ~mBkuk lkeku Hkjs gq;s 
iYys dks fdlh txg ys tkus ds fy, lj ;k 
dej ij mBkukA ~Mkyuk] [kkyh djuk iYys esa 
Hkjk ;k ca/kk gqvk lkeku fudky nsuk ;k myV 
nsukA  

iYysnkj ¼iq0½ iYyk j[kus okyk et+nwj ;k 
gEekyA ;g y¶+t+ vke rkSj ls xYyk mBkus 
vkSj ,d txg ls nwljh txg igq¡¡pkus okys 
et+nwjksaa ds fy, gj txg vukt dh eafM;ksa essa 
cksyk tkrk gSA 

iYysokyk ¼ ½ ns[ksa iYysnkjA 
iqatk ¼iq0½ ns[ksa vdjokA 
ihul ¼L=h½ f’kekyh fgUn vkSj [kqlwlu nsgyh esa 
iky~dh dks ihul dgrs gSaA tks fQjafx;ksa dh 
vken ls cksyk tkus yxk gSS vkSj vaxzsth y¶+t+ 
dk mnwZ ry¶+Qqt+ cu x;k gSA ns[ksa ikydhA 

rke>ke ¼iq0½ ikydh dh fd+Le dh lokjh tks 
Åij ls [kqyh ;kuh cXkS+j Nr dh gksrh gS blh 
fy, goknkj Hkh dgykrh gS fdlh t+ekus esa 
mejk 'kke ds oD+r dh gok [k+ksjh ds fy, 
bLrseky djrs FksA vc bl lokjh dk uke gh 
uke jg x;k vkSj vklkjs d+nhek esa uewukA 

Fkksi ¼L=h½ Fkki dk x+yr ry¶+Qqt+A ikydh vkSj 
blh fd+Le dh nwljh lokfj;ksa dk fiNyk 
MaMkA tks vxys MaMs ds eqd+kcys esa fdlh d+nj 
[k+enkj gksrk gS ftldh otg ls fljk FkksM+k 

Åij mBk jgrk gS vkSj mldh ;g lwjr fiNys 
dgkjksa dks da/kk yxkus ;kuh ikydh mBkrs oD+r 
lgwyr iSnk djrh gS D;ksafd bl fd+Le dh 
lokfj;ksa dks vkxs dh rjQ ls mBkrs gSa vkSj 
fiNyk fljk uhps dh rjQ >qdrk gSA 
xkM+hckuksa dh bfLrykg esa Fkksi vkSj Fkksi uljh 
mu ck¡lksa dks dgrs gSa tks QM+ ;kuh ce dh 
>ksad esa yxs jgrs gSaA ns[ksa ikydhA 

FkSyk ¼iq0½ ns[ksa cksjk vkSj iYykA 
Bksdj ¼L=h½ dgkjksa dh bfLrykg ;k eqgkojkA 
ikydh ;k <ksyh ys tkrs oD+r vxyk dgkj 
fiNys dgkj dks [kcjnkj djus ds fy, crkSj 
b’kkjk ,sls ekSds+ ij cksyrk gS tcfd jkLrs esa 
,slh pht iM+h gks ftlls fiNys dgkj ds iSj 
dks VDdj yxus ;k #dus dk vans’kk gksA 

tqy[kk ¼iq0½ Qy ;k rjdkjh oxSjg Hkjdj ys 
tkus dh gEekyksa dh tkyhA 

twM+k ¼iq0½ ns[ksa ,¡MokA 
tksM+hnkj ¼iq0½ ikydh oXkSjg mBkus okyk lkFkh 
dgkj ;k HkksbZ tks d+nksd+ker vkSj rokukbZ esa 
,d nwljs ls feyrk&tqyrk vkSj cjkcj dk 
esgurh gksA 

>k¡dh ¼L=h½ ikydh ;k Mksyh ds mM+u insZ esa 
lokjh ds >k¡dus dks cuk gqvk pkd ;k eks[kkA 
ns[ksa MksyhA 

>Yyh ¼L=h½ gEekyksa ds cks> mBkus dk 
fiVkjhuqek cM+k Vksdjk ftlesa lkeku Hkjdj 
,d et+nwj vklkuh ls lj ij mBkdj ys tk 
ldsA mBkuk] mrkjuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
ns[ksa Hkkx rhu i``05A 

>Yyhokyk ¼iq0½ >Yyh j[kus okyk et+nwj tks 
et+nwjh ij >Yyh esa lkeku j[kdj ,d txg 
ls nwljh txg igq¡pk nsA 

pqV~Vk ¼iq0½ y¶+t+ tqV cekuh fdlh pht dh rg 
dh gqbZ ;k Åij rys j[kh gqbZ FkbZ dk x+yr 
my vke ry¶+Qqt+A 

pqEcy ¼iq0½ ns[ksa ,¡M+okA 
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ped ¼L=h½ dgkjksa dh bfLrykg ;k eqgkojkA 
ikydh ;k Mksyh ys tkrs oD+r vxyk dgkj 
fiNys dgkj dks [k+cjnkj djus ds fy, crkSj 
b’kkjk ,sls ekSds+ Ikj cksyrk gS tc mldks jkLrs 
esa dqŸks ;k blh fd+Le ds fdlh vkSj tkuoj dk 
[krjk gksA 

pqeyh ¼L=h½ pqEcy dk bl~es eqlX+x+jA ns[ksa 
pqECkyA 

paMwy ¼iq0½ pkSMksy cekuh pkjksa rjQ ckM+okyk 
dk x+yr my vke ry¶+Qqt+ gSA gkSnk dh 
’kDy rke>ke dh fd+Le dh lokjh ftldks 
dgkj da/kksa ij mBkdj ,d eqd+ke ls nwljs 
eqd+ke ij ys tkrs gSaA ns[ska rke>ke vkSj MksyhA 

pkSigyk ¼iq0½ ns[kas paMwyA 
lq[kiky ¼ ½ ns[ksa paMwyA 
pkSeklh ¼L=h½ dgkjksa dh bfLrykg esa dhpM+  dks 
dgrs gSa vkSj lokjh ys tkrs oD+r vxyk dgkj 
fiNys dgkj dks trykus crykus ds ,sls ekSds+ 
ij cksyrk gS tc jkLrs esa dgha dhPkM+ vkSj iSj 
fQlyus dh txg gksA 

Nk¡¡¡Vh ¼L=h½ ns[ksa vD[kk vkSj xkSuA  
Nrjh ¼L=h½ Mksyh ds Åij lk;s ds fy, yxh gqbZ 
ck¡l dh VV~Vh ftl ij mM+u inkZ Mky fn;k 
tkrk gSA ns[ksa MksyhA 

gEeky ¼iq0½ ckjcjnkj ;k et+nwjA ns[ksa eksbZA 
[kqthZ ¼L=h½ ns[ksa xkSuA 
ne ysuk ¼fØ;k½ dgkjksa dh bfLrykgA lokjh ds 
ys tkus eas cks> ls Fkddj t+jk lh nsj dks 
Bgjdj lql~rk ysukA 

nks iSls Mksyh ¼ ½ mnwZ jkst+ejkZ esa bl dyes ls 
fdlh eqd+ke ds Qklys dh rjQ b’kkjk djuk 
ed+lwn gksrk gS jd+e dh fed+nkj ftruh de 
crkbZ tkrh gS mruk gh de Qklyk eqjkn 
fy;k tkrk gS tSls nks] pkj] Ng iSls Mksyh 
oXkSjgA iz;ksx gdhe lkgc dk ?kj ;gk¡ ls nks 
iSls Mkyh ij gS vkneh ckr dh ckr esa vk] 
tk] ldrk gSA 2 eaMh ls lnj ckt+kj nks vkuk 
Mksyh ij gSA 

nwek ¼iq0½ Mksyh dk ck¡l ftlds chp esa Mksyh dk 
<k¡pk ca/kk jgrk gSA ns[ksa MksyhA 

Mksyk ¼iq0½ Mksyh dk bLes eqdCcjA lwck vo/k esa 
cM+h Mksyh dks vdlj eqd+kekr ij Mksyk] 
egkMksy vkSj eqgkQ+k ;k fe;kuk dgrs gSa tks 
ekewyh Mksyh ls ot+v+ esa fdlh d+nj vPNk 
vkSj vkjkensg gksrk gSA ndu eas vdlj 
eqd+kekr ij Mksyk e¸;r dks mBkus ds MaMsnkj 
r[k+r ;k iyax dks dgrs gSa vkSj Mksyh dk u 
dksbZ eQ+gwe gS u joktA 

Mksyh ¼L=h½ dgkjksa dks mBkus dh lokjh esa lc ls 
ft+;knk gydh Qqydh vkSj ekewyh ntkZ dh 
NksVh lokjh tks inkZ u’khu vkSjrksa vkSj chekjksa 
ds fy, vgys nsgyh dh bZtkn gS vkSj mlh 
eqd+ke ij mldk uke Mksyh j[kk gSA uokgs 
nsgyh] y[kuÅ vkSj vrjkQ+s y[kuÅ esa bl 
lokjh us cgqr jokt ik;kA vxjps vc og 
vdlj eqd+kekr ls feV xbZ ysfdu nsgyh vkSj 
ckt+ iqjkus 'kgjksa vHkh rd mldk otwn ckd+h 
gSA mrkjuk Mksyh dh lokjh dks mlds eqdke 
ij igq¡pk nsukA yxuk Mksyh dks lokjh ;k 
lokfj;ksa ds eqd+ke ij ykdj j[kuk ;k [kM+k 
djukA  

¼fp= Mksyh½ 
jiV ¼L=h½ dgkjksa dh bfLrykg] <yku ;k <k+y~ok¡ 
jkLrk ftl ij iSj fQlyus vkSj lokjh ds 
vkSa/kk gks tkus dk Mj gks ,sls ekSds+ ij lokjh 
ys tkrs oD+r vxyk dgkj fiNys dgkj dks 
trkus ds fy, ;g dyek dgrk gSA 

lk/k~uk ¼fØ;k½ laHkkyuk] fl/kkjukA 
ljcks> ¼iq0½ ,d et+nwj ds mBkus dk cks>A 
fla?kklu ¼iq0½ paMwy ;k rke>ke dh fd+Le dh 
lokjhA ns[ksa paMwy ;k rke>keA 

'kyhrk ¼iq0½ lkeku Hkjus dk FkSykA vkerkSj ls 
[kses ds FkSys dks dgrs gSaA ns[ksa Hkkx ,d i```0 

dgkor  'kyhrs u jf[k;s es[k+A 
y’dj u jf[k;s 'ks[k+A 
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xy~rk¡ ¼L=h½ dgkjksa dh bfLrykgA eqjkn] jLlh 
;k blh fd+Le dh pht+ tks jkg pyrs le; 
iSj esa mYk>sA lokjh ys tkrs esa tc dksbZ jLlh 
;k mlh fd+Le dh pht+ jkLrs esa iM+h gks rks 
vxyk dgkj fiNys dgkj dks vkxkg djus ds 
fy, ;g y¶+t+ dgrk gSA 

dqyh ¼iq0½ cks> mBkus ;k ckjcjnkjh dk dke 
djus okyk et+nwjA ;g y¶+t+ f’kekyh fgUn esa 
vkeRkkSj ls mu gEekyksa ;k et+nwjksa ds fy, 
e[k+lwl gks x;k gS tks jsyos LVs’ku ij 
eqlkfQjksa dk lkeku mBkus vkSj ys tkus ds 
fy, j[ks tkrs gSa ndu esa mu dks dqyh ds 
ctk;s gEeky dgrs gSaA 

dlko ¼iq0½ Mksyh dk MaMk ;k ck¡/kus dh dSaphuqek 
yxh gqbZ [kifPp;k¡¡A ns[ksa MksyhA 

dqanjh ¼L=h½ ns[ksa ,¡M+okA 
da/kk cnyuk ¼fØ;k½ dgkj dk lokjh ys tkrs 
oD+r lokjh ds MaMs dks ,d da/ks ls nwljs da/ks 
ij j[kuk rkfd nksuksa da/kksa ij ckjh&ckjh ls 
cks> iM+s vkSj dksbZ ,d da/kk Fkddj csdkj u 
gks tk;sA 

da/kk nsuk ¼fØ;k½ lokjh dks mBkus ds fy, da/kk 
MaMs ds uhps yxkukA eqjkn da/ks ij lokjh 
mBkukA 

da/kk yxkuk ¼fØ;k½ lokjh ;k cks> dks da/ks ij 
lgkjuk vkSj mBkukA 

dgkj ¼iq0½ f’kekyh fgUn dk ,d uhp t+kr 
et+nwj is’kk fganw fQdkZ+ tks n[ku ds HkksbZ dh 
rjg lokfj;k¡ Hkh mBkrk gS vkSj e[k+lwl ?kjkuksa 
essa ikuh Hkjus dh f[k+ner vkSj pkdjh Hkh dj 
ysrk gSA d+nhe t+ekus esa ;g fQjd+k et+dwj 
ml lnj dke vatke nsrk vkSj dgkj ds uke 
ls iqdkjk tkrk gS ftldh otg rfLe;k ekywe 
ugha gqbZA fgUnqvksa esa bldk ntkZ 'kqn~jksa dk gSA 
~yxkuk dgkj dks lokjh mBkus ;k fdlh nwljh 

f[k+ner ds fy, mtjr ij eqd+jZj djukA 
xkNh ¼L=h½ ;g y¶+t+ xn~nh dk x+yr ry¶+Qqt+ 
ekywe gksrk gS Mksyh ;k ikydh mBkrs oD+r 

mlds MaMs ds uhps dgkj ds da/ks ij j[kus dh 
fdlh ueZ pht+ dh cuh gqbZ xn~nh ftldh 
otg ls da/kk MaMs dh jxM+ ls egQwt+ jgrk 
gSA ns[ksa ikydhA 

xt+Ik ¼iq0½ dgkjksa dh bfLrykg esa xt+ dk 
bLeseqlX+x+jA iky~dh vkSj blh fd+Le dh 
lokfj;ksa dk vxyk NksVk vkSj lh/kk MaMkA ns[ksa 
iky~dhA 

xqaMyh ¼L=h½ ns[ksa ,s¡MokA 
xqaMk ¼iq0½ ns[ksa ,s¡MOkkA 
xkSu ¼iq0½ lkeku Hkjdj ys tkus dk ,d [k+kl 
ot+v+ dk flyk gqvk gEekyh FkSykA 
tc pyrs pyrs jLrs esa ;g xkSe rsjh <y tk;sxhA 
,d cf/k;k rsjh feV~Vh ij fQj ?kkl u pjus vk;sxhA 

xs¡Myh ¼L=h½ ns[ksa ,aMokA 
yisV ¼L=h½ ns[ksa xy~rkA 
yksVu ¼L=h½ dgkjksa dh bfLrykg esa jkLrs esa iM+h 
gqbZ ,slh csMkSy yq<+d tkus okyh NksVh pht+ 
dks dgrs gSa ftlij iSj iM+us ls dgkj Mxexk 
tk;ss vkSj lokjh ds da/ks ij ls mrj tkus dk 
vans’kk gksA lokjh ys tkrs oD+r vxyk dgkj 
fiNys dgkj dks ,sls ekSds+ ls vkxkg djus ds 
fy, ;g dyek cksyrk gSA 

eqgkQ+k ¼iq0½ ns[ksa MksykA 
egkMksy ¼iq0½ ns[ksa MksykA 
egko~rh ¼L=h½ dgkjksa dh bfLrykg esa pkSeklh ls 
eqjkn og dhpM+ tks cjlkr ds ekSle esa jkLrksa 
ij gks tkrk gS vkSj egkorh ls egkoV ;kuh 
ekSles lekZ dh ckfj’k dh dhpM+ ed+ln gksrk 
gS vkSj vius dke ds oD+r ;kuh lokjh ys tkus 
esa jkLrs dh gj fd+Le dh dhpM+ eqjkn gksrh 
gSA 

fe;kuk ¼iq0½ ns[ksa MksykA 
uky~dh ¼L=h½ yEch vkjke dqlhZ dh rt+Z dh 
dgkjksa ds da/ks ij mBkus dh rke>ke dh fd+Le 
dh lokjh ftlesa ,d vkneh QSydj ysV 
ldsA 
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gjh ¼L=h½ dgkjksa dh bfLrykg xk;] HkSal dk 
jkLrs esa iM+k gqvk xkscjA lokjh ys tkus esa 
vxyk dgkj fiNys dks vkxkg djus ds fy, 
;g dyek cksyrk gSA 

goknkj ¼iq0½ ns[ksa rke>keA 

rhljh Ql~y fd’k~rh jkuh 
1- is’kk rSjkdh o x+ksrk [k+ksjh 

cSBh [kM+h ¼L=h½ rSjkdksa dh [k+kl bfLrykg eqjkn 
,d fd+Le dh rSjkd+h ftlesa xksrk[k+ksj xgjs 
ikuh esa ,d [k+kl ot+v+ ij cSBdj rSjrk gSA 
ns[ksa [kM+h iSjkbZA 

IkSjkd ¼iq0½ rSjkdksa dh bfLrykg esa ,sls rSjus okys 
dks dgrs gSa tks xgjs ikuh vkSj ekStksa esa nsj 
rd iSjksa ds cy Ikj [kM+k rSjrk gSA 

Qk¡n ¼L=h½ rSjkdksa dh [k+kl bfLrykg eqjkn xgjs 
ikuh esa Mqcdh yxkus dks fdlh cqyanh ls 
dwnukA ftruh cqyan Qk¡n gksxh mruh gh xgjh 
Mqcdh jgsxh e’’kd+ rSjkd eq[+rfyQ+ cqyafn;ksa 
vkSj ’kDyksa ls Qk¡n yxkrs gSaA yxkuk ds lkFk 

cksyk tkrk gSA ~nkSM+ dh ¼L=h½ nwj ls nkSM+rs gq;s 

vkdj cqyanh ls ikuh esa Nykax ekjdj Mqcdh 

ysukA ~<+sdyh dh ¼L=h½ lj ds cy cqyanh ls 

ikuh esa dwnuk bl rjg fd Vk¡xsa Åij dks 
fcydqy lh/kh jgsa vkSj rSjkd lj ds cy ikuh 

esa tk;sA ~lj [kqyh Qk¡n ¼L=h½ rSjkd dk cqyanh 

ls dwnrs oD+r vius gkFkksa dks nksuksa rjQ 
QSyk;s j[kuk rkfd Mqcdh u yxs vkSj lj 

ikuh ds ckgj fudyk jgsA ~lh/kh ¼L=h½ rSjkd 

dk fdlh cqyanh ls [kM+s d+n ikuh esa dwndj 

Mqcdh yxkukA ~?kM+h dh ¼L=h½ rSjkd fd mdMw+ 

cSBdj ;kuh ?kqVuksa dks da/kksa ls feykdj cqyanh 
ls ikuh esa Mqcdh yxkukA 

rg dh yxkuk ¼fØ;k½ xksrk[k+ksjksa dh bfLrykg 
eqjkn ikuh dh xgjkbZ esa tkuk vkSj rg ij tks 
pht+ gks mldks fudkydj ykukA 

rSjkd ¼iq0½ ikuh esa rSjus ¼ud+yksa gdZRk½ dh 
egkjr vkSj mlds rjhd+ksa ls okd+fQ;r j[kus 
okyk 'k[+lA 

rSjkdh@iSjkdh ¼L=h½ ikuh esa rSjus dk v+eyA 
tyck¡d ¼L=h½ rSjkdksa dh bfLrykg] eqjkn [kM+h 
rSjus esa nq’eu ls cpus vkSj ml ij iyV dj 
okj djus ;k d+kcw ikus ds nk¡o vkSj rjdhcsaA 
djuk ds lkFk cksyk tkrk gSSA 

tyMaM@tyMaVj ¼iq0½ rSjkdksa dh bfLrykg 
eqjkn [kM+h rSjkbZ eas iSjksa dks ckjh ckjh ls tYn 
tYn Åij uhps lkbfdy lokj dh rjg 
pykuk rkfd cnu ikuh esa l/kk jgsA 

tgkt+h rSjkbZ ¼L=h½ rSjkdksa dh bfLrykg eqjkn 
ikuh ij fpr ysVdj rSjuk bl lwjr esa rSjkd 
vius isV ds Åij ,d [kqyh Nrjh [kM+h j[krk 
gS tks mlds ftLe dks lk/ks jgrh gS vkSj ckn 
cku dk dke nsrs gSA 

pknj iM+uk ¼fØ;k½ rSjkdksa dh bfLrykg eqjkn 
ikuh dk mBku tks nfj;k ds laxe ij 
eq[+rfyQ+ lerksa dh jkS ls iSnk gksrk gS bl 
ekSds+ dh rSjkbZ eqf’dy gksrh gSA pknj ds 
eqd+ke ij ,d rjQ dks ikuh esa x<+k iM+rk gS 
mldks rSjkdksa dh bfLrykg esa uk¡n dgk tkrk 
gSA 

nfj;k <w¡<uk ¼fØ;k½ ns[ksa rg dh ykukA 
Mqcdh ¼L=h½ rSjkdksa dh bfLrykg] eqjkn rSjkd 
dk ikuh dh rg esa mrjuk ;kuh ikuh ds vanj 
uhps dh rjQ pyk tkukA yxkuk] ekjuk ds 

lkFk cksyk tkrk gSA ~[kkuk ikuh esa ckjckj rg 
dh rjQ+ cSBuk vkSj mHkjukA 

Mqc~d¸;k ¼iq0½ MqCkdh yxkus okyk] og rSjkd tks 
ikuh ds vUnj rg dh rjQ+ tk;s vkSj ogk¡ 
dqN nsj Bgj vkSj rSj ldsA 

X+kksrk ¼iq0½ ns[ksa Mqcd¸;kA 
dqaM ¼iq0½ rSjkdksa dh bfLrykg] eqjkn rax] xgjk 
vkSj iqjvkc x<+k ftlesa fdlh un~nh dk ikuh 
fxjdj vkxs c<+rk vkSj chp esa pDdj iSnk 
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djrk gksA ,sls eqd+ke ij rSjuk cgqr [k+rjukd 
gksrk gSA iM+uk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

[kM+h iSjkbZ ¼L=h½ rSjkdksa dh bfLrykg] eqjkn] 
xgjs ikuh esa [kM+s rSjrs jguk vkSj mlh gkyr 
essa nwj rd rSjrs pyk tkukA 

yisV ¼L=h½ rSjkdksa dh bfLrykg eqjkn my~Vh jkS 
tks fdlh jksd ls Vdjkdj iy~Vs ftldh otg 
ls rSjkd dks vkxs dh rjQ c<+us esa t+ger 
gksA iM+uk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

eYykgh rSjkbZ ¼L=h½ fd’k~rh [ksus dh lwjr nksuksa 
gkFkksa ls ikuh phjrs gq;s rSjuk bl rjg fd 
gkFk pIiqvksa dk dke nsrs ekywe gksaA 

eYykgh gkFk ekjuk ¼fØ;k½ rSjkdksa dh bfLrykgA 
eqjkn rSjkd dk rSjrs od+r vius gkFkksa dks 
QSykdj pIiqvksa dk dke nsrs ekywe gksaA 

feyh rSjkbZ ¼L=h½ dbZ rSjkdksa dk feydj ,d 
nwljs ds lgkjs rSjukA 

uk¡n ¼L=h½ ns[kas pknj iM+ukA 
2 is’kk fd’k~rh ckuh ¼eYykgh½ 

vkcnkst+ ¼L=h½ x+ksrk[k+ksj fd’k~rhA ns[ksa MqCkduh 
fd’k~rhA 

vkc’kkj ¼iq0½ nfj;k ;k p’k~es ds ikuh dh cqyanh 
ls u’ksc esa fxjus dh gkyr ftldh otg ml 
eqd+ke ij fd’k~rh jkuh u gks ldsA 

vkcuk;s ¼L=h½ nks t+ehukas ds njfe;ku ikuh dk 
rax d+r+v+ tks leanjksa dks feyk;sA 

mrjrk ikuh ¼iq0½ ns[ksa iu mrkjA 
mFkyk ikuh ¼iq0½ eYykgksa dh bfLrykg eqjkn 
bruk de xgjk ikuh ftlesa fd’k~rh jkuh 
ftlds [ksus esa cgko dk eqd+kcyk djuk iM+sA 

mQ+rk ¼L=h½ Q+kjlh y¶+t+ mQ+rknk ls 
fd’k~rhckuksa dh ,d bfLrykgA ns[ksa xqatdA 

bdVk ¼L=h½ ,d vkneh ds cSBus dh fd’k~rh 
ftldks og [kqn [ks;sA 

vDdkl nhoV ¼iq0½ jks’kuh dk ehukj tks nfj;k 
ds fdukjs ;k leanj esa fdlh Vkiw ij tgkt+ 
;k fd’k~rh jkuksa dh jgcjh ds fy, cuk gqvk 
gksA 

vDdkl fn;k ¼iq0½ og cM+k fpjkx+ tks fdlh 
ehukj ;k cqyanh ij tgkt+ jkuksa dh jgcjh ds 
fy, jkS’ku fd;k tk;sA 

nq[k+kuh fd’k~rh ¼ ½ ns[ksa vkx cksVA 
vkx cksV@vxu cksV ¼iq0½ Hkki ds batu dh 
dqOor ls pyus okyh cM+h fd’k~rh ;k NksVk 
tgkt+A 

myk¡x ¼iq0½ iqjkuh ot+v+ dh ,d fd+Le dh cM+h 
fd’k~rh ftlds r[k+rs dksj ij dksj p<+kdj 
tM+s gq;s vkSj ,d cM+h deku yVdh gqbZ jgrh 
gSA 

,¡M ¼iq0½ ekewyh Hk¡oj ftlls fd’k~rh dh jokuh esa 
#dkoV u gksA ns[ksa Hk¡ojA 

ckncku ¼iq0½ tgkt+ vkSj fd’k~rh esa gok dh jksd 
dks cYyh ij c¡/kk gqvk inkZA ftldks gok ds 
#[k+ ij [kksy nsus ls t+gkt+ dh j¶+rkj rst+ gks 
tkrh gSA cknckuksa dh rknkn tgkt+ ;k fd’k~rh 

dh tq+:jr ds eqrkfcd+ gksrh gSA ~mrkjuk vne 

tq:jr dh otg ckncku dks tgkt+ dh cYyh 

ls uhps fxjk ysuk ;k [kksy ysukA ~p<+kuk 
gLcstq+:jr ckncku dks tgkt+ dh cYyh ds 
lkFk cqyanh ij rkuukA 

cknckuh fd’k~rh ¼L=h½ og fd’k~rh ;k tgkt+ tks 
gok ds t+ksj ij rSjk;k vkSj pyk;k tk;sA ns[ksa 
ukoA 

ckn~gu ¼L=h½ ns[ksa cknckuA 
ckM+ ¼L=h½ fd’k~rh dk cx+yh #[k+ ;k ik[kkA 
ik¡Vk ¼iq0½ Qk¡V ;k QaVs dk x+yr ry¶+Qqt+A ns[ksa 
QaVkA 

ck¡xM+ ¼iq0½ nfj;k ds /kkjs ds d+jhc dh ,slh Å¡ph 
t+ehu tks nfj;k ds p<+ko ls egQwt+ jgsA 

crke ¼L=h½ ns[ksa lkjaxA 
csMh@csMok ¼L=h½ ns[ksa iulwvkA 
ctjk ¼iq0½ vaxzsth y¶+t+ cktZ dk mnwZ ry¶+Qqt+ 
eqjkn gYdh QqYdh lSjks rQjhg dh lqcqd 
j¶+rkj NksVh fd’k~rh ftldks ,d vkneh ;k 
[kqn lokj [ks ysA eqd+keh cksfy;ksa esa irokj 
<ks¡xk] eksjia[kh vkSj fuokjk oXkSjg ukeksa ls 
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ekSlwe dh tkrh gS vaxzsth t+cku ds y¶+t+ dk 
eQ+gwe eky ys tkus dh cM+h fd’k~rh gksrh gSA 

c<+rk ikuh ¼iq0½ ns[ksa iu c<+koA 
cYyh MqckÅ ikuh ¼iq0½ eYykgksa dh bfLrykg 
eqjkn] nfj;k ;k leanj dk og eqd+ke tgk¡ ,d 
cYyh ;kuh rhu pkj xt+ ls ft+;knk xgjk 
ikuh gks vkSj [kso¸;s dh cYyh rg dks u Nw 
lds ;kuh fd’k~rh dks ikuh esa vkxs c<+kus ds 
fy, cYyh dh ykx csdkj gks tk;s vkSj pIiw 
pykus dh ukScr vk;s ;k tq:jr iM+sA 

cYyh ekj ¼iq0½ ns[ksa [kso¸;kA 
can ikuh ¼iq0½ eYykgksa dh bfLrykg eqjkn] >hy 
;k rkykc oXkSjg dk ikuh ftldk fdlh rjQ 
fudkl ;k cgko u gksA 

canjxkg ¼L=h½ leanj ds fdukjs tgkt+ksa ds Bsjkus 
dh eluwv+h ;k dqnjrh egQwt+ txgA 

cgko ¼iq0½ nfj;k ds ikuh dh u’ksc dh rjQ dks 
jokuhA 

cgkbZ ¼L=h½ eYykgksa dh bfLrykg eqjkn ikuh ds 
cgko dh rjQ fd’k~rh dks ikuh dh j¶+rkj ij 
NksM+uk vkSj pIiw pykuk can dj nsukA 

cS:vk ¼iq0½ ns[ksa Mk¡M ;k MaMkA 
csM+k ¼iq0½ tgkt+ksa dh ,d eqd+fjZjk rknkn dh 
d+rkj tks ,d lkFk lQj djs vkSj etewv+h 
gSfl;r esa jgsA 

csM+u ¼L=h½ y¶+t+ csM+h dk bLes eqlX+x+j] 
fd’k~rhckuh dh bfLrykg eqjkn] og xqatd ;k 
ydM+h dh iqV~Bh tks fd’k~rh dh iqV~Bh tks 
fd’k~rh ds iasns vkSj Åij dh ckM+ ds fgLlksa ds 
njfe;ku tksM+ dk dke nsrh gSA 

HkaVk@QaVk ¼iq0½ fd’k~rh ckuksa dh bfLrykg] 
eqjkn] fd’k~rh dh ek¡x ;kuh fgykyuqek cuh 
gqbZ ydM+h dh iV~Vh ftlij uko dk <k¡pk 
rS;kj fd;k tkrk gS vkSj bldh rS;kjh esa jh<+ 
dh gM~Mh dk ntkZ j[krh gS bl ydfM+;ksa dh 
cx+fy;ksa esa ilfy;ksa dh ’kDy nwljh ydfM+;k¡ 
tM+h tkrh gSaA 

Hkqt ¼L=h½ ns[ksa iulwvkA 

HkM+ ¼L=h½ ns[ksa iulwvkA 
HkDdk ¼iq0½ ns[ksa iulwvkA 
HkaMkjh ¼L=h½ uko ds vxys fiNys uqdhys fljksa 
dh [k+kyh vkSj vke bLrseky eas u vkus okyh 
txg esa eYykgksa vkSj fd’k~rh ds nhxj dkfjanksa 
dk lkeku j[kus dks cuh gqbZ dksy~fd;k¡A 

Hk¡xksMh@HkxksM+h ¼L=h½ ns[ksa f[kokbZA 
Hk¡oj ¼iq0½ nfj;k ;k un~nh ds ikuh dk pDdj 
tks rst+ cgko ij eq[k+kfyQ+ jkS dh otg ls 
iSnk gks tkrk gS ftruh rst+ jkS gksxh mruk gh 
Hk¡oj xgjk vkSj t+ksjnkj gksxk ftlesa gYdh 
fd’k~rh ds Mwcus dk [krjk jgrk gSA ekewyh 
Hk¡oj dks ,¡M vkSj ekewy ls fdlh d+nj cM+s dks 
fd’k~rh jkuksa dh bfLrykg esa uk¡n dgrs gSaA 

Hkok¡lk@Hkok¡ls ¼iq0½ uko dh ckM+ dk og fdukjk 
;k dksj ftlij pIiw fVdkdj pyk;k tkrk gSA 
ckt+ d’k~fr;ksa ds ik[kksa esa bl t+q:jr ds fy, 
eks[ks cus gksrs gSaA ns[ksa ukoA 

ikV@iV~Vh ¼iq0½ cM+h fd+Le dh fd’k~rh ds nks 
eaft+yksa dh Nr ;k r[k+rksa dk Q’kZ tks 
eqlkfQjksa ds pyus fQjus vkSj gok [k+ksjh djus 
ds dke vkrk gSA 1 [kso¸;s ;k fd’k~rh jku ds 
cSBus dh txg tgk¡ ls og pIiw pykrk gSA 2 
nfj;k ds ikuh dh /kkj dk vt+ZA iz;ksx dljrs 
ckfj’k ls nfj;k dk ikV cgqr c<+ x;k gSA 

iky ¼iq0½ ns[kas ckn ckuA 
ik;kc ikuh ¼iq0½ ns[ksa mFkyk ikuhA 
irokj ¼iq0½ fd’k~rh dk #[k Qsjus ;k fd’k~rh dks 
eksM+us dk gŸkk tks fd’k~rh ds fljs ij yxk 
gksrk gSA mlds fupys fljs ij :c: nk;js dh 
’kDy dk tM+k gksrk gS tks ikuh ds vUnj jgrk 
gS mldh /kkj ftl rjQ Qsjh tk;s mlh #[k+ 
fd’k~rh eqM+ tkrh gSA 2 ctjs ds fd+Le dh 
lkeus ls pkSM+h vkSj ihNs ls frdksuh ’kDy dh 
ukoA ns[kas ctjk vkSj ukoA Qsjuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 
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iVsyk ¼L=h½ ekghxhjkas dh NksVh vkSj ekewyh 
fd’k~rh ftlds r[k+rksa dh tM+kbZ dksjsa p<+kdj 
dh tkrh gSA 

iqlZ ¼iq0½ eYykgkas dh bfLrykg eqjkn] og eqd+ke 
tgk¡ ikuh d+jhc lkr ;k vkB QhV xgjk gks 
vkSj fd’k~rh jkuh ds fy, dkQ+h u le>k 
tk;sA 

ifjank ¼iq0½ ns[ksa iu lwvkA 
ijoky ¼L=h½ nfj;k ds fdukjs fd’k~rh ds BSjus 
dk eqd+ke tgk¡ og yaxj vankt+ gks lds ;k 
fdlh pht+ ls ck¡/kh tk ldsA 

iM+e ¼L=h½ ns[ksa rjdA 
iM+ok ¼iq0½ ns[kas irokjA 
iy~Vk ¼iq0½ ns[ksa ikV ;k iV~VhA 
iy~okj ¼iq0½ ckj cjnkjh dh fd’k~rh tks ianzg ;k 
chl Vu cks> ys tk lds ckt+ eqd+kekr ij 
irokj dgrs gSaA ns[ksa irokjA 

nqEckyk ¼ ½ ns[kas irokjA  
iumrkj ¼iq0½ nfj;k ;k un~nh ds ikuh dk de 
gksuk ;kuh ekewyh fed+nkj d+k;e u jguk 
ftldh otg ls ckt+ eqd+kekr ij fd’k~rh jkuh 
can gks tkrh gSA 

iu c<+ko ¼iq0½ nfj;k ;k un~nh ds ikuh dk 
c<+uk vkSj lrg vkc dk Å¡pk gksukA 

iu rksM+ ¼iq0½ ns[ksa iu mrkjA 
iu FkisM+ ¼L=h½ nfj;k ;k un~nh dk ikuh c<+ukA 
ns[ksa iu c<+koA 

iu jsyk ¼iq0½ nfj;k ;k un~nh ds ikuh dk cgko 
dh rjQ gok ;k ygj ds bfŸkQkd+h ;k rst+ 
ncko ls cM+k >dksyk ;k jkS tks fd’k~rh dsk 
vius ekewyh jkLrs ls gVk nsA vkuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 

iu lwvk ¼iq0½ ekghxhjksa dh fd’k~rh tks lSjks 
rQ+jhg dh fd’k~rh ls fdlh d+nj cM+h gksrh 
gSA NksVh cM+h eq[+rfyQ+ fd+Le dh cukbZ tkrh 
vkSj eqd+keh cksfy;ksa esa et+dwj ml lnj tqnk 
tqnk ukeksa ls ekSlwe dh tkrh gSA 

iks[kj ¼L=h½ ns[ksa tksgM+A 

iou ijsNk ¼iq0½ gok dk #[k+ ns[kus dk >aMk tks 
ckn ckuh fd’k~fr;ksa ij yxk;k tkrk ;k tSlk 
fd vktdy gokbZ tgkt+ksa ds eSnku essa gok dk 
#[k ns[kus dks yxk;k tkrk gSA ns[ksa ukoA 

rky ¼iq0½ [kq’k~dh ls f?kjk gqvk ikuh dk ,slk 
NksVk d+r+v+ tks cjlkrh un~nh] ukys ls lSjkc 
gksrk jgsA ckt+ rky cgqr cM+s gksrs gSa ftuesa 
fd’k~rh jkuh gks ldrh gSA 

rkykc ¼iq0½ vke cksypky esa rky ls NksVs dks 
rkykc dgrs gSaA 

frjcsuh ¼L=h½ rhu nfj;kvksa ds feyus dk eqd+keA 
laxe ¼ ½ ns[ksa frjcsuhA 
rjd ¼iq0½ laLd`r rjk cekuh ydM+h ds yV~Bksa 
dk chM+k cukus okykA ydM+h ds yV~Bksa dk 
BkVj tks fd’k~rh dk dke nsA 2- 'kgrhjksa dh 
d+r+kj tsk ikuh ds cgko ij rSjkbZ tk;s rkfd 
cgko ds lkFk rSjrh gqbZ eqd+kes ed+lwn ij 
igq¡p tk;sA 

fruhZ ¼L=h½ ns[ksa ukoA 
ry¸;k ¼L=h½ rky dk bLeseqlX+x+jA ns[ksa rkyA 
rygVh ¼L=h½ uko dks isank ;k fupyk fgLlk 
ftldh ’kDy ifjan dh lhus dh gM~Mh ds 
ekfuan ek¡x dh rjg chp esa /kkj vkSj cx+fy;k¡ 
QSyok¡ gksrh gSA 

Fkkg@rg ¼L=h½ nfj;k ;k leanj dh rgt+ehuA  
dgkor  vk/kh NksM+ ,d dks /kkosA 

 ,slk Mwcs Fkkg u ikosAA 
FkisM+k@FkisM ¼iq0½ ns[ksa iu FkisM+A 
Fky ¼L=h½ nfj;k ;k leanj dk fdukjk] lkfgy] 
canjxkgA 

FkycsM+k ¼iq0½ tgkt+ksa ds BSjus dk fdukjk ;k 
canjxkgA 

Vkiw ¼iq0½ NksVk tt+hjk ;k uqdhyh ’kDy dk 
d+r+v+ t+ehu tks leanj ;k nfj;k esa ikuh ds 
ckgj fudyk jgs vkSj [kq’k~dh dk dke nsA 

VaMsy ¼iq0½ eYykgksa dk pkS/kjh] uk[kqnkA ckt+ 
eqd+keh cksfy;ksa esa Qjk’k dgykrk gSA 
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Tkt+hjk ¼iq0½ [kq’k~dh dk ,slk cM+k d+r+v+ tks pkjksa 
rjQ nfj;k ;k leanj ds ikuh ls f?kjk gqvk 
gksA 

Tkt+hjkuqek ¼iq0½ [kq’k~dh dk ,slk cM+k d+r+v+ tks 
rhu rjQ ls nfj;k ;k leanj ds ikuh ls f?kjk 
gqvk gksA 

tqokj HkkVk ¼iq0½ /kkjk] tokj ¼p<+ko½ HkkVk 
¼mrkj½ nfj;k ;k leanj ds ikuh dk p<+ko tks 
pk¡n dh df’k’k ls gksrk jgrk gS ikuh dh bl 
gkyr ls fd’k~rhjkuh esa cM+h lgwyr gksrh gSA 
vkuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

tksgM+ ¼L=h½ ,slh NksVh vkSj ekewyh >hy ftlesa 
cjlkrh ikuh pkSrjQ dh Å¡ph t+ehu ls vkdj 
tek gks tk;s ftldk fdlh rjQ fudkl u 
gksA 

tgkt+ ¼iq0½ vjch y¶+t+ tgkt+ cekuh eky vkSj 
vlckc mnwZ esa cgqr cM+h leanjh lokjh dks 
dgrs gS tks cM+s cM+s nfj;kvksa >hyksa vkSj 
leanjksa esa lokjh vkSj ckjcjnkjh ds fy, rS;kj 
dh tkrh gS vc mldh rjDd+h bafrgk , deky 
dks igq¡p x;h gSA 

tgkt+jku ¼iq0½ tgkt+ dks pykus okyk ekfgj 
'k[lA 

>dksyk ¼iq0½ ns[ksa iu jsykA ~nsuk ikuh ds jsys dk 

fd’k~rh ;k tgkt+ ls Vdjkdj mldks Mxexk 

nsukA ~[kkuk] ysuk fd’k~rh ;k tgkt+ dk ikuh 

dh jkS ds jsys ls MxexkukA 
>¡xr ¼iq0½ ns[ksa lDdkuhA 
>hy ¼L=h½ pkjksa rjQ [kq’k~dh ls f?kjk gqvk ikuh 
dk NksVk d+r+v+ ftlesa fdlh nfj;k ;k un~nh 
dk ikuh feyrk vkSj lSjkc djrk jgsA 

pIiw ¼iq0½ uko [ksus dk gLcstq:jr yEck <k¡M 
ftldk ,d fljk piVk vkSj eq[+rfyQ+ ’kDy 
dk cuk gqvk gksrk gS tks fd’k~rh [ksus esa ikuh 
dks dkVus dk dke nsrk gSA ekjuk] pykuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA ns[ksa ukoA 

pj ¼iq0½ nfj;k dk jsr~yk fdukjk tgk¡ fd’k~rh 
Bgjkus dk bart+ke u gks lds vkSj fdukjs dh 

jsr ikuh esa fxjdj ikuh dh xgjkbZ dks de 
djrh jgsA 2- jsr~yk Vkiw tks ikuh ds ckgj 
fudy vk;sA 

p<+ko ¼iq0½ nfj;k ;k un~nh ds ikuh ds cgko dh 
eq[+rfyQ+ fle~rA 

pdjk ¼iq0½ ns[ksa ir~okjA 
pDdy ¼iq0½ ns[ksa rygVhA 
fpyd ¼L=h½ >yd dk x+yr ry¶+Qqt+A eYykgksa 
dh bfLrykgA eqjkn nfj;kbZ jsr dh ped tks 
lwjt dh 'kqv+kv~ IkM+us ls iSnk gks vkSj nwj ls 
ikuh dk /kksdk nsA IkM+uk ds lkFk cksyk tkrk 
gSA 

pqaxh eqgky ¼L=h½ canjxkg ij tgkt+h eky 
xksnke ftlesa ckgj dk vk;k gqvk lkeku vt+ 
fd+Le vukt o nhxj v’k~;k vkSj eqlkfQjksa dk 
lkeku crkSj vekur dqN eqvko~t+k ysdj 
cfgQ+kt+r j[kk tk;sA 

pkjs ckyw ¼iq0½ nfj;k ds jsr~ys fdukjs dh ,slh 
jsr tks cjkcj fQlyrh vkSj ikuh esa fxjrh jgs 
ftldh otg ls fdukjs dk ikuh mFkyk gksdj 
fd’k~rhjkuh ds yk;d+ u jgsA 

pks;ha ¼L=h½ fd’k~rh ij [kso¸;s ds cSBus dh txg 
tgk¡ cSBdj og pIiw pykrk gSA 

Nky ¼L=h½ ikuh dh rst+ jkS dh mM+ku tks fdukjs 
;k tgkt+ ds igyw ls Vdjkdj iSnk gksA vkuk 
ds lkFk cksyk tkrk gSA 

[kkduk;s ¼L=h½ nks leanjksa ds njfe;ku t+ehu 
dk rax d+r+v+ tks cM+h [kq’kfd;ksa dks feyk;sA 

[k+yht ¼L=h½ leanj dk fgLlk tks nwj rd 
[kq’k~dh esa pyk tk;s ¼tt+hjkuqek dh ft+n½ vkSj 
tgkt+ jkuh ds d+kfcy gksA 

nfj;k mrjuk ¼fØ;k½ ikj djuk ;k mcwj djukA 
nfj;k ds ikuh dk de gks tkukA 2- nfj;k dks 
ikj dj ysukA 

nfj;k Pk<+uk ¼fØ;k½ nfj;k esa ikuh dh ft+;knrh 
gksukA nfj;k dk ikuh c<+ tkukA 

njlw/kk ¼iq0½ el~rwy ds fljs ij c¡/kk gqvk jLlh 
dk can tks ckncku p<+kus ds fy, eql~rfd+y 
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rkSj ij c¡/kk jgrk gS vkSj ckncku dks Åij ds 
#[k+ mBk;s j[krk gSA 

nLrd ¼L=h½ ijokuk] jkgnkjh] leanjh lQjA 
btkt+rukek leanjh lQj ds fy,A 2- 
gqdeukek f[kykQs+ eqv+kQ+h eglwy pqqaxh eky 
xksnke canjxkgA 

nl efj;k ¼iq0½ cjlkr ds ekSle esa bLrseky dh 
cM+h fd’k~rhA 

ngkuk ¼iq0½ nfj;k dk fljk ;k eq¡g tks leanj ;k 
>hy ij [k+re gks tk;sA 

/ktk ¼iq0½ ns[ksa iou ijhNkA 
Mk¡M ¼L=h½ fd’k~rh jku ;k f[ko¸;s dh cYyh ;k 
ck¡l ftldks og de xgjs ikuh esa rg ij 
tekdj fd’k~rh dks [ksrk gS ;kuh fd’k~rh dks 
ikuh esa vkxs dks c<+krk gSA ekjuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 

Mk¡Vk@Mk¡Vh ¼iq0½ nfj;k ds fdukjs fd’k~rh dh 
jLlh ck¡/kus dk [ke ;k [kw¡Vk ftlls jLlh ;k 
ta+thj ck¡/kdj fd’k~rh dks fdukjs ij BSjk fn;k 
tkrk gSA 

Mk¡Mh ¼iq0½ fd’k~rh jku tks pIiw ;k ck¡l pykdj 
fd’k~rh pyk;sA 2- nfj;k dk dM+kM+kA 

<c~M+k ¼iq0½ ns[ksa tksgM+A 
<qcduh fd’k~rh ¼L=h½ lrgs vkc ds uhps ;k 
x+ksrk t+u] t+nhn bZtkn fd’k~rh tks leanj esa 
nq’k~eu ds tgktksa ij Nqidj geyk djrh gSA 

<ckslk ¼iq0½ uko ds vanj eqlkfQj ds d+;kl dk 
gqtjkA 2- fd’k~rh ds vanj dk uhps dk fgLlk 
ftleas fd’k~rh dk tq:jh lkeku vkSj eYykgksa 
ds jgus dks txg cuh gksrh gSA 

<ks¡xk ¼iq0½ piVs isans dh NksVh vkSj gy~dh fd’k~rh 
tks ekewyh tq:jr ds fy, fdukjs ds d+jhc 
bLrseky dh tkrh gSA 

<ks¡xh ¼L=h½ <ks¡xs dk bLes eqlX+x+jA ns[ksa&<ks¡xkA 
<syVk ¼iq0½ og t+ehu tks nfj;k ds ngkus ds 
d+jhc nfj;kbZ feV~Vh ters ters ikuh ds ckgj 
fudy vk;sA ftldh otg ls nfj;k dk /kkjk 
dbZ 'kk[kksa esa rd+lhe gks tk;sA 

<s¡xh@<¡xh ¼L=h½ <ks¡xh dk nwljk ry¶Qq+t+A 
ns[ksa& <ks¡xhA 

<¡kx ¼iq0½ nfj;k dk <kyw fdukjk ftldh otg 
ls ikuh fdukjs ls nwj rd mFkyok¡ jgs vkSj 
fd’k~rh jkuh ds d+kfcy u gksA bls dM+kM+s dh 
ft+n dgk tk ldrk gSA 

jkl ¼L=h½ [kq’k~dh dk uqdhyk fgLlk tks nwj rd 
leanj esa pyk tk;sA 

jl~crh ¼L=h½ 'kev+ , fgnk;r] jkLrk crkus okyh 
jks’kuhA eYykgksa dh bfLrykg esa vkx ds ml 
vyko ;k jks’kuh dks dgrs gSa tks fdukjs ij 
fd’k~rhjkuksa dks [kq’k~dh dh fu’kku ngh ds fy, 
jkS’ku dh tk;sA 

jloV ¼L=h½ tgkt+ dh njt+saA 2- tgkt+ dh 
njt+sa can djus okyk ekfgj 'k[+lA 

jkS ¼L=h½ ikuh dh jokuh tks u’ksc dh rjQ gks 
;k gok ds vlj ls iSnk gksA 

lkfgy ¼iq0½ leanj dk fdukjk] canjxkgA 
lkjax ¼L=h½ nj[+r ds eksVs rus dks [kks[kyk dj 
ds ekewyh bLrseky ds fy, cukbZ gqbZ fd’k~rh 
tks mFkys ikuh essa dke nsA e’k~fjdh caxky esa 
bldk cgqr pyu gS bl fd+Le dh cM+h 
fd’k~rh dks ogk¡ dh eqd+keh cksyh esa crke dgrs 
gSaA fp= lkjaxA 

lkxj ¼iq0½ cM+k rkykc ;k leanjA ns[ksa rkykcA 
lqr gkSfu;k ¼iq0½ eYykgksa dh bfLrykg eqjkn 
fd’k~rh esa lh/kk tM+k gqvk ,slk uy~ok¡ ftlesa 
fd’k~rh dk el~rwy Q¡lkdj [kM+k fd;k tk 
ldsA 

lj gax ¼iq0½ fd’k~rh ds eqykt+ehu ;k eYykgksa 
dk tev+nkjA 

lqQ+rh ¼L=h½ Qkjlh y¶+t+ lqQ~ru ls eYykgh 
bfLrykg eqjkn fd’k~rh ds isans ds r[k+rksa dh 
ntZ+ ds njfe;ku QalkbZ gqbZ pksch iV~Vh 
ftldks nks r[k~rksa dh dksjksa esa [kk¡pk nsdj 
Q¡lk;k tkrk gS ftldh otg ls r[k+rksa dh 
lrg cjkcj jgrh gS vkSj muesa f>jh ugha 
iM+rhA 
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flDdk@ldku ¼iq0½ xqygh fd’k~rh ds iasns dk 
fljk ;kuh nksuksa rjQ ds mBs gq, uqdhys fljs 
;k flQZ fiNyk fljk ;k nqackyk tgkt+A ns[ksa 
irokjA 

lDdkuh ¼iq0½ irokj dh l¡Hkky djus okyk 
eYykgA ns[ksa irokjA 

leanj ¼iq0½ BSjs gq;s ikuh dk cgqr cM+k vkSj cgqr 
xgjk d+r+v+A 

flokj ¼L=h½ nfj;k ;k leanj ds ikuh ds vanj 
dk Vhyk ;k pV~Vku tks ckgj u fn[kkbZ ns 
vkSj lrgs vkc ls dqN uhps gks ftlls fd’k~rh 
;k tgkt+ ds Vdjkus dk vans’kk gks ,sls eqd+ke 
ij piVs isans dh fd’k~rh rSjkbZ tkrh gSA 

lwtk ¼iq0½ ns[ksa xqatdA 
lksgj ¼L=h½ fd’k~rh ds vanj dk rgs Q’kZ tks 
ikuh ds fjlko dh fgQkt+r ds fy, rS;kj 
fd;k tkrk gSA 

lqgkj ¼iq0½ lksgj dk nwljk ry¶+Qqt+A ns[ksa 
lksgjA 

lSy ¼L=h½ fd’k~rh dks fdukjs dh rjQ [khapus 
dh eksVh jLlhA fd’k~rh dk gŸkkA 2- fd’k~rh ls 
ikuh fudkyus dk pksch t+QZ+A 

dBkSrk ¼ ½ ns[ksa lSyA 
lsmrk@lsÅrk ¼iq0½ ns[ksa lSyA 
v’kkZ ¼iq0½ tgkt+ dh Nr ;k ckykbZ lrgA 
dqrqcuqek ¼iq0½ f’keky dh fle~r crkus dk 
tgkt+ jkuksa dk vky%A 

dM+kM+k ¼iq0½ nfj;k dk lh/kk vkSj Å¡pk fdukjk 
;k <yok¡¡ fdukjsA <k¡x dh ft+nA 

fd’k~rh ¼L=h½ ns[ksa ukoA 
fd’k~rh jku ¼iq0½ ns[ksa [kso¸;kA 
dEikl ¼L=h½ ns[ksa dqrqcuqekA 
dEokj ¼iq0½ ir~okj dk nLrkA ns[ksa irokj vkSj 
lSyA 

dqanh ¼L=h½ ns[ksa xqghA 
dqukSjk@dwukSjk ¼iq0½ fd’k~rh esa f[ko¸;ksa ds cSBus 
ds r[+rs dh vkM+ ;k ik;s ftlij r[+rk tM+k 

jgrk gSA 2 [kso¸;s ds cSBus dh txgA ckt+ 
eqd+ke ij dq¡okjk ry¶+Qqt+ djrs gSaA 

dksy ¼iq0½ ns[ksa xksyA 
dsjksvkj ¼iq0½ fd’k~rh [ksus dk pIiwA 
[kkoj ¼L=h½ nfj;k ds /kkjs ds nksuksa rjQ ,slh 
u’ksch t+ehu tks nfj;k ds p<+ko ds oD+r rgs 
vkc gks tk;s ;kuh ftlesa nfj;k dk ikuh Hkj 
tk;s vkSj coD+r tq+:jr mlesa fd’k~rh pykuh 
iM+sA 

[kkM+h ¼L=h½ ns[ksa [k+yhtA 
[kksvkjh ¼L=h½ ns[kas lqr gkSfu;k ;k lq/kkfu;kA 
f[kokbZ ¼L=h½ uko ds ik[ks ds fljs ij ;k mlds 
vanj pIiw dh Mk¡M fVdkus dk [kk¡¡pk ;k lwjk[k 
ftlesa pIiw dh Mk¡M gdZr ds oD+r d+k;e jgsA 
ns[ksa ukoA 

f[ko¸;k ¼iq0½ fd’k~rh dks ikuh esa pIiw pykus 
okyk eYykgA 

[ksuk ¼fØ;k½ fd’k~rh dks ikuh esa pIiw ds t+fj;s 
pykukA 

[ksok ¼L=h½ ,d fd+Le dh NksVh fd’k~rh tks 
tgkt+ ij ls eqlkfQjksa dks fdukjs ij ys tk;saaA 
2 fd’k~rh jkuh dk tq:jh lkeku vkSj vlckcA 
3 og otu tks ikuh esa fd’k~rh dk rokt+qu 
d+k;e j[kus dks mldh rg esa Hkjk tk;sA Hkjuk 
ds lkFk cksyk tkrk gSA iz;ksx jkr fnu esa flQZ 
,d [ksok yxrk gSA 

[ksoV ¼iq0½ ns[ksa f[ko¸;kA 
xk¡luk ¼fØ;k½ fd’k~rh dh ntZ dks ftlls ikuh 
vanj vk;s can djuk] fd’k~rh ds fjlko dks 
jksdukA 

xn~nw ¼iq0½ ns[ksa lkjaxA 
xqjgk ¼iq0½ ckncku dk [ke ;k fd’k~rh esa tM+k 
gqvk el~rwy Q¡lkus dk uyqvk ;k Fkwok ftlesa 
el~rwy dk fljk tek dj [kM+k fd;k tkrk gSA 
2- fd’k~rh ds el~rwy essa c¡/kh gqbZ eksVh jLlhA 
fd’k~rh [khapus dk jLlkA ns[ksa el~rwyA 
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xM+xp ¼iq0½ tgkt+ ;k fd’k~rh dk lkeus vkSj 
ihNs dk mHkjok¡ vkSj vkxs dks fudyk gqvk 
uqdhyk fgLlkA ns[ksa ukoA 

xfyg;k ¼iq0½ ns[kas ljgaxA 
xqy~gh ¼L=h½ fd’k~rh dk fiNyk fljkA nqackyk 
tgkt+A 

xqu ¼L=h½ ns[kas ygklA 
xqatd@xqatyd ¼L=h½ uko dh cqfu;knh d+kSluqek 
ydM+h tks jh<+ dh gM~Mh dh rjg isans esa 'kq: 
ls vkf[kj rd gksrh gS ftlij iwjh uko dk 
<k¡pk rS;kj fd;k tkrk gSA ns[ksa ukoA 

xquj[kk ¼iq0½ ns[ksa xqjgkA 
xqu~gk ¼iq0½ ns[ksa f[ko¸;kA 
xkSjx ¼iq0½ ns[ksa ygklA 
xksy@dksy ¼iq0½ fd’k~rh esa irokj dh txgA 
ns[ksa ir~okjA 

xkSfu;k@xks;ha ¼iq0½ fd’k~rh dks jLlh ds t+fj;s 
fdukjs dh rjQ [khapdj ys tkus okyk eYykg 
dk ennxkjA 

xgjk ikuh ¼iq0½ mFk~ys ikuh dh ft+nA ns[ksa 
yqTtkA 

?kkV ¼iq0½ nfj;k ;k un~nh dk fdukjk tgk¡ 
fd’k~rh eqlkfQjksa vkSj eky dks mrkjrh ;k 
p<+krh gSA 

?kkVkuh@?kkV vkuh ¼L=h½ eglwy ?kkV] mrjokbZA 
?kkV ckjh ¼L=h½ ?kkV ij vkus vkSj BSjus dk 
fd’k~rh dk eglwy tks fd’k~rhcku ls ?kkV ls 
joku~xh ds oD+r fy;k tk;sA 

?kkV oky@?kVokj ¼iq0½ ?kkV dk fuxsgcku ;k 
eqgkfQ+t+ tks ?kkV ij fd’k~fr;ksa ds vkus tkus 
dh fuxjkuh vkSj bart+ke j[ks vkSj ?kkV mrjkbZ 
dk eglwy olwy djsA 

?kkulc@xkalc ¼iq0½ ns[kas xk¡lukA 
f?kjuh ¼L=h½ tgkt+ ij Hkkjh lkeku p<+kus vkSj 
mrkjus dk vky% , tjsZ ld+hy] ;kuh iqyhA 

?ksj ¼iq0½ tgkt+ ;k fd’k~rh dk rySVk ;kuh lc 
ls uhps dk xgjk vkSj QSyk gqvk ntkZA 2 

ckncku dk uhps dk QSyko tks gok Hkjus ls 
Qwy tkrk gSA 

?kSaVk ¼iq0½ nq[k+kuh tgkt+ dk Hkksaxk tks jokuxh ls 
d+c~y cgqr t+ksj ls pha[k+rk gSA 

yqTtk ¼iq0½ ft+;knk xgjk ikuhA leanj ;k 
nfj;k dk og eqd+ke tgk¡ ikuh cgqr xgjk gksA 

yXxh ¼L=h½ fd’k~rh dk Bsyus /kdsyus ;kuh de 
ikuh esa vkxs c<+kus dk eYykg dk yEck ck¡lA 
ns[ksa Mk¡MA 

yaxj ¼iq0½ fd’k~rh ;k tgkt+ dks fdukjs ij ikuh 
esa [kM+k j[kus okyk Hkkjh ot+u tks taat+hj ca/kk 
yVdk jgrk gS vkSj coD+r tq:jr mldks rg 
ij teus dks yVdk nsrs gSa cMs+ tgkt+ksa esa yksgs 
ds fugk;r ot+uh yaxj gksrs gSa tks e’khu ds 
tfj, mBk;s vkSj Mkys tkrs gSaA mBkuk] Mkyuk 
ds lkFk cksyk tkrk gSA ns[ksa ukoA 

ykSg yaxj ¼iq0½ yksgs dk cuk gqvk Hkkjh yaxjA 
ygkl@ygklk ¼iq0½ tgkt+ ;k fd’k~rh dks 
fdukjs dh rjQ [khapus dk eksVk jLlk@rsfy;ksa 
dh bfLrykg esa dksYgw dh Mk¡M dh ml ydM+h 
;k jLlh dks dgrs gSa tks Mk¡M ds fljs ij c¡/kh 
jgrh vkSj mldks ,d rjQ dks [khaps j[krh gS 
rkfd og fgpdksyk u [kk;sA 2 fd’k~rh ds chp 
esa cuk gqvk cM+k dejkA ns[ksa Hkkx&3 is’kk 
rsyhA 

ygklh ¼iq0½ fd’k~rh dks fdukjs dh rjQ [khapus 
okyk 'k[+lA 2- fd’k~rh dh dksy~dh ;k dksBjhA 

ygj ¼L=h½ ikuh dh lrg dks NksVh ;k cM+h 
f’kdu tks gok ds vlj ;k fdlh pht+ ds 
ncko ls iSnk gksA mBuk] vkuk] iM+uk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 

ysok ¼iq0½ fd’k~rh ds isans dks ikuh ds vlj ls 
egQwt+ j[kus okyk jkSx+unkj elkyk tks isans 
dh cS:uh lrg ij p<+k fn;k tkrk gSA 2- 
fd’k~rh ds isans ds r[+rksa dh iPphdkjh bl 
rjg fd ikuh mu esa nkf[ky u gks ldsA 

ekFkk ¼iq0½ ns[ksa x<+xpA 
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eky~guh@eSy~guh ¼L=h½ ,d fd+Le dh fd’k~rh ;k 
tgkt+ ftldk lkeus dk fgLlk pkSM+k vkSj 
Åij dks mBk gks ;kuh mewnh gksrk gSA 

ek¡>h ¼iq0½ ns[ksa [kso¸;kA 
ek¡x ¼L=h½ fd’k~rh ds ik[kksa dk tksM+ tks ,d 
[kr ij feyrk gS vkSj deku dh ’kDy cu 
tkrk gSA 

eNok ¼L=h½ NksVh fd’k~rh ;k fd’k~fr;k¡ tks 
tgkt+ ij tq:jr vkSj [krjs ds oD+r ds fy, 
jgrh gS vkSj eqlkfQjksa dh tku cpkus ds fy, 
bLrseky dh tkrh gSaaA  

ykbQ+ cksV ¼ ½ ns[ksa eNokA 
ePNh iyV ekSt ¼L=h½ og rst+ vkSj rqan ekSt tks 
p<+ko dh rjQ ePNh dk eqag Qsj nsA 

en~nks tt+j ¼iq0½ ns[ksa tqokj HkkVkA 
eqjsZ ¼iq0½ fd’k~rh ds isans ij tM+s gq;s r[+rs tks 
isans dh d+kSluqek ol~rh ydM+h ds nksuksa rjQ 
tM+s tkrs vkSj fd’k~rh ds isans dk fgLlk cukrs 
gSaA 

ejb;k¡ ¼iq0½ ns[ksa eqjsZA 
el~rwy ¼iq0½ tgkt+ ;k fd’k~rh dk [ke ftlij 
ckncku ck¡/kk vkSj >aMk yxk;k tkrk gSA ns[ska 
ukoA 

eqv+kfou ¼iq0½ nfj;k esa feyus okys ukys un~nh 
tks mlds cgko ds jkLrs esa Å¡ph t+ehuksa ls 
fudydj vly /kkjs esa fey tkrs vkSj mldk 
ikuh c<+krs gSaA 

eYykg ¼iq0½ tgkt+ ds eqykft+e tks tgkt+ jkuh 
esa enn nsaA nss[ksa f[ko¸;kA 

eq¡cv+ ¼iq0½ nfj;k ds fudyus dk eqd+ke ;kuh og 
eqd+ke tgk¡ ls nfj;k dk ikuh vkuk 'kq: gksrk 
vkSj tkjh jgrk gSA 

eat/kkjk@ea>nkj ¼L=h½ nfj;k ds ikuh dk chp 
dk /kkjk ;kuh njfe;kuh ikuh tks xgjk rst+ jkS 
vkSj ekStt+u gksrk gSA 

ekSt ¼L=h½ ns[ksa ygjA 
eksj ia[kh ¼L=h½ ctjs dh fd+Le dh NksVh lSjks 
rQ+jhg dh eksj dh ’kDy dh cuh gqbZ fd’k~rhA 

eqgM+k ¼iq0½ ns[ksa NkyA 
fe;ku ¼L=h½ ns[ksa xM+xtA 
eSy~guh ¼L=h½ ns[ksa eky~guhA 
es¡<+k ¼iq0½ eYykgksa dh bfLrykg eqjkn cgko ds 
eq[k+kfyQ+ gok ls mBh gqbZ ygj tks p<+ko dh 
rjQ c<+dj jkS ls Vdjk dj mHkjs vkSj fd’k~rh 
dh jokuh esa #dkoV iSnk djsA 

uk[kqnk ¼iq0½ eqlkfQjksa dh fd’k~rh ;k tgkt+ dk 
fuxsgcku] eqgkfQt+ tks lQj esa fd’k~rh dh 
fgQ+kt+r vkSj ns[kHkky j[ksA 

uko ¼L=h½ ikuh esa pyus okyh lokjh dk ekewyh 

fd+Le] lcls cM+h dks tgkt+ dgrs gSaA ~yxuk] 

yxkuk fd’k~rh dk fdukjs ij vkdj BSjuk 
BSjkukA 

ukFku ¼L=h½ pIiw dss MaMs dks ck¡/kus dh jLlh ;k 
ta+thjA 

un~nh ¼L=h½ de pkSMs+ ikV dk rst jkS nfj;k tks 
igkM+h bykds+s ds u’kscks Q+jkt+ ls ft+;knk QSy 
u lds vkSj ?kkfV;ksa dh otg ls ispks [k+e 
[kkrk gqvk cgsA ,sls nfj;k esa fd’k~rhjkuh cgqr 
eqf’dy vkSj [krjukd gksrh gSA 

fuokM+k ¼iq0½ ns[ksa eksjia[khA 
gkj ¼iq0½ gkM+ dk x+yr ry¶+Qqt+] eYykgksa dh 
bfLrykgA eqjkn fd’k~rh ds <k¡ps dh r[+rkcanh 
tks mldh lwjr dks eqdEey dj ns vkSj ikuh 
esa rSjkus ds d+kfcy gks tk;sA 

gjokj@gjoky ¼L=h½ ns[ksa irokjA 
gy~dksjuk ¼fØ;k½ ikuh dh gy~dh ekStksa dh 
fd’k~rh dks FkisM+ yxuk ftlls mldks >dksyk 
u vk;sA 

gyksjuk ¼fØ;k½ ns[ksa gy~dksjukA 
gokbZ tgkt+ ¼iq0½ gok esa mM+us vkSj lQ+j djus 
okyh lokjhA 

gwfy;kuk ¼fØ;k½ tgkt+ dk fdlh pV~Vku ls 
Vdjkdj >dksys [kkukA Mwcus dh vyker 
t+kfgj gksukA >ksdk [kkuk] pdjkukA 2- tgkt+ 
ds [k+rjs esa vkus dk bt+gkj djukA 

http://www.hindisamay.com


Vol. V 61

gkSM+k ¼L=h½ ,d fd+Le dh NksVh fd’k~rh tks 
tgkt+ ds lkFk eYykgksa dh tq:jr ds fy, 
ca/kh jgrh gSA 

     rEerA 
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