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[k.M N% 
vkch ¼L=h½ og vjkt+h&,&et+:vk 
ftldh flapkbZ rkykc] ugj ;k dq¡osa ds 
ikuh ls gksrh gks vkerkSj ls pkgh ds 
uke ls ekSlwe dh tkrh gSA 

vk< ¼iq0½ ns[ksa <ksMkA 
vkM+@vkM+h ¼L=h½ ns[ksa es¡M+kA 
vkdk’kh crZ ¼L=h½ ns[ksa ckjkuhA 
vky ¼L=h½ laLd`r Åy cekuh lhyA 
clkZrh ikuh ;k fdlh nwljs rjhd+s dh 
vkcik’kh dk vlj] tks lrgh t+ehu esa 
dqN xgjkbZ rd jgs ftlls cht dk 
Tkeko vkSj ikSns dh bfCrnkbZ u’k~ouek 
dks enn feysA 2- fi;kt+ ;k yglqu ds 
ikS/ks ds iŸks ftuls tM+ Ik<+rh gSA iz;ksx 
cjlkr de gksus ls t+ehu esa vky ugha 
jghA 3 t+ehu  dh dqcZr ls t+ehu esa 
dkQ+h vky jgrh gSA  
ueh ¼ ½ ns[ksa vkyA 
lhy ¼ ½ ns[ksa vkyA 
xsy ¼ ½ ns[ksa vkyA 
Ån ¼ ½ ns[ksa vkyA  

vkyku@vyku ¼L=h½ eVj dh csy dk 
[kqlwlu vkSj nwljs csyksa dk veweu 
ea<+ok] csyksa ds p<+us dks ydM+h oXkSjg 
dk cuk;k gqvk lgkjkA 

vkch ¼L=h½ vkynkj t+ehuA ¼laLdr̀ Åyh 
cekuh lhyh gqbZ t+ehu½ ns[ksa vkyA 
vkyk ¼ ½ ns[ksa vkyA 
vkfy;k ¼iq0½ yQ~t+ vkyk dk bLeseqlX+x+j 
cekuh r+kd+A dk’k~rdkjksa dh bfLrykg esa 
vukt dks nwljh Qly rd egQwt+ 
j[kus dh t+ehunkst+ cuh gqbZ ^[kks* ;k 
[kŸkh dks dgrs gSaA 

vkeu ¼L=h½ ,slk u’ksch d+r+v+ vjkt+h 
ftlesa /kku dh flQZ ,d Ql~y cksbZ 
tk;sA 

vk¡d ¼L=h½ vankt+k] r[k+ehuk] tk¡pA 
dk’k~rdkjh dh bfLrykg esa rd+lhes 
iSnkokj ds fy, [kM+h [ksrh dh ftlds 
r[k+ehus djus dk rjhd+kA 

dadwr ¼ ½ ns[ksa vkdA 
vkadcanh ¼L=h½ Qly dh iSnkokj dk 
vankt+k yxkukA 

vk¡fd;k ¼iq0½ Qly dh iSnkokj dk 
r[k+ehuk djus okyk ekfgj 'k[+lA 

vkckndkj ¼iq0½ iM+rh ;k taxy dh 
t+ehu dks [ksrh ds fy, vt+fljs ukS 
rS;kj djus okyk dk’k~rdkjA 

vkckndkjh ¼L+=h½ xS+j et+:vk t+ehu dks 
[ksrh djus ds yk;d+ cukus dk gDds+ 
feyfd;rA 

mcnt ¼iq0½ cjlkrh dhM+s edksM+s ftudk 
rq[+e feV~Vh esa feyk jgrk gS tks cjlkr 
dk ikuh iM+us ls otwn esa vk tkrs gSaA 

mc~uk ¼fØ;k½ ns[ksa QwVukA 
vc~oko ¼iq0½ ekyxqt+kjh dh bfLrykg esa 
yxku ds rgr dk’k~rdkj ;k t+ehunkj 
ls olwy dh gqbZ ,d eqd+fjZjk jd+e tks 
t+syh jd+e ds uke ls ekSlwe vkSj ckt+ 
ljdkjh v[k+jktkr el~yu iVsy] 
iVokjh dh ra[+okg oXkSjg ds fy, 
eq[k+rl+ gksrh gSA 

vcht@vct ¼iq0½ u QwVus okyk rq[+e 
;kuh ,slk cht tks [k+jkc gks tkus dh 
otg ls mxus ds d+kfcy u jgk gksA 

miV ¼L+=h½ lr~gs t+ehu ds Åij dh rg 
dh QVu ;k rj[k+ tks ikuh [kq’k~d gksus 
ds ckn dkyh vkSj fpduh feV~Vh dh 
t+ehu esa iM+ tkrh gSA vkuk] iM+uk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA 

mip~uk ¼ fØ;k½ cht dk te~uk] QwV 
fudyukA iz;ksx vky dh otg ls puk 
vPNk mipk gSA ns[ksa QwVukA 
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mi~pugkj ¼iq0½ og d+r+v+ vjkt+h ftlesa 
cht tYn vkSj [kwc vPNh rjg ?ka?kuk 
ds QwVs] c<+s vkSj gj fd+Le dk cht cksus 
ds fy, vPNh gksA 2- QwVus okyk cht 
cjf[k+ykQ+ vchtA 

vQkj ¼iq0½ viuh txg ls u Vyus 
okykA [kfy;ku cukus vkSj xkgus ls 
igys vukt dh ckyksa dh iwfy;kas dk 
vackjA djuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

vrjiky@varjiky ¼ ½ catj dh fd+Le 
dk d++r+v+ vjkt+h ftlesa ikuh xgjk 
mrj tk;s vkSj Åij dh lrg fcYdqy 
[kq’k~d vkSj cs vky jgus dh otg ls 
fdlh fd+LEk dh dk’k~r ds yk;d+ u gks 
vxj ckfj’k dl~jr ls gks rks dksbZ NksVk 
eksVk vukt el~yu cktjk] edbZ oXkSjg 
cks fn;k tkrk gSA 

vVkyk ¼iq0½ ns[ksa vQkjA 
vVku ¼iq0½ vV~Vs vkSj v<~<s dk x+yr 
ryQ~Qqt+A ns[ksa epkuA 
mBko~uh ¼L=h½ vanks[+rk] dksbZ jd+e ;k 
iSnkokj dk dqN fgLlk tks vkbank 
Q+ly dh rq[+e jst+h dh tq+:jr iwjh 
djus dks cpkdj j[kk tk;sA 2- is’k~xh 
jd+e tks t+ehunkj ;k lkgwdkj ls 
rq[+ejst+h ds fy, yh tk;sA ns[ksa cht 
fclkjA 

vB~lkl ¼iq0½ xUUks dh dk’k~r ds fy, 
'kq: cjlkr ls ekSles cgkj rd vkB 
eghus gy pykdj rS;kj fd;k gqvk 
[ksrA 

vtksr ¼L=h½ cXkS+j tksrh ;k iM+rh t+ehuA 
2- og d+r+v+ vjkt+h ftlij gy u pys 
vkSj blfy, cs dk’k~r jgsA 

vtkSjh ¼L=h½ vXkkSjh dk x+yr ry¶+Qqt+A 
ns[ksa vXkkSjhA 
mp~Vk ¼iq0½ Hkxk nsus okyh pht+A 
dk’k~rdkjksa dh bfLrykg esa [ksr ds vanj 

vkneh dh eluwv+h lwjr cukdj [kM+h 
dj nsus dks dgrs gSaA ftldks ns[kdj 
taxyh tkuoj ped tk;s vkSj Mjdj 
HkkxsA cukuk] yxkuk] xkM+uk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 

fcp~dk ¼ ½ ns[ksa mp~VkA 
/kM+dk ¼ ½ ns[ksa mp~VkA 
mp~dk ¼iq0½ ns[ksa mp~VkA 
vndkjh jb+¸;r ¼L=h½ vdkjh dk x¡ok: 
ry¶+Qqqt++ eqjkn dke u j[kus okykA 
dk’k~rdkjh bfLrykg esa ,sls fdlku dks 
dgrs gSa tks viuk gD+d+s vjkt+h tqe~yk 
gqdwd+ ds lkFk nwljs fdlku dks eqarfd+y 
dj ns vkSj bl rjg csdkj gks tk;sA 

v/kkj /kkSjk ¼iq0½ nfj;k ds ngkus ds d+jhc 
dh vjkt+h et+:v+k tks ikuh ds mrkj 
p<+ko ls c<+rh ?kVrh jgs ,slh t+ehu 
dk yxku xS+j eqv+̧ ;u gksrk vkSj 
dk’k~rdkjh bfLrykg esa m/kkj /kwjk 
dgykrk gSA 

nfj;k cqUuk ¼ ½ v/kkj /kwjkA 
v/k~ckj ¼iq0½ og dk’k~rdkjh et+nwj tks 
iwjs od+r dk eqykft+e ;k dkfjank u gks 
cfYd vk/ks fnu [ksrh ckM+h vkSj vk/ks 
fnu ?kjckj dk /kank djsA 

v/k~∼CkVkbZ ¼L=h½ [ksr dh iSnkokj esa 
t+ehunkj dk cjkcj dk lk>h] ,d dh 
t+ehu vkSj nwljs dh f[k+ner bl cVkbZ 
dk lcc gksrh gSA 

vk/kk lk>k ¼ ½ ns[ksa v/k~cVkbZA 

v/k~∼puk ¼iq0½ ns[ksa v/k~ xsok¡A 

v/k~∼dPpk ¼iq0½ igkM+ ds nkeu esa ,slk 
u’ksch d+r+v+ vjkt+h tks ikuh ds Bsjus 
dh otg ls cgqr ft+;knk xhyk cfYd 
dhPkM+ cuk jgs vkSj vke fd+Le dh 
iSnkokj ds yk;d+ u gks] ,slh t+ehu esa 
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vky ft+;knk jgus ls cht xy tkrk 
gSA 

igkM+k ¼ ½ ns[ksa v/k~xsok¡A 

v/k~∼djh ¼L=h½ og et+:v+k vjkt+h 
ftlij vke vjkft+;kr ds eqd+kcys 
[k+kl gkykr dh lwjr esa vk/kk yxku 
yxk;k vkSj olwy fd;k tkrk gSA 

v/k~∼xsok¡ ¼iq0½ og xsgw¡ dk [ksr ftlesa 
cjkcj dk puk cks;k tk;s] xsgw¡ vkSj pus 
dh feyok¡ cqokbZA 

v/k~∼ejtkbZ ¼L=h½ og [ksrh tks ikuh dh 
deh ls u’k~o~uek u ik;s vkSj ckyksa esa 
nkus eqj>k tk;saA 

vf/k;kj ¼iq0½ og fdlku tks nks xk¡o esa 
[ksr j[krk vkSj [ksrh djrk vkSj nksuksa 
dk dk’k~rdkj gksA 

vf/k;kjh ¼iq0½ cVkbZ ij dke djus okyk 
dk’k~rdkjA 
vf/k;kyh ¼ ½ ns[ksa vf/k;kjhA 
v/ksy@v/ksfy;k ¼iq0½ ns[ksa vf/k;kjA 
v<aM@v<aMh ¼iq0½ xk¡o dh og vjkt+h 
ftlij fdlh fd+Le dk eglwy ;k 
yxku u gks] fcyk yxku vjkt+h] 
el~yu >kM+h] lM+d] vkcknhA ¼vn.M 
;kuh eqv+kQ+h½ 

v<;kuh ¼L+=h½ [ksr ds j[kokys ds v<~<s 
ds Åij /kwi ls cpko ds fy, Qwl dk 
cuk gqvk Nrjhuqek lkbcku ;k vkljkA 

vjkt+h et+:v+k ¼L=h½ [ksrhckM+h dh 
t+ehu] vt~t+k , rjdhch] rcb+Z gkykr 
vkSj iSnkokj ds ,frckj ls eq[k+rfyQ+ 
ukeksa ls ekSlwe dh tkrh gS dk’k~rdkjh 
bfLrykg esa [k+kfyl dqnjrh vt~t+k ls 
eqjDdc t+ehu efV;kj vkSj ikSnksa dh 
fx+t+k ds fy, nwljs vt~+t+k feykdj 
rS;kj dh gqbZ xksban dgykrh gSA 

vjkZ ¼iq0½ ns[ksa lr utkA 

mukZ ¼iq0½ ns[ksa ekykA 
vokZ pkWoy ¼iq0½ ns[ksa galjktA 
mM+kuk ¼fØ;k½ ns[ksa mlkukA 
vM+can ¼iq0½ gy ds tw, dks gLcs tq:jr 
vkxs ihNs djus ds fy, gjl esa cus gq;s 
[knkus vkSj dVko ftlesa es[k+ ck¡/k nh 
tkrh gS ns[ksa gyA 

vlk<+h ¼L=h½ Q+l~ys [k+jhQ] 'kq: cjlkr 
ls [kRe cjlkr rd pkj ekg dh 
eqn~nr] fgUnh esa bu eghuksa ds uke 
vlk<+] lkou] Hkknksa vkSj dqokj gSa vkSj 
cjlkr ds eghus dgykrs gSA bl t+ekus 
esa eksVh fd+Le ds vukt :bZ vkSj ckt+ 
nhxj btukl dh dk’k~r dh tkrh gS 
vkSj bfLrykg esa vlk<+h dgykrh gSA 

vlkeh ¼iq0½ dk’k~rdkj] fdlku] tksfr;k 
tks t+ehunkj ls t+ehu fdjk;s ;k iV~Vs 
ij ysdj [ksrh ckM+h dk dke djs vkSj 
t+ehunkj dh jb+¸;r dh gSfl;r ls 
jgsA 

mlkuk ¼fØ;k½ mM+kuk] nk;sa pys gq, 
vukt dks Hkwls ls tqnk djus ds fy, 
gok esa Åij mBkdj fxjkuk rkfd Hkwlk 
nkuksa ls vykfgnk fxjsA 

vlk<+ ¼iq0½ cjlkr ds igys eghus dk 
fgUnh ukeA ns[ksa ckjk eklkA 

mlrh ¼L=h½ vukt dh ckyksa dh ,d 
chekjh dk ukeA ns[ksa daMOkkA 

vlhp ¼L=h½ og d+r+v+ vjkt+h ftldh 
flapkbZ u gks lds ;kuh mlds fy, dksbZ 
t+jhv+k vkcik’kh u gksA ns[ksa [k+kdhA 

vlyh xk¡o ¼iq0½ og nsgh clrh ftldk 
uke ljdkjh jftLVj esa ntZ gks mlls 
eqyfgd+ nwljs [ksM+s+ bfLrykg esa nk[k+yh 
dgykrs gSA 

cankscLr VksMjey ¼ ½ ns[ksa vlyh xk¡oA 
vdkjh ¼iq0½ ns[ksa vndkjhA 
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vdky@dky ¼iq0½ [kq’k~d lkyh] d+gsr 
lkyh] egaxkbZA ckfj’k u gksus ;k de 
gksus ls vukt dh iSnkokj esa deh gksukA 

bd cgk ¼L=h½ og d+r+v vjkt+h ftlij 
flQZ ,d erZck ekewyh rjhd+s ls gy 
pyk;k x;k gksA 

[kqjsyh ¼ ½ ns[ksa bd cgkA 
,d tksrh ¼ ½ ns[ksa  bd cgkA 
,d ljh tksr ¼ ½ ns[ksa bd cgkA 
igyh rksM+ ¼ ½ ns[ksa bd cgkA 
bd fcjh ¼L=h½ cht cksus dh ,d fd+Le 
dh d+hQ+A 

bd lwvk ¼iq0½ cht dk lw, dh 'kDy dk 
QqVkoA 

bd Q+nkZ ¼L=h½ ns[ksa ,d Ql~yhA 
vdkl csy ¼L=h½ ns[ksa vej cksfj;kA 
v[kk ¼iq0½ ns[ksa vM+canA 
m[kkjh ¼L=h½ xUUks dh ubZ ikS/k ;k 
fd;kjhA 
dgkor  
tsB ekl esa pkj nq[kkjhA 
cu] ckyd] HkSal vkSj m[kkjhAA 

m[kkuh ¼L=h½ [kfy;ku dks myV iyV 
djus dh iatsnkj NM+ ;k nks 'kk[kk 
ydM+hA 

iat’kk[kk ¼ ½ ns[ksa m[kkuhA 
nqackyk ¼ ½ ns[ksa m[kkuhA 
v[kkbZ@v[kkuh ¼L=h½ ,d fd+Le dh ck¡t 
tqokj tks pkjs ds fy, cksbZ tk;s blesa 
nkuk cgqr dke vkrk gSA Qk¡Vs yEcs gks 
tkrs gSaaA iatkc esa bldh dk’k~r ft+;knk 
gksrh gSA 

v[kjk ¼iq0½ og [ksr ftlesa ls Q+lyh 
iSnkokj dkV yh x;h vkSj bldh tM+sa 
t+ehu esa yxh NksM+ nh x;h gksaA cXkS+j 
l¡okjk vkSj lkQ+ fd;k gqvk [ksrA 

m[kjkt ¼L=h½ xUusss dh ikSn [ksr esa 
eqarfd+y djus dk t+ekukA 

v[k~ok ¼iq0½ vk¡[k] xUUks dh iksjh ds fu’kku 
ij ubZ 'kk[k+ QqVko dh ?kqaMhA fudyuk 
c<+uk ds lkFk cksyk tkrk gSA ns[ksa 
m[kkjhA 

mxkbZ@mxkgh ¼L=h½ rg+l+hys yxku] 
olwys t+js eky xqt+kjhA 2- rkftjksa dh 
bfLrykg esa Qjks[+r 'kqnk eky dh jd+e] 
eqd+fjZjk ehv+kn ij olwy djus dk 
rjhd+kA 

vxu ¼iq0½ tkM+s ds nwljs eghus dk fgUnh 
ukeA ns[ksa ckjk eklkA 

mxuk ¼fØ;k½ ns[ksa QwVukA iz;ksx ikuh dh 
ueh ls rhu jkst+ eas lkjs cht mx x;sA 

vxoklh ¼L=h½ ns[ksa ckM+A 
vxkSj ¼iq0½ xUUks dk Åij dk fgLLkk 
ftlij iŸks fudyrs gSaA 

v[kkSyk ¼ ½ ns[ksa vxkSjkA 
eldaMk ¼ ½  ns[ksa vxkSjkA 
vxkSjh ¼L=h½ dk’k~rdkjh et+nwj dks is’kxh 
mtjr nsus dk rjhd+k ckt+ x¡okj 
vtkSjh ry¶+Qqt+ djrs gSaA 

vfx;k ¼L=h½ pkoy ds ikSnksa dh ,d 
chekjh ftlls ikSnk lw[k tkrk gSA 
ftlrjg vkx dh xehZ ls lw[k tk;sA 

vxsj ¼iq0½ vukt dh ckysa tks dVkbZ ds 
igys FkksM+h lh rksM+dj t+ehunkj dks 
jl~eu crkSj ut+j is’k dh tk;sA 

vxguh ¼L+=h½ [kjhQ+ dh Qly dh og 
ftal tks 'kq: tkM+s ;kuh vxgu ds 
eghus esa dkVh tk;sA 

vekuh ¼L+=h½ [k+ke ljdkjh rkSj ij fdlh 
t+ehu dks ;kSfe;k mtjr et+nwjh nsdj 
dk’k~r djkus dk rjhd+k , dkjA nwljs 
rkehjh dkeksa esa Hkh ;g bfLrykg eqjOOkt 
gSA 

vej cks¡fj;k@vej cksfj;k ¼L=h½ u ejus 
okyh csyA ,d fd+Le dh fuckrkr tks 
yEcs yEcs Mksjksa dh 'kDy t+nZ jax dh 
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gksrh gS vkSj cM+s nj[+rksa ds Åij [kqn c 
[kqn iSnk gks tkrh vkSj QSydj lkjs 
nj[+r dks <+k¡d ysrh gS fQj mldh 
jrwcr ls [kqn Qyrh Qwyrh vkSj nj[+r 
dks lq[kk nsrh gS ft+;knrh dh lwjr esa 
?kkl vkSj NksVs ikS/kksa dks Hkh ?ksj ysrh gSA 

veykd ¼L=h½ t+ehunkj dh fcyk f’kjdrs 
xS+j ed+cwt+k vjkft+;krA 

veynkjh@v+eynkjh ¼L=h½ dk’k~rdkj ls 
yxku ;k eglwy t+js ud+n esa olwy 
djus dk rjhd+kA 

varjcsn ¼iq0½ nfj;k , xaxk vkSj tequk 
ds njfe;ku dk fugk;r t+j[ks+t+ t+jbZ 
bykd+k tks bVkok vkSj bykgkckn ds 
njfe;ku QSyk gqvk gSA 

vaty ¼iq0½ ns[ksa [kfygkuhA 
vatuk ¼iq0½ vn~uk fd+Le dk /kku tks pSr 
;kuh xehZ ds eghus essa cks;k tkrk gS 
blhfy, mldks bfLrykg esa pSrjk /kku 
Hkh dgrs gSaA 

vapyk@vapyh ¼iq0@L=h½ yi ;k eqV~Bh 
Hkj vukt ds nkusA ¼fyckl esa vk¡py 
vks<+uh ds dksus dks dgrs gSaA½ 

m¡/ksfj;k djuk ¼fØ;k½ xUus ds [ksr dh 
igyh fuykbZ vkSj [kksn djuk rkfd ubZ 
ikS/k tYn c<+s vkSj u;k QqVko yk;sA 

vaMjk ¼iq0½ /kku dk ikS/kk ftleas cky dk 
[k+ks’kk fudyus dh vyker fn[kkbZ nsus 
yxsA gksuk] Qyus ij vkuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA ns[ksa y¶+t+ vaMok Hkkx 
ik¡p i``0 

vafM;k ¼iq0½ tqokj ;k edbZ dk HkqV~Vk ;k 
nj[+r ftlesa HkqV~Vk fudy jgk gks] 
Qyus ij vk;k gks] tqokj ;k edbZ dk 
ikS/kkA ns[ksa y¶+t vk¡M Hkkx&5A 

vadcanh@vaxcanh ¼L+=h½ vlkehokj ;kuh 
gj dk’k~rdkj ij vykfgnk vykfgnk 

yxku eqd+jZj djus dk rjhd+k tks gj 
Qly ds [k+re ij fy;k tk;sA 

vadnkj ¼iq0½ et+:v+k vjkt+h dk ekS:lh 
'kjhd vkSj fgLlknkj tks vius gd+ dk 
yxku vykfgnk nsrk gksA 

vadjh ¼L=h½ v[kjh ;k vk[kjh dk nwljk 
ry¶+Qqt+A cht cksus dk uyqok tks gy 
ds tw;s ds lkFk [kM+k ck¡/k fn;k tkrk 
vkSj eq[k+rkfyQ+ ukeksa ls ekSlwe fd;k 
tkrk gSA ns[ksa y¶+t+ ekykA 

vadksjh ¼L+=h½ vax ;k vkax dk ngd+kuh 
ry¶+Qqt+ eqjkn] gy dk Qkj okyk 
fgLlkA ns[ksa gkM+A 

v¡x: ¼L=h½ dadjhyh t+ehu ftlesa 
tfM+;y ikSns ewyh] xktj] 'kyte] 
pqdanj oxSjg u cks;k tk ldsA 

vueqqqa/kk ¼iq0½ lqc~g dk >qViqVk oD+r ftl 
oD+r fdlku [ksr esa tkrk gSA 

vuanh ¼L+=h½ fd;kjh esa yxh gqbZ /kku dh 
uUgha ikS/k tks [ksr esa yxkus ds d+kfcy 
u gqbZ gksA 

voklh ¼L=h½ vukt dh v/k~dPph ckysa 
tks gksys cukdj [kkus ds d+kfcy gks 
x;ha gksaA 

vokbZ ¼L+=h½ gy dh uksad ls cuh gqbZ 
cht cksus dh xgjh ukyhA gy dh xgjh 
[kksnA 

ykxks ¼ ½ ns[ksa vokbZA 
Åi ¼L=h½ d+t+sZ dh ,d fd+Le ftlesa 
dk’k~rdkj Q+ly ij ud+n jd+e dh 
ctk; vukt nsus dk ikcan fd;k tkrk 
gS vkSj ckt+kj ds u[kZ+ ls ,d nks ;k 
rhu lsj Qh #i;k ft+;knk fy;k tkrk 
gSA djuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

Åij NqaV@Åij pkSaV ¼ ½ [ksr dVkbZ dk 
,d rjhd+k ftlesa igys ckysa ikS/kksa ds 
Åij ls Nk¡V yh tkrh ;kuh dkVdj 
bdV~Bk dj yh tkrh gSA 
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Ån vkuk ¼fØ;k½ [ksr eas gy pykus ds 
yk;d+ cjlkrh ikuh ls uehZ vkSj ueh 
iSnk gks tkukA bldks ckt+ eqd++kekr ij 
orj vkuk Hkh dgrs gSaA y¶+t+ Ån 
cekuh ueh ;k lhy iatkch t+cku esa 
cksyk tkrk gSA 

vksjuk ¼iq0½ osjuk dk x+yr ry¶+Qqt+A 
ns[ksa ekyk] osj vkSj osjukA 

Ålj ¼L=h½ ,slh t+ehu ftlesa eq[+rfyQ+ 
fd+Le dh [kkj dh fed+nkj bruh 
ft+;knk gks fd fdlh fd+Le dh [ksrh u 
gks lds vkSj ?kkl Hkh iSnk u gksA 

'kksjhyh ¼ ½ ns[ksa 'kksjA 
vkS[kj@vkS[ky ¼L=h½ ,slh x+Sj et+:v+k 
iM+rh d+r+v+ vjkt+h tks esgur ls 
t+jkvr ds yk;d+ cukbZ tk ldsA 

Åx ¼L=h½ gjl vkSj ukxy ds tksM+ ij 
Åij ds #[k+ ls crkSj MkV Q¡lh gqbZ 
,d yEch pksch Qk¡V tks mu nksuksa 
fgLLkksa dks vkil esa xw¡/ks j[krh gS vkSj 
blfy, bfLrykg esa mldks xqa/ksy Hkh 
dgrs gSaA 2- fgUnh esa ,slh pht+ dks 
dgrs gSa tks fdlh pht+ ds Åij crkSj 
vcjk p<+kbZ tk;s vkSj og uhps ds fgLls 
ij teh jgsA ns[ksa gy ;k vkSxhA 

bgjh ¼L=h½ ued ds egywy dks fuFkkjus 
vkSj eqd+Ÿkj djus dh NyuhA 

vghVk ¼iq0½ [ksr [kqlwlu [kfy;ku dk 
fuxsgcku tks [ksr dh j[kokyh ls fdlh 
oDr u gVs ;kuh fdlh dks viuk dk+;e 
eqd+ke cuk;s cxS+j viuh txg ls u 
tk;sA 

,dM+ ¼iq0½ 484 ejCcv+ xt+ ;k nl 
ejCcv+ tjsc dk ,d d+r+v+ vjkt+hA 
,d tjhc 22 xt+ yEch gksrh gSA 

,d Qlyh ¼L=h½ og [ksr ftlesa flQ+Z 
[k+jhQ dh Ql~y dk’k~r dh tk;sA 

,d QnkZ ¼ ½ ns[ksa ,d QlyhA 

bZ[k ¼L=h½ xUus dh ,d fd+Le tks 'kdj 
cukus ds fy, cksbZ tkrh gS bldh cgqr 
lh fd+Lesa vkSj uke e’kgwj gSA ns[ksa Hkkx 
rhu is’kk 'kDdjlkt+h i`̀`0 

∼jkt ¼L=h½ bZ[k cksus ds oD+r dh jLe 
vkSj iwtkA 

∼gkM+h ¼L=h½ bZ[k dh dk’k~r dh d+r+v+ 
vjkt+h ;k og [ksr tks bZ[k dh dk’k~r 
ds fy, e[k+lwl gksA 

ckikSrh ¼L=h½ cki ls csVs dks feyus okyk 
rdkZ ;k vjl+s finjhA 

cktarjh ¼iq0½ ljdkjh yxku ;k f[kjkt 
olwy djsu okykA 

ckthnkj ¼iq0½ lk>h [ksrh ds dkjksckj dk 
lkFkh dkfjank ftldks iSnkokj dk dksbZ 
fgLlk nsuk eqd+jZj dj fy;k x;k gksA 

ckjkuh ¼L=h½ og vkjkt+h , et+:v+k 
ftlesa vkcik’kh dk dksbZ t+jhvk u gks 
vkSj iSnkokj dk nkjksenkj flQZ ckfj’k 
ij gksA bldks bfLrykg esa [kkd+h Hkh 
dgrs gSaA 

ckjcVkbZ ¼L=h½ ns[ksa cks> cVkbZA 
ckjkeklk ¼iq0½ ckjg eghus dh ,d eqn~nr 
;kuh lky tks ckjg eghuksa esa rd+lhe 
gS fgUnh esa muds gLcsts+y uke gSA pSr] 
cSlk[k] tsB] vlk<+] lkou] Hkknksa] dqokj] 
dkfrd] vxgu] iwl] ek?k] QkxquA 
fgUnh jok;kr ds ceqofTtc tks eqcuh 
cj fgder gSA bu eghuksa esa ls gj ,d 
ds fy, ,d&,d pht+ ,slh crkbZ x;h 
gS tks bl eghus esa djuh ;k [kkuh 
uqd+lku nsg gksrh gSA bldks blrjg 
c;ku fd;k x;k gSA 
pSr&xqM+] cSlk[k&rsy] tsB&iag ¼lQj½ 
vlk<+&cSy ¼cSyfxjh½] 
lkou&elkZ¼lkxikr½] Hkknksa&ngh] 
dokj&djsyk] dkfrd&egh] 
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vxgu&thjk ¼t+hjk½] Ikwl&/kfu;k] 
ek?k&fel+jh] Qkxqu&pukA 
bu eklk eas ;g lc rtsA 
tks uj ukjh lq[k dks HktsAA 

ckjk ekfl;k ¼iq0½ dk’k~rdkjh et+nwj tks iwjs 
lky ;k ges’kk ds fy, eqykft+e gksA 
ckM+@ckj ¼L+=h½ vo/k esa ckxj xksgku 
vkSj fcgkj esa xosan cksyk tkrk gSA [ksr 
ds vrjkQ+ fgQ+kt+r ds fy, dk¡Vsnkj 
>kM+h ;k blh fd+Le dh nwljh pht+ dh 
yxkbZ gqbZ vkM+A 

ckM+k ¼iq0½ xk¡o dh cLrh ds d+jhc 
rjdkfj;k¡ yxkus dk NksVk [ksr ftl ds 
vrjkQ+ eql~rfd+y ckM+ cuh gqbZ gks vkSj 
;gh mldh otg rfLe;k gSA 

cklerh ¼iq0½ vkyk fd+Le ds pkoyksa dh 
,d fd+Le tks vkerkSj ls fcuklirh ds 
uke ls e’kgwj gSaA nsgjknwu] cjsyh] 
'kkgtgk¡iqj ds bykds+s esa cgqr gksrh gS 
;g pkoy nks lky ls ft+;knk vxj 
tek j[kk tk;s rks [k+jkc gks tkrk gSA 
2- tqokj dh ,d menk fd+LeA  
dgkor  
cklerh /kku tks xkM+kA 
cM+k vkneh tks ijher NkM+kAA 
Å¡p ds csj uhp ds [kk;sA 
;g pkjks x;s <ksy ctk;sAA 

ckx+h iSnkokj ¼L=h½ t+jbZ iSnkokj esa og 
[k+kl iSnkokj tks Qy Qwy dh rjg 
dk’k~r dh tkrh vkSj bfLrykg esa ckx+h 
iSnkokj dgykrh gSA buesa eqanjtk t+sy 
phtsa 'kqekj dh tkrh gSA vnjd] vQ+he] 
veokM+h] vy~lh ¼rlh½] byk;ph] Hkax] 
frdqj ¼vjkjksV½ fry] rEckdw] pk;] 
ljlksa] lu] dg+ok] dqlqe] dq’k~Vk ¼tksV½] 
dikl] dkyhfepZ] ethB + ++ + + + +’kdj 
oXkSjg 'kqekj dh tkrh gSA 

ckd+h ¼L=h½ rd+koh dh jd+e tks 
dk’k~rdkj ds ft+Ees nsuh jg tk;sA 

ckd ¼L=h½ [kM+h [ksrh dh iSnkokj dk 
r[k+ehuk ;k vk¡dA yxkuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 

ck[kj@cD[kj ¼iq0½ [ksr essa ls ?kkl vkSj 
dVh gqbZ tM+sa fudkyus vkSj lQkbZ djus 
dk gyA 

ck[k~yh ¼L=h½ c[kkjh dk nwljk ry¶+Qqt+A 
ns[ksa c[kkjhA 

ckxrh ¼L=h½ ckx+dh dk x+yr ry¶Qqt+] 
eqjkn [ksr ds vanj dk ,slk d+r+v+ 
t+ehu ftl ij vke oXkSjg ds Nk;knkj 
nj[+r yxs gksa] ftlds lk;s esa [ksrh Qwys 
u ?kkl mxsA 

ckxj ¼L=h½ cXxM+ dk x+yr ry¶+Qqt+A 
eqjkn [ksr dh gn dh cs rjrhc vkM+ ;k 
jksdA ns[ksa ckM+ vkSj catjA 

cky ¼L=h½ xIQh] xsgw¡] tkS] /kku vkSj 
cktjs oxSjg ds nkuksa dk [kks’kk ckt+ 
eqd+keh cksfy;ksa esa Qksb;k dgrs gSaA 
dgkor  
ek¡xs yks/kk cky u nsA 
xn~nh ik¡o ns lj cl ysAA  

xIQ+h ¼ ½ ns[ksa ckyA 
ckylqanj@cylqanj ¼L=h½ ckyw feyh gqbZ 
fpduh feV~Vh dk menk vkSj t+j[ks+t+ 
d+r+v+ vjkt+hA 

cy~dV ¼L=h½ [kM+s [ksr esa ls vukt dh 
ckysa rksM+ ;k dkVdj tek djus dk 
rjhd+kA ns[ksa Åij NaVA 

ckyqok ¼L=h½ ckywokyh ;kuh jsrhyh t+ehu 
ftlesa ikuh tYn rg eas mrj tk;s vkSj 
lr~g esa vky u jgs vkSj [ksrh ds yk;d+ 
u gksA 

ckywcqnZ ¼L=h½ un~nh ukys ;k nfj;k ds 
d+jhc dh ,slh t+ehu ftlij ikuh dh 
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jkS ls jsr dh bruh rg te tk;s dh 
dk’k~r ds d+kfcy u jgsA 

ckywrjk@ckyw rjkbZ ¼L=h@iq0½ nfj;k ds 
/kkjs dh t+ehu tks jsr vkSj xkn ls iV 
x;h gksA nfj;k ds /kkjs dk #[k cny 
tkus ls ;g vjkt+h dk’k~r ds fy, 
fugk;r menk gksrh gSA 

ckywpj ¼L=h½ nfj;k dk jsr~yk fdukjk ;k 
fdukjs dh jsrhyh t+ehu tks Q+kyht+ ds 
fy, cgqr vPNh gksrh gSA 

cku fcBkuk ¼fØ;k½ /kku dh ikS/k dh Qsjh 
djuk ;kuh fd;kfj;ksa ls fudkydj [ksr 
esa yxkukA 

ck¡tj ¼L=h½ ckyw] edbZ ds HkqV~Vs ds Åij 
ds ckyA 

ck¡lk ¼iq0½ ns[ksa ekykA 
ck¡xj ¼L=h½ cqyanh] Å¡ph t+ehu tgk¡ ls 
ikuh cgdj uhps dh rjQ dks vk;s] 
p<+ko dh t+ehu tgk¡ ls nfj;k ;k 
un~nh ukys dk ikuh [kknj ;kuh u’ksch 
t+ehu dh rjQ c<+sA 

cko csxkj@cko cs¡xkj ¼iq0½ dk’k~rdkjh 
et+nwj ftldks t+ehunkj [kqn dk’k~r ;k 
[ksrh esa ekewyh eqvkot+s ij dke esa 
yxk;sA 

csxkjh ¼ ½ ns[ksa cko csxkjA 
cko~uh ¼L=h½ ckou xk¡o dh tkxhj tks 
fdlh cM+h f[k+ner ds cnys esa jktk ls 
feysA 

ckg ¼L=h½ ns[ksa [kqjsyA 
ckgu ¼L=h½ nks rhu erZck gy pyk dj 
rS;kj fd;k gqvk [ksrA 

ckguk ¼fØ;k½ [ksr esa gy pykukA 
ckguh djuk ¼fØ;k½ ns[ksa ckgukA 
ckbZlh iapkr ¼ ½ ns[ksa iapk;rA 
ckbZojh ¼L=h½ ,d fd+Le dh >kM+h tks 
[kq’k~d lkyh esa [ksr esa iSnk gks tkrh gSA 
bldh tM+ cgqr yEch gksrh gS tks dHkh 

dHkh t+ehu ds vanj bruh xgjh QSy 
tkrh gS fd bldk feVkuk nq’k~okj cfYd 
ukeqefdu gks tkrk gSA t+ehu dk’k~r ds 
d+kfcy ugha jgrhA 

csÅy~;kuk ¼iq0½ ccwy ;k dhdj dk 
taxy] [ksrh ckM+h ds vkykr vkSj 
xkfM+;ksa ds iV~Vs cukus ds fy, mldh 
cM+h fgQ+kt+r dh tkrh gSA 

crj ¼L=h½ ikuh dh ,slh rjh tks t+ehu 
dks ueZ vkSj gy pykus ds d+kfcy cuk 
nsA vkerkSj ls vlk<+ dh ckfj’k t+ehu 
dh rjkbZ ds fy, cgqr eqQhn gksrh gSA 
2- [ksr dh t+ehu dh bruh ueh tks 
xsgw¡ dh cqokbZ dks dkQh gksA iz;ksx rst+ 
gok pyus ls t+ehu esa crj ugha jghaA 

crksjh ¼L=h½ NksVh fd+Le dk pukA 
puh ¼ ½ ns[ksa crksjhA 
cVkuk ¼iq0½ vukt dk xksy nkukA 
bykd+k dqekÅ¡ vkSj ndu ds eVj dks 
dgrs gSaA 

cVkbZ ¼L=h½ cjkcj dk gd+A t+ehunkj 
vkSj dk’k~rdkj ds njfe;ku [kqndk’k~r 
vjkt+h dh iSnkokj dh fjokt ;k 
eqv+kfgns ds eqrkfcd rd+lhes fgLlk 
jlnhA bldks bfLrykg esa cVkbZ ftalh 
dgrs gSaA 

cVkbZ uokfl;k ¼L=h½ t+ehunkj vkSj 
dk’k~rdkj ds njfe;ku iSnkokj dh ,slh 
rd+lhe ftlesa lksyg fgLlksa esa ukS 
fgLls t+ehunkj ds vkSj lkr fgLls 
dk’k~rdkj ds gksaA 

cV~Vk gjokbZ ¼iq0½ [ksr dh tqrkbZ dk 
gD+ds+ eqd+fjZjg tks cVkbZ ls d+c~y dqy 
iSnkokj esa ls gy okys ds fy, vykfgnk 
dj fn;k tk;sA 

cVu¸;k ¼iq0½ lsj dh iSnkokj dk 'kjhd 
dk’k~rdkjA 
cVkbZ ftalh ¼L=h½ ns[kas cVkbZA 
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cVokjh ¼ ½ ns[ksa cVkbZA 
cVokj ¼L=h½ taxy ds jkLrksa dh 
fuxsgckuh djus okyk pkSdhnkjA 2- 
iqfyl ;k pqaxh ds fuxjk¡dkj eqykft+e 
dh ljsjkg cuh gqbZ pkSdh ;k d+;kexkgA 
3- [ksr ls vukt ds dVs gq;s ikSnksa dks 
lesVus dk v+eyA 

cVokjk ¼iq0½ ns[ksa cVkbZA 
cVksju@cVksyu ¼L=h½ dk’k~rdkjh et+nwjksa 
dk [kfy;ku ds vrjkQ ls Hkwls ds lkFk 
fc[kjs gq;s vukt ds nkus lesVukA 

cfV;k [kfy;kuh ¼L=h½ [kfy;ku ij 
fgLLksnkjksa esa ftal dh rd+lhe dk 
rjhd+kA 

cVoh@cVso ¼iq0½ cfV;k dk jkgxhj] [ksr 
dh ixMaMh ij pyus okykA 

fcBkou ¼L=h½ ns[ksa cku fcBkuk vkSj 
jksiukA 
fctkj ¼L=h½ ns[ksa gjt~ukA 
fctkbZ@fctokj ¼L=h½ xk¡o ds desjksa dk 
gd++ tks eqd+fjZjg et+nwjh ds vykok 
esgur vkSj dksf’k’k ls [ksr [kfy;ku ds 
fxjs iM+s vkSj fc[kjs gq;s vukt ds nkus 
tek djds gkfly djsa vkSj mudh 
esgur dk bZuke le>k tk;sA 2- 
t+ehunkj dks mlds eqd+fjZjg gd+ ls 
dqN ft+;knk jl~e vkSj fjoktu feyukA 

fctjk@chtw ¼ ½ fc;kj ¼fc;k:½ cht cksus 
dks rS;kj dh gqbZ fd;kjh ftlesa mu 
ikS/kksa dk cht fc[ksj dj cks;k tk;s 
ftudh ikS/k ijofj’k gksus ij [ksr ;k 
peu esa rjrhc ls yxkbZ tkrh gSA ckt+ 
ikS/k dbZ erZck ,d txg ls nwljh 
txg cnydj yxkbZ tkrh gSA 

fctekj ¼L=h½ rq[+e lks[+r] og t+ehu 
ftlesa cht u QwVs vkSj xy lM+dj 
[kjkc gks tk;sA 

fct egwjr ¼L=h½ cht cksus ds fy, 
eqckjd lkv+r ns[kus dh jLeA 

fctokjk ¼L=h½ ns[kas fctkbZA 
fc>kor@fc>koV ¼L=h½ lsj ds 
v[k+jktkr dk fgLkkc ;k 'kjhd dk’k~r 
dk janksa ds uke vkSj muds b[k+jktkr] 
uQ+v+ o uqd+lku fy[kus dk iVokjh dk 
jftLVjA ns[kas iVokjhA 

fc>wV@c>ksV ¼L=h½ ns[kas Åij NqaVA 
fcpkj@ohpkj ¼L=h½ dk’k~dkjksa dh 
bfLrykg eqjkn [kM+s [ksr dh iSnkokj dk 
vankt+k djukA 

fcpdk ¼iq0½ ns[ksa mpVkA 
cnjk ¼L=h½ ns[ksa [kknjA 
cnokZ ¼L=h½ 'kq: cjlkr ds ekSle esa cksbZ 
tkus okyh tqokj tks vkerkSj ls pkjs ds 
fy, cksbZ tkrh gS bldk nj[+r 
lkr&vkB QqV yEck gksrk gS vkSj cgqr 
de Qyrk gSSA 

c/kk ¼iq0½ dfB;k xsgw¡A 
fc/kuh ¼L=h½ iats dh ot+v+ dk csypk tks 
vukt dh Qyh ds fNyds dks nkuksa ls 
tqnk djus ds fy, dke esa yk;k tk;A 
2- ikS/kksa dh tM+ksa ls ?kkl fudkyus dk 
,d fdLe dk 'kk[kksankj [kqikZA 

fcf/k;kuk ¼fØ;k½ rEckdw ds ikS/ks ds Åij 
c<+us okys QqVko dks rksM+uk rkfd ikSnk 
?kqunkj cus bl rjhds+ ls bldks Qwyus 
ls jksdk tkrk gS rkfd iŸkksa dk QSyko 
ft+;knk gksA 

[kqVduk ¼ ½ ns[ksa fcf/k;kukA 
cjk ¼iq0½ fcjkg dk xyr ry¶+Qqt] 
dk’k~rdkjksa dh bfLrykg esa ,sls [ksr ;k 
[ksrksa dks dgrs gSa tks fngkr ls nwj 
taxyh tkuojksa ds jkLrs ;k taxy dh 
ljgn ij okd+s gks vkSj ftudh fuxjkuh 
eqf’dy gks vkSj taxyh tkuoj mldh 
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iSnkokj dk uqd+lku djsa blh otg ls 
,sls [ksr de yxku gksrs gSaA 

cjknuk ¼fØ;k½ cjlkuk] Hkwlk feys gq;s 
vukt dks gok esa Åij ls fxjkuk rkfd 
Hkwls ls nkuk vykfgnk gks tk;sA 

/kwjk ¼ ½ ns[ksa cjkA 
lokuk ¼ ½ ns[ksa cjkA 
cjkdk¡cj@Hkwjk dk¡cj ¼L=h½ gyds Hkwjs jax 
dh l[+r t+ehu tks tYn [kq’k~d vkSj 
l[+r gks tk;sA vxj ckfj’k FkksM+s&FkksMs 
oD+Q+s ls jchv+ rd u gks Ql~y ugha 
cksbZ tkrh bl t+ehu dh [ksrh dks 
egkoV ds ikuh dh Hkh cM+h tq:jr 
gksrh gSA 

fcjkuk@fcjku ¼iq0½ >M+csjh dk taxy tks 
veweu t+jkv+r ds uk d+kfcy gksrk gSA 
cj cLrh ¼L=h½ cu dh ukS rksM+ vjkt+h 
dk yxku ;k eglwy tks dh ch?kk ds 
fgLkkc ls vke [ksrksa ds eqd+kfcys esa de 
fy;k tkrk gSA 2- ckx+ dh t+ehu dk 
yxkuA 

cxksVh ¼L=h½ ckx+krh dk x+yr ry¶+Qqt+A 
og tehu tks ckx+ yxkus ds fy, cu 
dkVdj cukbZ tk;sA 

fcrZ ¼L=h½ usikuh t+cku esa crkZ] eqvkQ+h 
yxku dh t+ehu dks dgrs gSa tks 
bukenkj vkSj mldh vkSykn dks ulyu 
ckn ulyu nh tkrh gSA ;g feyfd;r 
;k tkxhj fdlh f[k+ner ds vk+St+ 
buk;r dh tkrh gS bfLrykgs vke esa 
ml et+:v+k vjkt+h dks dgrs gSa 
ftlij dk’k~rdkj dk ekS:lh gd+ gks 
vkSj csn[k+y u fd;k tk lds tc rd 
og vius ft+Ees dk yxku jkLr ljdkj 
esa nkf[ky djrk jgsA 2- fcfrZ;k ekS:lh 
tkxhjnkj ;k dk’k~rdkj tks csn[k+y u 
gks ldsA 3- thou fcrZ og tkxhj tks 
eqro¶+Qh eqykft+e yM+ds dks xqt+kjs ds 

fy, eql~rd++yu nh tk;sA 4- eoZr fcjr 
og tkxhj tks eqYd dh f[k+ner esa ekjs 
tkus okys ds okfjlksa dks [kwu cgk ds 
rkSj ij vrk dh tk;sA 5- ladYi fcjr 
og tkxhj tks et+gch f[k+ner lj 
vatke nsus ds cnys esa vrk dh tk;sA 
fcjgeu dk gD+d+s+ f[k+ner tks xk¡o dh 
vjkt+h ;k iSnkokj ls mldks fn;k tk;sA 

fcrkZar iŸkj ¼iq0½ ijokuk tkxhj] b+uk;r 
ukek v+r+k;s tkxhjA 

fcjfr;k ¼iq0½ ns[ksa fcrZA 
cj>h canh ¼L=h½ og tkxhj tks Q+kSt+h 
f[kner vatke nsus ds fy, nh tk;sA 

cnkZ ¼iq0½ ns[ksa dNkjA 
c<kZ ¼L=h½ HkwM dh fd+Le dh jsrhyh vkSj 
dadjhyh tehuA 

fcjkZ ¼iq0½ xsgw¡] puk vkSj tkS dh feykSuhA 
2- pus vkSj tkS ;k pus vkSj xsgw¡ dh 
feyok¡ cqokbZA 

cs>M+ ¼ ½ ns[ksa fcjkZA 
cqjhZ ¼L=h½ gkFk ls cht dks fc[ksj dj 
cksus dk rjhd+kA 2- fgUnh cqjduk cekuh 
pqVdh ls fdlh pht+ dks QSyk dj 
MkyukA djuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

xqehZ ¼ ½ ns[ksa cqjhZA 
xqYyh ¼ ½ ns[ksa cqjhZA 
fc[ksj ¼ ½ ns[ksa cqjhZA 
cjlkuk ¼fØ;k½ ns[ksa fcjknukA 2- ckfj’k 
gksuk] cknyksa ls ikuh fxjkukA  

cjlokgh ¼L=h½ lky ds Q+ly ij desjksa 
dh et+nwjh ;k gD+d+s+ f[+kner nsus dk 
rjhd+k tSls N%ekghA 

fcokZ ¼iq0½ pus dk ikS/kkA dksbZ u;k ikS/kkA 
dgkor gksugkj fcokZ ds fpdus fpdus ikrA 

fcjogh ¼L=h½ ubZ ikS/k tks [ksr esa yxkus 
dks vOoy fd;kjh c<+kbZ x;h gksA 
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cjgk ¼iq0½ cht cksus dks gy ls cukbZ gqbZ 
ukyhA 2- [ksr esa ikuh ys tkus dh 
ukyhA ns[ksa is’kk vkc ik’kh i````0 

cjgkuk ¼iq0½ fx+t+k dh tq:jr ds fy, 
cjgksa esa yxkbZ tkus okyh rjdkfj;k¡ 
elyu ewyh] 'kyte oxSjg tks cjgksa 
ds fdukjs yxk nh tkrh gSA 

ckM+h ¼ ½ lc~t+h] rjdkjh yxkus dk d+r+v+ 
vjkt+hA ns[ksa ckM+A 

cjsg+ ¼L=h½ iku dh fd;kjhA 
clkojh ¼L=h½ eglwy vjkt+h 'kkfeykr 
tks ?kj cukus dks yh tk;sA ns[ksa 
clkojhA 

utw+y ¼ ½ ns[ksa clkojhA 
VdSuk ¼ ½ ns[ksa clkojhA 
fcl~r ¼iq0½ ns[ksa eqd+n~neA 
cl~xr ¼L=h½ xk¡o ds d+jhc vkcknh dh 
t+ehu] d+kfcys cLrh ?kj cukus dh 
t+ehuA 

fcl~ok ¼iq0½ ,d lkS vLlh eqjCcb+ xt+ 
dk d+r+v+ vjkt+hA 

clkSjh ¼L=h½ HksrkSjh] yxrk] djA ns[ksa 
clko~jhA 
clkSuh fclkj ¼iq0½ xk¡o ds pkSdhnkj dk 
pkSdhnkj% tks mldks Q+ly ij xk¡o dh 
eq’k~rjdk vkenuh essa ls fn;k tkrk gSA 

fcl~ok cjkj ¼iq0½ xk¡o dh vjkft+;kr esa 
gfD+d+;r j[kus vkSj mldh vkenuh 
olwy djus okyk t+ehunkjA 

fclksbZ ¼L=h½ nks fclos vjkt+h dh ch?kk 
gD+ds t+ehunkjh tks cV~Vsnkj t+ehunkj 
dh dk’k~r ds fy, vykfgnk dj nsA 

fclosnkj ¼iq0½ cM+s dk’k~dkj ds t+sjnLr 
dk’k~rdkjA ns[ksa eqd+n~neA 

fclosnkjh ¼L=h½ t+ehunkjh] xk¡o dk 
fgLlsnkjA 

clhvkSjk@cl~;kSjk ¼iq0½ xk¡o esa edku 
cukus vkSj clus dh nkor tks fcjknjh 
dks nh tk;sA 

cfl;kÅjk ¼ ½ ns[ksa clhvkSjkA 
cd+~cwrk ¼iq0½ cd+k;k yxku dh QsgfjLrA 
cqdVk ¼iq0½ Hkjh eqV~BhA Hkjuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 

cdksyh ¼L=h½ ,d dhM+k tks pkoy ds 
nj[+r dks [kk tkrk gSA 

cq[kkjh ¼L=h½ cq[k+kjh dk x+yr ry¶+Qqt+A 
mnwZ esa cq[k+kjh ls eqjkn ,slh dksy~dh 
gksrh gS tks ekewyh lkeku j[kus dks 
nhokj ds vklkj esa cuk yh tk;sA 
dk’k~rdkjh bfLrykg esa ,slh txg 
le>h tkrh gSA tgk¡ vukt egQwt+ 
j[kk tk ldsA ;g txg ;k rks >kÅ 
dh 'kk[kksa ls ,d cgqr cM+s fiVkjs dh 
'kDy cuk yh tkrh gS ftldks og 
dksBh dgrs gSa ;k edku ds vanj nhokjksa 
ls feykdj bZaV feV~Vh ls dksy~dh uqek 
[kks lh cuk ysrs gSa vkSj mldks ck[kyh 
dgrs gSaA 

cD[kj ¼iq0½ [ksrksa ds dVs gq;s ikS/kksa dh 
tM+sa fudkyus dk Hkkjh fd+Le dk gyA 
[kj laLdr̀ cekuh [kqn jkS fuckrkrA 

c[ksj ¼L=h½ ns[ksa cqjhZA 
cxksVh ¼L=h½ ns[ksa cjcl~rhA 
cqykgj ¼iq0½ xk¡o dk lansfl;k] Ik;kEcj] 
equknh djus okykA xk¡o ds fdlh dke 
esa f’kjdr ds fy, cl~rh okyksa dks 
bfŸkyk nsus vkSj cqykus okykA 

cqYkngkuh ¼L=h½ pjkxkg eas eosf’k;ksa ds 
pjus dk eglwy tks t+ehunkj dks vnk 
fd;k tk;sA 

fcYyh yksVu ¼L=h½ ,d fdLe dh 
[kq’cwnkj ?kkl ftldh [kq’kcw ij fcYyh 
Qjs¶+rk gksrh gSA 
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cy~ok ¼L=h½ ckywokyh ;k jsrhyh vjkt+h 
ftlesa ikuh tYn tT+c gks  tk;s vkSj 
ikS/kksa dh tM+ksa ds fy, ueh u jgsA 

cqygjh ¼L=h½ xk¡o ds cqykgj dh mtjr 
;k gD+d+s f[knerA ns[ksa cqykgjA 

cesBk ¼iq0½ nhed dk ?kj tks og feV~Vh 
ds vackj dh 'kDy [ksr esa cukrh gSA 

cEguh ¼L=h½ lq[kZ+ jax feV~Vh dh] gYdh 
fd+Le dh det+ksj vjkt+hA 

cu ¼iq0½ dikl vkSj dikl dk [ksrA 
fcukj ¼L=h½ og [ksr ftlesa xsgw¡ vkSj tkS 
dh Q+ly cksbZ vkSj dkVh tk pqdh gksA 

cu cl~rh ¼L=h½ ns[ksa cj cl~rhA 
cu rfj;k ¼iq0½ taxy dk j[kokyk ;k 
fuxsgckuA 
caVk ¼iq0½ ns[ksa [kqjikA 
catj ¼L=h½ ukd+kfcys dk’k~r vjkt+hA 
cstksr ¼ ½ ns[ksa catjA 
cu>jh@cu >ksjh ¼ ½ og vjkt+h tks [kqn 
jkS NksVh >kM+h dh dl~jr dh otg ls 
dk’k~r ds yk;d+ u gksA 

cu pjh ¼L=h½ tqokj ds ikS/ks ls feyrh 
tqyrh yEch iŸks dh taxyh ?kkl ftl 
dks taxyh gkFkh 'kkSd+ ls [kkrk gSA 

cank lsod ¼iq0½ og d+t+Znkj dk’k~rdkj 
tks d+t+kZ mrjus rd d+t+Z [+okg dh 
et+nwjh djus dk eqv+kfgnk djsA 

cankscLr ¼iq0½ t+jbZ iSnkokj dh r’k~[k+hls 
yxku dk v+ey ;k bafrtkeA 

c¡lokjh@c¡loj ¼L=h½ ck¡l dk cuA 
cu dVh ¼L=h½ taxy lkQ djds [ksrh 
djus dk gd+ tks fdlh eqv+kfgns ds 
rgr fn;k tk;A 

cu dj ¼iq0½ taxy dh iSnkokj dk 
eglwy tks tehunkj ls ljdkj dks 
olwy gksA 

cu[kqjk ¼iq0½ dikl ds nj[+r dh lafV;k¡ 
;k NM+as ftuls fdlku ekewyh VfV~V;k¡ 
cuk ysrs gSaA 

di ls¡Vk ¼ ½ ns[ksa cu [kqjkA 
cu [kaM ¼iq0½ xk¡o dh vjkt+h esa taxy 
dk VqdM+k ;k d+r+v+ tks xS+j et+:v+k 
'kqekj fd;k tk;sA 

fcaxk ¼L=h½ lQ+sn jax dh ljlksaA 
cu uhy ¼iq0½ taxyh ;k [kqnjk uhy ds 
ikSns ;k >kM+hA 

cugj ¼iq0½ ns[ksa iugjA 
cusy ¼L=h½ ns[ksa vM+canA 
cqvkj ¼L=h½ vukt dh cqokbZ dk t+ekukA 
cwvk¡Bh ¼L=h½ cht cksus dk uyhnkj t+Q+Z 
tks gy ds lkFk yxk fn;k tkrk gSA 
ns[ksa ekykA 

cqokbZ ¼L=h½ vukt dk cht cksus dk 
v+ey ;k rq[+ejst+hA 
dgkor  
dkfrd yxs cokbZ vxu esa HkjsA 
ewBk dk<+ es¡M+ ij /kjsA 

cks> cVkbZ ¼L=h½ dk’k~rdkj vkSj t+ehunkj 
ds njfe;ku vukt ds xV~Bksa dh lwjr 
esa iSnkokj dh rd++lhe ;kuh vukt ds 
ckyksa ds eqV~Bs ck¡/kdj fxurh ls 
rd+lhe dj ysukA 

ckj cVkbZ ¼ ½ ns[ksa cks> cVkbZA 
cksyk ¼iq0½ d+kSy] t+ckuh eqv+kfgnk tks 
t+ehunkj vkSj dk’k~rdkj ds njfe;ku 
gksA 

cksysnkj ¼iq0½ d+kSynkj t+ckuh eqv+kfgnk 
j[kus okyk dk’k~rdkjA 

cksuk ¼fØ;k½ iSjuk] fNVuk] fNVduk] 
rq[+ejst+hA iSnkokj dh t+ehu esa cht 
MkyukA 

cw¡V ¼iq0½ pus dk <ksMkA 
cks¡xk ¼iq0½ Vs<+k vkSj xk¡Bnkj laVk ;k 
lk¡VkA vukt ds nj[+r dk <aByA 
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cksuh ¼L=h½ cwvkj] ckodA djuk] gksuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA ns[ksa cqokbZA 

ckSfu;k ¼L=h½ NksVs nkus dh lQ+sn tqokjA 
cks;kj ¼L=h½ [ksrh dh t+ehu] vukt cksus 
dh t+ehu tks gj fd+Le dh [kjkfc;ksa ls 
ikd gksA cjf[k+ykQ catjA 2- ,slk 
d+r+v vjkt+h ftlesa ges’kk dksbZ u dksbZ 
pht cksbZ tkrh jgsA 

c¡xk ¼ ½ ns[ksa cks¡xkA 
cks;j ¼L=h½ ns[ksa cks;kjA 
ckso¸;k ¼iq0½ cht cksus okyk et+nwjA 
csgaM ¼L=h½ ckfj’k ds ikuh ls dVh gqbZ 
t+ehu ;kuh ftlesa txg&txg feV~Vh 
cgdj x<+s iM+ x;s gksaA 

csgukSj ¼L=h½ /kku dh ikS/kA 
cgh¡r ¼L=h½ og vjkt+h ftlij unh ukys 
;k nfj;k dk ikuh p<+ vk;s vkSj bldh 
feV~Vh cgkdj ys tk;sA 

fc;kj@fc;k: ¼L=h½ ns[ksa fctjkA /kku ds 
cht dk QqVkoA 

fc;kl ¼L=h½ /kku ;k xsgw¡ oxSjg ds cht 
dh QwVh gqbZ lykbZA 

fc;kyk ¼iq0½ c;kyhl lsj dk eu tks 
eql~rkftj dk’k~rdkj ls vukt dh rkSy 
esa yxkrk gSA 

fc;koj ¼L=h½ ns[ksa fc;klA 
cSB@csV ¼L=h½ nfj;k ds fdukjs dh 
jsrhyh vkSj catj t+ehuA 2- t+jbZ 
iSnkokj esa ljdkj ds fgLls dh fed+nkj 
tks r’k~[k+hls+ yxku ds oD+r eqd+jZj dh 
tk;sA 

cSBd ¼L=h½ ns[ksa pqaxh [k+kukA 
cht fclkj@chtar ¼L=h½ cht [kjhnus 
dks is’k~xh jd+e tks t+ehunkj dk’k~rdkj 
dks nsA 

cstjk ¼L=h½ nkynkj QqVko] pan jkst+ dk 
QwVk gqvk cht ftldh nkysa u fxjh 
gksaA 

cht xM~Mk ¼iq0½ xUus dh ikS/k yxkus dks 
[kksnk gqvk xM+gk ftlesa xUUks dh 
vk¡[knkj iksj nck nh tk;sA 

cstksr ¼L=h½ og t+ehu ftlesa gy u py 
lds vkSj [ksrh ds dke dh u gksA 

cs>M+ ¼L=h½ rhu fd++Le dk feyktqyk 
x+Yyk ftlesa vkerkSj ls xsgw¡ puk vkSj 
tkS cjkcj fed+nkj ls 'kjhd gksrs gSaA 
fdlkuksa vkSj x+jhcksa ds [kkus dk lLrk 
x+YykA 

csfpjkx+ ¼iq0½ xS+j vkckn] ohjku d+l~ck 
tgk¡ [kq’k~d lkyh dh otg ls [ksfr;k¡ 
cjckn gks xbZ gksa vkSj dk’k~dkj ?kj 
NksM+dj pys x;s gksaA 

cSjkx ¼iq0½ og pank tks Q+ly ij 
dk’k~rdkjksa ls et+gch bx+jkt+ ds fy, 
tek fd;k tk;sA 
csjkuk ¼iq0½ ns[ksa fcjkukA 
cSlk[k ¼iq0½ ekSles xekZ ds nwljs eghus dk 
fgUnh uke ftlesa yw pyrh gSA ns[kas ckjg 
eklkA 
cslj ¼L=h½ vukt ds nj[+rksa dh dVkbZ 
dh mtjr tks lkS iwfy;ksa ij chl iwyh 
ds fglkc ls nh tk;sA chl Q+hl~nA 

ch?kk ¼iq0½ 360 eqjCcv+ xt+ t+ehu dk 
d+r+v+A 
csy ¼L=h½ [ksr esa fd;kfj;k¡ cukus dk ,d 
[k+kl fd+Le dk QkoM+kA 2- ,slh 
fuckrkr ftldk ruk iryk vkSj 
ypdnkj gks vkSj cxS+j lgkjs Åij u 
p<++ ldsA 3- xUus ds jl dks eqlyly 
mckyus dk v+ey tks jkc cukus ds fy, 
fd;k tk;sA 

csyu@csyuk ¼iq0½ ns[kas gs¡xk vkSj lqgkxkA 
csgu ¼L=h½ ns[ksa iusjA 
Hkkcj ¼L=h½ gYdh fd+Le dh + + + + + + 
fl;kg feV~Vh dh t+ehuA 2- dksgs 
flokfyd dk taxy tks yEch ?kkl ls 
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<dk jgrk gSA bl ?kkl ls ,d fd+Le 
dh jLlh cukbZ tkrh gS tks Hkkcj ds 
uke ls e’kgwj gSA 

Hkkthnkj ¼iq0½ fgLlsnkj] lk>h ¼laLd`r 
Hkkt cekuh rd+lhe djuk½ dk’k~rdkjh 
bfLrykg esa [ksrh dh iSnkokj esa cjkcj 
dk fgLlsnkj eqjkn yh tkrh gSA 

HkknkSa ¼iq0½ cjlkr ds rhljs eghus dk 
fgUnh ukeA ns[ksa ckjg eklkA 
Hkkl ¼L=h½ ns[ksa /kluA 
Hkkx ¼iq0½ ns[ksa yxkuA 
Hkkxuj ¼L=h½ nfj;k , teuk ds fdukjksa 
esa nfj;k cjvken d+kfcys d+k’k~r t+j[kst+ 
d+r+v vjkft+;krA 
HkkÅyh ¼L=h½ [ksr dh iSnkokj dks 
t+ehunkj vkSj dk’k~rdkj ds njfe;ku 
fgLlk , jlnh rd+lhe djus dk 
rjhd+kA 

HkkbZ Hkk¡V ¼L=h½ tkxhj dh vken~uh ls 
eq’krjd [k+kunku ds vQjkn dks xqt+kjk 
nsus dk rjhd+kA 
Hk¸;k pkjg ¼ ½ ns[kas HkkbZ HkkaVA 
Hkc~jk ¼L=h½ ns[ksa fpDduA 
HkrebZ ¼L=h½ xUus dh isjkbZ ;kuh cksus dk 
rjhd+sdkjA 
HkfV;k ¼L=h½ ft+yk fglkj ds bykds+ dh 
t+jbZ vjkft+;kr tks HkV~Vh jktiwrksa ds 
d++Ct+s vkSj dk’k~r esa gksus dh otg ls 
HkfV;k dgykrh vkSj vQsZ+ vke esa t+ehu 
dh menk fd+Le le>h tkrh gSA 
Hknekj ¼L=h½ xUus dh dk’k~r ds fy, 
rS;kj dh gqbZ t+ehuA 
HknbZ@HknkbZ ¼L=h½ og ftal tks Hkknksa ds 
eghus ;kuh vkf[k+j cjlkr esa cksbZ tkus ds 
d+kfcy gksA 
Hkqjkjh jkr ¼L=h½ lqcg dk NqViqVk oD+r] 
ikS QVus dk oD+r tc fdlku gy 
ysdj [ksr dks tkrk gSA vkf[k+j tkM+ksa esa 

bl oD+r ?kj ls fudyuk rdyhQ+ vkSj 
chekjh dk ckfv+l+ le>k tkrk gSA 
dgkor  
ekg Hkqjkjh] tsB nksigjh] lkou lk¡>s dkjA 

 dgs dchj lquks HkkbZ lk/kw ;g rhuksaa gSaxk 
[kqokjAA 

Hkju ¼L=h½ chp cjlkr dh ckfj’k tks 
fnuksa cjkcj cjlrh jgs vkSj rjh ls 
t+ehu [kwc ueZ gks tk;sA t+ehu ikuh ls 
Hkj tk;sA 

HkjkÅehuk ¼ ½ ns[ksa HkjuA 
Hkjr ¼L=h½ n.M] rkt+hjh Vsdl] rkoku 
tks fdlh okfgn 'k[l ;k tekr dh 
rjQ ls nkf[k+ys ljdkj fd;k tk;sA 

Hkjok@Hkjksuh ¼iq0½ ns[kas [kfy;k¡A 
fHkM+cksuh ¼L=h½ /kuh cqokbZ ftlesa cht 
cjkcj&cjkcj feyk gqvk Mkyk tk;s ;k 
HkM+ok¡ cqokbZA 
Hkl~e ¼L=h½ ¼laLd`r Hkl~eu cekuh jk[k 
vkSj Hkql cekuh nyny½ dk’k~rdkjh 
bfLrykg esa ,slh [ksrh dks dgrs gS tks 
es¡g dh ft+;knrh ls xy tk;sA gksuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA 
Hkql;kj ¼iq0½ nk;ha pyk gqvk vukt 
ftlesa Hkwlk feyk gqvk gksA 
HkqlSjk@HkqlSyk ¼iq0½ vukt dh ,slh ikS/k 
ftlesa ckys de vkSj iŸks ft+;knk iSnk 
gksa vkSj rS;kjh ij Hkwls dh fed+nkj 
ft+;knk fudysA bl gkyr dks ikS/kksa dk 
jksx dgrs gSaA 

HkqlSaM+h ¼L=h½ laLd`r Hkql ;k fo"k cekuh 
pqHkuk ¼uksadnkj pht+ dk vanj dks 
?kqluk] dk’k~rdkjh bfLrykg esa ,slh tM+ 
dks dgrs gSa tks lh/kh t+ehu esa mrjrh 
tk;s tSls xktj ewyh dh tM+A 

Hkeksfr;k ¼L=h½ dkfrd ds eghus esa cksbZ 
gqbZ tqokj tks 'kq: tkM+s esa xYys ds fy, 
cksbZ tk;sA 
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dkrhdk ¼ ½ ns[ksa Hkeksfr;kA 
HkaVk ¼iq0½ HkŸks dk x+yr ry¶+Qqt+ tks 
Hkkr ls eq’k~rd+ gSA dk’k~rdkjh bfLrykg 
esa gy okys dks ;kSfe;k] ;k jkst+huk 
[kwjkd tks jkst+kuk nh tk;sA 

Hkqu thfj;k@Hkqu thjk ¼iq0½ edbZ ds 
HkqV~Vs ds Åij fudys gq;s cky Hkqu ¼Qqu½ 
cekuh pksVhA thjk] t+hjs dk fgUnh 
ry¶+Qqt+A 2- edbZ ds nj[+r dk Qwy tks 
rqjkZ dgykrk gSA 
HkaMlkyh ¼iq0½ og dk’k~rdkj ;k 
eql~rkftj tks vukt dk t+[k+hjk tek 
j[ksA 2- crZu j[kus dh dksydhA 
HkaMlkjh ¼ ½ ns[ksa HkaMlkyhA 
Hkaxh ¼iq0½ ,d fd+Le dk dhM+k tks xUus 
dh ikS/k esa iSnk gks tkrk vkSj mldks 
cjckn dj nsrk gSA 
HkwM++ ¼L=h½ nfj;k ds p<+ko dh jsrhyh 
t+ehu ftlesa ikuh vanj tT+c gks tkus 
dh otg ls ges’kk [kq’k~d jgrh gS ;k 
ckyw dh [kq’k~d t+ehuA 

HkwM mM+kuh ¼iq0½ jsr dk eqrgfjZd Vhyk 
tks gok ls mM+dj ,d txg ls nwljh 
txg tk yxs ,sls eqd+ke ds d+jhc [ksrh 
djuk uqd+lku dk ckfv+l gksrk gSA 

HkwM++ rjkbZ ¼L=h½ nfj;k ds /kkjs dh jsrhyh 
t+ehu tgk¡ ls nfj;k dk /kkjk iyV 
x;k gks ,slh t+ehu esa rjh ft+;knk gksrh 
gS vkSj txg txg ikuh ds >js gksrs gSaA 

HkwM+ BaMh ¼L=h½ lnZ vkSj [kq’k~d jsrhyh 
t+ehu ftlesa ikuh cgqr uhps gks vkSj 
ukd+kfcys dk’k~r jgsA 
HkwM+ lokb;k ¼L=h½ ns[ksa nweVA 
Hkwe HkkbZ ¼Ikq0½ ,d gh vjkt+h ds nks 
ekfydkuk gd+nkj ;k ge oruA 
Hkwe gkjk ¼iq0½ fdlh t+ehu ij eq’k~rjd 
d+c~t+k ;k lqdwur j[kus okykA 

Hkwfe;k ¼iq0½ dekVph ¼ekykckj½] dkseVh 
¼ndu½A og dk’k~rdkj ftldks Q+kSth 
f[k+ner ds eqvkot+s esa vjkt+h , 
et+:vk b+uk;ru nh x;h gksA QkSth 
f[k+ner dh tkxhj j[kus okyk] ndu ds 
ckn cM+s 'kgjksa esa yQ~t+s dekVu ?kj dh 
[k+kfnek ds fy, cksyk tkrk gS vkSj 
yQ~t+ Hkwfe;k jktiwrkus dh bfLrykg 
gSA Hkwe cekuh t+ehuA 

Hkwfe;kor ¼L=h½ ekfydkuk gD+ds 
t+ehunkjhA 
HkwbZ ¼iq0½ xks¡Mksa ds xk¡o dk ljnkjA 
Hkks¡Mk@Hkks¡Mh ¼iq0@L=h½ yQ~t+ Hkwe dk 
x+yr ry¶+Qqt+A xk¡o dh eq[k+rlj 
d+r+v+ vjkt+h tks nsgh edhuksa ds fy, 
vykfgnk dj nh tk;sA 

HkbZ or ¼L=h½ xk¡o dh fcjknjh ;k 
iapk;rA 
HksrkSjh ¼L=h½ ns[kas clkSjhA 
Ikjtksr ¼ ½ ns[ksa cslko~jhA 
HksV ¼L=h½ iku dh fd;kfj;ksa dk Fkko~yk 
dk eqaMsj dk ?ksjkA 2- iku dh csy 
yxkus dks fdlh rkykc ds fdukjs dh 
Å¡ph t+ehu ;k iq’k~rkA  

HksM+ ¼L=h½ vjgj ds nj[+rksa dk vEckj tks 
Qfy;k¡ fudkyus dks yxk;k x;k gksA 
HksM ok¡l ¼L=h½ jkr ds oD+r [kkyh [ksr esa 
HksaM+ksa dk xYyk NksMdj t+ehu dks 
[kfn;kus dk rjhd+kA HksM+ksa dh dlhj 
rknkn tks jkr Hkj [ksr ds d+r+v+ esa 
Bgjdj txg&txg is’kkc vkSj esaxuh 
djrh vkSj jkSanrh gS og t+ehu ds fy, 
cgqr menk [kkn gks tkrh gSA 

Hkslksjk ¼iq0½ Hksl cnyk gqvkA ydM+h 
ox+Sjg dk cukoVh vkneh tks taxyh 
tkuojksa dks [ksr esa vkus ls Mjk;sA ns[ksa 
fcpdkA 
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HksaV ¼L=h½ t+ehunkj dk ut+jkuk tks 
rsgokj ;k rd+jhc ds ekSd+s ij mldks 
fn;k tk;sA 
Hk¸;k pkjk ¼iq0½ ns[kas HkkbZ ck¡VA 
IkkFkw ¼L=h½ ns[ksa xq¡/ksyA 
IkkM+ ¼L=h½ [ksr ds j[kokys dk epku tks 
[kM+h [ksrh ds chp esa ck¡lksa dk cuk 
fy;k tkrk gS rkfd j[kokyk [ksr ds 
nj[+rksa ls Å¡pk cSBdj j[kokyh dj 
ldsA 

IkkM+k ¼iq0½ [ksr dh igyh erZck gykbZ 
ftlls dVh gqbZ [ksrh dh tM+sa lkQ+ vkSj 
t+ehu geokj djus dk vey eqjkn 
gksrh gSA djuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

Nk¡Vk ¼ ½ ns[ksa ikM+kA 
ik[kj@ik[kjs ¼L=h½ ns[kas iksFkA 
ik[kyh ¼L=h½ [ksr dh t+ehu geokj djus 
dh gy esa yxkbZ gqbZ ydM+h dh flYyh 
¼eksVk vkSj Hkkjh r[+rk ;k flyhij½ 
ydM+h dk Hkkjh f?kLlk tSlk ?kksM+s dks 
l/kkus ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA 
ns[ksa is’kk pkcqd lokjh Hkkx ik¡p i`̀0 

:gdkuh ¼ ½ #[k+kuh dk x+yr ry¶+Qqt+A 
c<+bZ ds ,d vkSt+kj dk uke gS ftlls 
ydM+h dh dksjsa Nhydj lkQ vkSj lrg 
geokj dh tkrh gSA ns[ksa ik[kyhA 

ikyk ¼iq0½ tkM+s dh lnZ vkSj [kq’k~d gok 
tks [ksrh dks tyk nsA iM+uk  ekjuk] 
yxuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

 dgkor  
 tS fnu iksg esa ikyk iM+sA 
rS fnu tsB uks;ha pysAA 

ikykekjh [ksrh ¼L=h½ og [ksrh tks [kq’k~d 
vkSj lnZ gok ds yxus ls eqj>k x;h gks 
vkSj Qyus dh mEehn u gksA 

ikyw ¼L=h½ og [ksr ftlesa flQZ ,d 
Q+ly gks vn~uk fd+Le dh de yxku 
t+ehuA 

,d Q+jnh ¼ ½ ns[ksa ikywA 
iku /kkj ¼L=h½ vkcik’kh dh t+ehuA ugjh 
;k pkghA 
ik¡pk ¼iq0½ [kfy;ku myV iyV djus dk 
iat 'kk[kkA 
ik¡pknksbZ ¼L=h½ dk’k~rdkj vkSj t+ehunkj 
ds njfe;ku rd+lhes iSnkokj dk 2@5 
vkSj 3@5 fgLlk jlnhA 
ik¡luk@Qk¡luk ¼fØ;k½ xUus dh vk¡[knkj 
iksjksa ds fd;kfj;ksa esa nckuk tgk¡ og 
QwV dj pan jkst+ ijofj’k ik;s rkfd 
[ksr esa eqarfd+y djus ds d+kfcy gks 
tk;sA 

ik¡xw ¼L=h½ ikuh dh ekj ij [kkus okyh 
t+ehuA ns[ksa [kknjA 
ikuh [ksr ¼iq0½ ns[ksa iku /kkjA 
ikg ¼L=h½ ns[ksa ixMaMhA 
ikgh@ikbZ ¼iq0½ dk’k~rdkj dk dk’k~rdkj 
;k jfv+̧ ;r] og fdlku tks dk’k~rdkj 
ls t+ehu ysdj [ksrh djs ;k mldk 
lk>h gks tk;sA 2- nwljs xk¡o esa tkdj 
dk’k~r djus okyk fdlku] mM+hlk esa 
cksyk tkrk gSA 
dgkor  
cxj cjkys tksj gS ekus frj;k dh lh[kA 
;g rhuksa jg tk;sa xs ikgh tks cks ns bZ[kAA 

ikbZ ¼L=h½ ?kqu dh fd+Le dk dhM+k tks 
dksBh ds vukt esa iSnk gks tkrk gSA 
icsjk@iosjk ¼iq0½ vukt dh Q+ly dk 
cht cksukA ns[ksa iSjuk 2- fc[kjh ;kuh 
fNnjh cqokbZA 
firkbZ ¼L=h½ xUus dk lj 'kk[k+k ;k Åij 
ds iŸksA 
ir~jh ¼L=h½ [ksr dh t+ehu geokj djus 
ds gy dk nwljk ukeA ns[ksa gs¡xkA 
iqr~yh?kj ¼L=h½ laLdr̀ iqr~jkdk cekuh 
dikl dk fcuksyk fudkyus dh pj[k+hA 
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irksru nsuk ¼fØ;k½ d+t+kZ mrjs rd xk¡o 
fcyd+c~t+ jgu j[kukA 
irksbZ ¼L=h½ ns[ksa ir~jh vkSj gs¡xkA 
irsyk@iVsyk ¼iq0½ ns[ksa ir~jh vkSj gs¡xkA 
iVkou ¼L=h½ vk/k~vkuk Qh iV~Vk irokjh 
dk ut+jkuk tks og crkSj gD+ds+ f[k+ner 
iV~Vknkj ls olwy djrk gSA 

iVij@iViM+ ¼L=h½ nfj;k ds fdukjs dh 
ukS cjvken t+ehu tks lky c lky 
c<+rh gSA 2- cM+k [kqyk eSnku tgk¡ QkSt 
d+;ke dj ldsA 

iVijh ¼L=h½ pus ds ikS/ks ds Qwyus dh 
vykerA 2- pus dh Qwyh gqbZ ikS/kA 
iV~Vk ¼iq0½ t+ehu dks yxku ij nsus dh 
nLrkost+ ftlesa t+ehunkj dk d+kSyks 
d+jkj rgjhj gksrk gS vkSj dk’k~rdkj ds 
ikl jgrh gSA 

iV~Vk nokeh ¼iq0½ vjkt+h et+:vk dks 
ges’kk ds fy, yxku ij ns nsus dh 
rgjhj ftl dh : ls dk’k~rdkj t+ehu 
ls csn[k+y ugha fd;k tkrk tc rd og 
eqd+fjZjk yxku vnk djrk jgs vkSj og 
viuk gd+ nwljs dks eqarfd+y dj ldrk 
gSA 

iV~Vw ¼iq0½ ns[ksa ukxj ;k ukxyA 
iV~Vh ¼L=h½ iwjs xk¡o dk dksbZ fgLlkA 
iV~Vhnkj ¼iq0½ xk¡o dh fdlh iV~Vh dk 
ekfydA 
iV~Vhnkjh ¼L=h½ xk¡o dh iV~Vh j[kus dk 
gd+ ftldk bafrt+ke iV~Vhnkj [kqn 
djrk gS vkSj viuk ljdkjh yxku 
uEcjnkj ds t+fj;s vnk djus dk 
ft+Eesnkj gksrk gSA f[kykQot+hZ dh lwjr 
esa lc iV~Vhnkj yxku dh vnk;xh ds 
ft+Eesnkj gksaxsA t+ehunkjh ds bl rjhds+ 
dks iV~Vhnkjh eqdEey dgk tkrk gSA 
nwljh lwjr iV~Vhnkjh x+Sj eqdEey 
dgykrh gS blesa iV~Vh dk dqN fgLlk 

vykfgnk vykfgnk gksrk gS vkSj dqN 
eq’k~rjd ,slh gkyr esa ljdkjh yxku 
eq’k~rjd fgLls ls vnk fd;k tkrk gSA 

iV~Vsnkj ¼iq0½ t+ehu ds d+Cts dk gd+ 
j[kus okyk t+ehunkj dh nh gqbZ lun 
j[krk gksA 
iM+kS¡Fkk ¼iq0½ ns[ksa ir~jh vkSj gs¡xkA 
iVuh ¼L=h½ og vjkt+h ;k [ksr tks 
t+ehunkj viuh tkxhj ls ,d eqd+fjZjg 
yxku ij nokeh rkSj ls ns nsA 2- 
njiVuh iVuhnkj tks vius gd+ ls 
vlyh 'kjk;r ij fdlh nwljs dks dqN 
NksVs fgLls dk ekfyd cuk nsA 3- 
njiVuh dk NksVk fgLlk lg iVuh 
dgykrk gSA 

iVuhnkj ¼iq0½ ns[ksa iVuhA 
iVokjh ¼iq0½ xk¡o dk uohlank] xk¡o dh 
vjkft+;kr ljdkjh [kkrsnkj tks xk¡o dh 
iSnkokj dh deh] cs’kh vkSj tek o [k+pZ 
dk fglkc j[ksA mlds ikl 1- [k+l~jg 
2- tek canh 3- Q+l~yh 4- Q+nZ ckx+kr 5- 
nkf[k+y [k+fjt [ksoV 6- okfly ckd+h 7- 
c>koV 8- jkst+uke~pk 9- fl;kgk 10- 
[kkrk 11- ud+’kk ftal okjh 12- feykus 
[kljg( ljdkjh jftLVj jgrs gSaA 

iVkSyh ¼iq0½ t+ehunkj vkSj vlkeh ds 
njfe;ku dke dh rD+lhe dk bd+jkjA 
iVsy ¼iq0½ ns[ksa uEcjnkjA 
iVsyk ¼iq0½ gy dh fd+LeA ns[ksa ir~jh 
vkSj gs¡xkA 
iqpkj ¼iq0½ ft+yk bVkok dh bfLrykg] 
u’ksch t+ehu tks nfj;k ;k ugj ds ikuh 
ds fjlko ls [kwc lSjkc gksrh jgsA blesa 
ckt+ fgLls Ålj gksrs gSa ftlds oLk~r esa 
nyny iSnk gks tkrh gS ;k p’k~ek 
fudy vkrk gSA ftlesa NksVs ukys cg 
fudyrs gSaA 
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ip vaxM+ ¼iq0½ [kfy;ku dks myV iyV 
djus dh iat 'kk[kk NM+A 
ip maxyk ¼iq0½ ns[ksa ipvaxM+A 
ip vaxwjk ¼iq0½ ns[ksa ipvaxM+A 
iNkj ¼L=h½ u’ksch t+ehu ftlesa ikuh 
vkdj BSjsA 
IkNok¡lh ¼L=h½ ns[ksa xqa/ksyA 
IkNkSr ¼L=h½ vkf[kj ekSle dh cksbZ gqbZ 
[ksrhA 
fiNksM+uk ¼fØ;k½ vukt mM+kuk] cjlkuk] 
nkuksa ls Hkwls dks tqnk djus dk veyA 

i/kku ¼iq0½ xk¡o dk eqf[k;k ;k xwtjksa dh 
tekv+r dk uqekbankA 
i/kkupkjh ¼L=h½ og d+r+v+ vjkt+h tks 
xk¡o ds pkS/kjh dks [ksrh ds fy, crkSj 
ekQ+h ;k csyxku nh x;h gksA 
i/kupjh ¼L=h½ xk¡o ds eqd+n~ne ;k 
eqf[k;k dk gd+ olwys yxku ljdkjhA 
iqj ¼iq0½ ns[ksa ekykA 
ijky ¼iq0½ /kku dk HkwlkA 
ijcsnk ¼L=h½ fNnjh rq[+ejst+hA 
ijrk@iM+rk ¼iq0½ ns[ksa iksrkA 
ijrky@iM+rky ¼L=h½ [ksr dh iSekb’k 
dh tk¡pA 
ijrk@ijry ¼iq0½ iSnkokj dk r[k+ehuk] 
d+her [kjhn ij uQ+k dk vkSlrA iM+uk 
ds lkFk cksyk tkrk gSA 
ijrh@iM+rh ¼L=h½ ns[ksa iM+rhA 
ijFk;k@ijFkh ¼iq0½ ijksFkk dks nwljk 
ry¶+Qqt+] gy dh Qkj dh uksd tks 
feV~Vh [kksnrh gS mldks dqM+kM+h Hkh 
dgrs gSaA 

ijtk ¼iq0½ xk¡o ds desjsA 
ijtkor ¼L=h½ fdjk;k ;k eglwys vjkt+h 
tks desjksa ls fy;k tk;sA bls fVdSuk Hkh 
dgrs gSaA 

ijNh ¼L=h½ og r[k+rk tks cksus ds ckn 
ijgksa ij Qsjk tk;sA rkfd feV~Vh cht ij 
IkM+ tk;sA 
ij/kku ¼iq0½ ns[ksa i/kkuA 
ijl~rw ¼iq0½ [ksr dh tqrkbZ dk lk>h 
fdlkuA  
djlr ¼ ½ ns[ksa ijl~rwA 
<axokjk ¼ ½ ns[ksa ijl~rwA 
tsM+k ¼ ½ ns[ksa ijl~rwA 
v¡xokjk ¼ ½ ns[ksa ijl~rwA 
ijxuk ¼iq0½ ft+ys dk ,d NksVk fgLlk 
;k rglhy] ijxus ls NksVs dks iV~Vk 
dgrs gSaA 
ijok ¼L=h½ t+nhZ ekby jax dh d+kfcys 
vkcik’kh gy~dh jsrhyh t+ehuA 
ijokuk ¼iq0½ gqDeukek tks gkfde dh 
rjQ ls jb¸;r ds uke tkjh fd;k 
tk;s vkSj bl ij gkfde dh eqgj yxh 
gqbZ gksA 

ijkSrk ¼iq0½ ,slk iYyk] >ksyh ;k Vksdjs 
dh fd+Le dk t+QZ+ ftlls cjlk;k tk;sA 
ns[ksa cjlkukA 
ijkSFkk@ijSrk ¼iq0½ ijfFk;k dk nwljk 
ry¶+QqT+kA ns[kas ijfFk;kA 
ijgkjh ¼L=h½ ns[ksa pksguA 
ijsFk ¼L=h½ ns[ksa pkgh t+ehuA 
ijhgr ¼L=h½ ns[ksa eqfB;k ;k gyA 
iM+rh ¼L=h½ vdkjr] og et+:v+k vjkt+h 
tks dqN vlsZ ds fy, csdkj NksM+ nh 
tk;s rkfd mlesa dqOor iSnk gks] [k+pZ ds 
eqd+kcys eas iSnkokj de gksus dh otg ls 
t+ehu [kkyh NksM+ nh tkrh gSA 2- iM+rh 
tnhn og vjkt+h tks ,d nks Qly 
rd vdkjr j[kh tk;sA 3- iM+rh d+nhe 
og vjkt+h tks cgqr vlsZ rd vdkjr 
gks vkSj mlesa vPNh Qly iSnk gksus dh 
mEehn u jgsA og [ksr tks ekSles ljek 
esa jchv+ dh Qly ds ckn [kkyh jgs 
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vkSj nwljh vkusokyh Ql~ys jchv+ ds 
fy, vPNh rjg rS;kj fd;k tk;sA 

iM+rh tnhn ¼L=h½ ns[ksa iM+rhA 
iM+rh d+nhe ¼L=h½ ns[kas iM+rhA 
iDdk Ckh?kk ¼iq0½ gkfy;k iSekb’k ds 
fglkc ls 3025 eqjCcv+ xt+ ;k 5@8 
,dM+ dk ,d d+r+v+ vjkt+hA 

ixMaMh@Ik[k MaMh ¼L=h½ [ksr ds vanj ;k 
fdukjs ,d vkneh ds pyus dk jkLrk 
tks dPph t+ehu ij pyus vkSj 
eqlyly bLrseky ls iDdk fu’kku cu 
tkrk gSA 

cfV;k ¼ ½ ns[kas ixMaMhA 
iykl ¼iq0½ ,d fd++Le dk taxyh ikS/kk 
ftlij yk[k dk dhM+k ijofj’k ikrk 
gSA 

fiykSrk ¼L=h½ ihyh feV~Vh dh t+ehu tks 
jsr vkSj fpduh feV~Vh dh feyok¡ vkSj 
dqOor esa vOoy ntsZ dh gksrh gSA 

iyksp@ikyksp ¼L=h½ og [ksr tks 
vkusokyh [k+jhQ dh Q+ly ij [kkyh 
NksM+ fn;k x;k gksA 

iyhgkj ¼L=h½ og [ksr tks rhu lky cksus 
ds ckn ,d Qly dh eqn~nr rd 
[kkyh NksM+ fn;k tk;sA 

iukdky ¼iq0½ ckfj’k dh dljr ls Qly 
dh [k+jkch vkSj d+gsr dk gksukA 
iaVkj ¼L=h½ [ksr esa ikS/kksa dh fuykbZ ;kuh 
mudh tM+ksa ds ikl dh ?kkl fudkyuk 
vkSj feV~Vh iksyh djukA djuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 

ianh ¼ ½ ns[ksa iykspA 
ianM+ ¼ ½ ns[ksa iykspA 
lk<+h ¼ ½ ns[kas iaVkjA 
[kksn ¼ ½ ns[ksa iaVkjA 
iqatk ¼L=h½ og vjkt+h ftldh vkcik’kh 
vklkuh ls u gks ldsA 
iat maxyk ¼iq0½ ns[ksa iat v¡xM+A 

iu tksr~jk ¼iq0½ uEcjnkj dk gD+d+s 
f[k+ner tks ekyxqt+kjh olwy djkus ij 
ik¡p Qhln ljdkj ls feysA 

iap ¼iq0½ nsgh lHkk ds ik¡p uqekbansA 
iapkr ds ik¡p :d~uA 
iapk;r@iapkr ¼L=h½ nsghlHkk] xk¡o okyksa 
dh et+fyls bartkeh tks vkerkSj ls 
ik¡p e’kgwj vkSj eqv+fT+t+t+ xk¡o okyksa dh 
vatqeu gksrh gSAA tks xk¡o ds vnkyrh 
vkSj bart+keh dke vatke nsrh gSA 1- 
xk¡ok¡ iapkr og iapk;r tks flQZ vius 
xk¡o dh gn rd bafrt+ke djsA 2- tokj 
iapkr d+jhc d+jhc ds xk¡ookyksa dh 
feyh tqyh iapk;r ftlesa mu xk¡o dk 
,d ,d vkneh 'kjhd gksrk gSA 3- 
ckbZlh iapkr ckbl xk¡o ds pkS/kfj;ksa 
;kuh iapksa dh iapkrA 4- iapeqgky iapkr 
ik¡p d+l~ckr dh eq’k~rjdk iapkrA ns[ksa 
eqgkyA 5- pkSjklh iapkr pkSjklh xk¡o ds 
pkS/kfj;ksa ;kuh iapksa dh lcls cM+h 
iapkrA 

iapeqgky iapkr ¼L=h½ ns[kas iapkrA 
iapukek ¼iq0½ fdlh bafrt+keh ;k vnkyrh 
QSlys ds fy, iap vkSj iapks ds QSlys 
ds fy, jkt+hukek fy[kukA iapks ds 
QSlys dks dqcwy djus dk rgjhjh 
bd+jkjukek tks QjhdSu dh rjQ ls 
fy[kk tk;sA 
dgkor  
ik¡p iap dhft, dktA 

 gkjs thrs u vkos yktAA  
iu p¡xksjk ¼iq0½ gy dh ,d fd+LeA ns[ksa 
n¡fr;kyk vkSj gs¡xkA 
ianh ¼L=h½ ns[ksa iyksp ;k ikykspA 
ia/kh ¼L=h½ gy dh fd+LeA ns[ksa n¡fr;kykA 
iaMj ¼L=h½ ns[ksa iyksp ;k ikykspA 
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iuekj ¼iq0½ ikuh ekjh gqbZ [ksrh ;k ikuh 
ekjk gqvk [ksr tks ckfj’k ;k nwljs ikuh 
dh dl~jr ls [kjkc gks x;k gksA 
iugj ¼iq0½ cugj dk nwljk ry¶+Qqt+A 
dk’k~rdkjh bfLrykg essa cu ;kuh dikl 
ds [ksr ls dikl pquus okyk et+nwjA 

iusj@iusjh ¼L=h½ cht cksus vkSj ikS/k 
rS;kj djus dh fd;kjh ftlesa ,sls cht 
cks;s tk;sa ftudh ikS/k Iky~Vh ;kuh ,d 
txg ls fudkydj nwljh txg yxkbZ 
tkuh tq:jh gksA y¶+t+ ikS/k ls Ik;kn 
vkSj cksus ls csguA dk’k~rdkjh bfLrykg 
essa cht cksus dh fd;kfj;ksa ls eqjkt yh 
tkrh gSA 

iuhyk ¼iq0½ og [ksr ftlesa ikuh dh 
vky bruh ft+;knk gks fd cht xy 
tk;sA 2- nynyh t+ehuA 
iksrk ¼iq0½ y¶~t+ irkZ ;k iM+rk dk x+yr 
ry¶+Qqt+A dk’k~rdkjh bfLrykg esa iM+rh 
;k vdkjr t+ehu dk jl~eh yxku 
eqjkn yh tkrh gSA 

iwrh ¼L=h½ iksFkh dk x+yr ry¶+QqtA ns[ksa 
iks;hA 
iksFk ¼L=h½ iksFk cekuh dadjA og vjkt+h 
tks dadjhyh <kyw vkSj Vhysnkj vdkjr] 
;k ukd+kfcys t+jkv+r jgsA 

iksFkh ¼L=h½ xV~Vk] xBhyh ;k xk¡Bnkj tM+ 
tSls vkyw vjoh] yglqu] fi;kt oxSjgA 
iksfV;k ¼iq0½ dfB;k xsgw¡ dh ,d fd+Le 
dk uke tks fdlh d+nj xksykbZnkj gksrk 
gSA 
ikSn ¼L=h½ ns[ksa cjksghA 
ikSnj ¼L=h½ ns[ksa Ik[k MaMhA 
ikS/kkjh ¼L=h½ ns[ksa iusjhA 
ikS:r~lh ¼L=h½ Hkwjs jax dh ,d fd+Le dh 
t+ehu tks jchv+ dh Q+ly esa vdkjr 
jgrh gSA 

ikS:nqjl ¼L=h½ dkyh vkSj lq[kZ feyh 
tqyh feV~Vh dk [ksr ftlesa jchv+ dh 
Qly cgqr vPNh gksrh gS ysfdu [k+jhQ+ 
dh Qly ikuh ft+;knk gksus ij cksbZ 
tkrh gSA 

ikS: dksfj;k ¼L=h½ lq[k+hZ ekby jaxr dh 
feV~Vh dk [ksr ftleas jchv+ dh Qly 
vkcik’kh ls cksbZ tkrh gSA 
ikS: dsgjk ¼L=h½ og d+r+v+ vjkt+h ftl 
ij lTth vkSj jsg dh iryh rg teh 
gqbZ gks blesa nksuksa Qlyksa dh [ksrh 
[kjkc gksrh gSA ft+;knk ckfj’k gks rks 
cksbZ tkrh gSA 

iwl@iksg ¼iq0½ tkM+s ds rhljs eghus dk 
fgUnh ukeA ns[ksa ckjg eklkA 
iksyp ¼L=h½ og iM+rh vjkt+h ftlesa 
[ksrh djrs pkj lky gks x;s gksa vkSj gj 
lky cksbZ x;h gSA 
ikSu VksVh ¼L=h½ ns[kas pqaxh vkSj pqaxh 
[kkukA 
iwbZ@iksbZ ¼iq0½ xUus dh iksj dh xk¡B ij 
QqVko dk fu’kku dYyk ;k vk¡[kA d+jhc 
N% bap Å¡pk xsgw¡ dk ikS/kkA ns[ksa iagjA 

iksb;k ¼iq0½ QwVs gq;s cht dh ubZ dksiy 
;k cht dk QqVkoA 
QVk ¼iq0½ [ksr esa cSy ;k blh fd+Le ds 
nwljs eosf’k;ksa ds [kqj ds fu’kku tks [ksr 
dh geokj lr~g esa x<+gk MkysA iM+uk 
ds lkFk cksyk tkrk gSA 

ig:vk ¼iq0½ [ksrh dh j[kokyh djus 
okyk fuxsgckuA 
igy ¼L=h½ vkyw cksus ds fy, rS;kj dh 
gqbZ fd;kjhA 
igh ¼L=h½ jchv+ ds vukt dk <sj tks 
xkgus ds fy, vackj fd;k x;k gksA 
Ik;kn ¼L=h½ ns[ksa iusj ;k iusjhA 
Ik;ky ¼L=h½ pkoy ds nj[+r dk Hkwlk ;k 
lw[ks iŸksA 
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Iwkvky ¼ ½ ns[ksa Ik;kyA 
Ik;kj ¼ ½ ns[ksa Ik;kyA 
ISknkokj ¼L=h½ [ksrh dk gkfly tks ekSle 
Ikj ftal cksus ls gkfly gksA ckx+ dh 
iSnkokj tks Qly ij Qy Qwy dh 
lwjr esa feysA taxyh iSnkokj yk[k] 
taxyh js’ke] xks¡/k vkSj eq[+rfyQ+ fd+Le 
dh nwljh dkj vken nok;sa] tM+h cwVh 
'kkfey gSA taxy esa dkjvken ydM+h 
ds rd+jhcu lŸkj fd+Le ds nj[+r gksrs 
gSa ftuds uke dh QsgfjLr ^vkbZus 
vdcjh* esa ntZ gSA 

iSj@iSM+ ¼L=h½ ns[ksa [kfy;kuA 
iSjk@iSjxgk ¼iq0½ rS;kj [kfy;kuA ;kuh 
og [kfy;ku ftuij nk;ha py pqdh 
gksA Hkwlk feyk gqvk vukt dk vackjA 
dgkor  
iSjxgk tks j[ks iklA 

 fcu cjlk;s u ikos jklAA 1 vly ekyA 

ihj vkSrkj ¼iq0½ Qd+hjksa dk eqd+fjZjk 
jkst+huk tks xk¡o dh eq’k~rfjdk vkenuh ls 
fn;k tk;sA 
iSj cVkbZ ¼L=h½ tks mM+ku ls igys 
dk’k~rdkj vkSj tehunkj ds njfe;ku 
fgLlk jlnh ck¡V yh tk;sA  

[kfy;kuh cVkbZ ¼ ½ ns[ksa iSj cVkbZA 
iSjuh ¼L=h½ rq[+e jst+h] [ksr esa cht dh 
cqokbZA 
iSfj;k ¼iq0½ og tqokj ftlds nj[+r dk 
HkqV~Vk lh/kk jgus ds ctk;s t+ehu dh 
rjQ >qd tk;sA bl uqD+l dh otg ls 
mldh rS;kj nsj esa gksrh gSA 

isM+h ¼L=h½ [ksr ds vanj yxs gq;s nj[+r 
ds Qy Qwy ds bLrseky dk yxku tks 
t+ehunkj dks fn;k tk;sA 
isd ¼iq0½ jkr ds oD+r xk¡o ds fxnZ fQj 
dj cLrh dh fuxjkuh djus okyk 
pkSdhnkjA tks oD+Q+s oD++Q+s ls jkr dks 

cLrh vkSj xk¡o ds vrjkQ+ Qsjk yxkuk 
vkSj gq’k~;kj djrk gSA 

iSdk’kh ¼iq0½ xSj oruh ;k ijnslh 
dk’k~rdkj ftldks vjkt+h et+:v+k ij 
ekfydkuk gd+ gkfly u gks flQZ 
eqvkfgnk , eqd+fjZjk dh : ls dk’k~r 
djrk jgsA 

ihfy;k ¼L=h½ og [ksr ftldh feV~Vh esa 
jsr dh fed+nkj fdlh d+nj ft+;knk gksA 
ihlh@fifl;k ¼L=h½ xsgw¡ dh ,d menk 
fd+Le tks lQsn vkSj ueZ gksrk gS bldk 
vkVk cgqr vPNk gksrk gSA 
is’kdk’k~r ¼L=h½ [ksrh djus dk is’k~xh 
yxkuA 

 is¡V@isV ¼iq0½ xk¡o dk oD+rh ckt+kj tks 
jkst+kuk fdlh oD+r ;k g¶rs esa ,d 
erZck ,d eqd+fjZjk eqd+ke ij yxsA 
Hkjuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

Qkj@Qky ¼L=h½ gy dk vkguh Qy ;k 
Hkkyk tks t+ehu rksM+rk ;k ukyh [kksnrk 
gSA ns[ksa gyA 
Qkj dqVkbZ ¼L=h½ Qkj fiVkbZ] gy dh 
Qkj dks nq#Lr vkSj rst+ djus dh yksgkj 
dh mtjrA 
Qkj fiVkbZ ¼ ½ ns[ksa Qkj dqVkbZA 
Qkjh ¼L=h½ gy dh Qkj dh uksad ;k 
uqdhyk fljkA 
Qk¡nh ¼L=h½ xUuksa dk xV~BkA Qyans dk 
bLes eqlXx+jA 
Qkl@Hkkl ¼L=h½ nynyh t+ehu ;k og 
t+ehu ftlesa fdlh p’k~es ds ikuh dk 
fjlko tkjh jgs ftldh otg ls og 
dhpM+ cu tk;s vkSj dk’k~r ds d+kfcy 
u gksA 

Qkxqu ¼iq0½ clar #r ;kuh ekSles cgkj 
ds eghus dk fgUnh ukeA ns[ksa ckjg 
eklkA 
dgkor  
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cjl fnuk ds rhu #rA 
 lkou] lar] clarAA 
 ,d fnu ,slk gks;s xkA 
 frj;k u pkgsxh daFkAA 

QqVko ¼iq0½ vadqj] cht ls IkkS/ks dk 
fudklA 
fQjkSrh ¼L=h½ ljdkjh yxku dh cd++k;k 
jd+e dh vnk;xhA 
fQjksbZ ¼L=h½ [ksr dh lrg geokj djus 
dk gydh fd+Le dk gy ftlesa ,d 
likV r[+rk t+ehu cjkcj djus dks 
yxk gksrk gSA 

QUuk ¼iq0½ ijgkjh vkSj ukxj ds tksM+ esa 
Q¡lh gqbZ pksch esa[kA ns[ksa gyA 
QwV ¼L=h½ ddM+h dh fd+Le ds ,d Qy 
dk ukeA 
dgkor  
[ksr esa mips lc dksbZ [kk;sA 
?kj esa gks;s ?kj cg tk;sAA  

QwVuk ¼fØ;k½ cht ls ikS/kk fudyukA 
teuk ¼ ½ ns[ksa QwVukA 
fudluk ¼ ½ ns[ksa QwVukA  
Qksdh t+ehu ¼L=h½ og t+ehu ftldh 
feV~Vh Qwyh gqbZ gks vkSj t+jk ls ncko ;k 
ot+u ls uhps /kls ,slh tehu esa cht de 
QwVrk gS cfYd ugha QwVrkA vycŸkk tM+h 
ys ikS/ks [kwc ters gSaA 
iksyh t+ehu ¼ ½ ns[ksa Qksdh t+ehuA 
Rkkeuk ¼fØ;k½ gy pykus ls d+c~y [ksr 
dh ?kkl vkSj tM+as fudkyukA 
iksyh t+ehu ¼ ½ ns[ksa Qksdh t+ehuA 
rjk ¼iq0½ ,d fd+Le ds lu dk ikS/kk 
ftlds cht dks vy~lh vkSj js’ks dks 
drku dgrs gSaA 
rjkfejk ¼iq0½ ns[ksa rjkA 
rjkoV ¼L=h½ ikuh dh rjh dk vljA 
ns[ksa vkyA 
rjkbZ@rykbZ ¼L=h½ ns[ksa [kknjA 

rM+[k+@rM+[k+u ¼L=h½ dkyh ;k fpduh 
feV~Vh dh t+ehu dh QVu tks ikuh 
[kq’k~d gks tkus ls iSnk gksrh gSA ;g 
dSfQ+;r [ksrh ds fy, uqd+lkunsg gksrh 
gSA 
rjekbZ ¼L=h½ ikuh dh lsy tks t+ehu ds 
vanj ls Åij vk;s vkSj cht ds teus ds 
fy, eqQhn gksA vkuk ds lkFk cksyk tkrk 
gSA 
rjokbZ fljokbZ ¼L=h½ iLr o cqyan 
t+ehuA 2- igkM+ dh rySVh ds d+kfcys 
dk’k~r vjkt+hA ns[ksa [kknj vkSj ck¡xjA 
rjh ¼L=h½ nfj;k ds /kkjs ds nksuksa rjQ 
dh vjkft+;kr tks ikuh dh ueh dh otg 
ls ?kuh >kfM+;ksa vkSj nj[+rksa ls <dh jgsA 
csyk ¼ ½ ns[ksa rjhA 
Rkjh gkj ¼L=h½ un~nh] ukys ;k nfj;k ds 
/kkjs dh t+ehu tks /kkjs dk #[k+ cnyus ls 
fudy vkbZ vkSj d+kfcys d+k’k~r gks x;h 
gks ,slh t+ehu [ksrh ds fy, cgqr vPNh 
le>h tkrh gSA 
rv+Yyqd+k ¼iq0½ lwck vo/k dh bfLrykgA 
t+jbZ vjkft+;kr dk ,d cM+k jd+ck tks 
ft+yk dk ,d fgLlk vkSj cgqr ls xk¡o] 
[ksM+ksa dk bykd+k gksrk gS ljdkjh d+Ct+s esa 
gks rks rglhy vkSj tkxhjnkj dh 
feyfd;r gks rks rv+YYkqd+k dgykrk gS 
ftldks rvYyqd+nkj dgrs gSaA  
rvYyqd+snkj ¼iq0½ fj;klr gSnjkckn esa 
ft+yk ds vQ+lj eky dk yd+cA ftls 
dyDVj Hkh dgk tkrk gSA 
rd+koh ¼L=h½ ljdkjh benkn coD+rs 
tq:jr dk’k~rdkj dks t+jkv+r ds dke dks 
lq/kkjus ds fy, ftal ;k ud+nh dh lwjr 
esa crkSj d+t+Z nh vkSj cbd+lkr olwy dh 
tk;sA 
fVdksj ¼L=h½ 1@3 vkSj 2@3 dh fuLcr 
ls t+ehunkj vkSj dk’k~rdkj ds njfe;ku 
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lsj ;k [kqn dk’k~r vjkt+h dh iSnkokj dh 
rd+lhe dk eqv+kfgnkA 
fry ¼iq0½ ,d fd+Le dk jkSx+uh rq[+eA 
rykch ¼L=h½ rkykc ds ikuh ls lSjkc 
gksus okyh t+ehuA 2- rkykc ds uokg dh 
vjkft+;kr ftlesa rkykc ds ikuh ds 
fjlko dk vlj jgsA ikuh ds fjlko dh 
ft+;knrh t+ehu dks ukd+kfcys dk’k~r cuk 
nsrh gS D;ksasfd blesa cht xy tkrk gS 
vkSj ,d fd++Le dh dkgh ;k datky 
t+ehu dh lrg dks <ds jgrh gSA 3- og 
vjkt+h ftlesa rkykc dk ikuh vk tk;sA 
rykou ¼L=h½ ns[ksa rkykchA 
ryxat ¼iq0½ ns[ksa [kŸkhA 
frygu ¼L=h½ jkSx+uh rq[+eA ns[kas Hkkx rhu 
i``0 
reySd ukek ¼iq0½ lun feyfd;rs 
vjkt+h tks t+ehunkj dk’k~rdkj ds gd+ esa 
fy[k nsaA 
frupl ¼L=h½ rhu erZck gy pyk;k gqvk 
[ksrA ns[kas iV~Vk vkSj iV~Vk nokehA 
frUuh ¼iq0½ ,d fd+Le dk taxyh pkoyA 
rksnk ¼iq0½ laLd`r rank cekuh feV~Vh dk 
NksVk lk Å¡pk cuk;k gqvk <sjA 
dk’k~rdkjh bfLrykg esa [ksr dh gn ds 
fu’kku dks dgrs gSa tks feV~Vh ds <sj ;k 
xqeVh dh 'kDy cuk gqvk gksA 
rgQkjk ¼ ½ rhu Qkj dk gyA ns[ksa gyA 
rhj ¼L=h½ nfj;k ds fdukjs dh jsrhyh 
iV~Vh tks [krsjh vkSj [kknj ds njfe;ku 
okd+s gksA 
rhjk ¼iq0½ nfj;k dk Å¡pk fdukjkA ;g 
bfLrykg nfj;k , xkserh ds fdukjs ds 
fy, e[k+lwl vkSj eqd+keh gSA  
Fkki ¼L=h½ iapk;rh QSlys dk bRehuku 
nsukA ;g bfLrykg y¶+t+ Fkiduk ls 
cukbZ gqbZ ekywe gksrh gS ftl ls 
iqpdkjuk] fnyklk vkSj brfeuku nsuk 

eqjkn yh tkrh gSA ndu ds ckt+ 
eqd+kekr ij Fkki nsuk rl~dhe vkSj 
fnyklk nsus ;k >wBewB le>k nsus ds 
ekuksa esa cksyk tkrk gSA  
Fkkd@Fkksd ¼L=h½ ns[ksa rksnkA 
Fkkyh ¼iq0½ ns[ksa ikgh vkSj jfv+¸;rA 
Fkkfu;r ¼iq0½ ,d eqd+fjZjk t+sjs fuxjkuh 
txg ij jgus okyk pkSdhnkj y¶+t+ Fkku 
ls Fkkuk vkSj Fkkfu;r cuk;k x;k gSA 
Fkj@Fky ¼L=h½ Fky laLd`r cekuh 
lFkykA jktiwrkuk vkSj fla/k ds gqnwn dk 
jsfxLrkuh ukd+kfcys dk’k~r bykd+kA lSjkc 
u gksus okyk nokeh [kq’k~d bykd+kA 
Fkksd Bsyu ¼L=h½ iV~Vhnkj ;k Hk¸;k pkjs 
dh ts+yh rd+lhe tks nks ;k nks ls 
ft+;knk ifV~V;ksa esa gksrh gSA 
Fkksdnkj ¼iq0½ xk¡o dh nks ;k nks ls 
ft+;knk ifV~V;ksa dk t+ehunkjA 
Vkik@Vkij ¼L=h½ ns[ksa VIijA 
Vk¡dh ¼L=h½ fdlh Qy ;k rjdkjh dks 
FkksM+k lk dkVdj ckuxh ns[kus ;kuh 
mldk jax vkSj et+k ekywe djus vkSj 
dPpk iDdk ekywe djus dk rjhd+kA 
vkerkSj ls rjcwt] [kjcwt+s vkSj ddM+h ij 
;g v+ey fd;k vkSj Vk¡dh yxkuk dgk 
tkrk gSA 
Vk¡M ¼iq0½ ns[ksa epkuA 
VIik ¼iq0½ [ksr dh gn canh dk fu’kkuA 
2- eqgYyk lj cLrk ;k og fd+yk ;k xk¡o 
ftlesa ,d gh d+chys ds yksx jgrs gksaA 
3- ijxus dk nk[k+yh xk¡oA ns[ksa rksnk vkSj 
ijxukA 
VIiM+ ¼iq0½ Vkiw dk x+yr ry¶+Qqt+] 
dk’k~rdkjh bfLrykgA [ksrksa ds njfe;ku 
,slh iFkjhyh vkSj Å¡ph t+ehu dks dgrs 
gSa ftlesa d+k’k~r u gks ldsA 
Vdk chM+k ¼iq0½ rsgokj ;k fdlh rd+jhc 
ds ekSd+s dk ut+jkuk tks dk’k~rdkj 
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t+ehunkj dks nsA bl ut+jkus dh de ls 
de fed+nkj iku dk ,d chM+k vkSj 
ud+nh dk ,d Vdk gksrk gSA blfy, 
bfLrykg esa bl ut+jkus dk uke Vdk 
chM+k gks x;kA vxj t+ehunkj bl 
ut+jkus dks dqcwy u djs rks dk’k~rdkj dks 
t+ehu ls vykfgnk djus dk bjknk le>k 
tkrk gSA 
fVdSuk ¼iq0½ y¶+t+ ijtk ls eq’krd+A 2- 
eos’kh ds pkjs dk eglwy tks iM+rh t+ehu 
ls yk;k tk; vkSj dk’k~rdkj t+ehunkj 
dks nsaA ns[ksa ijtkorA 
Vqejh@rqejh ¼L=h½ laLd`r rEck tks 
vkerkSj ls rks¡ck dgykrk gS cekuh dn~nw] 
yEck f?k;kA blesa ls ,d fd+Le xasn dh 
'kDy gksrh gS mnwZ esa mlh dks rks¡ck dgrs 
gSaA 
VqaMk ¼iq0½ xsgw¡ vkSj tkS dh cky dk 
[kqjnqjk ckjhd fradk tks gj nkus ds [k+ksy 
ds Åij gksrk gS] [kqjnqjsiu dh otg ls 
diM+s ij fpeV tkrk gSA 
Vqadh ¼L=h½ fVM~Mh dk nwljk ry¶+Qqt+A 
dhM+ksa dh fd+Le dk ijnkj cM+k dhM+k tks 
dHkh dHkh vius ekeu ls dlhj rknkn eas 
fudyrk vkSj [ksrksa ij ;wfj’k djds [kM+s 
[ksrksa dks rckg o cjckn dj nsrk gS tgk¡ 
iM+rk gS ykbykt gksrkA 2- xaMklkA 
Vksdk ¼iq0½ iatkc vkSj flag ds bykdksa esa 
fVM~Mh dk nwljk ukeA 
Vs¡V ¼iq0½ ns[ksa <ksMkA 
fBje:vk ¼iq0½ ns[ksa ikykekj [ksrA 
fBokZ ¼iq0½ ns[ksa ikykA 
Bs¡Vk ¼iq0½ pus dk <ksMkA ns[kas <ksMk vkSj 
<s¡MkA 
Tkkc ¼L=h½ yQ+t+ >kc dk nwljk 
ryQ+Qqt+A ns[kas >kcA 
Tkc~fl;k ¼L=h½ tok¡lk dh >kM+h dk 
d+r+v+ vjkt+hA tok¡lk ,d >kM+h dk uke 

gSA tks xehZ dh f’kn~nr esa ljlCt+ gksrh 
gS bl dh tM+sa t+ehu esa cgqr xgjh tkrh 
vkSj + + + + QSyh jgrh gS ftl t+ehu esa ;g 
>kM+ iSnk gks tk;s og dk’k~r ds d+kfcy 
ugha jgrhA 
tqrsjk ¼iq0½ lk>s dh tqrkbZ ;kuh gy 
pykbZ dk rjhd+k ftleas nksuksa dk’k~rdkj 
viuk viuk cSy feykdj tksM+ cukrs gSa 
vkSj gy pykrs gSaA 
tjsc ¼L=h½ [ksr dh iSekb’k dh ,d uke 
tks 55 xt+ yEch gksrh gS dPph iSekb’k essa 
ckt+ txg 22 xt+ dh Hkh ,d tjsc 
fy[kh gSA iSekb’k dk iSekuk bl rjg gS 
fd 3 xt+ ,d xV~BkA 

 20 xV~Bk@55 uEcjh xt+ = ,d 
tjscA 

 ,d ejcv+ tjsc = ,d chx% 

 10 ejcv+ tjsc =  ,d ,dM+A 
 ,d chx% esa rd+jhcu ukS eu 
vukt dh iSnkokj dk vankt+k fd;k tkrk 
gSA 
tM+gu ¼L=h½ /kku dh ikS/k tks fd;kjh ls 
[ksr esa eqarfdy djus ds yk;d+ gks x;h 
gksaA tM+gu dh otg rl~fe;k tM+ gS 
ftlls eqjkn ,slh ikS/k gksrh gS ftldh 
tM+sa bruh c<+ xbZ gksa m[kkM+us esa muds 
VwVus dk vans’kk u gksA ckt+ eqd+keh 
cksfy;ksa esa ?kkuh dgrs gSa ;kuh vxgu ds 
eghus esa fd;kjh ls fudkydj [ksr esa 
yxkbZ tkus okyh ikS/kA 

tM+Srk ¼iq0½ ns[ksa tM+guA 
Nksjk ¼ ½ ns[ksa tM+guA 
Tkykyh ¼iq0½ menk fd+Le dk dfB;k xsgw¡ 
ftldk jax lq[k+hZ ekby vkSj nkuk yEck 
gksrk gS tks [k+kunsl ;k n[ku ds fdlh 
t+ehunkj ;k tkxhjnkj ds uke ls ekSlwe 
gks x;k gSA 
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tykfy;k ¼iq0½ bl xsgw¡ dk jok cuk;k 
tkrk gSA ns[ksa tykyhA 
tev+ ¼L=h½ ljdkjh yxku ;k eglwy tks 
t+ehu dh vkenuh ls olwy vkSj eqYd 
ds [k+t+kus esa gksA bl vkenuh dh 

eqantkZ t+sy nks fd+Les gSaA ∼vly ;k 
yxku eqYd dh vkenuh tks eqYd dh 
tq:fj;kr ds fy, egQwt+ vkSj eq[k+rl 

gksA ∼/kkjk ¼/kjuk N% xk¡o [k+pZ] eyck½ 
og jd+e pank tks xk¡o ds eq’k~rjd 
v[k+jktkr ds fy, ljdkjh rkSj ij ?kj 

vkSj [ksr ihNs fy;k tk;sA ∼Qly 
¼vc~oko½ yxku ds vykok nwljs t+jk;s 
vkenuh el~yu ?kkV mrjokbZ] igkM+ 

vkSj taxy dh vkenuh oxSjgA ∼laxhu 
og eglwy tks yxku ds vykok Q+kSth 
;k blh fd+Le dh fdlh nwljh tq:jr 
ds fy, fy;k tk;sA 

∼vly ¼L=h½ ns[ksa tev+A 

∼canh ¼L=h½ t+ehu dh iSnkokj vkSj 
vkenuh dh eqQLly ljdkjh [krkSuhA 

∼/kkjk ¼L=h½ ns[ksa tev+A 

∼laxhu ¼L=h½ ns[ksa tev+A 

∼Q+ly ¼L=h½ ns[ksa tev+A 

∼xqt+kj ¼iq0½ tev+ olwy djds [k+t+kus esa 
nkf[ky djus okyk ljdkjh uqekbank tks 
t+ehunkj dh rjQ+ ls dk’k~rdkj ls 
olwy djus dk etkt+ gksrk gSA 

teksxnkj ¼iq0½ ns[ksa eql~rkftjA 
tanjk ¼iq0½ [ksr esa fd;kfj;ksa dh esaM+ 
cukus dk QkoM+s dh fd+Le dk vkSt+kjA 

ftal ¼L=h½ gj fd+Le dh t+jbZ iSnkokj] 
xYyk] [kqjkdh v’k~;kA 

∼Qsj ¼L=h½ ftal ls ftal dk rcknykA 
djuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

∼iljuk ¼fØ;k½ cksbZ gqbZ ftal dk teuk 
vkSj QwV fudyukA 

∼xnjkuk ¼fØ;k½ gj fd+Le dh [ksrh dk 
rS;kjh ij vkuk] vukt dh ckyksa esa nkuksa 
dk l[+rkukA 
ftalh cVkbZ ¼L=h½ [ksrh dh iSnkokj dh 
fgLlknkjksa vkSj dkfjanksa esa fgLlk , jlnh 
rd+lhe djukA djuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 
taxycjh@taxy cjh rv+Yyqd+ ¼L=h½ og 
vjkt+h tks taxy dks dkVdj [ksrh ds 
fy, fudkyh x;h gksA 
tuedkj ¼iq0½ ljdkj ls gkfly’kqnk 
vjkth Ikj gD+ds ekfydkuk j[kus okyk 
dk’k~rdkj tks cjkgs jkLr ljdkj dks 
yxku vnk djs vkSj csn[k+y u fd;k 
tk;sA 
ehjklnkj ¼ ½ ns[ksa tuedkjA 
ehjkdh ¼ ½ ns[ksa tuedkjA 
tueh dqjlu ¼iq0½ ns[ksa tuedkjA 
tkS ¼iq0½ xsgw¡ dh ,d fd+Le dk vukt 
ftlij Hkwls dh fd+Le dk fNYdk ea<+k 
gksrk gSA 2- nkus ds lj ij yxk gqvk 
ckjhd vkSj [kqjnqjk frudk tks  x¡okjh 
t+cku esa VaM+k dgykrk gSA 
tokyh ¼L=h½ tkS feyk gqvk xsgw¡A 2- tkS 
dk feyk gqvk HkwlkA 
tqokj ¼L=h½ ,d fd+Le dk vukt ftldk 
nkuk lQsn vkSj eVj dh rjg xksy gksrk 
gS bldk 'kqekj eksVh fd+Le ds vukt esa 
fd;k tkrk gSA 
tqokjk ¼iq0½ tkS ;k tqokj ds ikSns dh 
'kDy dh ?kkl ;k gfj;kyhA 2- NksVk [ksr 
,d tksM+ cSy dh [ksrh ;kuh tks ,d 
tksM+h cSy ls rS;kj dh tk ldsA 
tqokj iapkr ¼L=h½ ns[ksa iapk;r ;k iapkrA 
tksr ¼iq0½ ns[ksa xqa/ksy ;k gyA 
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tksrkj@tksfr;k ¼iq0½ ns[ksa gkyhA 
tksrkÅ@tqrkÅ ¼L=h½ d+fcys dk’k~r 
vjkt+h ;kuh ,slh vjkt+h tks [ksrh ckM+h 
ds yk;d+ cukbZ tk ldsA 2- og vjkt+h 
ftlesa [ksrh dh tkrh gks ;kuh vkckn gksA 
tksrqj ¼L=h½ ns[ksa tksrkÅ ;k tqrkÅA 
tksru ¼L=h½ ns[kas tksr~ukA 
tksr~uk ¼fØ;k½ cSy ;k nwljs ckjcjnkjh ds 
tkuoj dks xkM+h esa tksM+uk ¼xkM+h ;k 
fdlh nwljh pht+ dks f[kapokus ds dke 
ij yxkuk½ dk’k~rdkjh bfLrykg eas [ksr 
esa gy pykuk vkSj rq[+ejst+h ds fy, 
mldks rS;kj djuk eqjkn yh tkrh gSA 
ftldks og viuh jkst+ejkZ eas [ksr tksruk] 
t+ehu tksr~uk dgrs gSaA  
dgkor  
es¡<+ ck¡/k nl tksru nsA 
nl eu chx% ew is ysAA 

tksfr;ku ¼L=h½ nks Ql~yk [ksr ;kuh og 
[ksr ftlesa nks Q+l~ysa cksbZ tkrh gksaA 
tkSBku ¼iq0½ ns[ksa tksfr;kuA 
tks?ku@tksru ¼L=h½ gy ls cSyksa dks 
ck¡/kus dh jLlhA ns[ksa tksr Hkkx ik¡pk i`0 
tkSj ¼L=h½ ,d fd+Le dk Hkkjh gyA ns[ksa 
tksfr;kuA 
tksxjk ¼L=h½ gy esa tqok ck¡/kus dh jLlh 
tks eqd+keh cksfy;ksa esa u/kk] uk/kh] ujsyh 
vkSj gjuk/k Hkh dgrs gSaA ujsyh] ukfj;y 
ds js’kksa dh cuh gqbZ u/kk ;k uk/kh cekuh 
jLlh vkSj gjuk/k cSy dh jLlh dks dgrs 
gSaA 
gjuk/k ¼ ½ ns[ksa tksxjkA 
tksxfu;k ¼L=h½ cM+s nkus dh lq[k+hZ ekby 
jaxr dh tqokjA 
tkS eVjk ¼iq0½ tkS vkSj eVj feyok¡ cks;k 
gqvk [ksrA 2- tkS vkSj eVj dk feyok¡ 
x+YykA 

twukj@twuky ¼iq0½ og [ksr ;k d+r+v+ 
vjkt+h tks jchv+ dh Qly dkVus ds ckn 
[kkyh NksM+ fn;k x;k gksA dHkh dHkh bZ[k 
dh dk’k~r ds fy, nks rhu Q+lyksa rd 
[k+kyh NksM+h tkrh gS rkfd mlesa dqOor 
vk tk;sA 
tksrk ¼ ½ iqjkukA 
twuh ¼L=h½ ns[ksa twukj ;k twukyA 
tsB ¼iq0½ xk¡o dk ljs fxjksg] cM+k vkneh] 
iap] pkS/kjhA tsB cekuh cM+h vkSj eqd+n~nj 
gLrh ;kuh erZcs okykA 2- xehZ ds ekSle 
ds rhljs eghus dk fgUnh uke ftlds 
fnu lky ds lc fnuksa ls ft+;knk cM+s 
gksrs gSa vkSj ekSles xekZ vius bafrgk ij 
gksrk gSA ns[ksa ckjg eklkA 
dgkor  
tsB ekl tks fctyh tks nsA 
Hkjh cSlk[k dh Vslw /kks nsAA 
TksB ekl tks ris fujklkA 
Rkks tkuks cj[kk dh vklkAA 

TksBk¡lh ¼L=h½ gD+ds fojklr tks ewfjl ds 
lcls cM+s yM+ds dks feysA fgUnw d+kuwus 
fojklrA 
TksB jb+¸;r ¼iq0½ eqd+n~ne ls nwljs ntsZ 
dk xk¡o dk cM+k dk’k~rdkjA ns[ksa 
eqd+n~neA 
TksBkS¡M+k ¼iq0½ cx+Sj yxkus vjkt+h tks xk¡o 
ds pkS/kjh dks t+jkv+r ds fy, gD+ds 
f[k+ner ds rkSj ij nh tk;sA 
TksBh ¼L=h½ og tqokj tks tsB ds eghus esa 
pkjs ds fy, cksbZ tk;sA bldk nj[+r 
yEck vkSj irhy gksrk gSA HkqV~Vk cgqr 
de fudyrk gSA 
Tksy ¼L=h½ nks erZck tksrk gqvk [ksr] ,d 
ckj tksrk gqvk bd fljhA rhu ckj tksrk 
gqvk rklh] pkj nQ+v+ dk gy pyk;k 
gqvk pkS vk¡l vkSj ik¡p ckj dk Hksjk gqvk 
ipcl dgykrk gSA 
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tsyh@>syh ¼L=h½ [kfy;k¡ iyVus dh 
iat’kk[kk NM+A 2- ubZ t+ehu rksM+us dk 
,d fd+Le dk Hkkjh gyA ns[kas vk[kkuhA 
/kadk ¼ ½ ns[ksa tsyh@>syhA  
tsoukj ¼L=h½ ns[ksa twukjA 
thou fcrZ ¼L=h½ NksVs csVs ds xqt+kjs ds 
fy, v+rk dh gqbZ tkxhjA 
>kc ¼L=h½ [kfy;ku [kks¡nrs oDr cSy ds 
eqag ij p<+kus dh tkyh ftldh otg ls 
cSy [kfygku esa eq¡g ugha MkyrkA ns[ksa 
>Cck Hkkx ,d vkSj Nhadk Hkkx ik¡pA i`0 
>kcj@>koj ¼L=h½ u’ksch t+ehu tks 
cjlkr esa rgs vkc jgs( ikuh [kq’k~d gksus 
ds ckn Hkh mldh lrg ij dhpM+ jgrh 
vkSj blfy, flQZ eksVh fd+Le ds pkoy 
dh dk’k~r ds dke vkrh gSA 
>k¡lk ¼iq0½ [ksr dh iSnkokj dh tk¡p fd;s 
vkSj r[k+ehuk yxk;s cxS+j yxku eqd+jZj 
djus dk rjhd+k , dkjA blds vykok 
mnwZ esa >k¡lk cekuh /kks[kk cksyk tkrk gSA 
>k¡dk ¼iq0½ ns[ksa >k¡dhA 
>k¡dM+ ¼iq0½ lw[kh >kM+h tks [ksr dh ckM+ 
cukus ds dke vk;sA 2- >kfM+;kas dk 
taxyA 
>k¡dh ¼L=h½ >k¡dM+ dk bLes eqlX+x+j] >M+ 
csjh dh ir>M+ dk lw[kh >kM+hA 
2- NksVh >kM+h dk taxyA 
>koj ¼L=h½ ns[ksa >kcjA 
>idk@>idh ¼iq0½ vukt cjlkus ;kuh 
Hkwlk feys gq, nkuksa dks Åij mBkdj 
fxjkus ds ekSds+ ij gok nsus dk ia[kk ;k 
Nkt ftldh >id ls Hkwlk mM+dj nkuksa 
ls nwj fxjrk gS diM+s dh pknj dks gok 
esa >idkdj ;g vey fd;k tkrk gSA 
>Vdok¡ cqokbZ ¼L=h½ gkFk ls fc[ksj dj 
cht cksus dk rjhd+k , v+ey tks [k+kl 
fdLe dh ftal ;k isjh cksus ds fy, fd;k 
tkrk gSA ns[ksa cksuh vkSj cqokbZA 

>Vdksjk@NVdksjk ¼iq0½ ns[ksa dNkjA 
>jkZ ¼iq0½ dadjhyh vkSj jsrhyh t+ehu 
ftlesa ikuh uhps mrj tk;s vkSj NksVs 
ikSnksa dh tM+ksa ds fy, Åij dh lrg esa 
ueh u jgsA 
f>juk ¼fØ;k½ ns[kas >jkZA 
>M+ksbZ ¼L=h½ vukt dh Qfy;ksa dks 
>k¡dM+ksa ls >kM+us vkSj mudk fNydk 
vykfgnk djus dh NM+] [k+kldj vjgj 
vkSj ek’k dh Qyh ds fy, ;g v+ey 
fd;k tkrk gSA 
f>jh ¼L=h½ xsgw¡ dk nkuk tks Qly [kjkc 
gksus dh otg ls cky ds vanj >qj dk 
iryk jg tk;sA 
eqjaM xsgw¡ tks lw[ks ds jksx ls vlyh 
gkyr dks igq¡pkus ls igys eqjaM gks tk;sA 
>qjuk ¼ ½ mnwZ cekuh nqcyk gksuk] x+e ls 
vQlqjnk gksukA 
>M+rh ¼L=h½ yxku ds fglkc tek o [k+pZ 
dh ckd+h] iVokjh dh bfLrykg esa QnsZ 
fglkc tek o [+kpsZ yxku eqjkn yh tkrh 

gSA ∼ysuk tek o [kpZ dk fglkc ns[kukA 
flyd ¼ ½ ns[ksa >M+rhA  
>yjk ¼L=h½ ?kfV;k fd+Le ds eksjs nkus dh 
tqokj ftldk HkqV~Vk fNnjk 'kk[k+ nj 
'kk[k+ gksrk gSA 
>ykSj ¼L=h½ ns[ksa [kknjA 
>ekdk ¼iq0½ ckfj’k dh rst+ ckSNkj ikuh 
dk <jsM+kA 
>qejk ¼L=h½ ?kunkj vkSj xqFkh gqbZ >kfM+;ksa 
dh t+ehu ftudh tM+ksa ds QSyko ls 
t+ehu t+jkv+r ds fy, lkQ+ u gks ldsA 
>qaMk ¼Ikq0½ edbZ ds nj[+r dk rqjkZ tks 
HkqV~Vk fudyus dh v+yker gksrk gSA 
>ksjk ¼iq0½ nk;ha ij vkSj mlds vrjkQ+ 
Hkwls ds lkFk feys tqys fc[kjs gq;s vukt 
ds nkus tks [kfy;ku mBkus ds ckn fxjs 
iM+s jg tk;sa vkSj ftudks xk¡o ds desjksa 
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dk gd+ Lke>k tk;sA 2- ek’k ew¡x vkSj ewB 
dh Qyh vkSj nkus dk fNydk tks pkjs ds 
dke vkrk gSA 
>ks>jk ¼ ½ mnwZ cekuh VwVk QwVk vkSj >ksjk 
Hkh dgrs gSa tks eqgkojs esa >ksjk yxkuk 
cksyk tkrk gSA 
>ksyk ¼iq0½ yQ~t+ Nksjs dk nwljk 
ry¶+Qqt+A tkM+s dh [kq’k~d vkSj BaMh gok 
dh FkisM+ tks [ksrh dks lq[kk ns vkSj ckyksa 
dks tyk nsA  
>ks¡xk ¼iq0½ ns[ksa >k¡xhA 
>h¡xk ¼iq0½ :bZ ds ikSns dk dhM+k tks iŸkksa 
dks [kk tkrk gSA 
pki ¼L=h½ ns[ksa >k¡dM+A 
pkiM+ ¼L=h½ iFkjhyh vkSj pV~Vkuh t+ehuA 
iBkj ¼ ½ ns[ksa pkiM+A 
pkykuh ¼iq0½ og [ksr tks ,d xk¡o ls 
eqrfYyd+ vkSj nwljs xk¡o dks jd+cs esa 
'kjhd fd;k tkrk gksA 

nk[+yh] [kkfjth ¼ ½ ns[ksa pkykuhA 
pk¡Vh ¼L=h½ pV~Vh dk x+yr ry¶+Qqt+A 
ns[ksa pV~VhA 
pk¡pj ¼L=h½ [kkyh NksM+k gqvk ;kuh pan 
lky ls csdk’k~r iM+k gqvk [ksrA 2- ,d 
fd+Le dh Ålj t+ehu ftlesa puk ;k 
vkSj dksbZ ekewyh ftal cksbZ tk ldsA 

pk¡pjh ¼L=h½ xsgw¡] tkS vkSj pkoy dk og 
nkuk ;k nkus ftu ij cky dk fx+ykQ+ 
;kuh fNydk yxk gqvk gksA  

pk¡ng ¼iq0½ [ksrksa dh iSekb’k dh bdkbZ dh 
vyker tks fdlh edZt+h txg ij 
yxkbZ tk;sA yxkuk vkSSj d+k;e djuk 
ds lkFk cksyk tkrk gSA 

pk¡Mh@pk¡M+h ¼L=h½ ns[ksa ekyk ;k gyA 
tk¡fx;k ¼iq0½ ns[ksa ckM+ ;k gyA 
pkoM+h ¼L=h½ ns[ksa pkSikyA 

pkgpk ¼L=h½ tqokj dk ?kqaMh yxk gqvk 
nkuk tks l[+r fd+Le dk gksrk gS vkSj 
cgqr fnuksa vPNh gkyr esa jgrk gSA 
pkgh ¼L=h½ ns[ksa ijsFkA 
pkgh rksM+ ¼L=h½ og t+ehu ;k [ksr tks 
ikuh dh uky ls uhpk vkSj fcyk oD+r 
vkcik’kh dh tk ldsA 
pkgh Mky ¼L=h½ og [ksr tks ikuh dh 
uky ls Å¡pk gks vkSj mldh vkcik’kh ds 
fy, ikuh Åij p<+kuk iM+sA 
pckou ¼L=h½ vukt dk rS;kjh ij vk;k 
gqvk nkuk] tks Hkjdj [kq’k~dh ij vk tk;s 
vkSj [kkus ds yk;d gksA 
pV~Vh ¼L=h½ xk¡o dh luv+rksa ij yxk;k 
gqvk eglwy tks lUukvksa ls fy;k tk;sA 
<aM ¼ ½ ns[ksa dj vkSj pV~VhA 
fpVduk ¼fØ;k½ ns[ksa pqjdukA 
fpVdksfj;k ¼L=h½ ns[ksa [kknjA 
fpj fpVk ¼iq0½ ,d fd+Le dh ?kkl 
ftldk rqjkZ :,sankj gksrk vkSj diM+s dks 
fpeV tkrk gSA 
pqdkZ ¼iq0½ [kqVdh] pqVdh] peVhA ns[ksa 
pqjdukA 
pqjduk ¼fØ;k½ rEckdw ;k /kku ds ikSns ds 
Åij ds QqVko dks rksM+uk rkfd ikS/kk 
?kuk gks vkSj Å¡pk gksus ds ctk;s ubZ 
'kk[ksa fudkysaA 
pjh ¼L=h½ tkuoj ds [kkus dh ftal tks 
dk’k~r ls gkfly dh tk;sA 
pjsjh ¼L=h½ ns[ksa pjhA 
fpfM+;k ¼L=h½ ns[ksa pjhA 
fpfM+;k ¼L=h½ ukxj dh eqfB;k dh [kw¡VhA 
ns[ksa gyA 
pd ¼iq0½ xk¡o dh iM+rh vjkt+h dk dksbZ 
fgLlk ftldks ljdkj xk¡o ds jd+cs ls 
[k+kfjt djds fdlh nwljs 'k[+l dks lun 
ds t+fj;s dk’k~r vkSj vkcknh ds fy, 
nsdj ekfyd cuk nsA 
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pqdkjk ¼iq0½ pd ij d+Ct+k djus dk 
ut+jkuk tks ekfyd dks fn;k tk;sA 
pdk dsoy ¼L=h½ dkyh feV~Vh dh t+ehu 
tks /kwi esa l[+r vkSj ckfj’k eas /klu gks 
tk;s vkSj [kq’k~d gksus ij QVs] ,slh t+ehu 
esa gy eqf’dy ls pyrk gS ysfdu vukt 
gj fd+Le dk gksrk gSA 
pdcV ¼L=h½ xk¡o dh iM+rh vjkt+h dks 
ftls eql~rkftj ;k ekfyd dk’k~r esa uk 
yk lds] xk¡o ds jd+cs ls [k+kfjt djds 
vkcknh ds fy, xS+j oruh ;k cS:uh 'k[+l 
dks nsus dk rjhd+kA 
pd cjkjh ¼L=h½ ns[ksa pdcVA 
pd canh ¼L=h½ ns[ksa pdcVA 
pdr ¼L=h½ ns[ksa pqdkjkA 
fpd~Vh ¼L=h½ dkyh feV~Vh dh ueZ t+ehu 
tks gy vkSj cSyksa ds iSjksa esa fpeV tk;sA 
nynyh t+ehuA 
pdjh ¼L=h½ pd dk bLes eqlXx+jA 
pDdr@pDdV ¼L=h½ lSykc t+nk og 
d+r+v+ vjkt+h ftldh feV~Vh ikuh dh jkS 
ls dVdj cg tk;s vkSj txg&txg x<+s 
vkSj ukfy;k¡ cu tk;saA 
pdŸkk ¼ ½ mnwZ cekuh x<+s dk fu’kku] 
xksy fu’kku] nk¡rksa ls dkVs dk fu’kkuA 
fpDdu ¼L=h½ ,slh t+ehu ftlds Åij 
dh lrg xkn dh cuh gks ftlesa cht u 
QwVs] bl fd+Le dh feV~Vh f’kekyh fgUn 
vkSj iatkc esa eqYrkuh feV~Vh uke ls 
ev+:Q++ gSA 
pdyk ¼iq0½ njckjs vo/k dh d+nhe 
bfLrykg] lwcs dk ,d NksVk fgLlk 
rv+Yyqd++k ;k rglhyA 
pdysnkj ¼iq0½ pdys dk ukft+e] vQljs 
ekyA 
pd ukek ¼iq0½ pd ds d+Ct+s dh lunA 
ns[ksa pdA 

pdukSV ¼L=h½ fpduh feV~Vh dh t+ehu 
ftlesa laxjst+g u gks] f’kekyh fgUn esa nks 
vkcs ds bykd+s dh t+ehu tks gj fd+Le 
dh iSnkokj ds fy, fugk;r vPNh gksrh 
gSA 
pqdkSrk ¼iq0½ dt+sZ dh csckd+h] okftc my 
vnk jd+e dh fcy~dqfYy;k vnkbZA 2- 
[skr ds yxku dh 'kjgA 3- eglwy djksM+ 
xhjh] eglwy njvkenks cjken] t+js :lwes 
tqaxhA ns[ksa pqdkjkA 
p[kj@pdj ¼iq0½ nys gq;s pus ;k ckt+ 
nwljs nkyksa ds fNydsA 2- pus ds ikS/kksa 
dh tM+sa tks [ksr esa yxh jg tk;sA 
fp[kjkbZ ¼L=h½ [ksr ls tM+sa vkSj ?kkl 
fudyokus dh mtjrA 
p[kksuhZ ¼L=h½ [ksr dk dwM+k djdV 
fudkyus vkSj lkQ+ djus dk v+ey tks 
cksus ls igys rS;kjh ds rkSj ij fd;k 
tk;sA 
fpyk ¼iq0½ /kku dk fNydkA 
fpy~ou ¼L=h½ mnwZ y¶+t+ fpyeu dk 
x+yr ry¶+Qqt+A dk’k~rdkjksa dh bfLrykg 
esa lwjk[k+nkj Nkt dks dgrs gSa tks 
[kfy;ku cjlkus ds ekSd+s ij gok nsus dks 
bLrseky fd;k tkrk gSA ns[ksa >idkA 
pEcw ¼L=h½ igkM+ ds nkeu dh ,slh u’ksch 
t+ehu tgk¡ dqN vlkZ cjlkr dk ikuh 
[kM+k jgs vkSj ekSles cgkj esa pkoy dh 
dk’k~r ds yk;d gks tk;sA 
puk ¼iq0½ ,d e’kgwj vukt] bldh dk’k~r 
ds fy, t+ehu dks ft+;knk gy pykus dh 
tq:jr ugha] uorksM+ t+ehu esa cks fn;k 
tkrk gSA 
dgkor  
jkj u ekus fcarh] tuk u ekus tksrA 
tkV u tkus xqu] [kjk puk u ekus ckgAA 

fpapj ¼L=h½ ns[ksa pk¡pjA 
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pan fctkj ¼iq0½ u[k+fyLrku] jsfxLrku ;k 
'kksjhyh vjkt+h ds njfe;ku d+kfcys dk’k~r 
d+r+v+ vjkt+h ftlesa dqnjrh p’k~ek gksA 
panjh cV ¼L=h½ vkcik’kh ;k iusjh ds 
fy, [ksr dh NksVh&NksVh pkSdksj 
fd;kfj;ksa esa ck¡VA 
p¡nksyh ¼L=h½ ns[ksa eqfB;kA 
p¡nsyh ¼L=h½ vejkorh] bykd+k , cjkj 
dh fugk;r m+enk vkSj vkyk fd+Le dh 
:bZA 
p¡/ksyh ¼L=h½ ns[ksa xq¡/ksyA 
paMokuk ¼fØ;k½ ns[ksa [kqVkukA 
pqajk@pqfu;kjk ¼iq0½ pus dk [ksr] pusy] 
pfu;kck vkSj mejk Hkh dgrs gSaA 
p¡xwju ¼L=h½ ns[ksa diVkA 
pqaxh ¼L=h½ t+jbZ iSnkokj ds 'kgj esa 
nk[k+ys vkSj fcdus dk eglwy tks lQkbZ 
vkSj bafrt+keh tq:jr ds fy, fy;k tk;sA 
pw¡fd ;g eglwy ,d vkneh ds mBkus ds 
yk;d cks> esa ls ,d eqV~Bh Hkj ds fy;k 
tkuk nLrwj ik;k blfy, dk’k~rdkjksa dh 
bfLrykg esa pqaxh uke iM+ x;kA v<+fr;k 
dk eqvkot+k tks rdnkjh dk fn;k tk;sA 
rgckt+kjh ¼ ½ ns[ksa pqaxhA 
jkgnkjh ¼ ½ ns[ksa pqaxhA 
pqaxh[k+kuk ¼iq0½ pqaxh olwy djus dh 
pkSdh] pqaxh ds dkfjans dh cSBdA 
pusy ¼iq0½ ns[ksa pqajkA 
pkS ¼L=h½ ns[ksa QkjA 
pkSiky ¼L=h½ xk¡o dk iapk;rh edku 
ftlesa xk¡o ds eqv+keykr QSly gksa ;kuh 
iapk;r [k+kukA 
pkSiuk ¼fØ;k½ <ksy ;k Mksjh ls ugj dk 
ikuh mNkydj Å¡ph t+ehu ij igq¡pkukA 
pkSrky ¼L=h½ ns[ksa iwypA 
pkSFk ¼L=h½ t+ehu dh iSnkokj dk pkSFkk 
fgLlk tks crkSj f[kjkt vnk fd;k tk;sA 

pkS/kjh ¼iq0½ xk¡o dh frtkjr is’kk fcjknjh 
vkSj [kqlwlu cfu;ksa dk ljdnkZ iatkc esa 
cksyk tkrk gSA 
pkSj ¼iq0½ taxy ds ?kus nj[+rksa ds >qaM esa 
dksbZ [kqyk eSnkuA ns[ksa dNkjA 
pkSjklh iapkr ¼L=h½ ns[kas iapkrA 
pkSl ¼L=h½ pkj erZck gy pyk;k gqvk 
[ksrA 
pkSfala?kk ¼iq0½ ns[ksa pkS xM~MkA 
pkSdM+kr ¼L=h½ iapk;rh eqd+nes esa jk; 
nsus okyh pkj iapksa dh ,d etfyl] 
iapkr ds eqf[k;k ;k #DuA 
pkSdh ¼L=h½ pkSdhnkj ds cSBus ;k jgus 
dh egQwt+ txg ;k dksBjhA 
pkSxM~Mk@pkSxM~Me ¼iq0½ pkj [ksrksa dh 
gnsa feyus ;k eqd+ke ;k og fu’kkuh tks 
ml pkSgn~nh dks t+kfgj djsaA 
pkSgn~nh ¼ ½ ns[ksa pkSxM~MkA 
pkS[kk@pkSdk ¼ ½ ns[ksa pkSxM~MkA 
pkSes<+k ¼ ½ ns[ksa pkSxM~MkA 
pkSekfl;k ¼iq0½ og gkyh tks [k+jhQ+ dh 
Q+ly ;k flQZ+ cjlkr ds fy, ukSdj 
j[kk tk;sA 
pkSe~rk ¼iq0½ ns[ksa pkSxM~MkA 
pkS¡rkyh ¼L=h½ ?kkl dh ,d fd+Le ftlds 
<ksMs esa ls ,d pkSFkkbZ js’kk vkSj rhu 
pkSFkkbZ cht fudyrk gSA 
pkS¡V ¼L=h½ rS;kj [ksrh dh flQZ ckysa rksM+ 
ysus dk rjhd+kA ns[ksa Åij NqaVA 
pks¡ph ¼L=h½ xsgw¡ vkSj tkS dh cky esa ,d 
tjklheh chekjh ftlls cky ck¡t gks 
tkrh gS ;kuh mleaas nkuk iSnk ugha gksrkA 
pkSgu ¼L=h½ gy dh Qkj dh pksch iq’k~rh 
ftlij Qkj p<+h jgrh gS Qkj dks pkS Hkh 
dgrs gSa vkSj ;gh pkSgu dh otg 
rl~fe;k gSA ;g rySVh t+ehu dh [kqnkbZ 
esa cM+h enn nsrh gSA ns[ksa gyA 
[kks¡ik ¼ ½ ns[ksa pkSguA 
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pksgh ¼L=h½ [ksr dk ,slk fdukjk tgk¡ 
gy dh uksd u igq¡psA 
fpfgy@fpgydkjh ¼L=h½ fpduh feV~Vh 
dh ,slh vkyh t+ehu tks cxSj gy pyk;s 
cksbZ tk;sA 2- vkyh t+ehu ftlesa lsy 
tq+:jr ls ft+;knk gksA 
ifu;kbZ ¼ ½ ns[ksa fpfgyA fpgykjhA 
pgyk@pghy ¼iq0@L=h½ laLdr̀ pdsyk 
cekuh nynyh vjkt+hA mnwZ pgyk cekuh 
ikuh esa rjcrj] ukd+kfcys dk’k~RkA  
phdM+ ¼ ½ dhpM+A xok¡jh bfLrykgA 
pSr ¼iq0½ xehZ ds nwljs eghus dk fgUnh 
ukeA ns[ksa ckjg eklkA 
psHkj ¼L=h½ y¶+t+ phi ls eq’k~rd+ gSA og 
d+r+v+ vjkt+h ftlesa ikuh nsj ls tT+c gks 
vkSj ueh dk vlj ft+;knk fnuksa rd jgssA 
rjkbZ ¼ ½ ns[ksa psHkjA 
phdV ¼L=h½ ns[ksa fpdVhA 
psuk ¼iq0½ ,d fd+Le dk vukt ftldks 
ckt+ eqd+ke ij dksnksa dgrs gSaA mldh 
dk’k~r ds fy, cM+h esgur vkSj flapkbZ dh 
tq:jr gksrh gSA 2- ,d fd+Le dh ?kkl 
tks xehZ ds ekSle esa pkjs ds fy, cksbZ 
tkrh gSA 
dgkor  

psuk gS eksjs th dk ysuk] lksyk ikuh 
nsukA 

vLlh vLlh dk cSy ejr gS ckye esjs 
uxhukA 

vk;ha fpfM+;k¡ lc pqx x;ha] gkFk esa jg 
x;k iSukA 
Nk¡Vk nsuk ¼fØ;k½ cktjs dh ikS/k dh gy 
ls fujkbZ djuk ;kuh tM+ksa dh ?kkl 
fudkyukA 
Nidk@Nidh ¼iq0½ ns[ksa >c~dk@>c~dhA 
Nij can ¼iq0½ dk’k~dkjksa dh bfLrykg] 
eqjkn oruh dk’k~rdkj ;kuh tks ftl xk¡o 
dh t+ehu tksrs ogha ?kj cuk dj jgsA 

fNVko ¼iq0½ /kku dk fNydk fudkyus dk 
v+eyA 
mM+k Åuh ¼ ½ Hkwls ls vukt dks vykfgnk 
djus dk v+eyA 
NqV xks;ha ¼L=h½ det+ksj vkSj da/kk Mkyw 
cSyksa dh tksM+h tks gy [khapus ls th NksM+ 
nsA 2- oLr fgUn dh eqd+keh cksfy;ksa esa 
xks;ha lkFkh vkSj ge mez nksLr dks dgrs 
gSaA 
NqVok@fNVok ¼iq0½ ns[ksa c[ksjA 
N%dM+ ¼iq0½ lsj dh iSnkokj esa t+ehunkj 
dk 1@4 fgLlk gD+d+s vjkt+hA 
NwN ¼L=h½ edbZ ds HkqV~Vs dh nkuk 
fudyh gqbZ xqYyhA 
NkSj ¼iq0½ vukt ds ikS/kksa ds MaBy vkSj 
iŸks tks pkjs ds dke vk;sA cktjs] tqokj 
ds VwVs dVs MaByA 
Nksjuk@Nsy~uk ¼fØ;k½ /kku ;k ckt+ 
rjdkfj;ksa dh ikS/k dks fd;kjh ls 
fudkydj [ksr esa yxkukA ns[ksa jksiukA 
Nksyk ¼iq0½ pus dk ikSnk vkSj <ksM+kA 
dgkor  

iM+s vksyk c<+s NksykA 

Nksy~uk ¼fØ;k½ [ksrh ds lw[ks vkSj t+k;n 
iŸks dkV Nk¡Vdj fudkyuk] ikSnksa dh 
lQ+kbZ djukA ns[kas NksjukA 
Nksy~uh ¼L=h½ bZ[k] cktjs vkSj tqokj dh 
ikSn ds lw[ks vkSj t+k;n iŸks dkVus dh 
NksVh njk¡rhA 
Nsnk ¼L=h½ ns[ksa /kukSjk vkSj lqjlqjhA 
Nheh ¼L=h½ g’k~jkrqy vt+Z ds vaMs tks 
vukt ds ikSnksa ;k [ksrksa esa ijofj’k ikdj 
cPps fudkyrs vkSj [ksrh dh cjcknh dk 
okfv+l gksrs gSaA tSls fVM~Mh] deyh ox+Sjg 
ds [k+ksy ;k vjgj dh QyhA 
Nh¡V ¼L=h½ ns[ksa fc[ksjA 
Nh¡Vk ¼iq0½ fdlh ,d ftal dh [ksrh ds 
njfe;ku nwljh ftal ds cht dh fc[ksjA 
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tSls /kku esa vylh] xsgw¡ esa tkS ;k puk 
oxSjgA nsuk oxSjg ds lkFk cksyk tkrk 
gSA 
Nh¡Vuk ¼fØ;k½ ns[ksa :iuk vkSj #iukA 
Ns¡ok¡ ¼iq0½ xUuk cksus dk ,d [k+kl fd+Le 
dk gyA 
Nsoy ¼iq0½ ns[ksa <kdkA 
gqcwc ¼L=h½ y¶+t+ vcokc dk x+yr 
ry¶+Qqt+A xk¡o ds eq’k~rfjdk v[k+jktkr 
dk eglwy tks yxku ds lkFk ?kj ;k [ksr 
ihNs fy;k tk;sA ftlesa ut+jkuk] 
ljcjkgh] pkSdh nkjg] [kS+jkr vkSj iVokjh 
ds v[k+jktkr 'kkfey gksrs gSaA 
gqqtwjs rglhy ¼L=h½ ekyxqt+kj tkxhj tks 
jkLr rkt ls rvYyqd+ j[ksA ;g njckjs 
vo/k dh bfLrykg gSA 
gD+ds+ Hks¡V ¼iq0½ vksgnk nkjkus eky dk 
'k’k~ekgh ut+jkuk tks ekyxqt+kj gj Q+ly 
ij vnk djsA 
gd+nkj ¼iq0½ ns[ksa d+nheh ;k ekS:lh 
dk’k~rdkjA 
gfD+d+¸;r ¼L=h½ gd+nkjh] feyfd;r] 
dk’k~rdkjh bfLrykg esa t+ehu ij 
ekfydkuk d+c~t+kA fdlh pht+ ij fQ+rjh 
;k dk+uwuh rl#ZQA 
f’kdeh ¼ ½ xS+j ek:lh vkSj ekS:lhA 
rvYyqd+nkjh ¼ ½ t+ehunkjh] iV~Vhnkjh 
vkSj jb+̧ ;rA 
goynkj@gokynkj ¼iq0½ vukt dks 
[kfy;ku ls t+ehunkj ds dksBs rd 
igq¡pkus dh fuxjkuh djus okykA 
t+ehunkj ;k ljdkj dk eqykft+e ;k 
uqekbankA 
[k+kdh ¼L=h½ og d++r+v+ vjkt+h ftldh 
dk’k~r dk nkjksenkj ckfj’k ij gks vkSj 
ogk¡ vkcik’kh dk t+fj;k u gksA eqjkn 
,slh vjkt+h tks ikuh ds /kkjs ls Å¡ph 
;kuh nfj;k ds p<+ko dh rjQ+ dh t+ehu 

ftlesa vky u jgs bldks ck¡xj Hkh dgrs 
gSaA 
[k+kfylk ¼L=h½ og bykd+k ftldk yxku 
eqYd dh tq:fj;kr ds fy, e[k+lwl vkSj 
ljdkj ds d+Ct+s vkSj feyfd;r esa gksA 
yxkuh bykd+k ¼ ½ ns[ksa [k+kfylkA 
[k+ke ¼iq0½ dk’k~rdkjh bfLrykg esa og 
[ksr ;k t+jbZ bykd+k ftldh eky xqt+kjh 
cd+k;k jgus ls ljdkjh d+Ct+k vkSj dk’k~r 
esa gksA 

∼rglhy ¼L=h½ og jd+e ekyxqt+kjh ;k 
yxku tks ljdkj ds t+sjs dk’k~r bykd+s ls 
rk vnkbZ jd+e cd+k;k vkSj okilh bykd+k 
olwy gksA 

∼fudklh ¼L=h½ fdlh eqYd ;k bykds+ dh 
t+jbZ vkSj nhxj dqy iSnkokjA 
f[kjeuxkg ¼L=h½ ns[ksa [kfy;kuA 
[kjhQ+ ¼L=h½ ns[ksa vlk<+h vkSj lkÅuhA 

∼t+c~rh ¼L=h½ [kjhQ+ dh Ql~y dh ts+yh 
iSnkokj vt+ fd++Le rjdkjh oXkSjg tks 
rknkn esa rd+jhcu iSarkyhl fd+Le dh 
gksrh gSA 

∼futdkjh ¼L=h½ [k+jhQ dh Qly dh 
[kwjkdh iSnkokj vt+ fd+Le x+Yyk oXkSjg 
tks rknkn esa rd+jhcu lksyg fd+Le dh 
gksrh gSA 
[kl~jg ¼iq0½ xk¡o ds iVokjh dk [ksr okjh 
jftLVj ftlesa gj [ksr dh iSekb’k] 
yxku] fd+Les t+ehu] iSnkokj vkSj ml 
dk’k~rdkj dk uke tks cankscLrs vjkft+;kr 
ml ij dk’k~r djrk gSA 

∼rd+lhes ftal ¼ ½ t+crh vkSj dadwr 
oxSjg vykfgnk vykfgnk ts+yh [k+ljs 
dgykrs gSaA 
iSekb’k ¼ ½ ns[ksa  
[kqn dk’k~r ¼L=h½ ns[ksa lsjA 
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[kksbZn ¼L=h½ dPph [ksrh ;kuh og [ksrh 
ftlesa vukt ds nkus nwf/k;k gksaA 
nkf[k+y [kkfjt [ksoV ¼L=h½ iVokjh dk 
jftLVj ftlesa dk’k~rdkjksa ds uke vkSj 
mudh rCnhyh dk v+ey ckd+kbnk fy[kk 
tkrk gSA 
nkf[k+yh [ksM+k ¼iq0½ og [ksM+k ;k xk¡o tks 
fdlh cM+s d++l~cs ;k ekSt+s ds bykd+s ;k 
rgr esa gksA  
nky ¼L=h½ nky~ok] laLd`r cekuh rd+lhe 
djukA nks ik[kk cht og cht ftldh 
fxjh ;k ex+t+ tqM+ok¡ ;kuh nks cjkcj ds 
VqdM+ksa ls tks bfLrykgs vke esa nky 
dgykrs gSa eqjDdc gks] blds eqd+kcys esa 
,d nkuk cht eVj ;k eVokZ dgykrk 
gSA ns[ksa eVjA 
nkQ+pk ¼iq0½ [ksr ds j[kokys dh [ksrh esa 
cuh gqbZ cSBdA ns[ksa epkuA 
vM~Mk ¼ ½ ns[ksa nkQ+pk ;k epkuA 
nkuk canh ¼L=h½ [kM+h [ksrh dk fcl~os okjh 
r[k+ehuk yxkus dk rjhd+kA 
nkuiŸkj@nkuirjk ¼iq0½ buk;r ukek , 
tkxhj] luns tkxhjs buke] tks et+gch 
f[kner ds fy, vrk dh tk;sA 
nkuiŸkjnkj ¼iq0½ et+gch f[k+ner ds 
eqvkot+s dh tkxhj dh lun j[kusokykA 
nk¡rh ¼L=h½ [ksrh dkVus dk d+kSl dh 
'kDy nk¡rksankj gfFk;kjA usikyh vkSj nhxj 
igkM+h bykd+ksa esa nko vkSj dqdjh 
dgykrk gSA 
njk¡rh ¼ ½ ns[ksa nk¡rhA 
nk¡lk ¼iq0½ ns[ksa nk¡rh vkSj gfl;kA 
nkÅnh ¼iq0½ f’kekyh fgUn eas cgqr lQsn 
vkSj menk fd+Lke ds xsgw¡ dks dgrs gSaA 
ftlrjg ndu esa tykyh dgykrh gSA 
;g y¶t+ ;k tks nÅrh dk x+yr 
ry¶+Qqt+ ;k fdlh tkxhjnkj nkÅn [kk¡ 
ukeh ls ekSlwe gks x;k gSA 

nknu@nkSu ¼L=h½ ns[ksa nk;haA 
nkfg;k@<kfg;k ¼iq0½ og dk’k~rdkj tks 
taxy dkVdj uo rksM+ d+r+v+ t+ehu ij 
dk’k~r vkSj d+Ct+k j[krk gksA 
nk;ha ¼L=h½ [kfy;ku jkSanus okys cSyksa dh 
tksM+sa tks ,d tq, ds vanj tqM+h gksaA 
eqjkn [kfy;ku jkSanus dk v+eyA 2- og 
jLlh tks [kfy;ku jkSanus okys cSyksa dks 
cjkcj ck¡/kus vkSj chp dh dM+h ls tksM+s 
jgsA cSyksa dk [kfy;ku jkSanuk ;k 
[kfy;ku ij pyukA 
dgkor  

enZ dk Hkkjh ykÅuhA 
cnZ dks Hkkjh nk;haA 

nckjk ¼L=h½ un~nh ;k ukys dh t+ehu 
ftl ij cjlkr esa ikuh QSy tk;s ,slh 
t+ehu nks Q+lyh vkSj dk’k~r ds fy, 
vPNh gksrh gSA 
ncgjh@nc~gjh ¼iq0½ cht dks feV~Vh esa 
nckus okyk] gYdh fd+Le dk NksVk gy 
ftlesa Qkj dh txg r[+rk yxk gksrk gS 
tks cksus ds ckn [ksr es Qsjk tkrk gS 
ftlls cht Ikj feV~Vh p<+ tkrh gSA 
n[k+hydkj ¼iq0½ ns[ksa ekS:lh dk’k~rdkjA 
njbtkjg ¼iq0½ NksVs iSekus ij bart+ke 
dk’k~rdkjh tks cM+s bart+ke ds rgr gksA 
NksVk BsdkA ns[ksa btkjknkjA 
njcanh ¼L=h½ Q+ly dh gj fd+Le dh 
iSnkokj dh d+herksa ¼’kgsZ rcknyk ;k u[kZ 
Qjks[+r ftal½ dk rv¸;quA 2- Qlyh 
iSnkokj dh vkenuh ;k eglwy dh QnZA  
njiVuh ¼L=h½ ns[kas iV~uhA 
nqthZ ¼L=h½ nks jst+h dk x+yr ry¶+Qqt+A 
ns[ksa nks jst+hA 
nq[khZ ¼L=h½ ,d fd+Le dk dhM+k tks uhy 
dh ikSn esa iSnk gksrk vkSj mldks cjckn 
dj nsrk gSA 
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nfj;k cjvken ¼L=h½ og d+r+v+ vjkt+h 
tks nfj;k dh feV~Vh teus vkSj tek gksus 
ls iSnk gks tk;sA [ksrh ds fy, fugk;r 
menk gksrh gSA 
nfj;k cjvkj ¼ ½ ns[ksa nfj;k cjvkenA 
nfj;k cqUuk ¼ ½ ns[ksa nfj;k cjvkenA 
nfj;k cqnZ ¼L=h½ ns[ksa pDdrA 
nkor [k+kuh ¼iq0½ nkÅn [k+kuh dk x+yr 
ry¶+Qqt+A ns[ksa nkÅnhA 
nynyh ¼L=h½ ns[ksa HkklA 
nqeckyh ¼L=h½ ns[ksa tsyhA 
nqelk ¼iq0½ og cht tks tM+ t+ehu esa 
NksM+dj [kqn QqVko dh lwjr esa ckgj 
fudy vk;s ;kuh t+ehu dh ueh ls tM+ 
c<+dj t+ehu esa vkSj nkuk fudydj 
Åij vk tk;sA 
ne~dk ¼iq0½ igkM+h Vhyk tks et+:v+k 
vjkt+h ds chp esa okd+s gksA 
n¡rksyk@narkÅyh ¼iq0½ ns[ksa nk¡rhA 
n¡rksbZ ¼L=h½ ns[ksa <aBksyhA 
n¡fr;kyk ¼iq0½ [ksr dh tM+sa [kksnus vkSj 
?kkl lkQ djus dk gy ftl dh Qkj 
nk¡rsnkj gksrh gSA ns[ksa gyA 
n¡rsyk ¼iq0½ ns[ksa n¡fr;kykA 
nqa;kyk ¼iq0½ n¡rsyk vkSj n¡fr;kykA 
nansyk ¼ ½ ns[ksa n¡fr;kykA 
nwc ¼L=h½ ckjhd iŸkh dh t+ehu ls feyh 
feyh tky dh rjg Qsadus okyh ,d 
fd+Le dh ?kkl] ;g ?kkl dbZ fd+Le dh 
gksrh gS vkSj dk’k~rdkjksa esa blds eqantkZ 
ts+y uke e’kgwj gSA iks¡nk] Nsrw] [kksfr;k] 
xankyh] ?kqjnwc vkSj cunwfc;kA 
dgkor  

ukud UkUgk gh jgs tSlh uUgh nwcA 
vkSj ?kkl ty tk;saxs nwc lwc dh lwcA 

nkscgk ¼iq0½ nks erZck gy pyk;k gqvk 
[ksrA 
nkspl ¼iq0½ ns[ksa nkscgkA 

nw/kk ¼iq0½ vukt dk u;k cUkrk gqvk nkuk 
ftlesa lQsn jl Hkjk gksA 
nksjlk@nksjl ¼L=h½ ns[ksa nkseVA 
nwjh ¼L=h½ ns[ksa ?kVkouA 
nksjst+h ¼L=h½ rEckdw vkSj uhy dh ,slh 
ikSn tks ,d erZck dVus ds ckn tM+ esa 
ls nksckjk QwVdj c<+ tk;s ;kuh ,d ikSn 
ls nks Qlysa fudysaA c+kxckuksa dh 
bfLrykg esa nqejsth+ dgrs gSa vkSj mnwZ 
jkst+ejkZ esa cksyk tkrk gSA    
nkslkgk@nkslkbZ ¼L=h½ nks Q+lyh og 
vjkt+h ftlesa nks Q+lysa iSnk gksaA 
nwlj ¼iq0½ nkscgkA 
nks Q+lyh ¼L=h½ ns[ksa nks lkgkA 
nks xqn~nk ¼iq0½ og tqokj dk nj[+r 
ftldh Qk¡V esa nks 'kk[ksa vkSj gj 'kk[k+ esa 
,d HkqV~Vk fudysA 
nks ySfj;k ¼iq0½ ns[ksa nks xqn~nkA 
nweV ¼L=h½ jsr feyh gqbZ fpduh feV~Vh 
dh ueZ t+ehu tks [ksrh ds fy, fugk;r 
menk gksrh gS vkSj vky dh ft+;knrh dh 
otg ls xs¡gw¡ cgqr vPNk iSnk gksrk gS 
vxj jsr dh fed+nkj lkB Qhln ;k 
mlls ft+;knk gks rks feykÅuh vkSj ck¡xj 
ds uke ls ekSlwe gksrh gSA 
fngkr@nsgkr ¼iq0½ Q+kjlh yQ~t+ nsg dh 
tev+] fgUnh xk¡o eqjkn] fdlkuksa dh NksVh 
lh cLrh tks [ksrksa ds njfe;ku cuk yh 
tk;sA 
nsgrj ¼L=h½ xk¡o ds bykd+s dh ,slh 
pjkxkg ;k taxy ftlesa xk¡o ds eos’kh 
pjus ds fy, NksM+ fn;s tk;sa ftlls ml 
pjkxkg dk xk¡o dh feyfd;r gksuk 
lkfcr gksA 
nsfgy ¼L=h½ ns[ksa Hkkl vkSj nynyh 
t+ehuA rkjh[k+ fejkrqy dqywc ds eqlfUuQ+ 
us nsgyh dh otgs rfLe;k nsfgy fy[kh 
gSA 
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ngkSrjk ¼iq0½ nl Qhln yxku tks 
iSnkokj ij fy;k tk;sA 
ngh jsr ¼L=h½ xk¡o dk nLrwjh eglwyA 
ns[ksa vc~okc vkSj eyckA 
fn;kjk ¼iq0½ og d+r+v+ t+ehu tks nfj;k 
ds ikuh dh feV~Vh tedj lrgs vkc ls 
Å¡ph vkSj d+kfcys dk’k~r gks x;h gks ,sls 
d+rv+kr dgha dgha pkyhl pkyhl ehy 
yEcs vkSj nks ehy pkSM+s fudy vkrs gSa 
vkSj [ksrh ds fy, fugk;r menk gksrs gSaA 
nsleq[k ¼iq0½ xk¡o dk ljnkj ;k ljs 
fxjksgA 
n;kjl ¼ ½ ns[ksa fn;kjkA 
Msy~Vk ¼ ½ ns[ksa fn;kjkA 
/kkjk ¼iq0½ ns[ksa xk¡o [kpZ ;k Ql~y 
vkcik’kh Hkkx N% i`0 125A 
/kkj /kkSjk ¼iq0½ nfj;k ds ikuh ds v+ey ls 
cuh gqbZ vjkt+h tks ikuh dh /kkj ls yxh 
gqbZ gksaA 2- ikuh dh jkS ls cuk gqvk d+r+v+ 
t+ehu tks ikuh dh /kkj ls dVdj 
vykfgnk gks tk;s vkSj ikuh dh /kkj 
muds njfe;ku gn~ns Q+kfly cu tk;sA 
3- nfj;k cjvken t+ehu dk yxkuA 
/kkeu ¼L=h½ ,d fd+Le dh ?kkl tks pkjs 
ds fy, cgqr menk gksrh gSA 
/kku ¼iq0½ fNydk p<+k gqvk pkoyA ,d 
e’kgwj vukt ftldh gLcst+sy fdLesa 
e’kgwj gSA 1- taxyh fd+Le dk /kku ruh] 
dksnks] iygkjh] vatukA 2- vkSlr ntsZ dk 
/kku tsBh] lkBh] dqokjh] vuU/kh] fryksd 
panA 3- menk fd+Le dk /kku tM+gu] 
yk;u] vokZ ftldh lcls e’kgwj fd+Lesa 
gal jkt] deokj] egfl;k] yVsjk] 
fcuklirh ;k cklerh] lk¡/kj] lqgkxerhA 
4- lkxj ds bykd+s ds e’kgwj /kku ekyrh] 
varj csy] rulsy] nso/ku] /kjkgu ox+Sjg 
gSA 

?kkl ¼L=h½ gjl vkSj ukxy ds tksM+ esa 
Q¡lh gqbZ pksch es¡[k+A 
/kku [ksjh ¼L=h½ /kku dh dk’k~r ds yk;d 
fpduh feV~Vh dh u’ksch t+ehu ftlesa 
ikuh dh rjh jgsA 
/kk¡x ¼iq0½ vukt dh ckyksa dk cqthZuqek 
cuk;k gqvk vEckjA yxkuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 
/kko ¼iq0½ ns[ksa /kluA 
/kckl ¼L=h½ cLrh ds d+jhc dh t+ehu 
ftlesa [kkn Mkyh tkrh jgh gksA gj 
fd+Le dh [ksrh ds fy, fugk;r menk 
gksrh gSA 
/kiSuk ¼iq0½ laLd`r /kki cekuh tkuk] nkSM+ 
tkukA fdlkuksa dh bfLrykg esa xk¡o ls 
bruh nwjh tgk¡ vkneh cXkSj ne fy, 
nkSM+rk gqvk pyk tk;sA dksl dk 1@4 
fgLlkA 
/kjkoV ¼iq0½ og [ksr ftldh iSnkokj dk 
vankt+k iSekb’k ds ctk;s] r[k+ehus ls 
yxk;k tk;sA 
/kqjdV@/kkSjdV ¼L=h½ is’kxh yxku tks 
dk’k~rdkj t+ehunkj dks tsB ;k vlk<+ ds 
eghus esa vnk djsaA 
/kj ckrj ¼L=h½ og vjkt+h tks [kSjkr ;k 
et+gch jlwe ds v[kjktkr ds fy, nh 
tk;sA 
/kjuk N% ¼L=h½ ns[ksa /kkjkA 
/kjksj@/kjoV ¼L=h½ t+ekur dh jd+e tks 
vnkbZ , yxku ds brehuku dks is’kxh 
tek djkbZ tk;sA 
/kjkSdh ¼L=h½ iSnkokj dh vk¡d ;k 
r[k+ehuk tks cVkbZ ds oD+Rk >xM+s dh 
lwjr esa djkbZ tk;sA 
/kjksgj ¼L=h½ ns[ksa /kjksjA 
/kj;kuk ¼fØ;k½ vukt dks Hkwls ls tqnk 
djukA ns[ksa mM+kuk vkSj cjlkukA 
lqjSruk ¼ ½ mM+kuk vkSj cjlkukA 
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/kM+dk ¼iq0½ ns[ksa mpVkA 
/kM+Yyk ¼iq0½ [ksr ls taxyh tkuojksa dks 
Hkxkus dk Mjkok tks 'kksj epkdj ;k 
fdlh pht+ dks ctkdj fd;k tk;sA 
nqgkbZ  ¼ ½ ns[ksa /kM+YykA 
[kVdk ¼ ½ ns[ksa /kM+YykA 
/kM+or@/kM+kSr ¼L=h½ ns[ksa /kjojA 
/klu ¼L=h½ nynyh t+ehu ;k ,slh iksyh 
t+ehu tks ikuh iM+us ls uhps dks cSBsA 
,slh t+ehu [ksrh ds fy, eqQhn ugha 
gksrhA 
ngku ¼ ½ ns[ksa /kluA 
ncko ¼ ½ ns[ksa /kluA 
/ku c;kl ¼L=h½ /kku dh ikSn yxkus dks 
rS;kj fd;k gqvk [ksrA 
/kudqj ¼iq0½ /kkudqj] /kku dk QqVkoA 
/kudksnok ¼L=h½ /kku vkSj dksnksa feyok¡ 
cks;k gqvk [ksrA 2- /kku vkSj dksnksa feyk 
gqvkA 
/kuekj ¼L=h½ ns[ksa >kcjA 
/kukSjk ¼iq0½ ns[ksa lqjlqjhA 
/kugk ¼iq0½ ns[ksa /ku c;klA 
/kkSjk ¼iq0½ ns[ksa cjkA 
/kkSjdV ¼L=h½ ns[ksa /kqjdVA 
/kkSl@/kkSlk ¼iq0½ [ksr ;k [ksrksa ds 
njfe;ku jsr dk VhykA 
/kksdk ¼iq0½ ns[ksa ipdkA 
/kkSyk ¼L=h½ lQsn fNyds dh bZ[kA 
/kwu ¼ ½ phM+ dh fd+Le dk xankA ,d 
fd+Le dk xksanA 
/kh¡xk ¼iq0½ ns[ksa tsyhA 
<kc ¼L=h½ ,d fd+Le dh ?kklA 
dwl ¼ ½ ns[ksa <kcA 
Mkcj ¼L=h½ u’ksch t+ehu tgk¡ cjlkr dk 
ikuh Hkj tk;s ;k nfj;k dk ikuh p<+ 
vk;sA 
Mkdj ¼iq0½ ns[ksa jkSlyhA 

Mkej ¼iq0½ lky ds nj[+r dk xks¡n ;k 
jkyA 
/kqeuk ¼ ½ ns[ksa MkejA 
/kwuk ¼ ½ ns[ksa MkejA 
Mk¡V ¼L=h½ ns[ksa xq¡/ksyA 
<k¡M ¼L=h½ [ksr dh gn dh eq¡MsjA vkM+] 
catj iFkjhyk Vhyk( HkwM+A ns[ksa Mksy ;k 
MksykA 
<+c~lh ¼L=h½ og t+ehu tks ikuh ds p<+ 
vkus ls rgs vkc jgk djsA 
Mcgk ¼iq0½ nynyh t+ehuA ns[ksa HkkjuA 
MaBkSyh ¼L=h½ og [ksr ftlesa Q+ly dh 
iSnkokj dVus ds ckn ikSnksa dh tM+ksa ds 
MaBy yxs gq;s gksaA 
MaByh ¼ ½ ns[ksa MaBkSyhA 
MksMk ¼iq0½ dikl dk Vs¡VA ?kh¡Vh] Åij 
dk [kksy ftlesa :bZ can jgrh gSA 

 

MkSjkgk ¼iq0½ jkLrk crkus okyk] lkFkh 
eqlkfQjA 
MkSy@MkSyk ¼iq0½ ns[ksa <k¡MA 
nepk ¼ ½ ns[ksa MkSy@MkSykA 
Mgj ¼L=h½ xSj vkckn xk¡oA t+ehus xS+j 
et+:vkA ns[ksa [kknjA 
Msy ¼iq0½ jchv+ dh Qly ds fy, rS;kj 
fd;k gqvk [ksrA 
Msgk ¼iq0½ ns[ksa MksyA 
<+kdk@<+dksyk ¼iq0½ <+kd dk taxy ;k 
cuA 
<c~ok ¼iq0½ [ksr ds j[kokys dk >ksiM+A 
<+n~nk@<+M~Mh ¼L=h½ u’ksch t+ehuA 
<+kssjk@<+ksyk ¼iq0½ ,d fd+Le dk dhM+k tks 
pus ds nkus esa lwjk[k dj nsrk gSA 
<ks¡+Mk@<+ksMk ¼iq0½ og [ksrh ftldh ckysa 
ikSnksa dh fdlh chekjh dh otg ls Hkjsa 
ugha muesa cht u tes vkSj cky fc[kj 
tk;sA 2- mnwZ jkst+ejkZ esa y¶+ts+ <ksM+k 
cekuh VwVk QwVk] ukdkjk vkSj [kLrk 
gkyA gksuk] cuuk ds lkFk cksyk tkrk gSSA 
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dgkor  
cks;s ;s /kku gks x;k <ksM+kA 
vc D;k [kk;sxk ykSaMkA 

<ks¡M+h ¼L=h½ ns[ksa <s¡M+kA 
<+bZ@<+ksbZ ¼L=h½ feV~Vh dk <sj] tks [ksr 
;k fdlh t+ehu dh gn t+kfgj djus dks 
crkSj gn~ns Q+kfly cuk fn;k tk;sA 2- 
rkykc dk feV~Vh dk iq’k~rk ;k <hgk 3- 
mnwZ <bZ nsuk cekuh mM+dj cSB tkuk ;k 
fdlh txg jg iM+uk] txg ls u 
VyukA 
<hek ¼ ½ ns[ksa <bZ@<ksbZA 
<sjh ¼L=h½ ns[ksa Hkkl ;k /kluA 
<hy ck¡l@<hyok¡l ¼iq0½ fgUnh esa <s¡M+k 
,sls [kksy ;k fx+ykQ+ dks dgrs gSaaA ftlesa 
cht curk vkSj c<+rk gSA tks vkerkSj ls 
<ksM+k dgykrk gSA dk’k~rdkjksa dh 
bfLrykg esa pus ds [k+ksy dks dgrs gSaA 
ftlds c<+us vkSj Qwyus dks nkus dh 
menxh [k+;ky dh tkrh gSA + + + + + + + 
dgkor  

rsjk ckl u crkl rsj vk¡py D;ksadj 
<ksykA 

iwr u Hkrkj rsjk <s¡M+k D;ksadj QwykAA 
<s¡M+k ¼ ½ ns[ksa <syckl@<syok¡lA 
Fkw¡Fkh ¼ ½ ns[ksa <+syckl@<+syok¡lA 
<s¡+dj ¼iq0½ <sj dk x+yr ry¶+Qqt+A [ksr 
>kM+us dks >kM+h dh cukbZ gqbZ cqgkjh ;k 
>kM+wA 
ts+yhdk’k~dkj ¼iq0½ ns[ksa f’kd~eh dk’k~rdkjA 
jkij ¼L=h½ ns[ksa catjA 
jkiM+ ¼L=h½ ns[ksa [kkijA 
jktdky ¼iq0½ og eaxkbZ ;k fxjkuh tks 
gqdwer ds rtZ v+ey ;k ljdkjh 
tq+:fj;kr dh Qjkgeh ls iSnk gksA 
jkjh ¼iq0½ [ksr dh t+ehu geokj djus dk 
csyu tks gy esa yxkdj pyk;k tkrk gSA 
blfy, mldks gy Hkh dgrs gSaA 

xqjkjh ¼ ½ ns[ksa jkjhA 
jkl ¼L=h½ Qly dk gkfly] [kfy;ku] 
/ku] bfLrykg esa [ksrksa ls ykdj tek 
fd, gq, vukt ds <sj dks dgrs gSaA 
jkdM+ ¼L=h½ jsxM+ dk x+yr ry¶+Qqt+A 
ns[ksa jsxM+A 
jke cVkbZ ¼L=h½ t+ehunkj vkSj dk’k~rdkj 
ds njfe;ku lsj dh iSnkokj dh elkoh 
rdlheA 
jk¡x: ¼L=h½ ns[ksa jsxM+A 
jkuh ¼L=h½ [kqn jkS ikSns ;k fuckrkr 
ftldk cht t+ehu esa egQwt+ jgrk vkSj 
viuh Q+ly ij QwV fudyrk gSA 
jk; jaxk ¼iq0½ ,d fd+Le dk cht ;k Qy 
tks fgUnqvkas esa eqrcjZd le>k vkSj jkst+s esa 
[kk;k tkrk gSA 
jchv+ t+c~rh ¼L=h½ jchv+ dh Qly dh 
ts+yh iSnkokj tks rd+jhcu iUnzg fd+Le 
dh gksrh gS ftlesaa dqlqe] [k+jcwt+k vkSj 
yglqu] fi;kt+ crkSj [k+kl gSA gksuk] 
cuuk ds lkFk cksyk tkrk gSSA  

∼fut ¼L=h½ jchv+ dh Qly dh [k+kl 
iSnkokj tks d+jhc nl fd+Le dh gksrh gS 
ftlesa xsgw¡] tkS] puk] ljlksa vkSj ckt+ 
nkysa [k+kl gSaA 
fjr~dj ¼L=h½ nfj;k dh jsr ls iSnk gqbZ 
t+ehuA 
jrksvk ¼iq0½ ikSnksa dh chekjh tks rjh dh 
dl~jr ls gksrh gS mlls ikSns dk MaBy 
vanj ls lq[kZ vkSj [kks[kyk gks tkrk gS 
vkSj fQj IkŸks vkSj ckysa lq[kZ lQwQ+ ls Hkj 
tkrs gSaA 
rjh Nqosl ¼ ½ ns[ksa jrksvkA 
id esfu;k ¼ ½ ns[ksa jrksvkA 
jrkSu ¼L=h½ jrkSu xUus dh ikSn ds fy, 
e[k+lwl bfLrykg gSA nss[ksa nks jst+hA 
jftLVj tek canh ¼iq0½ iVokjh dk 
jftLVj ftlesa t+ehu dh iSnkokj] 
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dk’k~rdkj dk uke [ksr ev+ jd+ck vkSj 
yxku dk rQLlqyh vanjkt gksrk gSA 
bleas uEcjnkj ls 'kq:v+ djds dk’k~rdkj 
rd flyflyk cflyflyk vanjkt gksr 
gSaA ns[ksa tekcanhA 
jlkSuk ¼iq0½ ckfj’k ls igys /kku dh cksuh 
djus dk v+eyA 
jlwe iVokjh ¼L=h½ IkVokjh dk eqd+fjZjg 
vkSj jokth gd+ tks dk’k~rdkj ;k 
t+ehunkj vnk djrk gSA 
jb+¸;r ¼L=h½ og dk’k~rdkj tks fdlh 
xk¡o dk ckf’kank vkSj mlh xk¡o dh 
t+ehu dk’k~r djrk gks] budks eq[+rfyQ+ 
uke ls ekSlwe fd;k tkrk gSA tSls ns[ksa 
tueh ;k oruh] lq[k cklh] iSdk’kh] 
Fkkyh] ikgh] f’kd~eh vkSj tuedkj crkSj 
[k+kl gSA 

j[kokyk@j[kokjh ¼iq0½ [ksrh dk 
fuxsgcku pkSdhnkj tks mldks tkuojksa 
vkSj pksjksa ls cpkus ds fy, eqd+jZj gksA 

clsokZ ¼ ½ ns[ksa j[kokykA 
vxksfj;k ¼ ½ ns[ksa 'kgukA 
j[kkSr@j[kSy ¼L=h½ egQwt [ksrh tks 
fdlh [kkl tq+:jr ds fy, yxh j[kh 
tk;s vkSj vkf[kj Q+ly ;k tq+:jr ds 
odr dkVh tk;sA 

:iuk ¼fØ;k½ iusjh ls ikSn fudkydj 
[ksr esa yxkukA ns[ksa iusjhA 

:e~iuk ¼fØ;k½ mnwZ cekuh fu[kkjuk] lkQ 
djuk] ckt+ cht igys fdlh NksVh 
fd;kjh esa ,d txg cks;s tkrs gSa vkSj 
fQj muds ikSnksa dks m[ksM+dj nwljh 
txg [ksr oXkSjg esa yxk;k tkrk gSA 
ckt+ ikSnksa dh fQrjr gh gS fd og tc 
rd iyVs u tk;sa ;kuh ,d txg ls 
m[ksM+dj nwljh txg u yxk;s tk;sa og 
cgqr de Qyrs gSaA 2- ;g y¶+t+ /kku 

dh ikSn dks cnyus ds fy, [k+kl rkSj 
ls cksyk tkrk gSA ns[ksa :Ik~ukA 

jkSjh ¼L=h½ bldks ckt+ eqd++keh cksfy;ksa esa 
csyu dk gs¡xk] csyuk] ?ksjh vkSj dksYgw 
Hkh dgrs gSaA ns[ksa jkjh] gs¡xk vkSj gyA 

jkst+uke~pk ¼iq0½ iVokjh dh Q+nsZ tek o 
[k+psZ ;kSfe;kA 

jkSlyh ¼L=h½ og d+r+v+ vjkt+h ftlij 
nfj;k dh jkS vkus ls jsr dh rg te 
x;h gks vkSj bl otg ls [ksrh ds 
yk;d+ u jgh gksA 

:[k ¼iq0½ gjs ikSns vkSj nj[+rA 
dgkor  
:[k fcuk u uxjh lks gSA 
fcu cxZu u dfM;k¡AA 
iwr fcuk u ekrk lks gSA 
yk[k lksus esa fpfM+;kAA 

jkS[kj ¼L=h½ ns[ksa jkSlyhA 
:f[k;k ¼iq0½ og d+r+v+ vjkt+h ftl ij 
nj[+rksa ds >qaM gksaA 

jkS¡/kuk ¼fØ;k½ ns[ksa xkgukA 
#gdkuh ¼L=h½ :[k+kuh dk x+yr 
ryQ~Qqt+A eqjkn [ksr dh lrg geokj 
djus okyk r[k+rkA :[k+kuh c<+bZ ds ,d 
vkSt+kj dk uke gSA ns[ksa Hkkx ,dA 

jsr ¼L=h½ ns[ksa pV~VhA 
jsr~ok ¼iq0½ ,slh t+ehu ftldh feV~Vh esa 
jsr dh fed+nkj ft+;knk gks vkSj ikuh 
tYn tT+c gksdj lrg ls cgqr uhps 
mrj vk;sA ns[ksa jkSlyhA 

jsxM+ ¼L=h½ dadjhyh [kq’k~d t+ehu] ftlesa 
ikSns dh tM+sa [kjkc gks tk;saA ,slh 
t+ehu esa ckfj’k dh ft+;knkrh ds ekSd+s 
ij [k+jhQ dk vukt cks;k tkrk gSA 

jS¡M+k ¼iq0½ vukt ds ikSns esa xkHk ds mHkkj 
dh v+yker ;k xkHk ftl ds iŸks esa 
HkqV~Vk ;k cky can gksrh gSA ns[ksa Hkkx 
pkjA 
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t+jkv+r ¼L=h½ [ksrh ckM+h ;k ftals [kwjkdh 
dh iSnkokj dk Q+uA 

lkfB;k ¼iq0½ /kku dh ,d vn~uk fd+Le 
tks eghus ;k lkB fnu esa rS;kj gks 
tkrk gS vkSj ;gh mldh otg rfLe;k 
gSA  
dgkor  
lkBh gks, lkB jksukA 
tc ikuh cjls jkr fnukAA 

lkj ¼iq0½ og [ksr ftlesa nksuksa Q+lysa 
cksbZ tkrh gksA 

lkyh ¼L=h½ lky Hkj dh f[kner dk 
eqvkot+k tks nksuksa Q++l~yksa ds [k+Re ij 
dk’k~rdkj ;k t+ehunkj xk¡o ds desjksa 
;kuh yksgkj] c<+bZ vkSj dqEgkj oXkSjg dks 
vukt ;k ud+nh vnk djsaA 

lk¡lyk ¼iq0½ fNnjk cks;k gqvk [ksrA 2- 
fNnjh cksuh ftlesa ikSns eqrQ+fjZd+ vkSj 
,d nwljs ls v+ykfgnk v+ykfgnk gksaA 

lk¡[kh ¼L=h½ ns[ksa iapmaxyk] iap vaxksjk 
vkSj tsyhA 

lkou ¼iq0½ cjlkr ds nwljs eghus dk 
fgUnh ukeA ns[ksa ckjgeklkA 
dgkor  
lkou iqokZ cgs] Hkknksa cgs ifN;kouA 
gj cSyk¡ dks cspdj] yM+du rks ft;kÅ¡AA 

lkÅuh ¼L=h½ lkou esa cksbZ tkus okyh 
ftal ;k lkou dh [ksrhA ns[ksa Ql~ys 
[kjhQ+A 

lkbj ¼iq0½ ljdkjh vkenuh tks yxku ds 
vykok taxy dh iSnkokj] btkjknkjh 
vkSj v’k~;k njvkenksa cjvken ds 
eglwy ls gkfly gks] taxy dh iSnkokj 
esa tykus dh ydM+h] yk[k] js’ke vkSj 
'kgn vkSj btkjnkjh esa can] ?kkV vkSj 
ekghxhjh vkSj njvkenks cjvken taxy 
dh iSnkokj essa tykus dh ydM+hA yk[k] 
js’ke vkSj 'kgn btkjknkjh esa can] ?kkV 

vkSj ekghxhjh vkSj njvkenksa cjvken essa 
eqydh iSnkokj ds rcknys dk dj 
'kkfey gSA 

lk;k ¼iq0½ lkv+r] fdlh dke ds bfCrnk 
djus dh eqckjd ?kM+hA 

likV ¼iq0½ lrg geokj fd;k gqvk [ksrA 
lr utk ¼iq0½ eq[+rfyQ fd+Le dk feyk 
tqyk vukt tks eq[+rfyQ++ [kfy;kuksa ds 
fc[kjs gq;s nkus lesVdj ,d txg 
tekdj fy;k tk;sA vkerkSj ls xk¡o ds 
dessjksa dks ns fn;k tkrk gSA 

lVduk ¼fØ;k½ ew¡x] ek’k vkSj vjgj dh 
Qfy;ksa dks NM+ ls ihVdj nkus 
fudkyuk ;k >M+ukA 

flpu ¼L=h½ ued dh fd;kfj;k¡ cuh gqbZ 
t+ehu tks ued cuus dks eqrokfrj 
lhaph tkrh jgsA 

ljkjFk crZ ¼L=h½ ckn’kkg dh rjQ ls 
vr+k dh gqbZ e’k:r my f[k+ner 
ekS:lh tkxhjA 

lq/kdkj ¼iq0½ t+ehu dk og eglwy tks 
dk’k~r djus ij fy;k tk;sA 2- x+Sj 
eqLrfd+y yxku tks t+ehu ds bLrseky 
ij fy;k tk;sA 

ljkljh ¼L=h½ og [ksrh tks fcyk rv+̧ ;qu 
yxku dh tk;s vkSj iSnkokj ij yxku 
eqd+jZj gksA 

ljkoy ¼iq0½ ljcjkgsdkj] xk¡o okyksa dh 
eq’k~rfjdk tq:fj;kr dk bfLrt+ke djus 
okykA 2- ljdkjh vksgnsnkjksa ds 
d+;keksa&rv+ke ds lkeku dh Qjkgeh dk 
eqarft+eA 

ljkou ¼iq0½ [ksr ds <sys rksM+us vkSj 
t+ehu geokj djus dk gyA ns[ksa gy] 
[kŸkh vkSj dksBhA 

fljkgh@lhjkbZ ¼L=h½ lsj dh dk’k~r esa 
t+ehunkj dk gd+A 
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ljir ¼iq0½ bZ[k ds Åij ds iŸks tks 
pksVh ij gksrs gSaA xsgw¡] edbZ vkSj tqokj 
ds iŸks ftuesa HkqV~Vk ;k cky fudyrh 
gSA 2- ljdaMs ;k dk¡l dk rqjkZA 

ljiap ¼iq0½ xk¡o ds eqf[k;k ;k t+ehunkj 
dk gd+ tks Qly ij eqd+fjZjk ftal ;k 
jd+e dh lwjr esa crkSj ut+jkuk fn;k 
tk;sA 

ljgn~nk ¼L=h½ og txg tgk¡ dbZ [ksrksa 
dh gn feyrh gksA 

lj[kr ¼iq0½ ekfyds t+ehu vkSj 
dk’k~rdkj ds njfe;ku d+kSyks d+jkj dh 
rgjhjA djuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

ljfngh ¼iq0½ xk¡o ds eqf[k;k ;k 
t+ehunkj dk gd++ tks Q+ly ij eqd+fjZjk 
ftal ;k jd+e dh lwjr esa crkSj 
ut+jkuk fn;k tk;A 

ljns’keq[kh ¼L=h½ xk¡o ds ljs fxjksg dk 
gD+ds+ olwy ekyxqt+kjh ;k gd+ds+ 
btkjknkjh olwyh yxkuA 

lqjlqjh ¼L=h½ vukt dk dhM+k tks xsgw¡ 
vkSj blh fd+Le ds nwljs vukt dks 
Nsnrk vkSj ex+t+ [kkrk gSA yxuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA 

ljdu ¼L=h½ nynyh t+ehu ;k ,slh 
jsrhyh t+ehu tks Åij ds ncko ls uhps 
ljd tk;sA 

ljSuk ¼iq0½ [ksrh rS;kj gksus ij dk’k~rdkj 
dk vius t+ehunkj dks crkSj igy dqN 
vukt vkSj pkjk ut+j nsuk tks mlds 
gd+ ds vykok enns [kpZ le>k tkrk 
gSA 

lQsniks’k ¼iq0½ vklwnk gky dk’k~rdkj tks 
xk¡o esa vkc:nkj le>k tkrk gksA 

lq[kcklh ¼iq0½ xk¡o dk rhu iq’k~rh oruh 
dk’k~rdkj ftlds d+Ct+s esa dksbZ vjkt+h 
eqlrd+yu t+sjs dk’k~r jgh gks ;kuh 
ekS:l+h dk’k~rdkjA 

lqykÅ ¼iq0½ vukt ds nkus esa dhM+s dk 
cuk;k gqvk lwjk[k ;k lqyk gqvk vukt] 
?kqu [kk;k gqvk vukt ftlesa lwjk[k+ iM+sa 
gksaA 

lykbZ ¼iq0½ edbZ ds nj[+r dk dhM+kA 
lqy~rkuh iap ¼iq0½ xk¡o dh iapk;r dk 
ljdkjh uqekbankA 

lek ¼iq0½ vPNh iSnkokj dk t+ekukA 2- 
fQ+t+k] Q+l~y] ekSleA 

flekj ¼L=h½ ns[ksa iuHkkj] lhyekjA 
leky ¼L=h½ l¡Hkky dk x+yr ry¶+Qqt+A 
dk’k~rdkjksa dh bfLrykg eas gy ds tq, 
dh es[k+ tks tq, dks lgkjs jgs] eqjkn yh 
tkrh gSA 

lqe~jk ¼iq0½ og [ksr ftlds rwy vkSj vt+Z 
esa gy pyk;k x;k gksA ns[ksa nkstlA 

lebZ ¼L=h½ l¡Hkkyh dk x+yr ry¶+Qqt+A 
dk’k~rdkjksa dh bfLrykg esa d+hQ+uqek 
ry~okj tks rq[+e jst+h ds fy, vukt ds 
nkuksa dks tek j[ksA 

lansfl;k ¼iq0½ xk¡o dh iapk;r dk 
d+kfln] Ik;kEcj] [k+cfjlk¡] bfŸkyk nsus 
okykA 

lqaMh ¼L=h½ lqjlqjh dk nwljk ry¶+Qqt+A 
2- ,d fd+Le dk dhM+ tks vukt ds 
nkus dks vanj ls [kkdj [kksdyk dj 
nsrk gSA ns[ksa lqjlqjhA 

ladYki ¼L=h½ et+gch f[k+ner ds vk+St+ 
ekewyh yxku ij nh gqbZ vjkt+hA 

l¡okjk ¼iq0½ [ksr esa nksckjk gy pykdj 
t+ehu dks iksyk vkSj geokj djus dk 
v+eyA 

lqokrh ¼L=h½ 'kq: tkM+s dh ckfj’k tks 
jchv+ dh Qly ds fy, fugk;r eqQ+hn 
gksrh gSA bl ckfj’k ls xsgw¡ vkSj puk [kwc 
QSyrk gSA 
dgkor  
,d iku tks cjls lqokrhA 
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dqehZ igjs lksus dh ikrhAA 
lqokeh ¼iq0½ cM+k t+ehunkj] xk¡o dk 
ljdjngA 2- iVsy] eqd+n~ne vkSj 
uEcjnkjA 

lokuk ¼iq0½ cht tks Qly ij lok;k 
nsus ds okns ij d++t+Z fy;k tk;sA 2- 
/kkSjk] cjk] gn] bgkrkA xk¡o dh ljgn 
ds [ksr 3- xk¡o ds jd+cs ds vrjkQ+ dk 
lj gn~nh bykd+k ;k gn dk fu’kkuA 
ns[ksa /kkSjkA 

lokbZ ¼L=h½ xS+j et+:vk vjkt+h elyu] 
lM+d] enjlk oxS+jg tks cankscLr ds 
oDr ljdkjh yxku ls eql~rl+uk gksA 2- 
t+ehu ds yxku dk bt+kQkA ns[ksa 
lokukA 

lksbjeq[kh ¼iq0½ tqokj dk HkqV~Vk tks Åij 
ls uqdhyk vkSj uhps ls QSyk gqvk gksA 

lwbj eqandh ¼L=h½ ns[kas isfj;kA 
lksbZ ¼L=h½ cht ds QqVko dh uksad ;k 
lykbZ dk myVdj dqdM+k tkuk ;kuh 
pdjkdj ?kqaMh cu tkuk tks Åij dh 
feV~Vh ds ii~M+kus ;k QqVko dh jkg esa 
dadj oXk+Sjg ds vk tkus ls gksrk gS vkSj 
bl lwjr esa vanj gh vanj ?kqVdj [kjkc 
gks tkrk gSA ns[ksa dYyk] dYgk ;k 
eqjdukA 

lqgkxk ¼iq0½ t+ehu geokj djus dk Hkkjh 
r[k+rk tks gy esa yxk fn;k tkrk gS 
vkSj ;gh ml gy dh Hkh otg rl~fe;k 
gS ;kuh [ksr dh lrg geokj djus dk 
gyA ns[ksa gSaxkA 

lqgkbZ ¼L=h½ [ksr ls ?kkl vkSj dVh gqbZ 
Q+ly dh tM+sa fudkyus vkSj lQ+kbZ 
djus dk veyA djuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 

lgiV~uh ¼L=h½ ns[ksa iVuhA 
lsgh ¼L=h½ xsgw¡ ds ikSns dk dhM+k tks cky 
dks [kjkc dj nsrk gSA 

lgsfj;k ¼L=h½ lsgj] lhy cekuh ueh dk 
x+yr ry¶+Qqt+A dk’k~rdkjksa dh 
bfLrykg esa jchv+ dh Qly dh ,slh 
[ksrh dks dgrs gSa tks cxSj vkcik’kh 
flQZ t+ehu dh lhy ls rS;kj gks tk;sA 
2- cgqr menk vkyh t+ehuA 

lsgj ¼ ½ ns[ksa lgsfj;kA 
lgsy@lqgsy ¼iq0½ t+ehu geokj djus dk 
gyA 2- [ksr esa gy pykus dh csxkj tks 
t+ehunkj vius dk’k~rdkj ls joktu 
,d jkst+ viuh lsj ds fy, ysA 

lh ¼L=h½ [ksr esa gy ls cukbZ gqbZ og 
ukyh ;k ukfy;k¡ ftuesa cht cks;k tkrk 
gSA  

fl;kjk ¼iq0½ fl;kjsg dk x+yr ry¶+Qqt+A 
dk’k~rdkjksa dh bfLrykg esa og r[+rk 
ftldks cksuh ds ckn [ksr esa pkjksa rjQ 
Qsjk tk;s rkfd cht ij feV~Vh vk tk;s 
vkSj ukfy;k¡ iqj gks tk;saA 

l;koM+ ¼iq0½ fl;kg diM+s dk /kksdk tks 
taxyh tkuojksa ds Hkxkus dks [ksr esa 
cuk fn;k tk;sA 

l;kgk ¼iq0½ jftLVj vanjktkrs vkenuh 
dh [krkSuh djus okyk eqykft+es 
rglhyA 

l;kgk uohl ¼iq0½ eky xqt+kjh dh 
vkenuh dh [krkSuh djus okyk eqykft+es 
rglhyA 

lhr ¼L=h½ mnwZ lsr cekuh grsyh vkSj 
ryoksa dk ilhukA dk’k~rdkjh bfLrykg 
esa t+ehu dh lhy tks lrg ls fdlh 
d+nj uhps dks d+k;e jgs ftlls ikSnk 
u’kksuqek ikrk jgsA 2- 'kq: tkM+s dh 
vksl ftlls t+ehu ue gks tk;s vkSj 
xsgw¡ pus dh ikSn ijofj’k ik;sA 

lhr~okjh ¼L=h½ nfj;k ds fdukjs dh ,slh 
tehu ftlesa lrg ds uhps ikuh dk 
vlj jgsA ns[ksa lsrA 
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lSj ¼L=h½ yEck pkSM+k r[+rk] tks gy esa 
yxkdj cksuh ds ckn [ksr esa lc rjQ 
Qsjk tk;sA 

lhj ¼L=h½ t+ehunkj dh fut tksr ;k 
[kqndk’k~r vjkt+h tks csyxku gks ;k og 
vjkt+h ftldks t+ehunkj ckjg cjl 
rd [kqn ;k vius eqykft+e ls dk’k~r 
djkrk jgk gksA fut tksr ;k [kqn 
dk’k~r dks ckjg cjl ds ckn ljdkjh 
dkx+t+kr esa lhj fy[kk tkus yxrk gSA 

lhjnkj ¼iq0½ fut tksr ;k [kqndk’k~r 
vjkft+;kr dk eaqrft+eA 

lsy ¼L=h½ cht cksus dk d+hQ+uqek t+QZ+ ;k 
gyA ns[ksa ekykA 

lsyk@flYyk ¼iq0½ vukt dh ckysa tks 
dVkbZ ds ckn [ksr esa fxjh iM+h jg 
tk;s vkSj ckn esa lesVh tk;sA ns[ksa 
xqa/ksy] ukxy vkSj gjl esa tM+h gqbZ 
pksch es[k+ ;k gyA 

lSykch ¼L=h½ og d+r+v+ vjkt+h ftl ij 
nfj;k dk ikuh p<+ vk;k djsA 

ls¡Mw ¼iq0½ lk¡M vkSj laMs dk x¡ok: 
ry¶+Qqt+A dk’k~rdkjh bfLrykg esa xgjh 
[kksn djus okyk Hkkjh fd+Le dk gyA 

lh¡d ¼L=h½ laLd`r ladw cekuh dk¡l ds 
rqjsZ dh ljdh ;k lykbZA 

ls¡xjk@ls¡xjh ¼iq0½ t+jbZ iSnkokj dh Qyh 
;k Qfy;k¡] ftlrjg cky HkqV~Vk vkSj 
<ksMk dgykrs gSaA lasxjh Hkh oSlh gh ,d 
bfLrykg gS tks ckt+ Qfy;ksa ds fy, 
cksyh tkrh gSA 

fl¡?kkM+h@fl¡?kkfM+;k ¼iq0½ og rkykc 
ftlesa fl¡?kkM+k cks;k gqvk gksA 

lsÅ ¼L=h½ gy~ds gy ls [ksr dh ekewyh 
[kksn ftlesa lrg dh feV~Vh iyV 
tk;sA 

lhokj@lhoky ¼L=h½ cgqr ft+;knk lhyh 
gqbZ t+ehu tks ikuh dh jkS p<+us ls gks 

x;h gks vkSj blesa jsr Hkh vk x;h gks 
,slh t+ehu esa ikuh dh BaM cSB tkus ls 
vke [ksrh ds yk;d+ ugha jgrhA 

lsÅu ¼iq0½ vukt ds ikSns dk dhM+k tks 
ikSns ds MaBy esa iSnk gksrk vkSj mldks 
vanj ls [k+jkc dj nsrk gSA 

lsgwu@lsugqu ¼iq0½ xsgw¡ dk nkuk tks iwjk 
u cus vkSj cky ds vUnj lw[k dj 
dkyk gks tk;sa t+ehu dh det+ksjh ls 
nkus esa uew dh dqOor ugha jgrh vkSj 
og dPpk gh lw[k tkrk gSA 

'kkfn;kuk ¼iq0½ 'kknh fc;kg ds ekSd+s dh 
ut+j tks dk’k~rdkj vius t+ehunkj dks 
ud+nh ;k xYys dh lwjr esa is’k djsA 

'kkfeykr ¼L=h½ xk¡o dh eq’k~rfjdk vjkt+h 
blesa taxy] pjkxkg] un~nh] ukys dh 
t+ehu vkSj lM+d oXkSjg 'kkfey gSaA 

iV~Vh ¼L=h½ xk¡o dh eq’k~rfjdk iV~VhA 
ns[ksa iV~VhA 
'kkeh ¼iq0½ [ksrh dk 'kjhd] 'kkfeykr dk 
fgLlsnkj] ckt+ eqd+ke ij 'kekyh dgrs 
gSaA 

'kkguk@'kkgukg ¼iq0½ ns[ksa 'kgukA 
f'ktjg ¼iq0½ ns[ksa [kl~jgA 
'kqndkj ¼iq0½ lq/kdkj dk nwljk 
ry¶+Qqt+A dk’k~rdkjh bfLrykg esa [ksr 
ds ctk;s [ksrh dh iSnkokj ij yxku 
ysus dk rjhd+k tks [k+kyh t+ehu ij u 
fy;k tk;sA ns[ksa lq/kdkjA 

'kjcrh ¼iq0½ xsgw¡ dh ,d menk fd+Le 
ftldk nkuk Hkwjk vkSj vkcnkj gksrk 
gksA 

'kVjg yxku ¼iq0½ 'kjgs yxku dk x+yr 
ry¶+Qqt+A 
f’kdeh dk’k~rdkj ¼iq0½ ekS:lh dk’k~rdkj 
dk dk’k~rdkj tks ckotwn ekS:lh gks 
tkus ds ft+;knk yxku nsus okys ds 
eqd+kcys esa csn[ky fd;k tk ldrk gS 
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tcfd mldk flok;s dk’k~rdkjh ds 
nwljk dksbZ gd+ t+ehu ij u gksA 

jb+¸;r ¼ ½ ns[ksa f’kdeh dk’k~rdkjA 
vlkeh ¼ ½ ns[ksa f’kdeh dk’k~rdkjA 
'kksj ¼L=h½ og t+ehu ftlesa ued ;k 
'kksjs dk tqt+ ft+;knk gksus dh otg ls 
dk’k~rdkjh ds yk;d+ u gksA 

'kguk ¼iq0½ [ksr ds j[kokys ;k pkSdhnkj 
dk f[krkc tks fny tksbZ vkSj fgEer 
vQt+kbZ ds fy, ,ssls f[k+nerksa ;k desjksa 
dks lQsniks’kksa dh rjQ ls fn;k tkrk gS 
tSls esgrj] csfg’k~rh oXkSjgA 

f’kont ¼iq0½ cx+Sj rq[e ;k rjhd+s 
rofYynksa ruklqy] ikuh ds vt~t+k ls 
feV~Vh esa iSnk gks tkus okys dhM+sA 

lnnksbZ ¼L=h½ yxku dk nks Qhlnh gD+d+s 
dkuwu dks tks mldh f[k+ner ds cnys 
fn;k tk;s ;k cankscLr VksMjeyA 

rqjkZ ¼iq0½ edbZ ds nj[+r dk QwyA ns[ksa 
>qaMkA 
v+d+n canh ¼L=h½ t+ehunkj vkSj dk’k~rdkj 
ds njfe;ku rdehys eqv+kfgnk , 
t+ehuA 

v+ey iV~Vk ¼iq0½ og lun ;k 
btkt+rukek ftldh : ls eql~rkftj 
ekfyd dh rjQ ls xk¡o esa dk’k~r djkus 
vkSj yxku olwy djus dk etkt+ gksA 

~nLrd ¼iq0½ ns[ksa v+ey iV~VkA 
~lun ¼iq0½ ns[ksa v+ey iV~VkA 
x+jd+h ¼L=h½ og t+ehu ftl ij nfj;k ds 
/kkjs dk ikuh vk;k tk;k djsA ns[ksa 
lSykc] /kkjhA 

x+Sj eqefdu ¼L=h½ og t+ehu tks d+k’k~r ds 
yk;d+ u cukbZ tk ldsA ns[ksa catj] 
Ålj] iBkjA 

Q+kyht+ ¼L=h½ Q+kjlh yQ+t+ ikyht+ dk 
mnwZ ry¶+Qqt+A [k+jcwt+k] rjcwt+ vkSj 
ddM+h oXkSjg dh [ksrhA  

Q+nsZ ckx+kr ¼L=h½ iVokjh dk jftLVj 
ftlesa esosnkj nj[+rksa ds [ksrksa dk 
vanjkt gksrk gS ;k og d+r+v+ 
vjkft+;kr ftl ij ckx yxs gksaA 

Q+lykuk ¼iq0½ xk¡o ds desjksa dk gD+d+s 
f[k+ner tks gj Q+ly ds [k+Re ij ;kuh 
'k’k~ekgh fn;k tk;sA 

Q+ly [k+jhQ+ ¼L=h½ 'kq: cjlkr esa cksbZ 
vkSj f[k+t+k¡ esa dkVh tkus okyh QlyA 
ns[ksa vlk<+hA 

~jchv+ ¼L=h½ 'kq: tkM+s esa cksbZ vkSj cgkj 
essa dkVh tkus okyh QlyA ns[ksa dqvkjhA 

~jftLVj ¼iq0½ iV~okjh dk jftLVj 
ftlesa Qly dh dqy iSnkokj ntZ dh 
tkrh gSA 

Q++ksrk ¼iq0½ yqx+oh ekuh FkSyh] dk’k~rdkjksa 
dh bfLrykg esa egkflys yxku ;k 
jd+es yxku tks ljdkjh [k+tkus esa tek 
gks eqjkn yh tkrh gSA 

d+cwfy¸;r ¼L=h½ rgjhjh d+kSy ;k d+jkj 
tks dk’k~rdkj t+ehunkj dks iV~Vs ds 
cnys ns ;kuh iV~Vs dh 'kjk;r dh 
eatwjh dk olhd+kA 

d+nheh jb+¸;r ¼L=h½ ekS:lh ;k ehjklh 
dk’k~rdkjA tuedkj og dk’k~rdkj tks 
xk¡o dk NIIkjcan ¼oruh½ vkSj viuk 
[ksr j[krk gksA 

d+fj;k ¼iq0½ ns[ksa [ksM+kA 
fd+Leokj tek canh ¼L=h½ xk¡o ds iVokjh 
ds jftLVj esa gj fd+Le dh eqd+keh 
iSnkokj dk vykfgnk vykfgnk rQ+lhy 
okj vanjktA 

d+l+ck ¼iq0½ xk¡o ls cM+h cLrh ftlesa 
vkcknh ds fygkt+ ls jkst+ejkZ dh 
tq:fj;krs ftanxh dk dkjksckj gksrk gksA 
vjch esa NksVs 'kgj dks dgrs gSaA 
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d+l~ck csfpjkx+ ¼iq0½ og d+l~ck tks 
dkjksckj ds can gksus vkSj vkcknh u 
jgus ls ohjku gks x;k gksA 

dkfrd ¼iq0½ tkM+s ds igys eghus dk 
fgUnh uke] bl eghus esa ckfj’k gksus dks 
fdlku [ksrh ds fy, cgqr uqd+lkunsg 
le>k tkrk gSA 
dgkor  
HkSal tk;s dVM+k cgw vk tkbZ /kbZA 
lek¡ og dqyD’ku tkfu;s tks dkfrd cjls 
es¡gAA 

dVM+k ¼ ½ ns[ksa dkfrdA 
/kbZ ¼ ½ ns[ksa dkfrdA 
dVkbZ ¼L=h½ rS;kj [ksrh dkVus dk v+eyA 
dkNh ¼iq0½ rjdkfj;k¡ cksus okys fdlku 
dks dgrs gSaA 
dqatM+k ¼ ½ rjdkfj;ksa dk dkjksckj djus 
okyk eqjkn fy;k tkrk FkkA 
dk’k~rdkj ¼iq0½ [ksrh ckM+h djus okyk 
et+nwj] dkjksckj dh eqn~nr vkSj ukSb¸;r 
ds ,rckj ls dk’k~rdkj ds eq[+rfyQ+ mQZ+ 
t+ehunkjksa esa e’kgwj gS tSls n[k+hydkj 
ekS:lh] f’kdeh oXkSjgA 
eqt+kjsv+ ¼ ½ ns[ksa dk’k~rdkjA 
dky ¼iq0½ iSnkokj dh [kjkchA Q+ly dk 
fcxkM+ tks de;kch ftals [kwjkd dk 
lcc gksA blds pkj cM+s lcc gksrs gSaA 
1- dljrs ckfj’k 2- fd+Yyrs ckfj’k 3- 
csoD+r ckfj’k 4- vkSj ikSnk [kkus okys 
dhM+ksa dh dl~jr muesa ,d jktdky Hkh 
dgykrk gSA iM+uk ds lkFk cksyk tkrk 
gSA 
dgkor  
pSr tks ukS fnu fctksyh gks;sA 
rkns’k dky gykgy gks;sAA 

d+gsr ¼ ½ ns[ksa dkyA 
dkyk catj ¼iq0½ og d+r+v+ vjkt+h tks 
igkM+h bykd+ksa esa dqN vlkZ fcyk dk’k~r 

NksM+ nh tk;s rkfd t+ehu dh dqOOkr 
cgky gksA 

dke~Ik ¼L=h½ t+ehu dh lrg ij ikuh dk 
xkn dh teh gqbZ iiM+h tks cht ds 
QqVko dks jksd nsA ;g lwjr ikuh dh 
jkS ls gks tkrh gS vkSj cks;s gq;s [ksr dks 
uqd+lku igq¡pkrh gS D;ksafd cht dk 
QqVko bldh rg ds uhps eqjd tkrk 
gSA ns[ksa lksbZ eqjdukA 

dkfey ¼L=h½ fpduh feV~Vh dh cx+Sj jsr 
feyh u’ksch vkSj <kyw t+ehu xUus vkSj 
xsgw¡ dh dk’k~r ds fy, fugk;r menk 
gksrh gS bl t+ehu dks vkcik’kh dh 
tq:jr ugha gks vkSj blds dq;sa dk ikuh 
cgqr vPNk gksrk gSA cLrh ls d+jhc dk 
,slk d+r+v+ vjkt+h rjkbZ dgykrk gS 
vkSj rhu fd+Lk~e dk gksrk gSA 

nsgj ¼ ½ ns[ksa dkfeyA 
>hy ¼ ½ ns[ksa dkfeyA 
dku ¼iq0½ gy dh [kksn dks pkSM+k djus 
ds fy, Qkj ds Åij vkM+h ca/kh gqbZ 
ydM+h dh NksVh [kw¡fV;k¡A 

dk¡cj ¼L=h½ efV;kj ;kuh ,slh t+ehu 
ftldh feV~Vh esa pwus vkSj jsr ds 
vt~t+k cgqr de ;k fcYdqy u gks] 
tYn [kq’d vkSj l[+r gks tkus okyh 
fpduh feV~Vh dh t+ehu ftlesa gy 
eqf’dy ls pysA 

dk¡Vh ¼L=h½ gy dh Qkj dh uksad ;k 
t+ehu esa /k¡lus okyk uqdhyk fgLlkA 
[ksr ds vrjkQ+ [k+kjnkj >kM+h dh ckM+A 

ukeh ¼ ½ ns[kas dk¡VhA 
dk¡th ¼L=h½ pkoy dh ihp ;k ek¡M+A 
dk¡th gkSt+ ¼iq0½ dk’k~rdkjksa dh bfLrykg 
esa [ksrh dks [k+jkc djus okys vkt+kn 
NwVs gq;s <ksjksa ds can djus dk ljdkjh 
ckM+k ftlesa mudks d+Sn j[kdj ekfyd 
ls rkoku fy;k tkrk gSA 
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dk¡M+y ¼L=h½ og t+ehu ftlesa yEch iŸkh 
dh [kqn jkS ?kkl tks f’kekyh fgUn esa cs¡Mw 
dgykrh gS] iSnk gks vkSj [ksrh ds dke 
u vk;sA 

dk¡Mg+ ¼iq0½ ns[ksa pdukSVA 
dkguk ¼iq0½ y¶+t+ xkgu dk tks fgUnh esa 
xkguk fy[kk vkSj cksyk tkrk gS] dk 
nwljk ry¶+Qqt+A ns[ksa xkguA 

dk;j ¼iq0½ dkyh feV~Vh dk [ksrA 
dk;ks ¼iq0½ ns[ksa ik[kyh ;k gyA 
dckM+ ¼iq0½ [ksr dh ?kkl] tM+sa vkSj [kqn 
jkS fuckrkr oXk+Sjg ftldks gy pykus 
ls igys lkQ djuk iM+sA 

dqc~M+h ¼L=h½ [kfy;ku dks myV iyV 
djus dh nks 'kk[kk NM+ ;k vk¡dM+snkj 
ydM+hA 

dqclk ¼L=h½ fl;kgh ekby Hkwjs jax dh 
eq[+rfyQ fd+Le dh feV~Vh feyh gqbZ 
d+r+v+ vjkt+h] iSnkokj esa nkseV feV~Vh 
ls vPNh le>h tkrh gSA 

dlsVk ¼ ½ ns[ksa dqclkA 
dchlk ¼L=h½ lkxikr vkSj ekewyh fd+Le 
dh NksVh tM+okyh rjdkfj;k¡ cksus dh 
t+ehu tks Åijh gy pykdj cks nh 
tk;saA bldh xgjkbZ esa ikSns dh tM+ 
xy tkrh gSA 

di~Vk ¼iq0½ pkoy dh ikSn dks [kjkc 
djus okyk ,d fd+Le dk dhM+kA 

di~lk ¼L=h½ dchlk dh fd+Le dh t+ehu 
ftlds vt~t+k esa xkn vkSj dadj bl 
rjg feys tqM+s gksrs gSa fd ikSnk tM+ 
ugha idM+rkA ndu esa eqje dgykrh 
gSA 

dilSaVk ¼ ½ dikl dk og [ksr ftlesa ls 
dikl pqu yh xbZ gks vkSj mlds nj[+r 
ds BqaM yxs gq;s gksaA 

dqrkyk ¼iq0½ dqnky dk x+yr ry¶+Qqt+A 
[ksr dh fuykbZ djus dk ,d fd+Le dk 

dqnky dh ot+v+ dk yEcs Qy dk 
QkoM+kA bldk pyu ndu esa gS vkSj 
mlls nwc ?kkl Hkh [kksnh tkrh gSA 

dqr~okj@dVokj ¼L=h½ fdlh cM+s et+kjsv+ 
dk ts+yh ;k ft+e~uh et+jsv+ ;kuh fdlh 
cM+s iSekus dh dk’k~rdkjh ds rgr 
ft+e~uh dk’k~rdkjhA 

dVdhusnkj ¼iq0½ tsyh ;k fteuh 
dk’k~rdkjA 
dVuokjh ¼L=h½ dkVus ds yk;d+ rS;kj 
[ksrhA 2- og taxy tks bZa/ku ;k nwljh 
tq:jr ds fy, dkVk tkus okyk gksA 

dVsy ¼L=h½ ns[ksa catjA 
dBQk¡ojh ¼L=h½ ns[ksa n¡fr;kyk vkSj iu 
paxksjkA 
dqB~yk ¼iq0½ dksBh dk bLes eqlX+x+jA 
vukt egQwt+ j[kus dh txgA ns[ksa 
dksBhA  
dgkor  
tks <sys gk;s rksM+ ejksM+A 
rkdks xByk nw¡xh HkksjA 
tks djsxk ejh dkuA 
rkdk vkos dB~yk gkuAA 

dfB;k ¼iq0½ l[+r nkus dk lq[kZ+ jaxr dk 
xsgw¡A 
yky~;k@ykfy;k ¼ ½ ns[ksa dfB;kA 
dqfB;k ¼L=h½ ns[ksa dksBhA 
dtyhcu ¼iq0½ v¡/ksj ;k taxy ;kuh ,slk 
?kuk taxy ftlesa nj[+r 'kk[k nj 'kk[k+ 
,d nwljs ls fey x;s gkssaA 

dPph t+ehu ¼L=h½ og irhZ vjkt+h tks 
yxku ij u gks vkSj tq:jrean dks 
vkt+hZ rkSj ij fdjk;s ij ns nh tkrh 
gksA 

dNkj@dPkkj ¼iq0½ nfj;k ds fdukjksa dh 
Å¡ph <kyok¡ t+ehuA nfj;k dh rjkbZ dh 
otg ls ml ij ?kuh >kM+h NksVs ikSns 
vkSj nj[+r iSnk gks tkrs gSaA ftlls og 
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[ksrh ds yk;d+ ugha jgrhA 2- dN 
cekuh dksuk] fdukjk ;k cx+yh ik[kkA 

dNkyh ¼L=h½ ns[ksa dk¡Vh ;k gyA 
dNokjk ¼L=h½ dkfN;ksa dk [ksr tks gjh 
rjdkfj;k¡ cksus ds fy, e[k+lwl gksrk gSA 

ckM+h ¼ ½ ns[ksa dNokjkA 
dNoh dsoy ¼L=h½ ,slh t+ehu ftlesa 
[ksrh ds fy, ikuh dh ft+;knk tq:jr 
gks iykbZ ls ueZ vkSj nksuksa Qlyksa ds 
fy, dkjvken gks tkrh gSA 

Hkjdh ¼ ½ ns[ksa dNoh dsoyA 
dfN;kuk ¼iq0½ dkfN;kas ;kuh lCt+h Qjks’kksa 
dk eqgYyk ;k ckt+kjA 

dqj ¼iq0½ y¶+t+ dj dk x+yr ry¶+Qqt+A 
dk’k~rdkjksa dh bfLrykg esa eqjkn gy 
okys dh [k+kl mtjr tks fdlh iSnkokj 
dh ,d pkSFkkbZ gksrh gSA 

dj ¼iq0½ eglwy njvkenA ns[ksa vc~okcA 
dqjk ¼iq0½ ns[ksa dqYyk ;k dqYgkA 
dqjkZ ¼iq0½ dqjys dk nwljk ry¶+Qqt+ 
dqYykA ns[ksa dqjkA 

dqlhZukek ¼iq0½ f’ktjk dk’k~rdkjkuA ns[ksa 
[ksoVA 
djdV ¼iq0½ laLd`r dqjdqVk cekuh ?kku] 
dwM+k tks >kM+w nsdj fudkyk tk;sA 
dk’k~rdkjksa dh bfLrykg esa [kfy;ku ds 
vkl&ikl fc[kjk gqvk Hkwlk eqjkn fy;k 
tkrk gSA mnwZ esa dwM+s ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 

dqj[ksr@dj[ksr ¼iq0½ [ksrh ds fy, rS;kj 
djds NksM+k gqvk [ksrA 

dje ¼iq0½ [ksr dh iSekb’k dk lk<+s ik¡p 
QqV dk ,d iSekukA 

djtaok ¼iq0½ tkS ;k xsgw¡ ds cky dh ,d 
chekjh ftlls nkuk lw[kdj fl;kg gks 
tkrk] [kkd+ cu tkrk gSA bl fd+Le dh 
,d chekjh xUus ds tM+ esa Hkh gks tkrh 

gS ftlls ruk [kjkc gks tkrk gS vkSj 
blds vanj fl;kg QQw¡n yx tkrh gSA 

dqjgy ¼iq0½ /kku cksus ds fy, rS;kj fd;k 
gqvk [ksrA 2- dkyh feV~Vh dh t+ehuA 

dqjh ¼L=h½ vjgj dh QyhA ns[ksa dkSalA 
dqjhvk ¼L=h½ xUus dh chekjh ftlesa 
mldk ruk [kq’k~d vkSj fl;kg gks tkrk 
gSA 

djsckn ¼L=h½ d++jhc vkckn dk x+yr 
ry¶+Qqt+A xk¡o ds d+jhc dh ,slh t+ehu 
ftlesa [kkn ft+;knk iM+h gksA rjdkjh] 
iksLr] uhy vkSj rEckdw dh dk’k~r ds 
fy, fugk;r menk gksA ns[ksa /kcklA 

djsy ¼iq0½ ,d fd+Le dh cs cxZ >kM+h 
ftldh 'kk[ksa fugk;r lCt+ vkSj Qwy 
lq[kZ+ gksrs gSa T;ksa T;ksa /kwi rst+ vkSj xehZ 
ft+;knk gksrh gS] [kwc Qyrh gSA bldh 
tM+sa t+ehu dks [k+jkc dj nsrh gSA 

dM+kM+k ¼iq0½ ns[ksa rsokZA 
dqM+kM+h ¼L=h½ ns[ksa ijfFk;kA 
dqM+uk ¼fØ;k½ dqM+kbZ djuk] fuykbZ 
djukA [ksr ds ikSnksa dh tM+ksa ls ?kkl 
fudkyuk vkSj feV~Vh iksyh djukA 
dgkor  
rhu fd;kjh rsjg dksM+A 
rc HkM+ds Å[k dh iksjAA 

dlkjh ¼iq0½ elwj ds nkus dh 'kDy piVh 
ot+v+ dk chtA 2- eqgn~nc 'kDy dk 
cht] xksy ot+v+ dk eVj dgykrk gSA 

fdlku ¼iq0½ [ksrh ckM+h djus okyk 
et+nwjA 
dgkor  
uhaan vkyl djlku ¼fdlku½ dks [kks nsA 
pkj ¼;kj½ dks [kksns gk¡lhAA 
?kuk fc;kt lkgwdkj dks [kksnsA 
pksj dks [kksns [kk¡lhAA 
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dLlh ¼L=h½ [kqjis ls NksVk cht cksus vkSj 
ikSnksa dh tM+sa fudkyus dk vkSt+kjA ns[ksa 
[kqjikA 

dql;k ¼iq0½ xUus ds [ksr esa ukfy;k¡ cukus 
dk ,d fd+Le dk gyA fryaxh t+cku esa 
dql] ukyh ;k pwy dks dgrs gSaA tks nks 
ydfM+;ksa ds tksM+ ds fy, cukbZ tk;sA 
dk’k~rdkjksa dh bfLrykg esa dql;k xgjh 
ukyh cukus okys gy dk uke gks x;kA 

dqdM+h ¼L=h½ danh] edbZ ds HkqV~Vs dh 
xqYyh tks iŸks esa fyiVh gqbZ rus ij 
uewnkj gksA 2- xsgw¡ vkSj tkS dh cky dk 
mHkkjA 

dqyRk~Fkh ¼L=h½ xokj dh fd+Le dh 
fuckrk] tks pkjs ds fy, cksbZ tkrh gSA 

dYyk@dqYgk ¼iq0½ nkyokys vukt ds 
cht dk QqVko tks lqbZ dh 'kDy QwVrk 
gSA dk’k~rdkjks esa [kqlwlu tqokj vkSj 
veweu gj fd+Le ds vukt ds QqVko 
dks dgrs gSaA fudyuk] QwVuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 

dYyj ¼L=h½ :[kjA ns[ksa ÅljA 
fdyokbZ ¼L=h½ [ksr dh tM+sa lkQ djus 
vkSj t+ehu geokj djus dk ,d fd+Le 
dk Hkkjh gy tks nks ;k rhu Qkj dk 
gksrk gSA 

ia/kuh ¼ ½ ns[ksa fdyokbZA 
dfy;kj ¼L=h½ ns[ksa dNkjA 
dekVph ¼iq0½ ns[ksa Hkwfe;kjA 
deyk ¼iq0½ ,d fd+Le dk yEcs jks;as okyk 
dhM+k tks NksVs ikSnksa vkSj ueZ 'kk[kksa dks 
cM+h rsth ls [kkdj lQk;k dj nsrk gSA 

dehu pkjh ¼L=h½ xk¡o ds desjksa dk gD+ds 
f[kner tks Qly ij vnk djuk 
tq:jh gksrk gSA 

dehuh ckt ¼iq0½ jd+es uqt+wy ;k blh 
fd+Le dk xk¡o ds eq’k~rfjdk v[kjktkr 
dk ekewyh eglwy tks xk¡o ds lUukvksa 

;k xSj dk’k~rdkj desjksa ls olwy fd;k 
tk;sA 

du ¼L=h½ dk’k~rdkj vkSj t+ehunkj ds 
njfe;ku [ksrh dh iSnkokj dh rd+lhe 
dk rjhd+kA 

duky ¼iq0½ t+ehu dh iSekb’k ds ,d 
iSekus dk uke tks 1@8 ,dM+ ds elkoh 
gksrk gS iwjs iSekus dh rd+lhe gLcsts+y 
gSA 

,d dje =  5 1@4QqV 

,d ejck dje =  ,d ljlkgh 

1 ljlkgh = ,d eqjyk 

20 eqjyk = ,d duky 

8 duky = ,d ,dM+A 
dark ¼L=h½ nfj;k, tequk ds fdukjs dh 
vnuk fd+Le dh t+eh [kknA 

datkl ¼L=h½ ns[kas [kknA 
dqatM+k ¼iq0½ ns[ksa dkNhA 
datok ¼iq0½ ns[ksa f>jhA 
dan@dk¡n ¼L=h½ laLd`r dank cekuh 
xk¡Bnkj tM+ tSls 'kdj dan] t+ehudan 
xqV~BhA 

danj@dqanjk ¼iq0½ og d+r+v+ vjkt+h tks 
ikuh dh jkS dh dkV ls cpdj Åij 
dks mHkjrh jgs vkSj jkS ds jkLrs esa ,d 
Vhyk cu tk;s ftlls ikuh dh jkS dk 
,d jkLrk cu tk;sA 

daqnh ¼L=h½ xsgw¡ dh cky dk mHkkjA ns[ksa 
dqdM+hA 
da/kkj ¼L=h½ /kku ds [ksr esa ikuh Hkjus ds 
ckn gy~dk lk gy pykus dk v+eyA 

dqaMok ¼iq0½ ns[ksa djatokA 
dqafM;k¡ ¼L=h½ dqafM;k¡ ct+kfgj ?kqafM;k¡ dk 
x+yr ry¶Qqt+ gS tks dk’k~rdkjh 
bfLrykg esa cky ;k xqYyh esa nkuksa ds 
bfCrnkbZ mHkkj dks dgrs gSaA  

nc~jk ¼ ½ ns[ksa dqafM;k¡A 
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r+yv+k ¼ ½ ns[ksa daqfM;k¡A 
xqckj ¼ ½ ns[ksa dqafM;k¡A 
dquql ¼L=h½ cht dh Qyh veweu vkSj 
nkyksa dh Qyh [kqlwlu Qyh fryaxh esa 
,d dql gS ftlds ekuh ,slh ukyh ;k 
pwy ftlds vanj dksbZ pht+ Q¡lk nh 
tk;s ;kuh tekdj tksM+ feyk fn;k 
tk;s ;gk¡ eqjkn cht dk fxykQ+ ;k 
FkSyh ftlesa cht tek jgsA 

dulwvk ¼iq0½ xsgw¡] tkS] tqokj vkSj blh 
fd+Le ds ckt+ nhxj chtksa dk u;k 
fudyk gqvk QqVkoA 2- xUus ds ,d 
dhM+s dk uke tks mlds QqVko vkSj ikSn 
dks [kk tkrk gSA 

dquqlh ¼L=h½ gy dh pkSiM+ [kksnus ;kuh 
igyh ukfy;ksa ij nwljh vkM+h ukfy;k¡ 
[kksnus ;k cukus dk veyA 2- pkoy 
dh ikSn dh ,d chekjh dk ukeA djuk 
ds lkFk cksyk tkrk gSA 

fdad ¼iq0½ pkoy dk pwjk tks /kku lkQ+ 
djus esa fudysA 

fdadh ¼ ½ ns[ksa fdadA 
fdadjkbZ@ddjkbZ ¼L=h½ dadjhyh feV~Vh 
dh t+ehuA 

dadwr ¼L=h½ [kM+h [ksrh dh iSnkokj dk 
r[k+ehuk tks fgLLkknkjksa esa rd+lhe ds 
fy, fd;k tk;sA 2- [kM+h [ksrh dh 
iSnkokj dh rd+lhe dk rjhd+k tks 
y¶+t+ cVkbZ dh ft+n gSA ns[ksa vk¡dA 

daxuh ¼L=h½ vukt dh ftal dh ckjhd 
nkus dh ,d vnuk fd+LeA 
dgkor  
Å¡ps p<+ds cksyh daxuh] lc uktksa esa gw¡ 
pk¡nuhA  
dqN ?kh xqM+ ew esa iM+s VwVs gkj dej ds 
tqM+sAA 

dqusM+ ¼L=h½ gy ls carh gqbZ ukyh ds 
eqrokt+h nwljh ukyh dk fu’kku Mkyus 

okyh] gy esa yxh gqbZ [kw¡VhA 2- cqokbZ 
dk gyA ns[ksa gyA 

dqokj ¼iq0½ cj[kk#r dk pkSFkk ;kuh 
vkf[kjh eghus dk fgUnh ukeA ns[ksa 
ckjgeklkA 

dqokjh ¼L=h½ og t+ehu tks cgqr ft+;knk 
rj vkSj ueZ ;k cgqr ft+;knk [kq’k~d+ 
vkSj l[+r gksus dh otg ls dk’k~r ds 
d+kfcy u gksA ns[ksa Q+lys jchv+A 

dks,¡M+ ¼iq0½ ns[ksa dqusM+A 
dwr ¼L=h½ cdkj] njdVh vkSj cVkbZA ns[ksa 
dadwrA 
dksFk ¼L=h½ y¶+t+ xwn dk x+yr 
ry¶+Qqt+A dk’k~rdkjksa dh bfLrykg esa 
vukt ds ikSns esa cky] rqjkZ ;k HkqV~Vk 
fudyus dk mHkkj eqjkn yh tkrh gSA 2- 
ckt eqd+keh cksfy;ksa esa vkSjr dh Nkrh 
ds mHkkj gksus dh fduk;ru xksn vkuk 
dgrs gSA 

dksVj ¼iq0½ ,slk ikSnk ftlds rus dks 
dhM+s us vanj ls [kkdj [kksdyk dj 
fn;k gksA gksuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

dksBkjh ¼iq0½ vukt dk t+[k+hjk j[kus 
okyk vkftj ;kuh vkbank Qly ;k 
coD+r tq:jr dke esa ykus ds fy, 
vukt dks dksBksa esa Hkjdj egQwt+ j[ksA 

dksBh ¼L=h½ vukt dk t+[k+hjk j[kus dh 
can vkSj egQwt+ txg tks gLcs tq:jr 
eq[+rfyQ+ rjhd+ksa ls cuk yh tkrh gSA 
2- t+ehu ds Åij cuh gqbZ ;g txg 
veweu dksBh dgykrh gS vkSj t+ehu ds 
vanj cuh gqbZ dks bfLrykg esa [kŸkh 
dgrs gSaA 

dksnksa ¼L=h½ vukt dh ftal dh ,d 
vnuk fd+Le ftldk fNydk l[+r gksrk 
vkSj mrkjus esa cM+h esgur ysrk gSA 
dgkor  
dwVs dksnk¡ mM+h HkwlhA 
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usoyk ej x;k viuh [kq’khAA 
dwjk ¼iq0½ xnjh ;k rS;kjh ij vkbZ gqbZ 
xsgw¡ oxSjg dh ckysaA 

dksfj;k dsoy ¼L=h½ pdk dsoy ls nwljh 
fd+Le dh t+ehu bldk jax t+nhZ ekby 
gksrk gS vkSj blesa rj[k+u de gksrh gSA 
ns[ksa pdk dsoyA 

dwM+ ¼iq0½ ns[ksa dw¡M+A 
dwlk ¼iq0½ gy dk vkguh Qy tks t+ehu 
esa ukyh [kksnrk gSA ns[ksa dqfl;k vkSj 
QkjA 

dksl~yh ¼L=h½ nky okys chtksa dk QqVko 
ftleas nky ds nksuksa fgLls iŸks dh 
'kDy cudj + + + + + Åij fudy vkrs gSa 
;kuh iwjk cht ckgj fudy vkrk gSA 

dksle ¼iq0½ ,d fd+Le dk taxyh nj[+r 
ftlij yk[k dk dhM+k ijofj’k ikrk 
gSA 

dksy ¼L=h½ vukt dh xnjh ;kuh rS;kjh 
ij vkbZ gqbZ cky ftlds nkus gksyk 
cukdj [kk;s tk ldsaA 

dkSyh ¼L=h½ nks [ksrksa ds njfe;ku gn~ns 
Qkfly ;k vykers rd+lheA mnwZ essa 
y¶+t+ dkSyh balkuh ftLe ds oLrh 
fgLls dk tks lhus ds <k¡p vkSj rk¡xksa ds 
fgLLks ds chp gksrk vkSj mQs+Z vke esa 
dej dgykrk gS dkSyh Hkjuk eqjkn 
dej esa gkFk dk vycsV Mky nsukA 

dksYgw ¼iq0½ t+ehu geokj djus dk csyu 
dh 'kDy dk gyA ns[ksa gs¡xkA 

dkse~Vh ¼L=h½ ns[ksa Hkwfe;kA 
dwu ¼L=h½ ns[ksa dqalhA 
dkS¡l ¼L=h½ vjgj dh QyhA 
dkS¡M+ ¼iq0½ cht cksus dks gy dh uksad ls 
cukbZ gqbZ ukyhA 

dwfu;k ¼iq0½ [ksr dh iSnkokj dk r[k+ehuk 
djus okykA 

vk¡dks ¼ ½ ns[ksa dwfu;kA 

dksgk ¼iq0½ yQ~t+ dksgku dk eq[k+¶+QQ+A 
ns[ksa dYykA 

dqgjk ¼iq0½ lnhZ ds ekSle esa 'kc ds oD+r 
fQ+t+k ds vkch cq[kkjkrk dk /kq¡okA 

dhp ¼L=h½ [ksr dh feV~Vh tks ikuh ls 
?kqy x;h gks vkSj gy pykus ds yk;d 
u jgh gksA  
dgkor  
TkSlw ls rSlw feys] feys uhp ls uhpA 
ikuh esa ikuh feys] feys dhp ls dhpAA 

[kkiV ¼L=h½ /kqa, ds jax dh feV~Vh okyh 
t+ehu tks ckfj’k esa ysbZ dh rjg ueZ 
vkSj /kwi esa yksgs dh rjg l[+r gks tk;s] 
ykos dh t+ehuA bl fd+Le dh t+ehu 
dh lrg tYn [kq’d gks tkrh gS vkSj 
ikuh lrg ls dqN uhps te+v+ jgrk gS 
tks ikSnksa dh tM+ksa dks [kjkc dj nsrk 
gSA 

[kkiM+@[kkiM+ [kksM+ ¼L=h½ Vhyksa okyh 
t+ehu tks [ksrh ds yk;d u gksA veweu 
catj jgrh gSA 

[kkn ¼L=h½ ikSnksa dh fxt+k tks gSokuh 
Qqt+ys vkSj ckt+ fuckrkrh o teknkrh 
vt~t+k ls rS;kj dh tkrh gSA Mkyuk] 
nsuk] cukuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

[kknj ¼L=h½ u’ksch t+ehu ftlesa cjlkr 
dk ikuh b/kj m/kj ls vkdj tek gks 
tk;s] ikuh tT+c gksus ds ckn d+kfcys 
dk’k~r vkSj vPNh fd+Le esa 'kqekj gksrh 
gSA 

HknHknk ¼ ½ ns[ksa [kknjA 
[kkjksx ¼L=h½ og iM+rh [ksr tks vkus 
okyh Ql~ys [k+jhQ+ esa xUus dh dk’k~r ds 
fy, rS;kj djds NksM+ fn;k x;k gksA 
ns[ksa ikykspA 

[kkyk ¼iq0½ igkM+h ukys dh jkg dh t+ehu 
ftldks dHkh&dHkh ikuh dh jkS dkVrh 
jgs bl fy, bl eqd+ke dh [ksrh dks 
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uqd+lku dk [krjk jgrk gSA ns[kas 
dNkjA 

[kkyw ¼iq0½ vukt ds nkus tks [kw¡nus Ikj 
fNYds ;k [kksy ds vanj ls u fudysaA 
[kksy esa vVds gq;s nkusA 

[kiM+k ¼iq0½ gj fd+Le dk feyk tqyk xsgw¡ 
dk vackj ftlesa vnuk] vkyk lq[kZ] 
lQsn lc rjg ds nkus feys gksaA 

[krkuk ¼fØ;k½ [ksr esa [kkn nsus dk ,d 
rjhd+k tks <ksjksa ;k HksM+] cdjh ds xYYkksa 
dks [ksr esa jSu clsjk djkdj fd;k 
tkrk gSA 

[kŸkh ¼L=h½ ckt+ eqd+keh cksfy;ksa esa ljkou 
vkSj ryxat Hkh dgrs gSaA ns[ksa dksBhA 

[kfŸk;k¡ ¼L=h½ ,sls Qy ;k rjdkfj;k¡ tks 
lky Hkj rd [kjkc u gksaA 

[kr~okjh ¼L=h½ [kkn cukus dk x<+k ;k 
eqd+keA 
<yko ¼ ½ ns[ksa [krokjhA 
[kŸkk ¼ ½ ns[ksa [kknjA 
[ksrt ¼L=h½ [ksr esa gy pykus vkSj [ksrh 
dk dke 'kq: djus dh iwtkA 

vk[k rht ¼ ½ ns[ksa [ksrtA 
[kqVkuk ¼fØ;k½ gy dh Qkj dh uksd rst 
djkukA 
[kV ik¡oM+h ¼L=h½ ns[ksa ipvaxM+k] iu 
paxksjkA 
[kqVduk ¼fØ;k½ c<+us okys ikSnksa dh Åij 
dh dks¡iy rksM+uk rkfd og ?kuk cusA 
ns[ksa cf/k;kukA 

[ktwjk ¼iq0½ ,d erZck dk cjlk;k gqvk 
vukt ftlesa Hkwlk ckdh gksA 

[knsyh ¼L=h½ ,slk d+r+v+ vjkt+h tgk¡ 
[kkn iM+h jgh gks ;k cpkbZ tkrh jgh 
gksA rjdkfj;ksa dh dk’k~r ds fy, cgqr 
menk gksrk gSA 

[kqjk ¼iq0½ ns[ksa vkM+ canA 

[kqjik ¼iq0½ ikSnksa dh tM+ksa esa ls ?kkl 
fudkyus vkSj t+ehu iksyh djus dk 
vkSt+kjA [kqjis ds nLrs dks bfLrykg esa 
caVk vkSj vkguh eqag dks lqjiy dgrs 
gSaA 

[kqjikbZ ¼L=h½ ikSnksa dh tM+ksa ls ?kkl 
fudkyus vkSj t+ehu iksyh djus dk 
v+eyA 

[kqjiuk ¼fØ;k½ [kqjis ls ikSnksa dh tM+kas 
dh ?kkl fudkyukA 

[kqjih ¼L=h½ [kqjis dk bLeseqlXx+jA 
[klkZ ¼iq0½ xekZ#r] /kwi dkykA 
[kqjsy ¼L=h½ [ksrh ds fy, ubZ t+ehu 
rksM+us dk v+eyA 2- [ksrh ds fy, iM+rh 
t+ehu esa igyh erZck gy pykukA 
djuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

[kykj ¼L=h½ ns[ksa dNkjA 
[ky~dhjkr ¼L=h½ rkjksa Hkjh jkrA 
[kfy;k ¼iq0½ xk¡o esa clus okyk desjkA 
ijpkj ¼ ½ ns[ksa [kfy;kA 
f[ky~;k ¼L=h½ uorksM+ t+ehu ftlesa igys 
lky cht cks;k x;k gks vkSj nwljs lky 
ds fy, rS;kj dh tk jgh gksA 

[kfy;ku@[kfygku ¼iq0½ dVs gq;s vukt 
dk <sj tks nkuk fudkyus dks bdV~Bk 
fd;k x;k gksA 2- vukt [kksnus dh 
txgA 

vkQj ¼ ½ ns[ksa [kfy;kuA 
[kyhgkuh ¼L=h½ xk¡o ds desjksa dk xqt+kjk 
;k gD+ds+ f[k+ner tks Qly ij vukt 
lesVus ds oD+r fn;k tk;sA 

[ku ¼L=h½ [ksrh ds fy, t+ehu dh [kqnkbZ 
dk v+eyA dk’k~rdkjksa dh bfLrykgA 

[kqaVkgy ¼iq0½ mnwZ yQ~t+ [kaMys dk x+yr 
ryQ~Qqt+A eqjkn ,slk gy ftlds 
vkguh Qy dh uksad f?kldj eksVh gks 
xbZ gksA 

http://www.Hindisamay.com


 

Vol. VI  
  - 51 - 

[kqaV~uk ¼fØ;k½ [kqVdus dk x+yr 
ry¶+Qqt+A ns[ksa c/k;kukA 

[kaMk@[kank ¼iq0½ [ksr esa gy dh uksad dh 
[kqnkbZ dk fu’kku ;kuh og ukyh tks 
cht cksus dks gy dh uksad ls cukbZ 
tk;sA 2- VwVk gqvk pkoy tks /kku lkQ 
djus esa VwV tk;sA 

[kaMok ¼iq0½ ,d dhM+k tks xsgw¡ dh cky 
dks [kk tkrk gSA 2- xsgw¡ ds ikSns dh ,d 
chekjh ftlls cky esa Hkwjh ;k fl;kg 
[k+kd iSnk gks tkrh gSA 

[kqaMk ¼iq0½ ns[ksa [kqaMkA 
[kwVu ¼L=h½ og [ksr ftlesa dVh gqbZ 
[ksrh dh tM+sa yxh gqbZ gksaA 

[kwjk¡V ¼iq0½ ¼[kqj vkV½ <ksjksa ds [kqjksa ds 
fu’kku tks [ksr dh geokj cukbZ gqbZ 
lrg ij <ksjksa ds pyus ls iM+ tk;sa 
vkSj tek;s gq;s chtkssa 
dks uqd+lku igq¡pk;sA 

[kksyk ¼iq0½ ?kkl [kksnus 
dk ,d fd+Le dk 
QkoM+k tks [kqjis dh 
ot+v+ dk yEcs vkSj [kM+s nLrs dk gksrk 
gSA  

[kw¡V ¼iq0½ cht dk lwbZuqek QqVkoA 
joksUnz ¼iq0½ [kfy;ku ds vrjkQ fc[kjk 
gqvk vukt tks cSyksa ds [kksnus ls b/kj 
m/kj QSy tk;sA 

[ksrziky ¼iq0½ [ksr dk j[kokykA 
[skrxke ¼iq0½ [ksr jgu fcy d+c~t+A 
[ksrkSuh ¼L=h½ xk¡o ds [ksrksa ds vUnjktkr 
dh cghA 

[skrh ¼L=h½ dk’k~rdkjh] vukt mxkuk] 
tq:jrs ftanxh dk lcls vge is’kkA 
ely gS& 
mŸke [ksrh en~ne cku ¼C;ksikj½ 
u[kr pkdjh Hkhd unku ¼ykpkj½ 

[skrh Hkokuh ¼L=h½ [ksrh dh nsohA 

[skMk ¼iq0½ fdlh d+lcs ds bykds+ esa 
fdlkuksa dh NksVh cLrhA 

ijg ¼ ½ ns[kas [ksM+kA 
[ksoV ¼L=h½ iVokjh dh ljdkjh cgh 
ftlesa xk¡o ds gj t+ehunkj ds fgLls 
dk [ksrA iV~Vh yxku vkSj vcokc 
ljdkjh rkSj ij fy[ks tkrs gSaA 2- jd+es 
yxku tks xk¡o dk gj iV~Vhnkj vius 
vius fgLls dh vnk djsA 

[ksoVnkj ¼iq0½ [ksoV j[kus okyk] iV~Vh 
dk 'kjhdA 

xkVk canh ¼L=h½ xk¡o dh rd+lhe crjhd+ 
[ksr ckV ftlds [ksr eq[+rkfyQ+ xk¡o ds 
gqnwn esa vk x;s gksaA 

xkt ¼L=h½ dhp ;kuh ikuh nsdj ,slh 
ueZ dh gqbZ feV~Vh ftlesa /kku dh ikSn 
yxkbZ tk ldsA 

xkxyh ¼L=h½ lkxikr] [kkus tksxh] lCt+hA 
xk¡B ¼L=h½ xUus ;k edbZ ds nj[+r ds 
rus dh gj ikSn dk fu’kkuA 

r+cbZ can ¼ ½ ns[ksa xk¡BA 
xk¡My ¼L=h½ ,d fd+Le dh yEch iŸkh dh 
?kkl ftldh tM+ [kq’cwnkj gksrh vkSj 
[k+l ds uke ls ev+:Q+ gSA 

xk¡o ¼iq0½ fdlkuksa vkSj nhxj t+jkv+r is’kk 
desjksa dh NksVh cLrhA 

xk¡ok¡ iapkr ¼L=h½ ns[ksa iapkrA 
xk¡ocr ¼L=h½ rdlhes rv+YyqdkA ns[ksa 
rv+YyqdkA 

xkoaVh ¼iq0½ xk¡o dh cuh gqbZ v’k~;k] xk¡o 
okyksa dh fluvr~] nsgh fluv+rA 

xk¡o [k+pZ ¼iq0½ xk¡o ds vke vkSj 
eq’k~rfjdk v[+kjktkr elyu] esgeku 
uokt+h] [kSjkr] pkSdhnkj oXk+Sjg dh 
eq’k~rjd jd+e tks ,d vkuk Qh #Ik;k 
;k ,d lsj Qh eu ds fglkc ls tek 
dh tkrh gSA 

/kjuk N% ¼ ½ ns[ksa xk¡o [k+pZA 
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xk¡o dkek¡ ¼iq0½ xk¡o ds ekewyh eq’k~rjd 
dke ;k eqd+fjZjg f[k+nersaA 

csxkj ¼ ½ ns[ksa xk¡o dkekA 
xkgu@xkguk ¼iq0½ bl dh ,d nwljh 
fd+Le elsjk dgykrh gS ftleas nk¡rs 
ugha gksrsA ns[ksa n¡fr;kyk ;k gyA 

xkguk ¼fØ;k½ [kfy;ku jkSanukA cSyksa dk 
[kfy;ku jkSanus dk v+eyA 

xilk ¼L=h½ dclk dk nwljk ry¶+Qqt+A 
ns[ksa dclkA 

xV~Vk@xV~Bk ¼iq0½ tjsc ;k chxs dk 
chlok¡ fgLlk ;k rhu xt+A 

xBkou ¼L=h½ ns[kas nkSjhA nk;ha ds cSyksa ds 
xys dh yEch jLlhA 

xV~Bh ¼L=h½ ns[kas danA 
?kVok¡l ¼iq0½ xV~Vs dk chlok¡ fgLlkA 
ns[kas xV~VkA 
xtj ¼L=h½ nynyh t+ehuA 2- og [ksr 
ftlesa xsgw¡ dh cksuh esa tkS dk Nh¡Vk Hkh 
fn;k x;k gksA 

xtjkSRk ¼L=h½ xktj dk xanuk ;k iŸksA 
xqtbZ ¼L=h½ ns[ksa xkstuhA 
xnu ¼iq0½ nk¡rksankj Qkjokyk gyA ns[ksa 
n¡fr;kykA 
nansyk ¼ ½ ns[ksa n¡fr;kykA 
xjkbZ ¼L=h½ jsr vkSj lq[k+Z feV~Vh feyh gqbZ 
t+ehuA 
xjc ¼L=h½ yQ~t+ x+dZ+ dk xok¡: 
ry¶+Qqt+A dk’k~rdkjh bfLrykg esa ikSnksa 
dh tM+ksa dh xgjh [kqnkbZ eqjkn yh 
tkrh gS vkSj mlds eqd+kfcy fujkbZ 
Åijh dqjsn dks dgrs gSaA uokgs nsgyh 
esa fc/kkuk ;k cs/kuk dgykrk gSA 

xqjcuk ¼fØ;k½ [kqjsuk dk x+yr ry¶+Qqt+A 
ns[kas [kqjiukA 

fxnkZoj ¼iq0½ xk¡o dk ljdkjh fuxjkdkj 
;k ukft+jA 

xqjnpuk@xq:npuk ¼L=h½ xk¡o ds 
et+gch is’kok dh cs yxku tkxhjA 

xjh ¼L=h½ cht dk ex+t+ ftlesa QqVko 
egQwt gksrk gSA 

xqM+kbZ ¼L=h½ u;s ikSnksa dh tM+ksa ij feV~Vh 
p<+kus dk vey [kqlwlu xUus dh ikSn 
ijA 2- ikSnksa dh tM+ksa ls ?kkl fudkyus 
dk v+eyA 

xqM+uk ¼L=h½ ued dh ev+nu okyk d+r+v+ 
vjkt+hA 

xqM+okgh ¼L=h½ gy dh Qkj dk fiNyk 
eksVk fgLlk tks rySVh esa tM+k jgrk gSA 

xqM+Sr ¼iq0½ xk¡o dk pkSdhnkj ;k 
gjdkjgA 
xqM+Srh ¼L=h½ xk¡o ds gjdkjs dk gD+d+s 
f[k+nerA 
xqYyh ¼L=h½ cktjs ;k edbZ ds nkuksa dh 
MaMh ;k MaByA 

xke ¼ ½ ns[ksa xqYyhA 
xaHkhj ¼L=h½ vkyk fd+Le dh t+j[ks+t 
t+ehuA  
dgkor  
nsl ekyok xghj xEHkhjA 
<x <x jksVh ix ix uhjAA 

xqaBk ¼iq0½ ns[ksa xV~VkA 2- cky ds vanj 
jgk gqvk nkukA 

xat ¼iq0½ vukt dh eaMh] x+Yyk Q+jks’kksa 
dk ckt+kjA 

xath[k+kuk ¼iq0½ vukt dk dksBkA 2- ?kkl 
te+v+ j[kus dk eqd+keA 

xqaNk ¼iq0½ y¶+t+ xwat dk x+yr ry¶+Qqt+A 
dk’k~rdkjh bfLrykg esa [kqjis ds Qy 
dh nLrh eqjkn gksrk gSA 

xany@xanuk ¼iq0½ ewyh] 'kyte oXkS+jg 
tM+okyh rjdkfj;ksa dk <aBy ftlesa 
cht yxrk gksA 

xa/kkj ¼iq0½ ns[ksa xkguA 
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xqa/ksy ¼L=h½ gjl vkSj ukxj ds tksM+ ij 
Qalk gqvk pksch QUuk tks Mk¡V gksrk gSA 
2- ,d fd+Le dh [kq’cwnkj ?kklA igys 
y¶+t+ dh vly xw¡/kuk vkSj nwljs dh 
xa/kh gks ldrh gSA ns[ksa gyA 

x¡Mkou ¼L=h½ nk;ha ds cSyksa dks ck¡/kus dh 
jLlhA 
xudV@xudVk ¼iq0½ xUus dk [ksr 
dkVus okyk et+nwj tks 'kDdjlkt+h ds 
dkj[k+kus esa xUus dh iksfj;k¡ djsA 

xaxktyh ¼L=h½ ns[ksa [kiM+kA 
xaxcjkj ¼L=h½ t+ehu tks xaxk dh /kkj ls 
dVdj ikuh ls v+ykfgnk fudy vk;sA 

xaxk’kDlr ¼L=h½ t+ehu tks xaxk dh /kkj 
ls dVdj cg xbZ gks vkSj ml txg 
u’ksc gks x;k gksA 

xksHk ¼L=h½ xkHk dk nwljk ry¶+Qqt+ eqjkn 
og u;k QqVko tks ikSns dh tM+ esa 
fudydj mldks det+ksj dj ns ;kuh 
mlds c<+us dks uqd+lku igq¡pk;sA 

xksHkh@xksch ¼L=h½ ,d fd+Le dh rjdkjh 
tks vius Qwy ds fy, e’kgwj gSA 
canxksHkh ;k djedYyk vkSj xk¡B xksHkh 
Hkh blh fdLe ls gSA 

xksQ;k@xksQuk ¼iq0½ <syk Qsadus dk 
jLlh dk yaxjA fp= xksQ;k 

xkstjk ¼iq0½ ns[ksa xkspuhA 
xkspuk ¼iq0½ ns[ksa xkspuhA 
xkspuh ¼L=h½ xsgw¡ vkSj puk ;k tkS vkSj 
puk feyk gqvk vuktA 

xS¡puh ¼ ½ ns[ksa xkspuhA 
tkS puh ¼ ½ ns[ksa xkspuhA   
xw<j ¼iq0½ [ksr dh ?kkl] tM+sa vkSj >kM+h 
dk lesVk gqvk vEckjA 

vkdu ¼ ½ ns[ksa xw<jA 
?kwj ¼ ½ ns[ksa xw<jA 
xksjV ¼L+=h½ jsrhyh t+ehuA 

xksM+k@xks¡Mk ¼iq0½ xk¡o ds vrjkQ+ dh 
[kkn okys d+r+v+ v+jkft;kr tks rjdkjh 
dh dk’k~r ds fy, fugk;r menk gksrs gS 
ysfdu buesa fuxjkuh dh cM+h tq+:jr 
gksrh gSA 
dgkor  
jk¡|M+ ;kjh Mkse igpkuA 
xksM+s dh [ksrh dq’kky u tkuAA 

xks,¡M ¼ ½ ns[ksa xksM+kA 
xwM+kbZ ¼L=h½ ns[ksa xqM+kbZA 
xks[k: ¼iq0½ t+ehu ij QSyus okyh ,d 
fd+Le dh fuckrkr ftldk cht fr[kks¡Vk 
dkVksankj gksrk gS bldh dljr [ksrh 
dks [kjkc dj nsrh gSA 

xwyj ¼iq0½ dikl dk dPpk vkSj can 
<ksM+kA 
xksgkuh ¼L=h½ [kkn feyh gqbZ t+ehu 
ftlij <ksj pjk;s vkSj NksM+s x;s gksaA 
ftuds is’kkc vkSj xkscj ls ft+;knk 
[knsyh gks x;h gksA 

xksgkjh ¼ ½ ns[ksa xksgkuhA 
xksban ¼L=h½ ns[ksa xksgkuhA 
xks;ha ¼L=h½ gy esa tksrs tkus okyh cSyksa 
dh tksVA 2- [ksrh ckM+h dk 'kjhddkjA 
lwck&, eqrol~r esa xks;ha gejkgh vkSj 
gemez nksLr dks dgrs gSaA 

xgkbZ ¼L=h½ xkgus dk v+eyA 2- xkgus 
dh mtjrA ns[ksa xkgukA 

xs¡Mk ¼iq0½ [ksr dh t+ehu geokj djus dk 
ydM+h dk Hkkjh csyu xs¡Mk cekuh xksy 
rfd;k vkSj xSaMksyh cekuh ,aMoh Hkh 
vkrk gSA 

xsgw¡ ¼iq0½ ,d e’kgwj vukt ftldh gLcs 
tsy fd+Les ek:Q+ gSA 1- nkÅnh 2- 
'kjcrh 3- eqafj;k ;k eqjyh 4- fc/kk ;k 
dfB;k 5- tykyh 6- ihlh 7- ykfy;k 
8- iksfV;k 9- xaxktyh 10- [kiM+kA 
dgkor  
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vkxs xsgw¡ ihNs /kkuA 
mldks dgrs gSa cM+ fdlkuAA 

?kkeh ¼L=h½ ?kke cekuh /kwi vkSj xehZ tks 
ckfj’k u gksus ls iSnk gksA 

belkds ckjk¡ ¼ ½ ns[ksa ?kkehA 
?kkbZ ¼L=h½ xkgus dk veyA ns[ksa xkgukA 
?kjkeh ¼iq0½ og 'k[+l ;k eqt+kjsv+ tks xk¡o 
esa viuk ?kj j[krk gksA 2- is’kkoj 
NijcanA 

?kjiaVh@?kj iV~Vh ¼L=h½ t+ehu ij edku 
cukus dk eglwyA 

?kj nwvkjh ¼L=h½ xk¡o dh [k+kuk 'kqekjh] 
?kj fxukbZA 

?kqM+kbZ ¼L=h½ dkyh jkbZA 
?kqekÅ ¼iq0½ ,d tksV cSy ls] ,d fnu 
dh tqrkbZ ;k gykbZA 

?kqu ¼iq0½ vukt dk dhM+k] vkerkSj ls 
xsgw¡] pus] ew¡x ds dhM+s dks dgrs gSaA 
yxuk ds lkFk cksyk tkrk gSA ns[ksa 
lqjlqjhA 
dgkor  
tSlw dks rSlw feys lqujs jktk HksyA 
yksgs dks ?kqu [kk x;ks yks¡M ys fy;ks phyAA 

Hkkch ¼ ½ ns[ksa ?kquA 
IkkFkk ¼ ½ ns[ksa ?kquA 
/kwyk ¼ ½ ns[ksa ?kquA 
?kuk taxy ¼iq0½ ,slk taxy ftlesa nj[+r 
,d nwljs ls feys gq;s cjkcj cjkcj gksaA 

?kuk nj[+r ¼ ½ og nj[+r vkSj ikSnk 
ftlesa 'kk[ksa vkSj iŸks ft+;knk Hkjs gq;s 
gksaA 

?kunkj ikSnk ¼ ½ ns[ksa ?kuk nj[+rA 
?kqaMk ¼iq0½ cky ;k HkqV~Vs dk mHkkjA 
~teuk ¼ ½ cky ;k HkqV~Vs dk iSnk gksukA 
?kksj cjkj ¼iq0½ xk¡o dh lQkbZ dk eglwy 
tks gj 'k[+l ls mldh gSfl;r ds 
eqrkfcd fy;k tkrk gSA 

?kks¡xk lqokj ¼iq0½ ikuh ij iSnk gksus okyh 
?kkl ;k datkyA 

?kks¡xh@?kq¡xh ¼L=h½ ,d fd+Le dk dhM+k 
tks xsgw¡ dh ckyksa vkSj pus ds ikSns dks 
uqdlku igq¡pkrk gSA 

tksbZ ¼ ½ ns[ksa ?kks¡xhA 
tqjbZ ¼ ½ ns[ksa ?kks¡xhA 
fxa/kj@fxanj ¼ ½ ns[ksa ?kks¡xhA 
?ksjh ¼L=h½ ,d fd+Le dk csyu ftlls 
[ksr dh t+ehu geokj dh tkrh gSA ns[ksa 
gs¡xkA 

?ksxjk ¼iq0½ pus dk rS;kj <ksMkA 2- dikl 
dk <ksMkA ns[ksa <s¡M+kA 

paxk ¼ ½ ns[ksa ?ksxjkA 
iyksn ¼ ½ ns[ksa ?ksxjkA 
?ks¡Vh ¼L=h½ ns[ksa <s¡M+k vkSj <ksMkA 
YkkHk ¼L=h½ [ksrh dh iSnkokj [k+kfyl 
equkQ+k tks reke v[k+jktkr fudkydj 
cpsA 

Ykkxw ¼iq0½ xgjh gykbZA ns[ksa vnkbZA 
yku ¼iq0½ ns[ksa yk¡xA 
yk¡x ¼iq0½ QkSjh ;kuh rqjr dh dVh gqbZ 
[ksrh dk vEckjA 

ykok ¼iq0½ [ksr dkVus okyk et+nwjA 
ykÅuh ¼L=h½ Qly dh dVkbZ dk 
t+ekukA ns[ksa tekcanhA 

ykgM+k ¼iq0½ cktjs dh ,d fd+LeA 
ykbZ ¼L=h½ [ksr dkVus okys et+nwj dh 
mtjr tks dVs gq;s vukt dh iksfy;ksa 
dk ik¡p Qhln gksrh gSA 

ycnk@ycsnk ¼iq0½ [kfy;kj geokj djus 
;k cht cksus ds ckn t+ehu cjkcj djus 
dk ,d fd+Le dk r[+rk tks gy dh 
rjg t+ehu ij Qsjk tkrk gSA 

yi ¼iq0½ ns[ksa ekS:lh gjslA 
yV~Bk ¼iq0½ tjsc dk nlok¡ fgLlkA 2- 
vaxzst+h vkSj fj;klrh bykdksa ds 
njfe;ku ljgn dh ehukj ;k fu’kkuA 
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3- nks t+ehunkjkas ds njfe;ku gn~ns 
Q+kfly dh vykerA 

y?kwvk@y[kwvk ¼iq0½ xsgw¡ ds ikSns dh ,d 
chekjh dk uke ftlls ikSnk fBBqj tkrk 
gSA 

yxku ¼iq0½ fdjk;k vjkt+h et+:vk ;k 
eglwy t+jbZ iSnkokjA 

yxrk ¼iq0½ djA ns[ksa yxkuA 
yXxk@yXxh ¼iq0½ ?kkl [kksnus dk ,d 
fd+Le dk QkoM+s dh fd+Le dk vkSt+kjA 
ns[ksa [kksykA 

yEcjnkj ¼iq0½ uEcjnkj dk x+yr 
ry¶+Qqt+A ns[ksa lnj eky xqt+kjA 
ljdkj dk eqd+jZj djng uqekbank 
dk’k~rdkjkuA 

yksVu ¼iq0½ [ksr dks geokj vkSj feV~Vh 
dks iksyk djus dk gYdh fd+Le dk 
gyA 

ykSan ¼iq0½ gj rhljs lky ,d t+k;n 
eghus dk fgUnh ukeA 

yksuh@uksuh ¼L=h½ 'kksjhyh t+ehu tks 
[ksrh ds dke u vk;sA 

ygkj ¼iq0½ ns[ksa ykbZA 
ySyok ¼L=h½ fryaxh uhy cekuh ikuh dk 
nwljk ry¶+Qqt+A ,slh t+ehu ftlesa 
ikuh lr~gs t+ehu ls pkj ik¡p QqV uhps 
fudy vk;s ftldh otg ls feV~Vh gj 
rjQ ls ngs vkSj dq¡vk u [kqn ldsA 

ekj ¼L=h½ igkM+ ds nkeu dh dadjhyh 
vkSj dkyh t+ehu tks :bZ dh dk’k~r ds 
fy, cgqr menk gksrh gS ysfdu vxj 
ikuh ft+;knk cjls rks csdkj jgrh gSA 
2- igkM+ ds nkeu dk ,slk d+r+v+ 
vjkt+h tks Åij ds ikuh dh jkS dk 
xqt+jxkg gksA 

eklk ¼iq0½ eghuk] ekg] dk’k~rdkjksaa ls 
lky ds gj eghus esa [kkus dh dksbZ u 
dksbZ pht+ eqft+js lsgr le>h tkrh gS 

ftldks gj eghus ds lkFk c;ku fd;k 
gS tks gLcst+sy gSA 
pSr&xqM+] cSlk[k&rsy] tsB&iag ;kuh 
lQj] vlk<+&cSy ;kuh cSy fxjh] 
lkou&elkZ ekBk] Hkknksa&ngh] dqokj& 
djsyk] dkfrd&egh] vxgu&t+hjk] 
iwl&/kfu;k] ek[k&feljh] Qkxqu&pukA 
bu eklk esa ;g lc rxsA 
tks uj ukjh lq[k dks HktsAA 

ek[k@ekg ¼iq0½ tkM+s ds vkf[kjh eghus 
dk fgUnh 
ukeA ns[ksa 
eklkA 

ekyk ¼L=h½ ns[ksa lSy ;k vk¡djhA 
vkSjuk ¼ ½ ns[ksa vk¡djh vkSj ekykA 
cwbdBh ¼ ½ ns[ksa vk¡djh vkSj ekykA 
dw<+ ¼ ½ ns[ksa vk¡djh vkSj ekykA 
uk:@uyk ¼ ½ cht cksus dh ck¡l dh 
cuh gqbZ d++hQ+ dh 'kDy dh yEch uyhA 
ns[ksa ekykA 

utk: ¼ ½ ns[ksa uk: vkSj ekykA 
iujkSFkk ¼ ½ ekyk dk fupyk fljkA ns[ksa 
ekykA 
ekyxqt+kj ¼L=h½ ljdkj dks eglwys 
vjkft+;krs et+:vk ;k yxku vnk 
djus okykA 

ekyxqt+kjh ¼iq0½ t+jbZ eglwy] yxku] 
djA 
eku ¼iq0½ taxy lkQ fd;k gqvk d+r+v+ 
vjkt+h tks bfCrnk esa ekewyh dk’k~r ds 
dke vk;sA 

ek¡t@ek¡>k ¼L=h½ nfj;k dh cgkdj ykbZ 
gqbZ feV~Vh dk cuk;k gqvk d+r+v+ 
vjkt+hA 

lSykch ¼ ½ ns[ksa ek¡tA 
efV;kj ¼ ½ og lSykch d+r+v+ vjkt+h 
ftlesa jsr ds ctk;s fpduh feV~Vh 
ft+;knk gksA 
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fctkj ¼ ½ og lSykch d+rv+ vjkt+h 
ftlij jkS dk ikuh cgrk jgs vkSj dHkh 
dHkh nksuksa Qlyksa esa ls dksbZ Qly u 
cksbZ tk;s] ,slh t+ehu dk egkfly de 
vkSj lkykuk gksrk gSA 

nkslky ¼ ½ og lSykch t+ehu ftlesa jkS 
ds ikuh dk jkLrk rCnhy gksus ls dk’k~r 
gksus yxs bl t+ehu dk yxku 'k’k~ekgh 
gksrk gSA 

ig ¼ ½ og lSykch t+ehu ftlij ikuh 
dh jkS vkus dk [krjk u jgsA 

ekj ¼ ½ vkyk fd+Le dh dkyh feV~Vh dh 
t+ehuA 
dkcj ¼ ½ dkyh feV~Vh dh gYdh t+ehuA 
eka>h@ea>h ¼L=h½ ns[ksa xa/ksyA 
ek¡ph@ek¡Nh ¼L=h½ gy dk tqokA 
ekgksu ¼iq0½ dikl ds ikSns dk dhM+kA 
ekgrw@egarw ¼iq0½ egar dk x¡ok: 
ry¶+Qqt+] xk¡o dk eqf[k;k] ljiapA ns[ksa 
ljiapA 

eikbZ ¼L=h½ likV t+ehuA 
eVj ¼iq0½ csnky okyk chtA ns[ksa cVkukA 
dkyksu ¼ ½ ns[ksa eVj ;k cVkukA 
fdjko ¼ ½ ns[ksa eVj ;k cVkukA 
dqykbZ ¼ ½ ns[ksa eVj ;k cVkukA 
nky~ok ¼ ½ nkyksa ;kuh nks ik[kkas okyk 
chtA 
dlkjh ¼ ½ elwjh dh ot+v+ dk chtA 
efV;kj ¼L=h½ fl;kg ekby Hkwjs jax dh 
t+ehu ftlds vt~t+k fugk;r ckjhd 
vkSj xqFkok¡ gksrs gSa vkSj bl otg ls 
ikuh ds vt~t+k mlesa tek jgrs gSa vkSj 
tc vksl iM+rh gS rks cq[kkjkr cudj 
Åij vkrs gSaA ikSnksa dh tM+sa mlesa ls 
jrwcr tT+c djrh gS ,slh t+ehu esa 
dhfe;koh dqOor vkSj ikuh tT+c djus 
dh [k+kl [kkfl;r gksrh gS vkSj mlds 
ot+u ls nqxuh ikuh dh lhy bleas 

jgrh gS ikuh bleas fugk;r vkfgLrk 
tT+c gksrk gSA bl fd++Le dh t+ehu dh 
dbZ fd+Les eq[+rykfyQ++ ukeksa ls ekSlwe 
dh tkrh gSA ftlesa nkseV] ck¡xj] dilk 
nksjl] djsy] [kykj] pdukSV vkSj 
fVdkj [k+kl gSaA 

eqfB;k ¼L=h½ gy idM+us dk [kw¡Vk tks 
gyokys ds gkFk esa jgrk gSA ns[ksa gyA 

gŸkh ¼ ½ ns[ksa eqfB;kA 
eqtnk ¼L=h½ jsr vkSj feV~Vh feyh gqbZ 
t+ehuA 
e>kj ¼L=h½ xksban dh fd+Le dh t+ehuA 
ns[ksa xksbanA 

epku ¼iq0½ [ksr esa j[kokys ds cSBus dh 
cuh gqbZ ikM+A 

epdksrj ¼L=h½ ns[ksa x¡/ksyA 
egky ¼L=h½ xk¡o dk ,slk fgLlk ftldh 
ekyxqt+kjh lkS #Ik;s ;k mlls t+k;n 
gksA ,d tqnkxkuk gd+hd+++r vkSj 
bfLrykg esa egky dgykrh gSA lkS 
#Ik;s ls de ekyxqt+kjh dk fgLlk 
vykfgnk gd+hd+r ugha j[krk cfYd 
fdlh egky ds rgr gksrk gSA ,d 
egky esa dbZ iV~fV;k¡ gksrh gSaA xk¡o dh 
rd+lhe lkS #Ik;s ekyxqt+kjh ls de dh 
ugha gksrhA 

enkjk ¼ ½ lq[khZ+ ekby jax dk pukA 
et+dwjh ¼iq0½ yxku olwy djus okyk 
ljdkjh Ik;kngA fj;klr gSnjkckn vkSj 
ndu ds ckt+ cM+s 'kgjksa esa lEeu dh 
rkehy djkus okys vnkyrh Ik;kns dks 
dgrs gSaA 

eqjcht ¼iq0½ ns[ksa vchtA 
efjr crZ ¼L=h½ og tkxhj tks jktk ;k 

gqdwer dh rjQ ls eqydh eqgkfQt+ 
;kuh QkSth f[k+ner vatke nsus okys ds 
okfjl dks nh tk;sA 
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eqjdV ¼L=h½ xsgw¡ vkSj tkS ox+Sjg dh 
iDdh ckysa rksM+us ;k dkVus dk v+eyA 

HkxksV ¼ ½ ns[ksa eqjdVAd 
Ekqjdh ¼L=h½ xsgw¡ vkSj tkS oXkSjg dh xnjh 
cky tks gksyk cukus ds d+kfcy gks x;h 
gksA 

Eqk[kkZ ¼iq0½ vQ+he ds ikSns dh chekjhA 
[kq[kkZ ¼ ½ ns[ksa eq[kkZA 
fe[kZu ¼L=h½ ns[ksa fdad ;k fdadhA 
eqje ¼L=h½ ns[ksa dilkA 
eqjaM ¼iq0½ ns[kas >jhA 
ejkSr fcfjr@ejkSV fcfjr ¼L=h½ csyxku 
tkxhj tks flikgh ds tax esa ekjs tkus 
ds ckn mlds okfjl dks xqt+kjs ds fy, 
vr+k dh x;h gksA ns[ksa crZA 

feM+okuk ¼iq0½ ns[kas eM+ksM+hA 
eM+ksM+h ¼L=h½ dk’k~rdkjh ut+jkuk tks 
rd+kjhc ds ekSd+v+ ij dk’k~rdkj 
t+ehunkj dks nsA 2- ekewyh jd+e tks 
Qh chxk ;k [ksr t+ehunkj dks nh 
tk;sA 

et+:vk ¼L=h½ [ksrh ckM+h dh t+ehu ;k 
[ksrA 
eql~rkftj ¼iq0½ og 'k[+l ftldks dluh 
tkxhj ;k bykd+s dh dk’k~rdkjh 
dkjksckj ,d eqd+fjZg eqn~nr ds fy, 
fn;k x;k gksA 

teksxnkj@tev+ xqt+kj ¼ ½ xk¡o dks Bsds 
ij ysus okyk ekyxqtkjA 

feLlh ¼L=h½ eq[+rfyQ+ fd+Le ds fxjs iM+s 
vukt vkSj nkyksa dk etewv+k ftlds 
vkVs dh x+jhc fdlku jksVh idk ysrs 
gSaA 2- [kkn feyh gqbZ ueZ t+ehuA 

felu@ehlku ¼ ½ ns[ksa feLlhA iz;ksx 2A 
elhuk ¼iq0½ nkysa vkSj nwljh fd+Le dk 
vnuk fd+Le dk eksVk vuktA Qlys 
[k+jhQ dh iSnkokjA 

eqv+kQ+h ¼L=h½ yxku eqvkQ+ tkxhjA ns[ksa 
v<aMA 
eqd+n~ne ¼iq0½ xk¡o dk eqf[k;k tks 
t+ehunkj dk d+k;e eqdke gks vkSj bl 
f[k+ner ds ,ot+ ¼bot+½ yxku ekQ 
dqN vjkt+h j[krk gksA 2- t+ehunkj dk 
dkjdqu] eqv+Een ;k dkenkjA 3- 
rv+Yyqd+snkj dk ekrgr ;k t+ehunkjA 
caxky esa eaMy vkSj iatkc esa pkS/kjh 
cksyk tkrk gSA 

fedjkj ¼iq0½ edbZ cksus dk [ksrA 
eaMy ¼ ½ ns[ksa eqd+n~neA 
eqf[k;k ¼iq0½ xk¡o dk cM+k vkneh] ljnkj] 
lQsniks’k] d+k;n] ljxq:] yEcjnkj] 
fcjknjh dk pkS/kjhA ns[ksa ljiapA 

eyck ¼iq0½ laLd`r eyk cekuh lesVk 
gqvk dwM+k] eqjkn xk¡o dk ekewyh eglwy 
pank tks [skr ;k ?kj ihNs fy;k tk;s 
vkSj xk¡o ds eq’k~rfjdk v[k+jktkr 
elyu esgeku uokt+h] [k+Sjkr] ljdkjh 
vksgnsnkj dh rokt+sg] ljdkjh 
vksgnsnkjksa dh ljcjkgh ds uqd+lku vkSj 
nhxj vke tq:fj;kr esa [+kpZ fd;k 
tk;sA ns[ksa xk¡o [kpZA 

eqe~jt ¼L=h½ t+nZ feV~Vh dh t+ehuA 
isojh ¼ ½ ns[ksa eqe~jtA 
e¡M+ok ¼iq0½ cktjs dh fd+Le dk vukt 
tks eqrokfrj [kkus ls lsgr dks uqd+lku 
igq¡prk gSA  
dgkor  
Å¡ps p<+ ds cksys e¡M+okA 
lc ukt esa eSa gw¡ HkM+okAA 
vkB fnu tks eq>s [kk;sA 
Hkys enZ ls mBk u tk;sAA 

Eqaknjh ¼L=h½ [kqisZ dh 'kkeA ns[ksa [kqikZA 
EqakMk ¼iq0½ chxs dk ,d pkSFkkbZ fgLlkA 2- 
xUus dk [ksr ftlesa ls Q+ly dV pqdh 
gksa vkSj tM+sa ckd+h gksaaA 
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dgkor  
lk<+h esa lk<+h cksbZ] ckM+h esa ckM+hA 
EqakMs esa /kku cks;s] Fkwdw¡ rsjh <kM+hAA 

Eqaknokj ¼iq0½ [kfy;ku ds Åij dk 
lkbckuA 
Eqakfj;k ¼iq0½ xsgw¡ dh ,d fd+LeA 
EkSrhukek ¼iq0½ dk’k~rdkj ;k t+ehunkj ds 
ejus dk bfŸkykv+ ukek ;k ,syku mlds 
okfjlksa ds uke ftuds ukeksa dk ljdkjh 
dkx+t+kr esa vanjkt tq+:jh gksrk gSA 

Ewknh ¼L=h½ og [ksr ftlesa fiNyh Qly 
:bZ cksbZ tk pqdh gksA 

Ekks<+k ¼iq0½ xUus dk iqjkuh tM+ ls fudyk 
gqvk ikSnkA 

EkkS:lh dk’k~rdkj ¼iq0½ og dk’k~rdkj tks 
fdlh vjkt+h dks ,d [k+kl dkuwuh 
eqn~nr ls vius d+Ct+k , dk’r esa j[krk 
gks vkSj tc rd ljdkjh yxku vnk 
djrk jgs] t+ehu ls csn[k+y u fd;k tk 
ldsA ekS:lh dk’k~rdkj ljdkjh yxku 
ds vykok t+ehunkj dks Hkh dqN nsrk 
jgs ,sls dk’k~rdkj dks vkxjk vkSj vo/k 
dh bfLrykg esa yi ;k yIIkk dgrs gSaA 

~gjhl ¼iq0½ iqjkuk dk’k~rdkj ;k gy 
j[kus okyk ;kuh fdlku is’kkA 

ewM+ ¼iq0½ xUus ;k iku dh ikSn yxkus dks 
[ksr esa cukbZ gqbZ ukfy;k¡ ;k cjgsA 

cjgs ¼ ½ ns[ksa ewM+A 
ewl[k+ksjh ¼L=h½ taxyh pwgs dh [kk;h vkSj 
[k+jkc dh gqbZ [ksrhA tSls fdM+[kkbZ 
[ksrhA 

ewlyk/kkj ckfj’k ¼L=h½ fugk;r t+ksj dh 
vkSj yxkrkj ckfj’kA 

ekSt+v+ ¼iq0½ dk’k~rdkjksa dh NksVh cLrh 
ftlesa ckt+kj u gksA vlyh vkSj 
nk[k+yh ds lkFk cksyk tkrk gSA 

ewy@ewyh ¼L=h½ laLdr̀ cekuh tM+A ,d 
fd+Le dh rjdkjh ftldh tM+ yECkh 

xko nqe gksrh vkSj ogh mldh vly 
vkSj otg rfLe;k gSA blh fd+Le dh 
nwljh tM+ xktj dgykrh gSA 
dgkor  
dqokj djsyk] lkou ewyh] pSr ekl xqM+ [kkosA 
iSlk okjs xk¡B dk jksx clk cu tk;sAA 

ewywtk@ew¡tk ¼L=h½ tM+okyh rjdkjh tSls 
ewyh] xktj] 'kyte oXk+SjgA ns[ksa ewyA 

ewy~dk ¼iq0½ cht dk uqdhyk QqVkoA ns[ksa 
lwbZA 
eksaM+gk ¼iq0½ vukt dh eaMhA ns[ksa xatA 
eqgky ¼L=h½ cM+h tkxhj tks lun ds 
t+fj, ljdkj ls vr+k gqbZ gksA ns[ska 
egky vkSj rv+Yyqd++kA 

eqQ+jn ¼ ½ ns[kas eqgkyA 
egkoV ¼L=h½ f[k+t+k¡ ds ekSle dh ckfj’k 
tks lnhZ ds vkf[kjh eghuksa esa nks ,d 
erZck cjlkrh gS vkSj xsgw¡ ;k jchv+ dh 
Q+ly ds fy, fugk;r eqQhn gksrh gSA 
iM+uk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

esgrj ¼iq0½ xk¡o ds rsyh ;k pekjksa dh 
fcjknjh dk iapk;rh uqekbankA 

egrw ¼iq0½ ns[ksa ekgrw vkSj eqd+n~neA 
eg~nkj ¼iq0½ dk’k~rdkjh et+nwj tks ekgkuk 
ud+n mtjr ik;s cjf[kykQ+ Hkkthnkj 
ftl dks Qly Ikj ftal feysA 

efgUnzk@ekgnkj ¼ ½ ns[ksa eg~nkjA 
eqgyh ¼iq0½ gy esa u;k tksrk gqvk cSyA 
bls vYgM+ Hkh dgrs gSaA ns[ksa Hkkx 5A 

egks ¼iq0½ dikl dh ubZ ikSn dk dhM+k 
tks vius ftLe ds ekn~ns ls mldks <d 
ysrk gS ftldh otg ls ikSnk c<+us ugha 
ikrkA ;g dhM+k egkoV ds eghus esa ej 
tkrk gSA 

egksfc;k ¼iq0½ gYdk t+nhZ ekby jax dk 
pukA 
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eqgs [kqaVh ¼L=h½ uhy ds ikSns dh tM+ tks 
t+ehu esa NksM+ nh tk;s ftlls nwljs 
lky dh ikSn iSnk gksA 

e;kj ¼L=h½ Ålj dh fd+Le dh t+ehu 
tks d+kfcys dk’k~r cukbZ tk ldsA ns[ksa 
>kcjA 

e;koh ¼L=h½ [ksr dks geokj djus dk 
gyA ns[ksa ljkouA 

eSjk@eSajk ¼iq0½ gSaxs dh fd+Le dk [ksr dks 
geokj djus dk nks eqrokt+h ydfM+;ksa 
dks tksM+dj cuk;k gqvk gyA 

eS:vk ¼ ½ ns[ksa eSjk ;k eSajkA 
ehjklh ¼iq0½ ns[ksa ekS:lh dk’k~rdkjA 
eSM+k ¼iq0½ eSjk dk nwljk ry¶+Qqt+A <syk 
QksM+ ekewyh gyA ns[ksa eSjkA 

feyku [k+ljk ¼iq0½ iVokjh dk jftLVj 
ftlesa gj fd+Le dh vjkft+;kr] taxy] 
iM+rh] rkykc] vkcknh ox+Sjg ntZ jgrh 
gSA 

es[kM+k ¼iq0½ ek?k ds eghus dh ckfj’kA 
ns[ksa egkoVA 

es¡M+ ¼L=h½ [ksr dh gn canh dh eqaMsjA 
es¡<+h ¼L=h½ [kfy;ku ds chp esa xM+h gqbZ 
cYyh ;k [ke ftlls nk;ha ck¡/kh tkrh 
gSA nk;ha dk [keA ns[ksa nk;haA 

uk/kuk ¼fØ;k½ u;s cSy l/kkus ds fy, gy 
esa tksrukA 2- tksruk ;k gy pykukA 
bls gy[kso Hkh dgrs gSaA 

gy [kso ¼ ½ ns[ksa uk/kukA 
uk/kh@u/kk ¼iq0½ ns[ksa tksxjkA 
ukj ¼L=h½ xsgw¡ ds ikSns dk [kq’k~d <aByA 
2- xqaNkA ns[ksa [kqjikA 

uk: ¼iq0½ ns[ksa ekykA 
uklh ¼L=h½ ns[ksa dk¡Vh] gy vkSj QkjA 
ukdk ¼iq0½ cLrh esa nkf[k+ys dh jkg] 
pkSjkgk] pqaxh olwy djus okyksa dk 
fBdkukA 

ukxQuh ¼L=h½ ,d fd+Le dk dk¡Vksankj 
nj[+r tks ,d nQk t+ehu esa iSnk gksdj 
cM+h eqf’dy ls t+k;k fd;k tkrk gSA 
ftl t+ehu eas iSnk gks tkrk gS og [ksrh 
ds dke dh ugha jgrhA 

pIiy ls¡M ¼ ½ ns[ksa ukxQuhA 
ukxj ¼iq0½ t+ehu dh xgjh [kqnkbZ dk 
cgqr Hkkjh fd+Le dk gyA vkerkSj ls 
xUus dk [ksr rS;kj djus mldh ikSn 
cksus ds dke vkrk gSA 2- gy dh og 
ydM+h ftlesa Qkj dh rySVh vkSj gjl 
tqM+k gksrk gSA ns[ksa gyA 

ukxy ¼iq0½ ns[ksa ukxjA 
uky ¼L=h½ ns[ksa ekykA 
ukÅ ¼L=h½ vkcik’kh ds d+kfcy u’ksch 
t+ehu ftlesa [ksrh gks ldsA 

ukbd ¼L=h½ laLd`r ukbd%A dk’k~rdkjksa 
dh bfLrykg] eqjkn catkjksa dk 
fljsfxjksgA 

ukbZ ¼L=h½ ns[ksa oSjukA 
fucksuh ¼ ½ vkykrs d’kkot+hZ dh nq:Lrh 
dh mtjrA ns[ksa gySrhA 

fuiku ¼iq0½ og [ksr ftlesa ikuh dh vky 
u jgh gks vkSj ikSnksa dh uew ;k c<+uk 
#d tk;sA 

utkjk ¼iq0½ utk vukt ds nkuksa dks 
dgrs gSaA ;gk¡ eqjkn og t+Q+Z gSA ftlds 
t+fj;s vukt dk cht cks;k tkrk gSA 
ns[ksa ekykA 

futtksr@fuptksr ¼L=h½ ns[ksa lsjA 
fupkV ¼iq0½ csfpjkx+] x+Sj vkckn ;k 
mtkM+ xk¡p ftldks fdlh otg ls 
fdlkuksa us NksM+ fn;k gksA 

fujkbZ@fuykbZ ¼L=h½ [ksr ds ikSnksa dh 
tM+ksa ls ?kkl vkSj taxyh ikSns fudkyuk 
vkSj tM+ dh feV~Vh iksyh djukA 
dgkor  
Hkyh tkr dqehZ dh [kqjih gkFkA 
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viuksa [ksr fujkos ih ds lkFkAA 

ujcht ¼L=h½ ns[ksa fctekjA 
ujeV ¼L=h½ fpduh feV~Vh dh ueZ 
t+ehuA 
ujgsy ¼iq0½ ns[ksa vkM+canA 
ujgsyh ¼ ½ ns[kas vkM+canA 
ujsyh ¼L=h½ ns[ksa tksxjkA 
utw+y ¼iq0½ 'kgj dh og vjkft+;kr tks 
vkcknh dh eq’k~rfjdk feyfd;r gksa vkSj 
ftldk bart+ke vkcknh ds uqekbanksa ds 
lqiqnZ gksaA blesa un~nh] ukys] iqy] lM+d 
oxSjg dh vjkft+;kr Hkh 'kkfey gSA 2- 
uqtw+y dk fdjk;kA 

uD+’kk ftalokjh ¼iq0½ iVokjh dh Q+nsZ 
iSnkokj ;k jftLVj btuklA 

uD+’kh ¼L=h½ nfj;k ds fdukjs dh dk’k~r 
dk yxku tks t+ehunkj dks Q+l~y 
njQ+l~y vnk fd;k tkrk gS vkSj vxj 
rqX++;kuh ds lcc Q+ly [kjkc gks tk;s 
rks t+ehunkj yxku ryc djus dk 
etkt+ ugha] fdlku pkgs rks [ksr NksM+ 
ns vkSj yxku u nsA 

udklh [k+ke ¼L=h½ og yxku tks 
dk’k~rdkj ls ljdkj dks jkLr olwy gks 
;k vkjt+h rkSj ij dk’k~rdkj dks yxku 
dh vnk;xh dk ftEesnkj cuk;k tk;sA 

udwvk ¼iq0½ cht ds vanj Nqik gqvk lwbZ 
dh uksasd dh d’k~y dk QqVko ftlls 
tM+ curh gSA 

fudksuh ¼L=h½ iksl~r dh ikSns dh tekbZ 
;kuh fd;kjh ls [ksr esa eqard+yhA 

fuykbZ ¼L=h½ ns[ksa fujkbZA 
fuyks ¼iq0½ vukt dh xkfM+;ksa dh >M+uA 
2- eq[+rkfyQ+ fd++Le ds vuktksa ds 
feyok¡ nkus tks vukt dh eanh esa fxjs 
iM+s tek dj fy;s tk;saA 

uEcjnkj ¼iq0½ ns[ksa yEcjnkjA 
uovkckn ¼iq0½ ns[ksa uorksM+A 

fuoku ¼L=h½ vPNh iSnkokj dk [ksrA 
dgkor  
ftldk Å¡pk cSBuk ftldk [ksr fuokuA 
mu oSjh D;k djsa] ftudk ehr nhokuAA 

uocjkj@uoyso ¼L=h½ nfj;k ds cgko dh 
feV~Vh ls cuh gqbZ t+ehuA ftls MsYVk 
Hkh dgk tkrk gSA 

uorqedkj ¼iq0½ ekS:lh dk’k~rdkjA ns[ksa 
tudkjA 
uorksM+ ¼L=h½ x+Sj et+:vk vjkt+h tks 
t+jkv+r ds fy, igyh erZck dke esa 
ykbZ tk;sA ns[ksa uo vkcknA 

uo:Ik ¼L=h½ uhy ds ikSns dh igyh ckj 
dh 'kk[ksa tks jax fudkyus dks dkVh 
tk;sA 

uo yQ ¼iq0½ iqjkus xUus dh vk¡[k ls 
QwVk gqvk ikSnkA 2- xUus dk QqVkoA 

uoyso@uoysok ¼L=h½ ns[kas uocjkj vkSj 
[kknjA 
usukj@uksukbZ ¼L=h½ ns[ksa uksupkA 
uksupk ¼L=h½ og d+r+v+ vjkt+h ftleas 
ued ds vt~t+k ft+;knk gkas vkSj 
ukd+kfcys dk’k~r jgs] vkerkSj ls Ålj 
dgykrh gSA 

uksuk feV~Vh ¼ ½ ns[kas uksupkA 
uksuh@uksusj ¼L=h½ ns[ksa uksupkA 
uogj ¼iq0½ u;k gy] uqdhyh Qkj dk 
gyA 
ugjh t+ehu ¼L=h½ og d+r+v+ vjkt+h ;k 
vjkft+;kr ftldh vkcik’kh ugj ds 
ikuh ls gksA 

ugyk@ugjk ¼iq0½ og d+r+v+ vjkt+h tks 
un~nh ;k ukys ds ikuh dh jkS dh t+n 
esa gks ;kuh ftleas ikuh p<+ vkrk gksA 

usxh ¼iq0½ xk¡o dk desjk ftldk eqd+fjZjg 
gd+ mldh f[k++ner ds v+kSt+ eqd+fjZjg 
oD+r Ikj fn;k tkrk gSA jLeh vkSj 
jokth v+r+k;k ikus okyk xk¡o dk desjkA 
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useksuk@fuewuk ¼iq0½ pus dk dPpk <ksMk 
ftlesa nkuk u cuk gksA 

orj vkuk ¼fØ;k½ ns[ksa ÅVvkuk ;k Ån 
vkukA 
oruh dqlhZ ¼iq0½ ns[ksa ekS:lh dk’k~rdkj 
vkSj tuedkjA 

oSj@osM+uk ¼L=h½ ckt+ eqd+kekr Ikj vksjuk 
dgrs gSaA osM+uk] iSjuk dk nwljk 
ry¶+Qqt+ gSA 

oSjuk ¼iq0½ cksvkbZ dk gy] bl gy dks 
ukbZ bl otg ls dgrs gSa fd blesa 
cht cksus dh uS tks vkerkSj ls ekyk 
vkSj nwljs ukeksa ls ekSlwe gS yxh gksrh 
gS vkSj ;gh mldh otg rl~fe;k gSA 
fp= oSjuk 

gkij ¼L=h½ xUus dh ikSn dh fd;kjhA 
gkFkh@gkfFk;k ¼iq0½ cjlkr ds ekSle dk  
vkf[kjh eghuk] dqokj ds eghus dh 
ckfj’k tks Q+l~y jchv+ dh dk’k~r ds 
fy, tq+:jh gksrh gSA 

gkj ¼L=h½ og d+r+v+ vjkt+h tks eos’kh 
pjkus dks NksM+ fn;k tk;sA 2- xk¡o ls 
nwj Q+kflys ij dk [ksrA 3- [kq’k~d 
jsryh t+ehuA 

gkjh ¼iq0½ ns[ksa gkyhA 
dgkor  
ftldk gks;s cjgeu gkjhA 
mlds fy, fry x;s vkSj mu ekjhAA 

gkM ¼iq0½ gy dk og fgLlk ftlesa gRFkh] 
rySVh vkSj Qkj gksrh gSA ns[kas gyA 

tk¡fx;k ¼ ½ ns[ksa gkM+A 
gkyk ¼iq0½ ljdkjh yxku tks ckbd+lkr 
olwy fd;k tk;sA ;g nsgyh dh 
bfLrykg gSA 

gkyh ¼iq0½ [ksr esa gy pykus okyk 
et+nwj fdlkuA 

fgcjk@fgc~lk ¼L=h½ ns[ksa eklA 

gFkmBok ¼iq0½ et+gch bx+jkt+ ds [k+pZ dk 
eqd+fjZjk nku tks fdlku Qly ij vnk 
djsA 

gjkbZ@gykbZ ¼L=h½ [ksr esa gy pykus dk 
v+eyA 
gfjt~uk@gjftalh ¼iq0½ og [ksr ftlesa 
flok;s pkoy ds gj fd+Le dh ftal 
iSnk gksA 

gjNqVku ¼iq0½ [ksr dh gykbZ [k+r~e gksuk 
;k iwjh gks tkukA 

gjl@gal ¼iq0½ gy ds tqos dh cYyhA 
ns[ksa gyA 

gjsl@gysl ¼ ½ ns[ksa gjl@galA 
gjlTtk ¼iq0½ lk>h ;k 'kjhd dk x+yr 
ry¶+Qqt+A gy vkSj [ksrh dk 'kjhdA 

gjlwr ¼iq0½ [ksr esa gy dh uksad ls [kqnh 
gqbZA 2- gy dh uksad dk fu’kkuA 

gjlksfn;k ¼iq0½ gj lkfy;k o dk’k~rdkj 
et+nwj tks gLcs eqv+kfgnk lky Hkj dks 
dke ij yxk;k tk;sA 

gjdkjk ¼iq0½ ¼gy dkj½ [ksrh ckM+h ds gj 
fd+Le ds dke dh pkSdlh djus okyk 
eqykft+eA 

gjdV ¼L=h½ pkjs ds fy, dkVh gqbZ 
[ksrhA 
pjdVh ¼ ½ ns[ksa gj dVA 
gj?kVsV@gy ?kVsV ¼L=h½ xk¡o dh 
et+:vk t+ehuA 
gl~r ¼L=h½ ns[ksa gkFkhA 
gyokgk ¼iq0½ ns[ksa gkyhA 
gjekuh ¼L=h½ xUus dk jl fudkyus ds 
dksYgw dh ejEEkr dh mt+jrA 

fgju [kqjh ¼L=h½ [ksrh dks uqd+lku 
igq¡pkus okyh ,d fd+Le dh [kqn jkS 
fuckrkr blds fy, iŸks fgju ds [kqj 
dh 'kDy ds gksrs gS vkSj ;g mldh 
otg rl~fe;k gSA 

http://www.Hindisamay.com


 

Vol. VI  
  - 62 - 

gjksr ¼L=h½ gy pykbZ ;k gykbZ dk 
t+ekukA 
gjobZ ¼L=h½ gkyh dh mtjr is’kxh vnk 
dh tk;sA 

gjSrh ¼L=h½ gy dh ejEEkr dh mtjrA 
ns[ksa cukSuhA 

gySrh ¼ ½ ns[ksa gjSrhA 
gjSuk ¼iq0½ cD[kj dh vkguh iV~Vh tks 
gy ds ot+u dks lgkjus ds fy, vkM+h 
yxh gksrh gS bldks vk[k+yk Hkh dgrs gSa 
ftlij gy dk /kqjk fVdk jgrk gSA 

g¶+r xku% ¼iq0½ iVokjh ds [kkrksa vkSj 
jkst+ ukepksa dk etewbZ uke] tks gLcs 
t+sy gSA 1-QsgfjLk~rs iSekb’k 2-tekcanhA 
3-l;kgk 4- cgh [kkrk 5- cq>koV 6- 
jkst+ukepk 7- ftalokjA 

gkfl;k ¼iq0½ 
[ksrh dkVus dk 
vkSt+kjA 
gy ¼iq0½ [ksrh dh t+ehu [kksnus vkSj 
feV~Vh iyVus dks dk’k~rdkjh dk lcls 
tq+:jh vky%,dkj tks gLcs tq+:jr 
cuk;k vkSj eq[+rfyQ+++ ukeksa ls ekSlwe 
fd;k tkrk gSA fgUnh Hkk"kk esa v+oke 
vd+lj vy~Q+kt+ ds ry¶+Qqt+ esa gQ+sZ 
yke ¼y+½ dks ¼j½ ls vkSj ¼o½ dks ¼c½ ls 
cy nsrs gSaA pquk¡pk gy vkSj mlls 
eqrvfYyd+k bfLrykgkr dks vd+lj 
txg gj vkSj isjuk dks osjuk cksyrs 
lquk A blfy, ftl eqd+ke ij tSlk 
lquk oSlk gh fy[k fn;kA gy ds nks 
fgLls gksrs gSa ,d tw, okyk fgLlk tks 
bfLrykg esa gjl ;k gjsl ge] yqM+ ;k 
gy dgykrk gSA blds fljs ij tks 
twvk gksrk gS mldks ek¡ph vkSj gjsjh Hkh 
dgrs gSaA nwljk Qkj okyk fgLlk bldks 
bfLrykg esa iVUuw] ukxy ;k ukxj] gkM+ 
vkSj ckt eqd+kekr ij vxokbZ] vadksjh] 

tk¡fd;k vkSj <kM+h ;k <+k¡M+h dgrs gSaA 
gj vkSj uk¡xy dks tksM+us okyh pksch 
es¡[k+ bfLrykg esa x¡/ksy vkSj vkSx] ikFkw] 
iNok¡lh] tksr] pa/ksyh] lSyh] ek¡>h ;k 
ea>h eNdksrj oXkS+jg ukeksa ls ekSlwe 
djrs gSa vkSj mlds uhps dk pksch 
iq’k~rhnku bfLrykg esa /kk¡l vkSj QUuk 
dgykrk gSA ukxy vkSj ukxj dk vgse 
fgLlk vkguh Qkj gS ftldks pkS vkSj 
dkslk Hkh dgrs gSa vkSj mldh iryh 
uksad tks t+ehu [kksnrh gS ik¡l] rk¡lh] 
dk¡Vh vkSj dNkyh dgykrk gSA xkonqe 
ydM+h dks ftl ij Qkj tM+h gksrh gSA 
pwgu] dk¡Vh] vkSj dNkyh dgykrk gSA 
xkonqe ydM+h dks ftlij Qkj tM+h 
gksrh gSA pwgu] dqM+kM+h] [kwik] [kksn vkSj 
?kqM+ dgrs gSaA og dsyk ;k tksc tks 
pksgu dks ukxj ls tksM+s jgrk gS 
vxoklh dgykrk gSA dku [kksn dks 
pkSM+k djus okyh gy dh Qkj dh uksd 
ds d+jhc yxh gqbZ es¡[k+A ik[kYkh] dk;ks 
;k :[k+kuh jkgssa geokj djus dk gou esa 
yxk gqvk r[+rkA ijFkh eqrokt+h ijgs 
cukus dk gy esa yxk gqvk [k+rd’kA 

gy dh fd+Lesa 1- gS¡xk ;k rgQkjk dVh 
gqbZ [ksrh dh tM+sa vkSj [ksr dh [kqn jkS 
fuckrkr lkQ++ djus okyk gyA bl gy 
dks iapudwjk] ia/kh] nqEckyk] n¡rsyk ;k 
n¡rkÅyk] n¡fr;kyk] dB QkoM+h] xnu 
vkSj yXxk Hkh dgrs gSaA ns[ksa n¡fr;kykA 
2- cD[kj cqansy[k.M esa vkSj ndu esa 
dqfl;k] lS¡Mw xgjh [kqnkbZ djus okyk 
Hkkjh fd+Le dk gy vkerkSj ls gy ds 
uke ls ek:Q++ gSA 3- yksVu ftldks 
ljkou] lqgkxk] lqgsy ;k lqgky] xkgu] 
EkSj+k ;k es:vk e;koh oxS+jg ukeksa ls 
ekSlwe fd;k tkrk gS ;g gy nks 
eqrokt+h ydfM+;k¡ tksM+dj cuk;k tkrk 
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gS tks [ksr ds <sys QksM+us vkSj xM+gs 
cjkcj djus dk dke nsrh gS tc 
ydfM+;ksa ds ctk;s fdlh fd+Le dk 
csyu yxk;k tkrk gS rks mldk uke 
dqjkjh] jkSjh ;k jkjh] ?ksjh] dksYgw ;k 
<s¡dyh gksrk gSA 4- irsyk ;k iVsyk] 
irjh ;k irkSjh] iM+kSBk] [ksr dh t+ehu 
geokj djus dk gy ftlesa ,d Hkkjh 
r[+rk f?kLls dh ot+v+ dk yxk gksrk 
gSA 5- cSjk ;k cSjuk] ukbZ] dks,¡M+ cht 
cksus dk gy bldh ,d fd+Le Ns¡ok 
dgykrh gS ftlls bZ[k cksbZ tkrh gSA 
6- fnfcgjh cht Mkyus ds ckn ukfy;ksa 
dks cjkcj djus dk gy~dk gyA 
dgkor  
,d gy dfr;k nks gy dktA 
rhu gy [ksrh pkj gy jktAA 
nksgy jko] vB gy jkuk pkj gy dk cM+k 
fdj.kA 
nks gy [ksrh ,d gy ckM+h ,d cSy ls Hkyh 
dksjhAA 

gykbrk@gjkbrk ¼ ½ gy pykus dh #r] 
[ksr dh gykbZ 'kq: djus dk oD+RkA bls 
gjksr] gjSuh] gy l+kSr] gy [kso] gjSr 
Hkh dgrs gSaA 

gy cjkj ¼iq0½ ns[ksa gy canhA 
gy canh ¼L=h½ gy dk fdjk;k ;k 
eqvkot+k ,& bLrsekyA 2- gy ihNs 
eqd+fjZjk yxku vjkft+;s et+:v+kA 

gyeksd ¼iq0½ nwljs ds [ksr ij t+cjnLrh 
d+Ctk tekukA 

gylk>k ¼iq0½ eq’krjd [ksrh ;k [ksrh dh 
gykbZA 

gjlk>u ¼ ½ ns[ksa gy lk>kA 
gy lkjh ¼L=h½ ns[ksa gy canhA 
gy ?kVsV ¼iq0½ og [ksr ftlesa [ksrh gksrh 
gksA 
gyokgk ¼iq0½ ns[ksa gkyhA 

galjkt ¼iq0½ vokZ pkoy dh ,d fd+LeA 
ns[kas /kkuA 

gksjk ¼iq0½ ns[ksa gksykA 
gksyk ¼iq0½ rS;kjh ij vk;k gqvk vukt 
dk nkuk ;k ckysa ox+Sjg ftldh dVkbZ 
'kq: dj nh tk;s vkSj tks Hkwudj [kkus 
ds d+kfcy gks x;k gksA cukuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 

gsBk ¼iq0½ ns[ksa bgsBkA 
gsjkoy ¼L=h½ <ksjksa ;k HksM+ cdjh ds xYyksa 
dks [ksr esa jkr clj djkus dk rjhd+k 
ftlls [ksr dks [kfn;kuk eatwj gksrk gS 
D;ksafd bl rjg tkuojksa dk xkscj 
is’kkc [ksr esa gj rjQ QSy tkrk gSA 

gsear ¼L=h½ gsek cekuh lnhZ eqjkn ekSles 
ljek ;kuh Ql~ys jchv+ dh iSnkokjA 

gs¡xk ¼iq0½ [ksr dh tM+sa lkQ djus dk 
gyA ns[ksa gyA 

nwljh Ql~y is’kk ckx+ckuh 
vkd ¼iq0½ vk[k vkSj vk¡[k dk nwljk 
ry¶+Qqt+A ns[ksa vk¡[kA 

vk[k ¼L=h½ ns[ksa vk¡[kA 
vkyku ¼iq0½ csy p<+us dk lgkjkA csy 
QSyus dks ck¡l ox+Sjg dk cuk;k gqvk 
lgkjk ea<+okA 

vk¡dM+k ¼iq0½ ns[ksa yXxh ;k yXxkA 
vk¡[k ¼L=h½ xUus] ck¡l vkSj blh fd+Le ds 
nj[+r dh iksj ij u;s ikSns ds QqVko 
dk fu’kku tks vk¡[k dh 'kDy dk gksrk 
gS vkSj ;gh mldh otg rfLe;k gS blh 
vk¡[k ls u;k ikSnk QwVrk gS blh fy, 
mldks ikSns dk cht le>k tkrk gSA 
fudyuk] QwVuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

vn~xnjk ¼iq0½ rS;kjh ij vk;k gqvk QyA 
mdlk ¼iq0½ NksVs ikSnkas dh tM+s xyus dh 
chekjh tks ikuh dh ft+;knrh ls iSnk gks 
tkrh gSA yxuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

http://www.Hindisamay.com


 

Vol. VI  
  - 64 - 

iz;ksx ckfj’k dh ft+;knrh ls ikSns mdl 
x;sA 

mdl~uk ¼fØ;k½ cht ds QqVko dk cht 
ls ckgj mHkjuk ;k fudyukA 

v[kok ¼iq0½ vk¡[k dk bLes eqlX+xjA ns[ksa 
vk¡[kA 
ve~jbZ ¼L=h½ ns[ksa ve~j¸;k¡A 
ve~j¸;k¡ ¼L=h½ vke dh ljs nj[+rh ;k 
vkeksa ds nj[+rksa dk cx+hpkA 
fgUnh xhr 
>wyk fdu Mkyks gS ve~j¸;k¡A 
ckx va/ksjh rky fdukjs] njyk Nadkjs 
cknj dkjs cjl ykxha] cw¡nsa Qfu;k¡ Qfu;k¡ 
>wyk fdu Mkyks gS ve~j¸;k¡A 

varj ¼L=h½ d+rkj nj d+rkj yxs gq;s ikSnkas 
dh fd;kjhA 2- ikSnksa dh ckd+jhuk 
d+rkjA 

vaVk ¼iq0½ cs rq[+e nj[+r ;k cwVksa dh ikSn 
yxkus ds rjhdksa esa dk ,d rjhd+k 
ftlesa 'kk[k+ dks dkVdj t+ehu esa nckus 
ds ctk;s mldks dYyk QwVus ds fu’kku 
Ikj cuh gqbZ feV~Vh Fkksidj Åij ls dsys 
dh Nky ;k feV~Vh dk t+QZ ck¡/k fn;k 
tkrk gS tc mlesa tM+sa fudy vkrh gSa 
rks 'kk[k+ dks dkVdj t+ehu esa yxk 
fn;k tkrk gSA ck¡/kuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 

vaMdh ¼L=h½ vke dh iky dk xV~BkA 
ns[ksa ikyA 
va[kkSM+k ¼iq0½ ns[ksa v[kokA 
vaxlk ¼iq0½ ns[ksa vk¡[kA 
vksV ¼L=h½ tkuojksa ls cpkus ds fy, NksVs 
nj[+rksa ds vrjkQ+ vkguh ;k 
bZaV dk cuk;k gqvk taxykA  

,: ¼L=h½ ndu eas [kkn dks 
,: dgrs gSaaA ns[ksa [kknA 

ckjvack ¼iq0½ ve~jbZ dk 
yxkuA 

ckjcVkbZ ¼L=h½ ekfyd vkSj dkjdquksa ds 
njfe;ku ckx+ ds Qyksa dh rd+lhe dk 
rjhd+kA 

ckx+ ¼iq0½ Qwyksa vkSj Qyksa ds nj[+rkas ds 
ijofj’k dk eqd+keA cukuk] yxkuk] 
mtM+uk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

ckx+ckM+h ¼L=h½ ckxhpk ftleas Qwy vkSj 
rjdkjh ds ikSns yxk;s tk;saaA 

ckx+cku ¼iq0½ ckx+ dk j[kokyk ;k 
fuxsgckuA 
ckxe ¼L=h½ ckx+ dk x¡ok: ry¶+Qqt+] 
eqjkn ckx yxkusss yk;d+ d+r+v+ vjkt+hA 
2- vkcik’kh dh menk t+ehuA 

ckguh djuk ¼fØ;k½ Qqyokjh dh fd;kjh 
dks ikSnss yxkus ds fy, rS;kj djukA 

cPpknkuh ¼L=h½ Qwy dss vanj ;k uhps 
Qy cuus dh txgA 

fcokZ ¼iq0½ u;k vkSSj de mez ikSnkA  
dgkor  
gksugkj fcokZ ds fpdus fpdus ikrA 

fcokZgh ¼L=h½ NksVs ikSnksa dk peu ;k 
fd;kjhA 
cqfM+;k ¼L=h½ vkx ;k enkj ds nj[+r dk 
cht ftlds pkjksa rjQ #bZ ds ls 
yEcs&yEcs js’ks yxs gksrs gSaA 
iFkksjk ds egyksa dh gks dksbZ vkx dh cqfM+;kA 
cus vkds og cw<+s vkSj cM+s un~nkQ+ dk twM+kAA 
¼ba’kk½ 

cDdy ¼iq0½ nj[+r dh eksVh vkSj l[+r 
NkyA fudyuk] mM+uk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 

cxksfy;k ¼iq0½ ikSnksa dh ,d chekjh 
ftlesa iŸkksa vkSj 'kk[kksa ij lQsn QQw¡nh 
dh rjg dk ekn~nk iSnk gks tkrk gS 
ftlls ikSnk ty tkrk gSA yxuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA 

cYywrh iŸkk ¼iq0½ cYywr+ ds nj[+r ds iŸks 
ds eq’kkck iŸkkA 
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can xksHkh ¼L=h½ ns[kas xksHkhA 
ckS ¼L=h½ rqjbZ vkSj dn~nw ds fd+Le dh 
csyksa dk Mksjs dh 'kDy dk js’kk tks iŸkksa 
ds lkFk 'kk[k+ ls ?kqa?kjk;k gqvk fudyrk 
vkSj csy ds p<+us dks lgkjk <w¡<+rk vkSj 
mldks fyiV tkrk gSA 

cwVk@cw¡Vk ¼iq0½ NksVh fd+Le dk [kq’kot+v+ 
ikSnkA 
cwVh ¼L=h½ t+ehu ls yxh QSyus okyh 
fuckrkrh ikSnkA 

ckSjh ¼L=h½ Qy dk ?kqaMhuqek mHkkj ;k 
teko tks Qwy ds chp esa ;k mlds uhps 
cUkuk 'kq: gqvk gksA teuk] yxuk vkSj 
cSBuk] >M+uk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

cgkj ¼L=h½ clar #r] nj[+rksa esa u;s iŸks 
vkSj Qwy fudyus dk t+ekuk] fuckrkr 
ds tks’ks uew dk oD+rA vkuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 

cht xM~Mk ¼iq0½ ikSnkas dh lj nj[+rh 
yxkus dks rS;kj fd;s gq;s xM+gsA 2- 
[k+kl fd+Le ds ikSns dk cht cksus dks 
cuk;k gqvk xM~MkA 

csy ¼L=h½ fuckrkr dh og flaQ+ ftldks 
Åij mBus dks lgkjs dh tq+:jr gks 
;kuh lgkjk ysdj Åij p<+sA p<+uk] 
Nkuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

csy cwVk ¼iq0½ ikSnk vkSj csyA 
csypk ¼iq0½ ns[ksa Hkkx ,d is’kk csynkjh 
i`0 
cSt+k [k+kuk ¼iq0½ ns[ksa cPpknkuhA 
cSt+koh iŸkk ¼iq0½ vaMs dh ot+v+ dk nksuksa 
fljksa ij nck gqvk vkSj chp esa ls pkSM+k 
iŸkkA 

Hkks¡Mh ¼L=h½ ,d fd+Le dk ijokuk tks 
fQrjru Qwyksa dk xqckj ,d Qwy ls 
nwljs Qwy esa eqarfd+y djrk gSA 

Ikkcsy djuk ¼fØ;k½ ikSnksa dh fd;kfj;ksa 
dh [kksnA ikSnksa dh tM+ksa ds ikl dh 

feV~Vh iksyh djuk vkSj iyVuk rkfd 
Åij dh feV~Vh uhps gks ikSns dks ubZ 
fxt+k feysA 

Ikky ¼L=h½ ckt+ xnjs Qyksa dks v+eweu 
vkSj vke dks [kqlwlu lw[kh ?kkl esa 
j[kdj ioZjnk djuk] iq[+rk djukA 
~mBuk Hkql esa j[ks gq;s xnjs vkeksa dk 
rS;kj gks tkukA ~iM+uk xnjs vkeksa dks 
xehZ igq¡pkus ds fy, lw[kh ?kkl esa 
j[kuk rkfd iq[+rk gks tk;sA 2- eqgkojk 
xehZ esa ?kqV tkukA ~Mkyuk xnjs vkeksa 
dks lw[kh ?kkl eas j[kukA ~[kksyuk ;k 
fudkyuk iky ds vkeksa dks ?kkl ls 
vykfgnk djukA 3- [kkbZ dh njfe;ku 
d+kfcys t+jkv+r vjkt+hA 

Ik¡k[kh ¼L=h½ fd;kfj;ksa dh ukfy;ksa esa ls 
feV~Vh fudkyus dk frdksuh 'kDy dk 
nLrsnkj vkSt+kjA  

     fp= ik¡[khA 
iŸkk ¼iq0½ nj[+r dh cgkj dh 'kDyA 
QwVuk] fudyuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

cxZ ¼ ½ ns[ksa iŸkkA 
ojd+ ¼ ½ ns[ksa iŸkkA 
iŸkh ¼L=h½ iŸks dk bLes eqlX+xjA 
in 
vkrk ugha dqN le> esa viuhA 
dfg;s mUgsa Qwy ;k fd iŸkhAA 

ir~jkuqek iŸkk ¼iq0½ nks /kkjh ryokj dh 
'kDy dk yEck iŸkkA tSls lq[knkl] 
ufxZl oXk+Sjg ds iŸksA 

ir>M+ ¼L=h½ nj[+r ds iqjkus iŸks >M+us 
dh dSfQ+;r tks vkerkSj ls ekSles f[k+tk¡ 
esa gksrh gSA 

 
ekSles f[kt+k¡ ¼ ½ ns[ksa ir>M+ dk ekSleA 
lnhZ dk vkf[k+jh t+ekukA 

irkSjk ¼iq0½ ?kus iŸkksa dk nj[+rA 
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ifr;kuk ¼fØ;k½ nj[+r esa ekewy ls 
ft+;knk iŸks fudyuk vkSj Qwy Qy de 
vkukA iz;ksx bl lky vke nj[+r 
ifr;k jgk gSA bl fy, Qwy ugha gSA 

iV~Vk ¼iq0½ ekewyh ls cM+h fd;kjh dk 
Fkko~ykA ~[kh¡puk fd;kjh dh gn canh 
djuk] eq¡Msj ck¡/kuk] cM+h fd;kjhA 

iVsyk ¼iq0½ fd;kjh dh t+ehu geokj 
djus dk r[+rkA 

iBkj ¼L=h½ ,slk d+r+v+ vjkt+h ftldh 
lr~g dh feV~Vh ds d+jhc pV~Vku gksa 
vkSj cM+k nj[+r u yx ldsA 

ijFkh ¼L=h½ fd;kjh esa cht cksus dk 
iryh uksad dk [kqjis dh ot+v+ dk 
vkSt+kjA 

ijks¡nk ¼L=h½ t+nZ feV~Vh dh t+ehu ftlesa 
Qynkj ikSns vPNh rjg u QysaA 

iatkuqek iŸkk ¼iq0½ ,slk iŸkk ftlds 
fdukjkaas esa gkFk dh maxfy;ksa ls eq’kkck 
xgjs dVko gksaA 

iatxkyk ¼iq0½ fd;kfj;ksa dks lkQ djus 
dk iat’kk[kk vkSt+kjA 

ia[kqM+h ¼L=h½ Qwy dh iŸkhA 
iusjh ¼L=h½ ns[ksa iusj] is’kk dk’k~rdkjh i`0 
iksFk@iksV ¼L=h½ xksy xk¡B dh 'kDy dh 
tM+ ;k xBhyh tM+A 

iksFkh@iksfFk;k ¼iq0½ xksy xBhyh tM+ dk 
ikSnkA 
iksfV;k ¼iq0½ ns[ksa iksFkh ;k iksfFk;kA 
ikSn ¼L=h½ de mez NksVs ikSns tks fd;kjh 
esa etewbZ rkSj Ikj yxs gq;s gksaA yxkuk 
ds lkFk cksyk tkrk gSA ~cnyuk] 
iyVuk] Qsjuk u;s ikSnksa dks ,d txg 
ls fudkydj nwljh txg tekukA 

ikSnk ¼iq0½ u;k  iSnk gqvk ;k NksVk nj[+r 
ftlesa 'kk[ksa u fudyh gksaA yxkuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA 

ikS/kkjh ¼L=h½ ikSn dh fd;kjhA ns[ksa iSjhA 

iksj@iksjh ¼L=h½ ck¡l] xUus vkSj blh 
ftal ds nwljs nj[+rksa ds rus dk nks 
xk¡Bksa ;k tksM+ksa ds njfe;ku dk fgLlkA 

fi;kyk , xqy ¼iq0½ Qwy ds uhps dk og 
fgLlk ftleas Qwy dh ia[kqfM+;k¡ ;k 
mudh MaMh teh gksrh gSS] Qwy dh 
ifŸk;ksa dk fi;kykuqek fxykQ+A 

dqaMh@eqqqaMh ¼ ½ ns[ksa fi;kyk, xqyA 
isjh djuk ¼fØ;k½ ikSnkas ;k fd;kfj;ksa dh 
dkV Nk¡V djukA 

isM+ ¼iq0½ nj[+rA ndu esa >kM+ dgrs gSaA 
isM+ ikSnk ¼L=h½ NksVs ikSnksa dh tM+kas ds 
pkjksa rjQ p<+kbZ gqbZ feV~VhA 

isoan ¼iq0½ tksM+] ckx+ckuksa dh bfLrykg esa 
ge ftal nj[+rksa eas vkyk fd+Le ds 
nj[+r dh 'kk[k dks vn~uk fd+Le ds 
nj[+r dh 'kk[k+ ds lkFk ol~y dj nsus 
ds v+ey dks dgrs gSa tks menk fd+Le 
iSnk djus dk ,d rjhdk gSA yxkuk] 
ck¡/kuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

iscanh nj[+r ¼iq0½ iscan fd;k gqvk nj[+rA 
ns[ksa iscanA 

QVdh ¼L=h½ ns[ksa [kVdkA 
Qy ¼iq0½ nj[+r dk gkflyA vkuk] 
yxuk] mrjuk] >M+uk] fxjuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA fgUnqLrku ds Qy gLcs 
t+sy gSA vke] vukj] vkMw] vkywpk] 
vathj] vjaM] [kjcwt+k] vuUukl] ve:n] 
cM+gy] cgh] csj] rjcwt+] tkequ] 
[k+jcwtk] [kwckuh] jl Hkjh] likVw] ljnk] 
larjk] lsc] 'kjhQ+k] Q+kylk] dV~Bk] 
dej[k+] djkSank] f[kjuh] dsyk] dVgy] 
xksnuh] ykSdkV] yhph] ysew] ehBk] uk[k+] 
ukjaxh] uk’kirh] ekst+e cghA 

Qy I¡k[k ¼iq0½ og iŸkk ftlesa dsys dh 
xkHk fyiVh gqbZ gksrh gSA 

Qynku ¼iq0½ Qy j[kus dk crZuA 
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Qydj ¼iq0½ Qyksa dk eglwy] ckx+ dk 
yxkuA 
Qyu ¼L=h½ Qy vkus dh gkyrA 
Qyuk ¼fØ;k½ nj[+r esa Qy yxukA 
Qqyokjh ¼L=h½ Qwyksa dh fd;kjh] Qwynkj 
ikSnsA 
Qqyax@Qqax ¼L=h½ cM+s vkSj Å¡ps nj[+r 
dh pksVh ;kuh lcls Å¡pk fljkA 

QwV ¼L=h½ [kjcwt+s ds ftal dk ,d QyA  
igsyh  
[ksr esa mips lc dksbZ [kk;sA 
?kj esa gks;s rks ?kj cg tk;sAA 

Qwy ¼iq0½ mnwZ eas ftl Qwy dks xqykc 
dgrs gSaA Q+kjlh esa mlds fy, y¶+t+ 
xqy e[k+lwlA mnwZ esa Qwy ds fy, y¶+t+ 
xqy cksyk tkus yxkA fgUnqLrku ds 
e’kgwj Qwyksa ds uke gLcst+sy gS blesa 
cgqr uke tks x+Sj ek:Q+ gaaS rdZ dj 
fn;s x;s gSaA 
jfo'k dh lQ+kbZ ij cs v[k+fr;kjA 
xqys v’k~jQ us fd;k t+j fulkjA 
peu ls Hkjk ckx xqy ls peuA 
dgha ujfxl o xqy dgha ;kleuA 
p¡csyh dgha vkSj dgha eksfr;kA 
dgha jk;csy dgha ewxjkA 
[kM+s 'kk[k+ 'kCcw ds gj tk fu’kkuA 
enucku dh vkSj gh vku cku 
dgha bxq+Zok¡ vkSj dgha ykykt+kjA 
dgha tkQ+jh vkSj xasnk dgha 
lek¡ 'kc dks nkÅfn;ksa dk dgha 
[kM+s loZ dh rjg pEis ds >kM+ 
dgs rw fd [kq’k~cqvksa ds igkM+A 
dgha t+nZ uljhu dgha ulrjuA 
vtc jax ds t+kQjkuh peuA 
fj;kghus ljlc~t+ rkt+k cgkjA 
og QwyhA fguk gj rjQ+ brzckjA 

 cuQ+’kk dgha lqqacqy rj dghA 
 dgha lkSlu vkSj xqycgkj vkQ+jhuA 

pk¡nuh ds Qwy jkS’ku pk¡nuh ds uwj lsA 
 pk¡nuh ,slh fd rqe iŸkksa dks fxu yks nwj 
lsA 
 og lq[k+hZ essa l¡Hkyds xqy cs vnhyA 
fn[kkrs gSa yqr~Qs fj;kt+s [k+yhyA 
og lqlsZ ds Qwyksa dh cw rst+ rqqanA 
ftls lw¡?krs gh [kqys t+gus dqanA 
fdjuQwy xkSgj fy;s cs’kqekjA 
fn[kkrk gS pk¡nuh ds ?kqa?k: enkjA 
og ltu ds og lq[kZ ?kaxph ds QwyA 
veyrkl vkSj eky daxuh ds QwyA 

xqys jsgku ¼fu;kt+cw½ jkr dh jkuh ;k xqys 
'kCcw] xqys vkQrkc ;k lwjteq[kh] xqys 
rl~chg] xqys rqdek] xqys Qjax] xqys’kkg 
ilan] xqys ukQjekuh] xqys t+ecd+] xqys 
egksck ;k pdku] xqys ejtku] xqys 
esganh] xqyukj] xqys vCckl] xqy b’k~d+s 
ispk] xqys ukSjax] xqys phu] xqys iguk 
;k dgkj] xqyss[k+kj ;k HkVdVS;kA xqys 
vjde] xqys lsorh] xqys dsoM+k] xqys 
fuokM+k] xqys Ik;knk] xqys tksbZ] xqys 
[k+reh] xqys lksjatu] xqys ;wlqQ] xqys 
uhyksQjA nsgyh ds d+jhc d+l~ck 
egjkSyh esa ,d esyk clkZr esa yxrk gS 
tks Qwyokyksa dh lSj ds uke ls e’kgwj 
gS bl esys dh dSfQ+;r ckt+ dqqrqcs vnc 
esa ntZ gSA 

rkt xqy ¼iq0½ ckt+ Qwyksa ds cht dk 
yEck js’kk ftlds fljs ij ?kqaMh dh 
'kDy dk t+hjk gksrk gSA 

r[+rk ¼iq0½ ,d gh fd+Le dh nj[+rksa dh 
cjkcj yxh gqbZ ikSn] elyu xqykc dk 
r[+rk] eksfr;k dk r[+rkA iz;ksx ckx esa 
txg&txg xqykc vkSj eksfr;k ds r[+rs 
yxs gq;s gSA 

r[+rk canh ¼L=h½ ,d gh mez vkSj ,d gh 
fd+Le ds ikSnksa dk eqd+fjZjk txg ij 
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yxkus dk rjhd+kA djuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 

ruk ¼iq0½ cM+s nj[+rksa dk tM+ ds Åij 
dk yEck vkSj eksVk fgLlk ftlij Mkys 
Mkfy;k¡ vkSj 'kk[ksa fudyrh gSaA 

rukoj nj[r ¼iq0½ rus okys nj[+r] cM+s 
fd+Le ds isM+A 

rgQkjh ¼L=h½ ikSnksa dh tM+sa xksnus vkSj 
cht cksus dk rhu Qyksaa dk [kqikZA 

 fp= rgQkjhA 
rg’kk[k+k [kqikZ ¼ ½ ns[ksa rgQkjhA 
rhjuqek iŸkk ¼iq0½ uqdhyk vkSj yEcksrjk 
iŸkkA 
Fkkoyk@Fkk¡oyk ¼iq0½ nj[+r dh tM+ ds 
vrjkQ+ ikuh dh jksd dks feV~Vh dk 
cuk;k gqvk ?ksjA 

Fkku ¼ ½ ns[ksa FkkoykA 
Fkkyh ¼ ½ ns[ksa FkkoykA 
Fkyk ¼ ½ ns[ksa FkkoykA 
?ksj ¼ ½ ns[ksa FkkoykA 
gkyk ¼ ½ ns[ksa FkkoykA 
Fky ¼iq0½ ns[ksa FkkoykA 
Fku@Fkuh ¼iq0½ csQwy nj[+r ds Mkys dk 
dYyk ftleas Qy fudyrk gSA tSls 
vathj vkSj xwyj dk Fku vxj bldks 
rksM+ fn;k tk;s rks fQj bl txg Qy 
u fudysA fudyuk ds lkFk cksyk tkrk 
gSA 

Vidk ¼iq0½ iDdk gqvk vke tks [kqn c 
[kqn 'kk[k+ ls fxjus yxsA yxuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSA 

VV~Vh ¼L=h½ lnkcgkj ikSnksa dh d+rkj tks 
peu ;k fd;kjh ds vrjkQ+ crkSj ckM+ 
yxkbZ tk;sA yxkuk ds lkFk cksyk tkrk 
gSA 

CkkM+ ¼ ½ ns[ksa VV~VhA 

VksVk@Vks¡Vk ¼iq0½ dsys ds nj[+r dk ruk 
ftlesa ls xsy fudy pqdh gks vkSj tM+ 
essa ubZ ikSn QwVh gksA 

Vguk ¼iq0½ rus esa fudyk gqvk NksVk ruk 
tks mldh eq[+rfyQ+ lerksa ls fudyrk 
vkSj QSyrk gSA 

Vguh ¼L=h½ Vgus dk bLes eqlX+x+jA 
BqaM ¼iq0½ rus ;k Vgus dk cs cxZ o 'kk[k+ 
fljkA  
BaM ekjuk ¼fØ;k½ ikSnksa dks ljnh yx 
tkuk] ftlls og ty tk;sA 

Ikkyk ekjuk ¼fØ;k½ ns[ksa BaM ekjukA 
Lk+ejk ¼iq0½ ns[ksa QydjA 
Tkkfeu@t+kfeu ¼iq0½ t+keu dk x+yr 
ry¶+Qqt+A Qwy ds vanj ;k uhps Qy 
ds teus dh egQwt+ txgA ns[ksa xkHkA 

TkVk ¼L=h½ cjxn ;k cV ds nj[+r dh 
Mkyksa esa yVdrh gqbZ tM+A 2- ukfj;y 
dk js’kkA 
Tkkctk Qwyksa ds xqaps tkctk csyksa ds tkyA 
Tkctk [kksys gS cxZn dh tVk;sa vius ckyAA 

TkM+h ¼L=h½ og fuckrkr ftldh tM+ gh 
mldk Qy ;k cht gksrk gSA 

TkM+hyk ¼iq0½ og ikSnk ftlesa tM+sa 
tkynkj vkSj ft+;knk QSyh gqbZ gksa vkSj 
vius bnZ fxnZ ds ikSnksa dks uqd+lku 
igq¡pk;sa ,slh tM+ksa dh ft+;knrh Qwyksa 
dh deh dk ckbl ¼ckfv+l+½ gksrh gaSA 

tqy[kk ¼iq0½ Qy j[kus dh tkyh ;k 
tkyA 
tyuk ¼fØ;k½ ikSns ;k nj[+r dk lw[k 
tkukA 
tanjk ¼iq0½ ns[ksa tcyh dk’k~rdkjhA 
tsyu@>syu ¼L=h½ ft+;knk QSys gq;s 
nj[+r dh det+ksj 'kk[kksa dks lgkjus 
okyh ydM+h tks crkSj vkM+ yxkbZ 
tk;sA 

>kjk ¼iq0½ ns[ksa Hkkx ,d is’kk csfg’k~rh i``0 
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>kjh ¼ ½ >kjk dk bLes eqlX+xjA 
>k¡dM+ ¼iq0½ ir>M+ gqvk nj[+r ;k ikSnk] 
iŸks >M+h gqbZZ 'kk[ksa+A 

>qaM ¼iq0½ xqatku lj nj[+rh cjkcj cjkcj 
yxs gq;s nj[+rksa dk r[+rkA 

>aMksyk ¼iq0½ ?kus iŸkksa dk nj[+r ;k 
ikSnkA 
>ksjk ¼iq0½ cjgksa dh fd;kjh ftldh eqaMsjkas 
esa ,slk cht cks;k tkrk gS ftldks ikuh 
ls cpkuk gksrk gSA cht dks rjh igq¡pkus 
ds fy, ukfy;ksa ;k cjgksa esa ikuh nsrs gSa 
ftldh lhy eqaMsj esa igq¡prh jgrh gSA 

pVdk ¼iq0½ xehZ ds ekSle dh rst+ /kwi 
tks ikSnksa dks tyk nsA yxuk] ekjuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA 

p’k~ek ¼iq0½ ck¡/kuk] yxkuk] p<+kuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA ns[ksa vk¡[kA 

pqyh ¼L=h½ ?kkbZA ns[ksa tsyuA 
peu ¼iq0½ lnkcgkj ikSnksa dk NksVk 
ckx+hpkA 
peu canh ¼L=h½ peu cukus dk rjhd+k , 
dkjA 
pe~dk ¼iq0½ ns[ksa pVdkA 
pkSifr;k iŸkk ¼iq0½ pkS Ik[kqaMh iŸkk blh 
rjg nks ifr;k vkSj rg ifr;k iŸkk Hkh 
dgykrk gSA 

pksVh ¼L=h½ ns[ksa QqaxA 
fp;k¡ ¼iq0½ beyh dk chtA 
Nky ¼L=h½ u;k vkSj dPpk cDdyA rus 
;k 'kk[k+ dk f>ydkA ns[ksa cDdyA 

NŸkk ¼iq0½ fHkM+ks ;k 'kgn dh efD[k;ksa dk 
?kj tks nj[+r dh 'kk[kksa esa yxk fy;k 
tkrk gSA 

[kks’kk ¼iq0½ Qyksa dk xqPNkA 
nkcZl~r ¼L=h½ ns[ksa eaMokA  
dgw¡ D;k eSa dSfQ;rs nkjcl~rA 
yxk;s jgsa rkd ok¡ eS ijl~rAA 

nCck ¼iq0½ ikSns dh 'kk[k+ ls u;k ikSnk 
iSnk djus dks t+ehu esa nckbZ gqbZ 'kk[k+A 
ckt+ csrq[+e~ ikSnksa dh ikSn Ik<+kus dks 
mudh 'kk[k+ t+ehu esa nck nsrs gSa tc 
blesa tM+sa fudy vkrh gSa rks bldks 
nj[+r ls dkV nsrs gSaA blh rjhds+ dks 
t+ehuh vkSj vaVs dks vykSuh nCck dgrs 
gSaA ns[ksa vaVkA 

nj[+r ¼iq0½ isM+] >kM+] 'ktjA fgUnqLrku 
esa ckgj ls tks nj[+r ykdj yxk;s tkrs 
gSa buesa gLcst+sy [k+kl gSaA 1- l: 2- 
lukscj 3- fpukj 4- lQsnk 5- csnewyk 
oXkSjgA 

njsZ ¼iq0½ fd;kfj;kas dh feV~Vh dh QVu 
tks [kq’k~dh ls iSnk gks tk;sA 

nqejst+h ¼iq0½ nks Ql~yh nj[+r ;kuh og 
nj[+r ftlesa lky esa nks erZck Qy 
vk;sA 

narsyk IkŸkk ¼iq0½ dVkonkj fdukjksa dk 
iŸkkA 
nks ifr;k iŸkk ¼iq0½ ns[ksa pkSifr;k iŸkkA 
nwyk@nsoyk ¼iq0½ nkyksa okyk cht tc 
og QwVrk gS rks bldh nksuksa nkysa iŸkkas 
dh 'kDy esa QwV fudyrh gSA 

Mkyk ¼iq0½ ns[ksa VgukA iz;ksx uhe dk 
Mkyk fxjus ls nhokj VwV xbZA 

Mkyh ¼L=h½ Mkys dk bLes eqlXx+jA ns[ksa 
VguhA 2- Mky cjh] Mky ekSuhA rktk 
Qykas Hkjh paxsj tks Q+ly ij crkSj 
ut+jkuk ekfyd dks is’k dh tk;s ;k 
'kknh fc;kg dh rd+jhc esa nh tk;sA 
yxkuk] nsuk] ykuk ds lkFk cksyk tkrk 
gSA 

Mx ¼L=h½ Maxky] ns[ksa yXxhA 
MXxh@Maxh ¼L=h½ Maxfj;kA ns[ksa yXxhA 
MaBy ¼iq0½ ?kkl dh fd+Le dh fuckrkr 
dh Qwy dh 'kk[k+ tks ikSns ds cgkj ij 
vkus ds oD+Rk iŸkksa ds chp esa fudyrh 
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gSA 2- iksj okyk cs cxZ vkSj xwnsnkj 
rukA 

Mks¡xl ¼iq0½ ns[ksa yXxhA 
<ky ¼L=h½ ns[ksa drkjkA 
<wyk ¼iq0½ ns[ksa FkkoykA 
jkuh ¼L=h½ [kqn jkS ikSnk] og ikSns ;k 
fuckrkr ftudk cht t+ehu esa egQwt+ 
jgrk gS vkSj cjlkr ;k vius oD+r ij 
[kqn c [kqn QwV vkrk gSA 

j[kokyk ¼iq0½ ckx+ ds Qy Qwyksa dk 
fuxsg ckuh djus okykA 

jx ¼L=h½ iŸks dh fxt+k dh ukyh tks 
mlds jl dh ukyh dgykrh gSA tSls 
gSoku ds ftLe esa [kwu dh ulsaA 

ju<d ¼iq0½ og nj[+r ftlesa Qy vkuk 
can gsk x;k gksA 2- og nj[+r ;k ikSnk 
ftlesa Qy Qwy u vkrk gksA 

jfo’k ¼L=h½ ckx ds vrjkQ+ ;k peu ds 
njfe;ku cuk;k gqvk pgyd+neh dk 
jkLrkA 
tqeq#Zn dh ekfuan lCt+s dk jaxA 
jfo’k ij tokgj yxk tSls laxAA 

:[k ¼iq0½ nj[+r] ikSnk] lCtkA  
dgkor  
:[k fcuk u uxjh lksgs fcu cjxu u 
dfM+;k¡A 
iwr fcuk u ekrk lksgs yk[k lksus esa tfM+;k¡AA 
&tgk¡ :[k ugha ogk¡ vjaM :[k& 

t+j ¼iq0½ lq[k+hZ ekby t+nZ jax dk t+hjk 
tks xqykc ds Qwyksa ds chp esa [kqlwlu 
vkSj ckt+ nwljs Qwyksa essa Hkh gskrk gSA 
bldks t+js js’kk vkSj t+hjk , xqy Hkh 
dgrs gSaA 

t+ehu cukuk ¼fØ;k½ ikSnkas ds fy, 
fd;kfj;k¡ rS;kj djuk] t+ehu esa [kkn 
nsuk vkSj nq:Lrh djukA 

tw++jkiy ¼iq0½ >qjkZiu dk x+yr ry¶+Qqt+A 
ikSnksa dks iŸkksa dh ,saB ;k lqdM+kiu tks 

pwuh dh ft+;knrh ls iSnk gks tkrh vkSj 
,d fd+Le dh chekjh dgykrh gSA 

t+hjk ¼iq0½ bldks 'khjk , xqy vkSj t+js 
xqy Hkh dgrs gSa eq[+rkfyQ+ fd+Le ds 
Qwyksa eas eq[+rfyQ+ ot+v+ ds nkus tks 
Qwy ds cht esa ia[kqfM+;ksa ds vanj gksrs 
gSaA ns[ksa t+jA 

lk¡[kh ¼L=h½ ns[ksa tsyuA 
lnkcgkj ikSnk ¼iq0½ ges’kk Qwy ykus okyk 
ikSnkA 
ljkou ¼L=h½ ns[ksa dqYykA 2- vk¡[k dk 
QqVkoA ns[ksa vk¡[kA  

ljnj[+rh ¼L=h½ ckx esa yxk;s gq;s nj[+r 
ds r[+rsA iz;ksx vke dh lj nj[+rh 
yxk;s ik¡p cjl gq;s vHkh rd Qy ugha 
vk;kA 

lykbZ ¼L=h½ ckt+ Qwy ftuesa t+j ds 
ctk;s yEcs js’ks vkSj muds fljksa ij 
t+hjk gksrk gS ml js’ks dks bfLrykg esa 
lykbZ dgrs gSaA 

lqgkuh ¼L=h½ ns[ksa iVsykA  
lh[kM+@lq[k vkM+ ¼iq0½ <ksM+s [kq’k~d djus 
dk eaMok ftlij og QSyk fn;s tk;sa 
;k j[k fn;s tk;saA is’kk dqEgkj esa ,d 
y¶+t+ tsdM+ gS ftldk eQ+gwe yQ+t+ 
lhdM+ ls feyrk gSA 

'kk[k ¼L=h½ Vguh dk QqVkoA Vguh esa 
fudyh gqbZ NksVh Vgfu;k¡A 

rqjkZ ¼iq0½ Qwy dh t+hjsnkj lykb;ksa dk 
xqPNkA 
xqckj ¼iq0½ t+js xqy dh jQ+h+ ;k og 
ckjhd vkSj eqyk;e :vk¡ tks cht ds 
teko ds Åij gksrk gSA vkuk] cUuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA 

fx+ykQh iŸkh ¼L=h½ Qwy ia[k] og iŸkh 
ftlds vanj dyh fyiVh gqbZ fudyrh 
gSA 

Qwy Ika[k ¼ ½ ns[ksa fxykQ+h iŸkhA 
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Xkqapk ¼iq0½ vk/kh f[kyh dyhA ns[ksa dyhA 
Q+jkl ¼iq0½ f’kxkQ+ tks xksan fudkyus ds 
nj[+r dh Nky esa yxk;k tk;s ckt+ 
txg vry vkSj ckt+ txg NksVh ekbZ 
dgrs gSaA 

dqrqcuqek iŸkk ¼iq0½ og iŸkk ;k iŸks 
ftlds chp esa ;kuh edZt+ esa MaMh gksrh 
gSA tSls d¡oy dkA 

d+ye ¼L=h½ csrq[+e ikSns dh 'kk[k+ tks u;k 
ikSnk iSnk djus ds fy, nj[+r lss 
dkVdj t+ehu esa yxk nh tk;sA yxkuk 
ds lkFk cksyk tkrk gSA 

d+yeh nj[+r ¼iq0½ og nj[+r ;k ikSnk tks 
d+ye ls iSnk gqvk gksA 2- og nj[+r 
ftlds NksVs ikSns 'kk[k dks mlh ftal ds 
fdlh cM+s nj[+r dh 'kk[k+ ls feykdj 
ck¡/kus ls iSnk gksA tc cM+s nj[+r dh 
'kk[k+ NksVs ikSnksa dh 'kk[k ls ol~y vkSj 
,d tku gks tkrh gS rks mldks nj[+r 
ls dkV fn;k tkrk gS blrjg NksVk 
ikSnk cM+s nj[+r dh [kqlwfl;kr dk 
gkfey gks tkrk gSA ,sls cuk;s gq;s 
nj[+rksa dks isoanh ;k d+yeh nj[+r vkSj 
muds Qyksa dh isoanh Qy dgrs gSaA 

dkVh nj[+r@dkfB;k nj[+r ¼ ½ og 
rq[+eh ikSnk ftl ij mlh ftal ds cM+s 
nj[+r dk isoan nj[+r cusA 

dkfB;k Qy ¼iq0½ ;g bfLrykg [+kkl rkSj 
ls vke ds fy, tks mnwZ esa rq[+eh vke 
dgykrk gS vkSj vkerkSj ls ,sls Qyksa ds 
fy, cksyh tkrh gSA tks rq[+eh nj[+r ls 
ikSnk gksrs gSa ftudks isoan cuk;k tk 
ldrk gSA 

dk¡Vh ¼L=h½ ikSnksa ds vrjkQ+ dk¡Vksankj 
yxh gqbZ vksVA ns[ksa vksVA 

dkguk ¼fØ;k½ Qyksa ;k Qfy;ksa ls cht 
fudkyukA 

dckM+ ¼iq0½ eq[+rfyQ fd+Le ds taxyh 
[kqn jkS ikSns vkSj ?kkl tks fd;kfj;ksa eas 
iSnk gks tk;sA lkQ djuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 

drkj ¼iq0½ xksy 'kDy dh cM+h iDdh gqbZ 
beyhA 

<axky ¼ ½ ns[kas drkjA 
dPph cgkj ¼L=h½ ekSleh Qwyksaa dh ikSn 
tks pan g¶rs ;k pan eghus viuh cgkj 
fn[kkdj [kRe gks tk;sA yxkuk ds lkFk 
cksyk tkrk gSSA 

dqjk ¼iq0½ csnky okys rq[+e dk u;k 
QqVkoA 
dM+dk@dkM+dk ¼iq0½ fgUnh esa y¶+t+ 
dkM+uk cekuh fdlh pht+ dks fdlh 
pht+ esa ls fudkyuk cksyk tkrk gSA 
ckxckuksa dh bfLrykg esa dM+dk ls ,slh 
cgkjh ftlls nj[+rksa ds iŸkksa ij dh 
/kwy >kM+h tk;s eqjkn yh tkrh gSA 

dLlk ¼iq0½ Fkkoys cukus vkSj fd;kjh dh 
feV~Vh dqjsnus dk ekfy;ksa dk vkSt+kjA 

dLlh ¼L=h½ dLls dk bl~eseqlX+Xk+jA 
dy~xh ¼L=h½ Qwy dk cqjkZA ns[ksa rqjkZA 
dYyk ¼iq0½ nj[+r ;k ikSns dh ubZ 'kk[k+ 
;k dksiy ds QqVko dk mHkkj tks iqjkuh 
'kk[k+ esa fudysA QwVuk] fudyuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA 
og cw¡Vks ij dYys yxs QwVusA 
v+ukfny ds NDds yxs NwVusAA 
~yxkuk] p<+kuk [k+kldj xqykc vkSj 
ckt+ nwljs ikSnksa esa ,d ikSns dk dYyk 
rjk’kdj nwljs ikSns dh 'kk[k+ dh >ky esa 
f’kxkQ+ nsdj ml dYys dks tekdj ck¡/k 
nsrk] ftlrjg d+ye ck¡/kh tkrh gSA 

dyh ¼L=h½ can xqapk] lj cLrk xqapkA 
dqat ¼iq0½ xqatku ljnj[+rh ftlesa /kwi u 
NusA 
dqaMh ¼L=h½ ns[ksa fi;kyk o xqyA 
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dksV ¼iq0½ xasns vkSj nwljs xqPNsnkj Qwyksa 
dh lcls Åij dh ia[kqM+hA 

dks¡iy ¼L=h½ nj[+r ds u;s iŸks dk QqVko] 
Vgfu;ksa esa u;k QqVkoA 
og 'kk[kksa esa dk¡siy fudyus yxhA 
nj[+rksa dh lwjr cnyus yxhA 

dw¡Mk ¼iq0½ ns[ksa xeyk Hkkx rhu] is’kk 
dqEgkjh i``0 

fd;kjh ¼L=h½ NksVs ikSns yxkus ;k cht 
cksus dk xt+ ;k nks xt+ eqjCcv+ d+r+v 
vjkt+hA fd;kfj;k¡ eq[+rfyQ+ fd+Le dh 
cukbZ tkrh gSA iz;ksx peu esa gj rjQ 
[kwclwjr fd;kfj;k¡ cuh gqbZ gSA 

[kkn nsuk ¼fØ;k½ Qwyksa ds ikSnksa dh tM+ksa 
esa [kkn QsykukA 

[kVdk ¼iq0½ ifjanksa dks Mjkus vkSj mM+kus 
ds fy, Qynkj nj[+rksa ij ck¡/k dj 
yVdk;k gqvk [kks[kys ck¡l dk VwVk ;k 
Vhu dk MCck] ftldks mlds t+fj;s 
fgykdj Vgus ls Vdjkrs gSa rkfd 
vkokt+ iSnk gks vkSj ifjan mM+ tk;saA  

[kqVduk ¼fØ;k½ cht dk fx+ykQ+ ;kuh 
Åij dk fNydkA QqVko dh uksasd ds 
ikl ls QVuk ;k pV[k+ukA 

[kV[kVk ¼iq0½ ns[kas [kVdkA 
[kj ¼L=h½ [kqn jkS ?kkl tks fd;kfj;ksa eas 
fudy vk;sA 

[kjgj ¼L=h½ ns[ksa dM+dkA 
[kfj;k ¼L=h½ ?kkl dk xV~Bk] ck¡/kus dh 
jLlh dh cuh gqbZ tkyhA 

[kM+[kM+k ¼iq0½ ns[ksa [kVdkA 
[kksdyk@[kks[kk ¼iq0½ og ruk tks vanj 
ls [kkyh gks tSls ck¡l] ujdqy oxSjg ;k 
ftldk vanj dk fgLlk xy x;k ;k 
lw[k x;k gksA 

xkHk@xkHkk ¼ ½ dsys] [ktwj oXk+Sjg dh 
ljcan xqYyh ftlesa Qy ;k cht ds 

xqPNs rg nj rg yxs gksaaA ~vkuk Qyksa 
dh xqYyh QwVukA 

xkopk ¼iq0½ cM+h fd+Le ds nj[+r yxkus 
dks rS;kj fd;k gqvk xM+gkA 

xkspk ¼ ½ ns[ksa xkopkA 
xqIQk ¼iq0½ Qwy dh ia[kqfM+;ksa dk [ku ;k 
xqPNeA 

xqPNk ¼iq0½ 'kk[k esa yxs gq;s Qy ;k 
chtksa dk etewv+kA 

xqn~nk ¼iq0½ nj[+r ds rus dk fljk ;k 
fljs Ikj fudyk gqvk eksVk Mkyk tks 
b/kj m/kj QSy x;k gksA 

xn~jkQy ¼iq0½ rS;kjh Ikj vk;k gqvk QyA 
dje dYyk ¼iq0½ ns[kas QwyA 
xqy ¼iq0½ ns[ksa QwyA 
xqy QqUuk ¼iq0½ og ikSns ftuij xqPNsnkj 
rqjsZ fudy vkrs gSaA tks muds Qwy gksrs 
gSa vkSj xqyQqUuk dgykrs gSa tSls daxuh 
ds xqy QqUusA 

xqyph¡ ¼iq0½ peu ds Qwy rksM+us okyk 
ekyhA 2- ,d Qwy dk ukeA 

xqy nLrk ¼iq0½ gkFk esa j[kus dks 
eq[+rkfyQ+ fd+Le ds Qwyksa dk cuk;k 
gqvk xqPNk ;k xqIIkkA 

xqy[k+kj ¼iq0½ ns[ksa QwyA 
xqyfj;k ¼iq0½ xwyj ds nj[+rksa dk >qaMA 
xqyt+kj ¼iq0½ ns[kas xqy’kuA 
xqy’ku ¼iq0½ Qwyksa dk peuA 
xqyw ¼iq0½ Qwy ds vanj Qy dh cSBd ;k 
cPpsnkuhA 

xqykSank@xqySank ¼iq0½ ns[ksa xqywA 
xeyk ¼iq0½ ns[kas dw¡MkA 
x¡BkSyk ¼iq0½ iksjnkj <aBy dk ikSnk ;k 
nj[+r ftlds rus esa FkksM+h FkksM+h nwj ij 
xk¡B gks] nks xk¡Bksa ds njfe;kuh fgLLks 
dks bfLrykg esa iksj dgrs gSaA 

xksHk ¼iq0½ ikSns dh tM+sa 'kk[knj 'kk[k+ ?kuk 
QqVko tks ikSns detksj djs vkSj mlds 
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c<+us dks jksd nsA fudyuk] vkuk ds 
lkFk cksyk tkrk gSA 

xksHkh@xksch ¼L=h½ ,d [k+kl fd+Le dk 
Qwy tks crkSj rjdkjh [kk;k tkrk gSA 
bldh ,d fd+Le canxksHkh ;k dje 
dYyk dgykrh gS tks flQZ iŸkksa dk 
,d cM+k can xqIQk gksrk gSA 

xkspj ¼iq0½ [kkn cukus dk xM+gkA ns[ksa 
xkopkA 
xksn@xksnk ¼L=h½ ikSnksa dh tM+ksa ds ikl 
dh feV~Vh dqjsnus vkSj iksyk djus dk 
v+eyA yxkuk] djuk ds lkFk cksyk 
tkrk gSA 

xks/ky ¼L=h½ ?kkl dh yEch tM+sa tks 
t+ehu ds vanj nwj rd QSydj NksVs 
ikSnksa dks uqd+lku igq¡pk;sA 

xksM+ djuk ¼fØ;k½ ns[ksa xksn djuk] 
xksnukA 
xksek ¼iq0½ xk¡B dh 'kDy dk Qy tks 
tM+ ds Åij iSnk gksA tSls vUkUuklA 

xSy ¼L=h½ fgUnh esa xSy cekuh lkFk ds 
gksrs gSa ;kuh fdlh dk lkFk nsukA ns[ksa 
xkeA 
dgkor  
rsyh dk cSy D;k tkus xSyA 
[ky [kk;s yxk jgs ?kkuh lsAA 

?ku@?kuk ¼iq0½ nj[+r ;k ikSn ds iŸkksa 
vkSj 'kk[kksa dk ft+;knk QSyko 
;k ?ksj ?kuk nj[+r ;k ikSnk] 
fgUnh esa ?kuk cekuh 
ft+;knrh cksyk tkrk gSA 

yXxh ¼L=h½ Å¡ps nj[+r ds 
Qy rksM+us dh vk¡dM+snkj 
yEch NM+ ftlesa Qy ysus 
dks ,d tkyh vk¡dM+s ds d+jhc ca/kh 
gksrh gSA 

yXxk ¼ ½ yXxh dk bLes eqdCcjA 

yksfg;k dk¡cj ¼L=h½ cgqr l[+r fd+Le dh 
t+ehu ftlesa uktq+d tM+ksa dk ikSnk u 
yx ldsA 2- og d+r+v+ vjkt+h ftlesa 
pV~Vku lr~g ds d+jhc gksA ns[ksa iBkjA 

ygygkuk ¼fØ;k½ ikSnkas vkSj nj[+rksa dk 
cgkj ij gksuk] Qwy iŸkksa ls vkjkLrk 
gksukA 
gok;s cgkjh ls xqy ygygsA 
peu lkjs 'kknkc vkSj Fks gjsAA 

ekndhu ¼L=h½ og Qwy ftlesa Qy tes 
;k iSnk gksA 

eknk Qwy ¼ ½ ns[ksa ekndhuA 
ekyh ¼iq0½ peu canh djus okyk is’ksojA 
ek¡>ks ¼iq0½ ns[ksa tanjkA 
en ¼iq0½ uhe vkSj ckt+ [k+kl nj[+rksa dk 
tkSgj ;k eLr ikuh tks [k+kl nj[+rksa 
dh Mkyksa ls Vidus yxrk gSA 

eqnOoj iŸkk ¼iq0½ xksy 'kDy dk iŸkkA 
eq’kTtj ¼iq0½ nj[+rksa dk >qaMA 
exjh ¼L=h½ Fkkoys dh eqaMsjA 
eqy~dk@ewydk ¼iq0½ nkyksa okys cht esa 
tM+ dh v+yker tks cht QwVus ij tM+ 
cu tkrh gSA 

eaMyk ¼iq0½ dsys ds nj[+r dk rukA 
e¡<+ok ¼iq0½ csy p<+kus dk lgkjk ck¡l 
oXk+Sjg dk cuk;k gqvk BkV ftlij csy 
p<+s vkSj QSysA 

ekSj ¼iq0½ vke dk QwyA 
eksjl[kk ¼L=h½ ,d fd+Le dh [kqnjkS 
fuckrkr vt+ fd+Le tM+ tks [kq’k~d gks 
tkus ds ckn cjlkr eas gjh  gks tkrh 
gSA 

ewlyh ¼L=h½ dsys dh xkHk ;k dyhA 
ukjk ¼iq0½ ukfj;y dk js’kk tks mlds 
fNyds ds Åij gksrk gSA 

fucfj;k ¼L=h½ uhe ds ikSns dh 
ljnj[+rhA 
fueVko ¼iq0½ ns[ksa xkHkA 
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ukSjaxh ¼L=h½ esos ds nj[+rksa dh ubZ 
ljnj[+rhA 2- eq[+rkfyQ+ fd++Le ds NksVs 
ikSnksa dk peuA 

uksfu;k ¼iq0½ ,d fd+Le dh gfj;koy ;k 
lc~t+kA tks xfeZ;kas esa ljlc~t+ jgrh 
vkSj cjlkr esa ty tkrh gSA cjlkr 
dk ikuh mlds fy, t+gj gksrk gSA 
bldh dbZ fd++Lesa gksrh gSa tks bdgjk 
uksfu;k vkSj nqgjk uksfu;k oX+kSjg ukeksa 
ls ev:Q+ gSA 

uS ¼L=h½ Qwy ds cPpsnkuh ds uhps dh 
MaMhA 
uhedkSjh ¼L=h½ uhe dk QyA 
fuckSyh ¼ ½ ns[ksa uhedkSjhA 
fg¡pdh ¼L=h½ nj[+r ls Qy rksM+us dh 
vk¡dM+hnkj NM+A ns[ksa yXxhA 

fgykyh iŸkk ¼iq0½ d+kSluqek iŸkkA 
rhljh Ql~y vkcik’kh 

vkcik’kh ¼L=h½ ns[ksa flapkbZA 
vkfc;kuk ¼iqq0½ [ksrh ds fy, ljdkjh 
t+fj;s ;kuh ugj ls ikuh ysus dk 
eglwy ;k eqvkot+kA 

tydj ¼ ½ ns[ksa vkfc;kukA 
vk[k~jk ¼iq0½ ns[ksa vks[kjkA 
vM+klu ¼L=h½ pjl ;k <ksy dk ikuh 
fxjus dks dq¡;s ds cjkcj cuh gqbZ gkSnd 
vk pkScPpkA 

vM+kM+k ¼iq0½ ugsj ds nks rjQk cuk;k 
gqvk Å¡pk fdukjk ;k iq’k~rkA 

ml~jk ¼iq0½ ugj ls ikuh feyus ds oD+r 
tks ckjh ckjh ls vkrk gSA 

vlhpk ¼iq0½ og [ksr ftlesa ikuh u fn;k 
x;k gks ;k og [ksr ftlesa vkcik’kh u 
gks ldsA 

vdokbZ ¼iq0½ ugjh bykd+s ds flQZ vk/ks 
fgLls esa ikuh igq¡pkus okyk ,d :[k+k 
jtcgkA 

v[kkSV@v[kkSVk ¼L=h½ <sdyh dh cYyh 
ftlds Åij ds fljs esa ikuh dk crZu 
yVdk gksrk gSA ns[ksa <sdyhA 

bankjk ¼iq0½ laLd`r va/kw cekuh dq¡vkA b¡/k 
cekuh jkS’ku djuk] eqjkn cM+s nkSj dk 
xgjk dq¡vkA 

vuwvk@vaok ¼iq0½ ugsj dk pksc~pkA ugsj 
ds fdukjs cuk;k gqvk ,slk gkSnk ftlesa 
ls ikuh Åij fy;k tk ldsA 2- ugsj 
ds fdukjs ikuh fudkyus dks cuh gqbZ 
txgA 

vkSjh ¼L=h½ ugj dk ik[kk] feV~Vh dk 
cuk;k gqvk <kyw fdukjkA 

vkS[kjk@v[kjk ¼iq0½ ckt+ eqd+kekr ij 
gQZ ¼j½ dks ¼y½ ls cnydj vkSj ¼o½ 
dh vkokt+ dks [k+Q+hQ djds vk[kyk 
ry¶+Qqt+ djrs gSaaA dq,¡ dh xjaM dh og 
[kM+h cfYy;k¡ ftlesa ykM+ ds pkd ;kuh 
f?kjuh dk /kqjk yxk gksrk gS vxj 
vk[kyk VwV tk;s rks /qkjs dks uqd+lku 
igq¡psA ns[ksa xjaMA 2- isyh ds iV~Vs dh 
uk ;kuh edZt+h fgLls dks cjkcj /kqjs ;k 
/kqjh ds lkjus dks yxs gq;s pksch MaMsA 
ns[ksa Hkkx ik¡p i``0 

vksxM+k ¼iq0½ vks[kjk ;k v[kjk dk x+yr 
ry¶+Qqt+A ns[ksa vks[kjkA 

vgjk@,sjk ¼iq0½ pjl dk ikuh fxjus dks 
dqa;s ds eqag ls feyh gqbZ iDdh cuh gqbZ 
egnwn txgA ns[ksa Hkkx rhu i``0 y¶+t+A 
,sjkA 

,d ykok dq¡vk ¼iq0½ og dq¡vk ftlij 
flQZ ,d yko pysA 

ckjk ¼iq0½ pjl dk jLlkA eqvfYyQ+++ 
QgZaxs vkflfQ¸;k us bl y¶+t+ ds ekuh 
pjl [khaprs oD+r dk xhr fy[kk gS tks 
x+kfycu ckjk ykb;ksa ds ukjs ls tks 
pjfl;k pjl ds Åij vkus ij cSy 
okys dks eq[k+kfrc djus ds fy, yxkrk 
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gS vkSj ftldk eryc pjl dk jLlk 
NksM+ nsuk gksrk gS] x+yr eryc le>k 
gSA ,d vaxzst+ flfofy;u us x+yr 
Qgeh ls viuh rkjhQ+ esa bl y¶+t+ dks 
ckgjk fy[kdj mlds ekuh dq;sa ds ckgj 
[kM+k gksus vkSj pjl dk ikuh fxjkus 
okyk 'k[+l fy[ks gSaaA ysfdu eq[+rfyQ+ 
eqd+kekr ij nj;k¶+r djus vkSj v+ey 
ns[kus ls ;gh rgd+hd+ gqvk fd ckjs ls 
eqjkn pjl dh jLlh gSA tks fgUnh 
y¶+t+ dk mnwZ ry¶+Qqt+ gSA 

cnhZ@c/khZ ¼iq0½ cSy ds peM+s dk <ksy] 
eqjkn pjl cnZ fgUnh esa cSy dks dgrs 
gSaA pawfd pjl cSy dh cM+h vk/kh [kky 
dk gksrk gS blfy, pjl dks ckt+ 
eqd++kekr ij bfLrykg esa cnhZ dgrs gSaA 

cdkZ ¼iq0½ cXkSj dksBh dh xM+gs dh 'kDy 
[kksnk gqvk dqvk¡A ikuh dk cM+k xM+gkA 
ns[ksa cjdqoSukyA 

cjdqoSuky ¼iq0½ ekewyh dPpk dq¡vk tks 
vkjt+h tq:jr ds fy;s [kksn fy;k 
tk;sA 

fcjSr@fcrZ ¼L=h½ ns[ksa ckjkA 2- <s+dyh ds 
<ksy dh jLlh ;k xqgZuA 

cjgk ¼iq0½ [ksr esa ikuh igq¡pkus dh dPph 
ukyhA 
cjk ¼ ½ ns[kas cjgkA 
cgZ;k ¼iq0½ [ksr dks ikuh igq¡pkus okyk 
et+nwjA flapkbZ djus okykA 

cMwM+ ¼L=h½ ns[ksa HkkSajhA 
canrky ¼iq0½ ns[kas ca/knklA 
ca/knkl ¼iq0½ iq’k~rk can ikuh dk xM+gk 
ftlls [ksr dks ikuh fn;k tk;sA 

rx+kj ¼ ½ ns[kas ca/knklA 
dV~Vk ¼ ½ ns[ksa ca/knklA 
fcaxk ¼iq0½ rsfy;k ikuh] p’k~es ;k dq;sa dk 
,slk ikuh ftlesa fdlh fd+Le ds rsy ds 
vt~t+k feys gq;s gksaA 

cksnj ¼L=h½ ns[ksa MkyA 
cgk ¼iq0½ vkcik’kh dh ugsj ls fudkyk 
gqvk ukyk tks [ksrksa ds fdukjs fdukjs 
cgrk gS vkSj ftlls cjgksa esa ikuh fy;k 
tkrk gSA 

cgkbZ ¼L=h½ HkjkbZ] ifu;kbZ 2- [ksr dks 
ikuh igq¡pkus dh mtjrA ns[ksa flapkbZA 
dgkor  
xsgw¡ c<+s cgkbZ ls] puk c<+s nykbZ ls  
/kku c<+s xgkbZ ls] edbZ c<+s fuykbZ ls 
bZ[k c<+s dlkbZ lsA 

cgu ¼L=h½ ikuh dk NksVk ukyk ikuh ;k 
ufy;kA ns[ksa 
cgkA 

csM+h@cs¡M+h ¼L=h½ 
jtcgs ls ikuh 
fudkyus dk 
,d fd+Le dk 
Vksdjh dh 'kDy dk frudksa dk cuk 
gqvk <ksy ftlls ugj dk ikuh mNky 
dj lrgs vkc ls Å¡ph t+ehu ij 
igq¡pk;k tkrk gSA 

csM+h ¼ ½ ns[ksa csaM+hA 
cs¡M+k@cs¡Mk ¼iq0½ dPps dq;sa dh feV~Vh dh 
jksd dks >kÅ dh 'kk[kkas dk cuk;k gqvk 
xksyk ;k dksBhA 

HkjkbZ ¼L=h½ flapkbZA 
HkkSajk@HkkSa: ¼iq0½ yko ds cSyksa dh 
vkenksj¶r dk <kyw jkLrk ;k ji~Vk tks 
[kks dh 'kDy gLcs tq+:jr yEck vkSj 
xgjk cuk;k tkrkA ns[ksa ykoA 

HkkSajh ¼L=h½ jgV dh cYyh tks dq¡;sa ds 
Åij yxh gksrh gS mlds ckgj ds fljs 
esa cSyksa ds tksr ca/ks gksrs gSa vkSj vanj 
dk fljk VafM;kas dh ydM+h dks ?kqekrk 
gSA ns[ksa xjaMA 

Hksjh ¼L=h½ ns[ksa HkkSajk ;k HkkSajhA 
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ikV ¼iq0½ dq,¡ ds pkd ;k fxjuh dh ikM+ 
ftl ij d+k;e dh tkrh gSA ns[ksa 
xjaMA 

IkkNkSj ¼iq0½ ikNkZA 
IkkNZ ¼iq0½ ty gkSnk ftlesa ikuh vkdj 
[ksr dh ukyh esa tkrk gSA ns[ksa xjaMA 

IkkM+ ¼L=h½ ns[kas xjaMA 
Ikkuh iVkuk ¼fØ;k½ [skr dks ikuh nsuk] 
flapkbZ djukA 

Ikkuh gkjk@iufg;kjk ¼iq0½ [ksr esa ikuh 
igq¡pkus okyk et+nwjA ns[kas cjg;kA 

Ikk;ha dqvk¡ ¼iq0½ og dq¡vk tks ngdj 
lr~gs t+ehu ds cjkcj ;k uhpk gks x;k 
gks vkSj ftlesa jkgxhj /kksdk [kkdj fxj 
iM+sA 2- ngk gqvk dq¡vk ftlds pkjksa 
rjQ dh feV~Vh fxjdj xM+gk cu x;k 
gksA 

Ikqjca/kh ¼L=h½ ns[kas ckjk vkSj iqjA 
ij/kk ¼iq0½ ns[ksa csM+hA 
iqlkZ@iqjl ¼iq0½ Å¡ps gkFk ds lkFk vkneh 
dh yECkku ds cjkcj xgjkbZA bfLrykg 
esa dq¡;sa ds ikuh dh xgjkbZA 

ijksV ¼L=h½ eos’kh ds t+fj;s dq¡;sa ls ikuh 
fudkyus dk rjhd+kA 

ijSrk ¼iq0½ <s+dyh dk dhyk ftl ij og 
gjdr djrh gSA 

ijSFk ¼L=h½ dq¡;sa ds vrjkQ dh t+ehu 
tgk¡ rd mlds ikuh ls flapkbZ gks 
ldsA 

iy~dk ¼iq0½ ns[ksa iuesfy;kA 
iYyk ¼iq0½ ns[ksa csM+h] nkSjh] nx~ykA 
iy~okj ¼iq0½ NksVs ikSnksa dh lnhZ vkSj ikuh 
ls cpkus ds fy, cukbZ gqbZ egQwt+ 
txgA 

iysoV ¼L=h½ ns[ksa iuoVA 
iucyk ¼iq0½ ns[ksa iu esfy;kA 
iupqyksb;k ¼iq0½ ns[ksa iuesfy;kA 

iudVk ¼iq0½ ugsj dk ikuh dkVdj [ksr 
dh ukfy;kas esa igq¡pkus okyk 'k[+lA 

iu?kV ¼iq0½ dq¡;sa] ugsj ;k nfj;k ds 
fdukjs ikuh ysus dks cuh gqbZ txgA 

iuesfy;k ¼iq0½ [ksr ds cjgksa vkSj 
fd;kfj;ksa esa ikuh igq¡pkus okyk et+nwjA 

iuoV ¼iq0½ cht cksus ls d+c~y [ksr esa 
ikuh nsus dk v+eyA  

iugkjk ¼iq0½ ns[ksa iuesfy;kA 
iugkSnk ¼iq0½ ikuh dk NksVk pkScPpk ;k 
ty gkSnkA 

iks[kj ¼L=h½ ,slh u’ksch t+ehu ftlesa 
cjlkr dk ikuh Hkj tk;s vkSj coD+Rk 
tq+:jr [ksr esa fn;k tk ldsA 

tksgM+ ¼ ½ ns[ksa iks[kjA 
iSjk@iSjh ¼iq0½ ugj ds fdukjs ,slh cuh 
gqbZ txg tgk¡ ls Å¡ph t+ehu ds fy, 
ikuh fudkyk tk;sA ns[ksa HkkSajkA 

iSuk ¼iq0½ ns[ksa cjgkA 
rjkoV ¼L=h½ ikuh dh ueh ;k vlj tks 
vkcik’kh ds ckn t+ehu esa d+k;e jgsA 
ns[ksa vky] is’kk dk’k~rdkjh i`0A 

ryS;k ¼L=h½ ns[ksa iks[kjA 
rksM+ ¼iq0½ vkcik’kh dh bfLrykg esa ,slk 
d+r+v+ vjkt+h ;k [ksr tks ugsj dh lrgs 
vkc ls uhpk gks ftlesa ugsj dk ikuh 
cgrk vkSj QSyrk pyk tk;sA 2- ugsj 
ds fdukjs cuk gqvk can tgk¡ ls cM+h 
ugsj dk ikuh fdlh nwljh rjQ NksVh 
ugsj esa igq¡pk;k tk;sA 

rgiSjk dq¡vk ¼iq0½ ns[ksa rgokyk dq¡vkA 
rgokyk dq¡ok ¼iq0½ og dq¡vk ftlij 
coD+r okfgn rhu ykc pysa vkSj ikuh u 
VwVsA 

rsfy;k ikuh ¼iq0½ ,slk ikuh ftlesa fdlh 
fd+Le ds rsy ds vt~t+k feys gq;s gksaA 
bl fd+Le dk ikuh ckt+ fd+Le ds ikSnksa 
ds fy, uqd+lku nsg gksrk gSA 
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Vk¡M+ ¼iq0½ ns[kas xjaMA 
VaMj ¼L=h½ ns[ksa VqaMhA 
dqaMk ¼ ½ ns[ksa VqaMhA 
VqaMh ¼L=h½ jgV dh Mksyfp;k¡ ;k eVfd;k¡ 
ftuesa ikuh Hkjdj Åij vkrk gSA ns[kas 
jgVA 

fVa<j ¼ ½ ns[ksa jgVA 
tkB ¼L=h½ ikuh ds uki dh rkykc esa 
[kM+h dh gqbZ cYyh tks ikuh ds mrkj 
p<+ko dks crk;s ;kuh ftlls ;g t+kfgj 
gks fd rkykc dk fdl d+nj ikuh 
vkcik’kh esa lQ+Z gksrk gSSA 

tk[ku ¼L=h½ dq¡;sa dh dksBh rS;kj djus 
dks pksch cuk;k gqvk <ksy ;k QekZA 

uhepd ¼ ½ ns[ksa tk[kuA 
usokj ¼ ½ ns[ksa tk[kuA 
tk¡V ¼L=h½ <s+dyh] <wyk vkSj ek¡pk Hkh 
dgrs gSaA ns[ksa ncduA 

ftrk ¼L=h½ jgV dh <ksy~fp;ksa dh jLlh 
;k tathj ftlesa og yVdrh jgrh gSA 
ns[ksa jgVA 

tqV~Vk ¼ ½ ns[ksa ftrkA 
txr ¼L=h½ dq¡,  ds vrjkQ+ dh og iwjh 
txg tgk¡ ikuh fudkyus dks ikM+ ;k 
Vk¡M+ cuh gksrh gS vkSj ftlessa dq¡, dh 
gn] pkScPpk vkSj ?kkV Hkh 'kkfey gSA 

ty gkSt+ ¼iq0½ dq¡, ds d+jhc pjl dk 
ikuh fxjus vkSj tek gksus dks cuk gqvk 
pkScPpkA 

tydj ¼iq0½ ljdkjh ugj ls [ksrh ds 
fy, ikuh ysus dk eglwyA ns[ksa iuoVA 

/kkjk ¼ ½ ns[ksa tydjA 
ty gkSnk ¼iq0½ ns[ksa iugkSnkA 
tekSV ¼iq0½ ns[ksa tk[kuA 
ts[kM+ ¼L=h½ ns[ksa VqqaMhA 
tsy ¼L=h½ y¶+t+ >syuk vkSj >syu ls 
tsy ry¶+Qqt+ gks x;kA eqjkn jgV dh 

<ksyfp;ksa dh tathj ;k jLlh ftlesa 
<ksyfp;k¡ ca/kh jgrh gSaA 

>ky@>kyk ¼L=h½ ugj ds ikuh dk u’ksc 
esa fxjukA 

>ke ¼iq0½ t+ehu dh rg dh pV~Vku esa 
lwjk[k djus dk cekZ tks pV~Vku ds 
uhps dk ikuh fudkyus dks bLrseky 
fd;k tkrk gS tgk¡ xgjkbZ ft+;knk gksA 
ns[ksa Hkkx ,d is’kk csynkjh i`0 

>k¡>jk ¼iq0½ og dq¡vk ;k rkykc ftldk 
ikuh t+ehu ds vanj tt+~c gks tk;s ;k 
fdlh nwljh rjQ >j tk;sA 

>jk ¼iq0½ >juk] dPpk dq¡vk tks un~nh ;k 
ukys esa cuk fy;k tk;sA 2- ikuh dh 
lksrA 

>ksjk ¼iq0½ peu dh fd;kfj;ksa esa ikuh ys 
tkus dh ukyh ;k ukfy;k¡A 

>ksyk ¼iq0½ pjl dks ikuh esa Mqcdh nsus 
dk v+eyA nsuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
2- pjl dks >qykdj vkxs dks [khapukA 

pkd ¼iq0½ dq¡, dh ikM+ ;k xjaM dh p[k+hZ 
ftlij <ksy ;k pjl dk jLlk [khapk 
tkrk gSA ns[kas xjaMA 

Hkwu ¼ ½ ns[ksa pkdA 
Pk[k+hZ@pkyh ¼ ½ ns[ksa pkdA 
f?kjuh@fxjuh ¼ ½ ns[ska pkdA 
pkgh Mky ¼L=h½ ns[ksa MkyA 
pjl ¼iq0½ dq¡;sa ls ikuh 
fudkyus dk cgqr cM+k <ksy 
tks cSyksa dh rkd+r ls [khapk 
tkrk gSA 1- eaMy pjl ds 
eq¡g dk vkguh gy~dkA bldks 
ckt+ eqd+ke ij dqaMy dgrs gSaA 2- 
ik¡o@ik;ha dqaMy ds chp esa yxh gqbZ 
ydM+h ftlesa jLlh ck¡/kh tkrh gS 
bldks <s+jk Hkh dgrs gSaA 3- dkSyh ik¡o 
ds fljksa ij yxs gq;s vkguh gyd+sA 4- 
Hkksjk og pksch dhyk tks pjl dh jLlh 
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ds gYds+ vkSj pjl ds dM+s ds njfe;ku 
Q¡lk fn;k tkrk gSA  

eksV@eksB ¼ ½ ns[ksa pjlA 
iqjl ¼ ½ ns[ksa pjlA 
c/kkZ@c/khZ ¼ ½ ns[ksa pjlA 
pjlS;k ¼iq0½ dq¡;sa ij pjl dk ikuh 
fxjkus okyk ;k pjl f[kapokus okykA 

pd ¼iq0½ dq¡, dh lksr dk eq¡gA 
pDdk ¼iq0½ ns[ksa pdA 
iNkZ ¼ ½ og txg ftlij <sd~yh dh 
cYyh vkdj fVdsA 

fpy~okbZ ¼L=h½ pgsyokbZ dk x+yr 
ry¶+Qqt+A dq¡, ds fdukjs dh og txg 
tgk¡ pjl dk ikuh fxjk;k tkrk gSA 

pgsyokbZ ¼L=h½ ns[ksa fpyokbZA 
pEcy ¼iq0½ ugsj ls ikuh fudkyus dk 
,d fd+Le dk t+Q+ZA ns[ksa csM+h vkSj 
nkSjhA 

pksvk ¼iq0½ dPph dq¡b;k¡ ;k ,slk xgjk 
xM+gk ftlesa vrjkQ dk ikuh >jdj 
vk;sA 

pksM+k ¼ ½ ns[ksa pks¡MkA 
pks¡M+k ¼ ½ ns[ksa pksvkA 
pksvk¡ ¼ ½ ns[ksa pks;kA 
pkSvM~Mk dq¡vk ¼iq0½ og dq¡vk¡ ftlds pkjksa 
rjQ ikuh [khapus dh f?kjfu;k¡ yxh gksaA 

pkSiqjk dq¡vk ¼iq0½ ns[ksa pkSykok dq¡vkA 
pkSiM+ dh ugj ¼L=h½ pkjksa fle~r dh ugjsa 
tks edZt+ Ikj vkdj feys ;k edZt+h 
eqacv+ ls fudydj pkjksa rjQ tk;saA 
cuh laxejej dh pkSiM+ dh ugsjA 
xbZ pkj lw mlds ikuh dh ygjAA 

pksi~uk ¼fØ;k½ peu dh fd;kfj;ksa ;k [ksr 
dks ikuh ls lSjkc djuk ;k Hkj nsukA 

pkSigjk dq¡vk ¼iq0½ og dq¡vk ftlls fnu 
jkr ikuh fudkyk tkrk jgs vkSj mldk 
ikuh u VwVsA 

pkSykok dq¡vk ¼iq0½ og cM+k dq¡vk ftl ij 
pkj yko pysa ;kuh pkj pjl ls coD+rs 
okfgn ikuh fudkyk tk ldsA 

pks¡Mk ¼iq0½ pksM+k dk nwljk ry¶+Qqt+A 
dPpk dq¡vkA ns[ksa pksvkA 

pksVk ¼iq0½ ns[ksa pksvkA 
p% ¼iq0½ ty gkSnk] pkScPpkA 
pgsy ¼L=h½ pjl dk ikuh fxjus dh 
txgA ns[ksa fpyokbZA 

psgyh ¼L=h½ >syh vkSj f>Yyh x+yr 
ry¶+Qqt+A vkcik’kh dh bfLrykg eqjkn 
pjl dh jLlh dh f?kjuh ;k pkd gksrh 
gSA 

psdj@psd ¼L=h½ <+sdyh dh <ksyfp;ksa dh 
jLlh ;k ta+thj ftlesa og c¡/kh jgrh 
gSA 2- <+sdyh dh cYyh dk NwV dj 
viuh txg ij vkus dk v+eyA 

Nkduk ¼fØ;k½ ikuh lkQ djuk] ikuh dks 
Bgjkdj fuFkkjukA 

NkÅuh ¼L=h½ xjaM ds v[kjksa ;k [kM+s 
[kEcs dk iVkoA ns[ksa xjaaMA 

Pkks;k ¼iq0½ nfj;k ;k un~nh ds [kq’k~d 
fgLls esa [kksnk gqvk dPpk dq¡vkA 

ncM+k@Mcjk ¼iq0½ ns[ksa iks[kjA 
nc~du ¼iq0½ <+sdyh dh cYyh ds fupys 
fljs ij j[kk gqvk ot+u tks cYYkh dks 
viuh txg ij ys vkrk gSA ns[ksa 
<+sdyhA 

Fkwuh ¼ ½ ns[ksa <s+dyhA 
nM+k ¼iq0½ /kM+k] <jsM+k] vkc’kkj] HknHknkA 
nx~yk ¼iq0½ ns[ksa csM+h vkSj nkSjhA 
nks vM~Mk dq¡vk ¼iq0½ og dq¡vk ftl ij 
ikuh fudkyus dh nks f?kjfu;k¡ yxh gqbZ 
gksaA 

nks iSjk dq¡vk ¼iq0½ ns[ksa nks ykok dq¡vkA 
nkspk ¼iq0½ [kt+kuk , vkc tks ugsj dk 
ikuh Å¡ph t+ehu ij igq¡pkus dks fdlh 
Å¡ps eqd+ke ij cuk;k x;k gksA blh 
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rjg flyflysokj rg p% vkSj pkSpk 
dgykrk gSA 

nkSjh ¼L=h½ ,d fd+Le dh Vksdjh ftlls 
ugsj dk ikuh Å¡ph t+ehu ij Qsadk 
tkrk gSA ns[ksa csM+hA 

nks ykok dq¡vk ¼iq0½ og dq¡vk ftl ij nks 
yko pysaA 

/kkMk ¼iq0½ /kkjs dk x+yr ry¶+Qqqt+A ns[ksa 
nM+j] tydjA 

Mky ¼L=h½   
<ky ¼L=h½ vkcik’kh dh bfLrykg esa ,slk 
d+r+v+ vjkth ;k [ksr tks ugj ds ikuh 
dh lrg ls Å¡pk gks vkSj tgk¡ vkcik’kh 
ds fy, ikuh p<+ko ij ys tkuk iMs+A 
blds cj f[kykQ u’ksch t+ehu rksM+ 
dgykrh gSA 2- og pkScPpk ;k ty 
gkSnk tks ugj ds ikuh dh lrg ls 
Å¡ph txg cuk gks ftlesa ikuh p<+kdj 
Å¡ph d+r+v+ vjkth esa igq¡pk;k tk;sA 
bfLrykg esa Mky rksM+ dgykrh gSA 

MkyrksM+ ¼iq0½ ns[ksa Mky okD; 2A 
Mc~dk ¼iq0½ vkcik’kh dh bfLrykg esa dq¡;sa 
dk ,slk ehBk ikuh tks NksVs ikSnksa ds 
fy, eqQhn gksA 

Mc~ok ¼iq0½ un~nh ;k nfj;k ds iqjkus ?kksj 
dh t+ehu esa [kksnk gqvk dPpk dq¡vk ;k 
,slk xgjk xM+gk ftlesa ikuh >j vk;sA 

MksykikV ¼iq0½ dq¡;sa ds xjaM dh [kM+h 
ydfM+;ksa ;k v[kjksa ds pwfy;s tks iRFkj 
ds gksrs gSa vkSj dksBh dh pqukbZ eas pwysa 
ckgj fudkydj pqu fn;s tkrs gSaA 
pwfy;ksa dks laxrjk’kh dh bfLrykg esa 
eokZ dgrs gSaA ns[ksa Hkkx ,d] is’kk 
laxrjk’kh i``0 

Mgj ¼L=h½ ns[ska iks[kjA 
dgkor  
cfu;s dks 'kgj HkSal dks MgjA  
vghj dh ngh¡Mh tkr u xqtkrAA 

<s+jk ¼iq0½ ns[ska pjlA 
<+sdyh@<s+¡dyh ¼L=h½ 
dq¡;sa ls ikuh 
fudkyus dh ,d 
fd+Le dh nc~yd+ 
tks nks Fkwfu;ksa ds 
chp esa yxh gqbZ ,d cYyh gksrh gS 
ftlds ,d fljs esa Mksy yVdk gksrk gS 
vkSj nwljs fljs ij ot+u c¡/kk gksrk gSA 
Mksy dkss ikuh esa Mqcksdj tc NksM+ nsrs 
gSa rks fiNys ot+u ds ncko ls cYyh dk 
fljk Åij mB vkrk gS vkSj mlds lkFk 
Mksy Hkh Åij vk tkrk gSA ;g cYyh 
<s+dyh dgykrh gS exj bfLrykg esa 
bldh eqdEey lwjr <sdyh dgykrh 
gSA 2- ugsj dk ikuh Åij mNkyus dk 
t+Q+ZA   

cYYkk ¼ ½ ns[ksa <s+dyhA 
jtcgk@jkt cgk ¼iq0½ vkcik’kh dh cM+h 
ugsj dh 'kk[k+ ftlls ukys vkSj ufy;k 
fudkydj ikuh igq¡pk;k vkSj [ksrksa esa 
rd+lhe fd;k tk;sA 

jgV ¼iq0½ dq¡;sa ls ikuh fudkyus dk p[k+Z 
ftlij <ks¡xkaas dk iV~Vk p<+k gksrk gS tks 
p[k+Z ds lkFk ?kwerk vkSj <ks¡xksa esa ikuh 
Hkjdj Åij vkrk jgrk gSA 1- ejksM+ 2- 
HkkSaajh@cM+ksM+ og ydM+h ftlij p[k+Z 
?kwerk gSA 3- tsyh] ftrk ;k tsy og 
t+athj ;k iV~Vk ftlesa Mksyfp;k¡ c¡/kh 
jgrh gSA 4- VaMh] fVaMj ;k ts[kM+ ikuh 
Åij ykus dh Mksyph ;k Mks¡xhA  fp= 
jgV 

ljk ¼L=h½ y¶+t+ lSy dk x+yr 
ry¶+Qqt+A dk’k~rdkjksa dh bfLrykg] 
eqjkn [ksr esa ikuh igq¡pkus dh ufy;kA 

l[kj rsfy;k ¼iq0½ ns[ksa [kkjh rsfy;kA 
lksr ¼L=h½ d¡q;sa esa lr~gs t+ehu ds uhps 
dk ikuh vkus dk jkLrkA 2- t+ehu ds 
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vanj tT+c gq;s ikuh dh rcv+h ukyhA 
fudyuk] vkuk ds lkFk cksyk tkrk gSA 

yM+ ¼L=h½ jgV ds Mksaxksa dh jLlh ;k 
t+athj ftlesa Mks¡xs c¡/ks jgrs gSaA 

iV~Vk ¼ ½ ns[ksa lksr yM+A 
losFkkbZ@l~osr gkbZ ¼iq0½ og dq¡vk ftlesa 
p’k~es ds ikuh dh lksr vkrh gSA 

lSy ¼L=h½ pjl dk jLlkA 
flapkbZ ¼L=h½ [ksr ;k peu esa ikuh nsus 
dk v+eyA 2- [ksr esa ikuh igq¡pkus dh 
mtjrA 

ifu;kbZ@iu;kbZ ¼ ½ ns[ksa lhaapkbZA 
iVkbZ ¼ ½ ns[ksa lhaapkbZA 
lhapuk ¼fØ;k½ [ksr ;k peu esa ikuh 
nsukA 
lhapksuh ¼iq0½ [ksr esa ikuh nsus okyk 
et+nwjA 
lsa/k ¼L=h½ dq¡;sa ds vanj ikuh ds fjlko 
dh ukyhA 

d+Yykck@dqYyk vkc ¼iq0½ vjch y¶+t+ 
dqYyk cekuh ikuh dk cM+k t+Q+Z ;k 
eVdk ls dqYyk vkcA vkcik’kh dh 
bfLrykg esa ugsj ds ,sls [k+t+kuk , vkc 
;kuh ty gkSnk dks dgrs gSa tgk¡ ls jt 
cgksa ;k ukyksa esa ikuh NksM+k tk;sA 
[kksyuk] can djuk ds lkFk cksyk tkrk 
gSA 

dkB dq¡vk ¼iq0½ og dPpk dq¡vk ftles 
ydM+h ds r[+rkssa dk cuk gqvk xksyk ;k 
dksBh Mkydj vkt+hZ cafn’k dj yh gksA 

dqgkZ ¼iq0½ vkcik’kh ds fy, fd;kfj;k¡ 
cukus dk vkSt+kjA 

tanjk ¼ ½ ns[ksa dqgkZA 
dM+ok ikuh ¼iq0½ og ikuh ftlesa ued 
dk tqt+ ft+;knk gks vkSj vkcik’kh ds 
dke u vk;sA 

rsfy;k ikuh ¼iq0½ ,slk ry~[k+ [kkjh ikuh 
ftlesa fdlh fd+Le ds rsy ds vt~t+k 
feys gq;s gksaA 

dl~yk ¼iq0½ NksVh fd+Le dh QkoM+hA ns[ksa 
dqgkZA 
darkj feV~Vh ¼L=h½ og feV~Vh tks ikuh esa 
cg dj vk;s vkSj cjgksa ;k ikuh dh 
ukfy;ksa eas terh tk;s ftlls mudh 
rg dh lrg Å¡ph gksdj ikuh dh 
jokuh dks jksds vkSj mlds cgko dks 
cny nsA 

dqaM@dq¡M+ ¼iq0½ dq¡;sa ds rg dh pV~Vk esa 
cuk;k gqvk ,slk cM+k lwjk[k+ ftl esa ls 
pV~Vku ds uhps dk ikuh mcydj Åij 
vk;sA ckt+ eqd++kekr Ikj mldks dey 
dgrs gSaA 2- rykoh] Mc~jk] xM+̧ ;k] 
yokjA ns[ksa iks[kjA 

dqaMokjk ¼ ½ ns[ksa dqaM@dq¡M+A 
dq¡vk canh ¼L=h½ dq¡;sa ls [ksr dks ikuh nsus 
dk eqvkot+kA 

dksBh ¼L=h½ xksykA ns[ksa Hkkx ,d i``020A 
dksjk ¼iq0½ [ksr dh igy lhapkbZ djus dk 
v+eyA 

dksy ¼L=h½ peu eas ikuh igq¡pkus okyh 
,slh ukyh tks Åij ls <dh gqbZ gksA 

[kyk ¼L=h½ ns[ksa dksyA 
dwey ¼L=h½ ns[ksa dqaMA 
dks¡Mk ¼iq0½ cjgksa esa ikuh NksM+us dk ukys 
;k ufy;k ds fdukjs iq[+rk cuk gqvk 
NksVk pkscpk ;k ty gkSnkA 

dksgkj@dqgkj ¼iq0½ ns[ksa <+sdyhA 
dhyh ¼L=h½ pjl ds jLls dks cSyksa ds 
tq, essa ck¡/kus okyh pksch es[k+A 

dhfy;k ¼iq0½ yko okyk tks cSy gk¡ds 
vkSj pjl dk jLlk f[kapok;s vkSj 
mldks [kksys ck¡/ksA 
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[kkjhfiaxk ¼iq0½ fdlh d+nj [kfj;krk ikuh 
tks t+kbds++ esa vPNk vkSj ikSnksa ds fy, 
eqQhn gksA 

rsfy;k ¼iq0½ ,slk [kkjk ikuh ftlesa fdlh 
fd+Le ds rsy ds vt~t+k Hkh feys gq;s 
gksaA 

tjsy ¼iq0½ fugk;r [kjkc fd+Le dk [kkjh 
ikuhA 
ejejk rsfy;k ¼ ½ ns[ksa [kkjh rsfy;kA 
[kjk ¼iq0½ [kys dk x+yr ry¶+Qqt+A ns[ksa 
[kykA 
[kyk ¼iq0½ [ksr esa ikuh igq¡pkus dh cM+h 
vkSj Åij ls can ukyhA 

[kan xksyk ¼iq0½ og u’ksch eqd+ke tgk¡ 
ikuh dh jokuh de gks tk;s vkSj ikuh 
dh ykbZ gqbZ feV~Vh ml txg teus 
yxsA 

[kaMok ¼iq0½ og dq¡vk ftldk xksyk dksjs 
iRFkj tekdj ;kuh cx+Sj pwuk Hkjs 
cuk;k x;k gks vkSj ftlesa ikuh ds lkFk 
jsr Hkh vkrh jgs ;kuh ikuh ds fjlko esa 
jsr ls Hkj tk;sA 

[ks¡oph ¼L=h½ xjaM ds pkd ;k f?kjuh dk 
/kqjk ftl ij og ?kwerh gSA 

xnxksy ¼iq0½ xnyk ikuh ftlesa feV~Vh 
ds t+jsZ feys gq;s gksaA 

xjxt+ ¼iq0½ fxnZ xp dk x+yr 
ry¶+Qqt+A dq¡;s ds fxnZ pwus dh iq[+rk 
pqukbZ dk xksyk ;k dksBhA 

xjaM ¼iq0½ dq¡;sa ds pkd ;k f?kjuh dk 
vM~Mk ftlij pkd yxk;k tkrk gS bl 
etewvs esa nks dfM+;k¡ ,d /kqjh vkSj ,d 
pkd] Ik¸;k ;k f?kjuh gksrk gSA 1- 
vk[kjk] 
vk[kyk] 
vk[kjs] 
vk[kys] Fkwuh 
nks [kM+h 

dfM+;k¡ ftl esa pkd dh /kqjh yxh gksrh 
gS bu dfM+;kas ds uhps ds fljs ;k rks 
iRFkjksa ds pwfy;ksa ;k eqjs esa tks dksBh ds 
vanj fprs gq;s gksrs gSa Q¡lk fn;s tkrs gSa 
;k dq;sa ds ckgj t+ehu ls xkM+ fn;s 
tkrs gSaA 2- /kqjk] /kqjh] fe;ky og vkguh 
;k pksch MaMk ftl ij pkd ;k f?kjuh 
?kwerh gSA 3- pkd] f?kjuh] Hkksu] p[k+hZ 
og Ik¸;k ftlij pjl ;k Mksy dh 
jLlh [khaph tkrh gSA tc vk[kys ,d 
nwljs ls dqN ft+;knk Qklys ij gksrs gSa 
tks mu ij ,d iVko Mkydj ftldks 
bfLrykg esa Nkouh] Hkjr vkSj ek¡>h 
dgrs gSaA mlds Åij NksVs vk[kjs [kM+s 
djds muesa f?kjuh yxkbZ tkrh gSA NksVs 
vk[kjs bfLrykg esa xqfM;k¡ dgykrs gSa 
vkSj mudh /kqjh fe;kyA 

xjaMks ¼iq0½ ns[kas v[kkSVk vkSj <+sdyhA 
xqjgu ¼L=h½ ns[ksa fcjrA iz;ksx 2A 
xqM+ck ¼L=h½ ns[ska xjaMA 
xqYyk ¼iq0½ dqYyk dk x+yr ry¶+Qqt+A 
ns[kas dqYykckA 

xqykck ¼iq0½ dqYykck dk nwljk ry¶+Qqt+A 
ns[ksa dqYykckA 

xqYyk ¼iq0½ ns[ksa ijSykA 
yknk ¼iq0½ ns[kas ncdu ;k <s+dyhA 
ykndk ¼iq0½ ns[ksa yknkA 
yko ¼L=h½ pjl dk jLlk] mQsZ+ vke esa 
pjl ls ikuh fudkyus ds iwjs etewv+s 
dks yko dgk tkrk gSA tSls yko py 
jgh gS] yko yxh gqbZ gSA fp= xjaM  

fyaxk ¼L=h½ pjl ds ikuh dh ukyh tks 
[ksr ;k peu esa tkrh gSA 

ek¡>h ¼L=h½ ns[ksa xjaM okD; 2A 
eV dq¡¸;k¡ ¼L=h½ cx+Sj dksBh dk dPpk 
dq¡vkA 
eVokjk ¼iq0½ [kfj;krk ehBk ikuhA 
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ejejk ikuh ¼iq0½ fdlh d+nj [kfj;krk 
ikuhA 
HkM+ksM+ ¼iq0½ jgV dh nk¡rs ;k [k¡nkusnkj 
fljs dh ydM+h dh tks Mksy~fp;ksa ;k 
Mksaxksa ds iV~Vs dh f?kjuh dks ?kqekrh gSA 

Eky~eyk ikuh ¼iq0½ ns[ksa eqjeqjk ikuhA 
EkaMy ¼iq0½ pjl dk vkguh dM+k ;kuh 
eq¡g dk vkguh gy~dkA 

EksV ¼L=h½ NksVh fd+Le dk pjlA ns[kas 
pjlA 
iqj ¼ ½ ns[ksa pjlA 
fe;ky ¼L=h½ ns[ksa xjaMA 
ehBk rsfy;k ikuh ¼iq0½ ehBk ikuh ftlesa 
rsy ds vt~t+k gksA 

es¡<+ ¼L=h½ dq¡;s dh dksBh dk Åij dk 
fgLlk tks lr~gs t+ehu ls ckgj fudyk 
gqvk c’kDy eqaMsj cuk;k tkrk gSA 

ukjeksV ¼L=h½ eksV ;k pjl dh jLlh ;k 
ykoA 
ukdk rksM+ ikuh ¼iq0½ ugsj dk Hkjiwj 
NksM+k gqvk ikuh tks jtcgs ds can rksM+ 
nsA 

ukxkSj ¼L=h½ ,d tksV dh ykoA 
ukyk ¼iq0½ jtcgs dh 'kk[k+A ukys dh 
'kk[k+ ufy;k dgykrh gSA 

ujsyh ¼L=h½ pjl dk ukfj;y ds js’kksa dk 
cuk gqvk jLlkA 

ugsj ¼L=h½ ikuh dk cM+k ukyk tks 
vkcik’kh dh tq+:jr ds fy, cuk;k x;k 
gks vkSj ftlesa nfj;k ls ikuh fy;k 
tkrk gksA ftu vjkft+;kr esa ugsj cukbZ 
tkrh gS muesa vPNh [ksrh gksus yxrh 
gSA dgkor clko 'kgj dk [ksr ugsj 
dkA 1- Å/kh ugj ds nksuksa rjQ cuk;s 
gq;s Å¡ps ik[ks tks mlds fdukjs dgykrs 
gSaA 2- ikNkZ] iu gkSnk ugj dk can tgk¡ 
ls ikuh NksM+k tk;sA 3- vaok ugj dk 
ikuh p<+ko Ikj ys tkus dk canA 

ukspd ¼iq0½ <ksy ftl ij dq¡;as dh dksBh 
cukbZ tkrh gSA ns[ksa tk[kuA 

pdjk ¼ ½ ns[ksa tk[kuA 
NYyk ¼ ½ ns[ksa tk[kuA 
uSuh ¼L=h½ Mky ij ikuh p<+kus dk igyk 
iugkSnk ;k ty gkSnkA ns[ksa <kyA 

vaok ¼ ½ ns[ksa ugsjA 
   lekIr  
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