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ikB lkr 

igyh Qly 
cUr O;kikj o frtkjr 
1& is’kk&dqQ+y lkt+h 

1- vkV& ¼L=h-½ Mc dqQ+y lktks dh bDrykg esa dqQ+y ds eq¡g ds <+dus dh jksd dks cuh gqbZ pwysa 
;kfu [kk¡ps ftlesa <+dus dh yksjsa vVdh jgrh gS vkSj <+duk Åij uhps ljdkus esa viuh txg 
dk;e jgrk gSA ns[kks McA  

2- bZV  ¼L=h½& dqQ+y eas DQ+y esa dqath ds ?kj ds eq¡g ij tM+h gqbZ eqLRrhy ‘kdy dh ‘kkWe tks eq¡g 
dh fgQktr vkSj [kq’kuqekbZ ds fy, yxkbZ tkrh gSA mlds Åij <+duk jgrk gSA tM+uk teku ds 
uke ls cksyk tkrk gS ns[kks & dqQ+y  

3- fijUth& ¼L=h-½ NksVh fdLe dh firyh dh tks ckt fdLe ds dqQ+yksa esa tM+kbZ ds fy, bLrseky 
dh tkrh gS vkSj vke rkSj ls ihry dh cukbZ tkrh gS ;gh mldh otg rlfe;k gSA  

4- iRrk& ¼iq0½ dQ+y dk isank ;k ryk ftlij mlds reke iqtsZ vkSj dhy dk¡Vs  tM+s tkrs gSA ;kfu 
<+kpk rS;kj gksrk gS ns[kks dqQ+y  
ij& ¼iq0½ xqtjkrh ;k d+nhe otv ds rkys ds dM+s ds ,d flj ij rhj ds ij dh ‘kDy dh cuh 
gqbZ dekfu;k ns[kks& dqQ+y  
iqjt+k& ¼iq0½ is’kkojksa dh eq’krjd+ bLfrykg ftldh eteqbZ â;kr dh fdlh pht dk gj eqLrfdy 
tqt+ eqjkn yh tkrh gS] ftlls oks pht rjrhc ikrh gSA  
fQcjk& ¼1½ dqQy ds lkjs iqjts+ f?klA x;s gSA ¼2½ ?kM+h dk iqtkZ&iqtkZ vykSfgnk vykSfgnk gks 
x;kA  
fQ[kk eq[kiku& ¼iq0½ ns[kks eq[kiku QqYyh ¼L=h½ dhy ds fljs ds uhps yxkus dk tkfeu tks xksy 
fxRrs ;kfu iSls dh ‘kDy dk gksrk gSA blds chp esa dhy dh eksVkbZ ds cjkcj lqjk[k gksrk gSA 
vkSj lqjk[k+ ij dhy dh eq¡g dh jksd dk dke nsrk gSA vaxzsth esa ok’kj dgykrk gS j[kkuk] yxkuk] 
nsuk uke ls cksyk tkrk gSA dhy ds Åij ds fljs ij cuk gqvk eqn~nfoj eq¡gA  
QqYyhnkj dhy& ¼L=h½ eqyes[k ?kq.Mhnkj fljs dh dhy ;kfu ,slh dhy ftldk fljk xksy ;k 
fpiVk ?kq.Mh dh ‘kDy dk cuk gqvk gksA vaxzsth esa LVkj dgrs gSA iqtksZ dh tq<+kbZ ds fy, NksVh 
cM+h eq[krkfyQ+ fdLe dh cukbZ tkrh gSA  
QqUnk& ¼iq0½& QqUns dk xyr rYyQqt+A dqQ+y lkt+ks dh bLrykg esa dh pwy ;kfu gYdk dks 
dgrs gSWA tks dhy esas vVdk jgrk gS ns[kks dqQ+yA  
Rkyk& ¼iq0½& xqtjkrh tcku esa dqQ+y dks dgrs gSA mnwZ esa Hkh mlh ekus esa cksyk tkrk gSA 
rQlhy ds fy, ns[kks xqtjkrh rkykA  
Rkyh& ¼L=h½& rkyk [kksyus dh vkdM+h ns[kks dqath  
TUrj& ¼iq0½& dnhe ot+v ds dqQ+y dk bLrykgh uke& ns[kks xqtjkrh rkykA  
>wVk dqQ+y& ¼iq0½ udkjk dqQ+y tks flQZ fn[kkos ds fy, bLrseky fd;k tk;sA  
pki& ¼L=h½& dqQ+y ds dM+s ds eq¡g dk [kWpk ns[kks nk<+  
pkWch& ¼L=h½& pkih ¼L=h½ iqrZxkyh yOt+ pq, c;kus dqUth dk fgUnqLrkuh rYykQqt+ tks iatkch 
tcku esa eqjkfOot+ vkSj mnwZ esa Hkh eqLrkvEy gS ns[kks& dqWthA  
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nk¡rk@nkWr ¼iq0½& dqWth ds eq¡g dk [kunku ;k d;Wo tks dqQ+y ds gqM+ds ds vkxs c<+ku vkSj ihNs 
gVkus ds fy, cuk;k tkrk gS ns[kks& dqUth  
<+kWM ¼L=h½& pki& d+qQ+y ds dM+s ds eq¡g dk gqM+dk vVd tkrk gS vkSj dM+s dks cUn j[krk gSA 
ns[kks& dqQ+y  
Mc ¼L=h½ vkV& dqQ+y ds eq¡g ds <+dus dh dksjh dks Qlk;s j[kus okys [kkWps tks eq¡g dh ‘kke dh 
cxfu;ksa esa cus gksrs gSA ns[kks& dqQ+y  
fMfc;k& ¼L=h½&  ns[kks <+kp] <+kWpk  
MkSy& ¼iq0½& fdlh eluqbZ pht dh vkjth ‘kdy dk uewuk fu’kku vyker Mkyuk] cukuk ds 
uke ls ;kn fd;k tkrk gSA fdlh pht dh rS;kjh ds fy, dPpk uewuk cukukA dqQ+y lktks dh 
bLrykg esa dqQ+y ds M+kps dks dgrs gS ftlesa dqQ+y ds iqtsZ tM+s tkrs gSA  
<+kWpk ¼iq0½& MkSy&fMfc;k dqQ+y dk cS:uh fgLlk ftlds vUnj mlds iqtsZ rjrhc okj tek;s 
tkrs gSA  
<+kpuk& ns[kksa MkSy] MkyukA  
flMky& ¼iq0½& ‘kq) ;k lgh MkSy dk mnwZ rYykQqt+A dkjvker lgh vkSj ekStwn <+kWpk mldh 
ft+n en MkSy dgykrk gSA  
ljdkokW eq[kiku ¼iq0½& ns[kks eq[kikuA  
‘kke& ¼L=h½& ns[kksa ,sUV dUth ds eq¡g ds ?kj dk cuk gqvk iRrj] tks dqQ+y ds lqjkx ij mldh 
fgQktr vkSj etcwrh dks tM+ fn;k tkrk gSA /kkr dk cuk gqvk fdlh M.Mh ds eq¡g dk fgQktr 
?ksjkj yxkuk tM+uk ds uke ls ;kn fd;k tkrk gSaA  
dqQ+y& ¼iq0½& rkyk] tarj vjch cukus cUn j[kus okyh pht bLrykgu eq[krkfyQ ot+v vkSj 
t[kker dk /kkr dk cukgqvk ,slk vkyk tks njokts ds ^iV* ;k fdlh pht ds <+dus ds [kksy us 
dks gLcs t:jr ;k ekSdk :dkoV cuk;k tk;s] vkSj jksd cuk jgsA Mkyuk]tqM+uk yxkuk ds uke ls 
cksyk tkrk gSA njokts ds iV ;k fdlh pht ds <+dus dks cUn j[kus ds fy, dqQ+y dk bLrseky 
djukA 
fQdjk& 1- ?kj ds njokts ij dqQ+y Mky dj dgh pys x;sA  
  2- pkSdhnkj dh dksBjh ij gj oDr dqQ+y tM+k jgrk gSA  
  3- edku [kkyh ikdj mlus QkSju njokts ij dqQ+y yxk fn;kA >wBk gksuk] fcxM+ tkuk 
;kfu dqQ+y dk dkjken u jgukA f[kykQ&,&ekywe [kqy tkukA  
 dqQ+y ds fgLls ftudh r’kjhg flyflys vyQkt+ esa dh xbZ gS rLohj esa e; uke fn[kk 
x;k gSA  
rLohj dqQ+y  
dqQ+y lkt ¼iq0½& dqQ+y cukus okyk dkjhxj  
dqYykck ¼iq0½& ns[kksa dM+k  
dku ¼iq0½& dqQ+y ds <+kps ds <+duksa dks Åij dks fudkyrs gq, fgLls ftles ,d rjQ dM+s dk 
fgLlk vVdk jgrk gSA ns[kks dqQ+y  
dM+k ¼L=h½& dq.Mk dqYykck dqQ+y dk [kqyus vkSj cUn gksus okyk fgLlk tks meweu dkSl dh 
‘kDy dk gksrk gSA vkSj mlh dh cafn’k dykoV dk dke nsrh gSA ns[kks dqQ+y  
dqUth ¼L=h½& rkyh] pkch] pkih vkSj fjUp] ikuk dqQ+y [kksyus dk vkStkj  
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ns[kks& dqQ+y ¼yxkuk] Mkyuk ds uke ls cksyk tkrk gS½ dqQ+y [kksyus dks dqUth ds fljs dks 
dqQ+y ds eq¡g esa nkf[ky djuk ¼yxkuk ds uke ls cksyk tkrk gS½ dqQ+y [kksyus dks dqUth dk lgh 
gksuk Bhd cSBukA  
fQdjk& 1- dqQ+y oks vPNk gksrk gSA ftlesa dksbZ nwljh dUth u yxsA  
dq.Mk ¼iq0½& ns[kks dM+k  
dqUt ¼iq0½& dqQ+y ds vUnj ds os iqtsZ ftudh gjdr ls dqQ+y dk gqM+dk ;kfu oks [kVdk tks 
dqQ+y d [kqyus cUn gksus dk okbl gksrk gSA vkxs c<+k; vkSj ihNs gVk;k tkrk gSA ml iqtsZ dks 
vaxzsth esa fyoj ¼Lever½ dgrs gSA ;s iqtsZ rknkn es,ad ls ysdj ikWp N% cy gksrs gSA mudh 
T;knrh dqQ+y dh mUnxh le>h tkrh gS ,sls dqQ+y flok; vlyh dqUth ds nwljh dqUth ls ugh 
[kqyrs ns[kks dqQ+y  
cktdkjhxj dqQ+y ds dku dks Hkh dqUt dgrs gSA ns[kks dku  
dqUtsnkj dqQ+y ¼iq0½& oks dqQ+y ftles dqUt yxs gks ns[kks dqUt dkjhxj fyojnkjh dqy+Q Hkh 
dgrs gSA ,slk dqQ+y ftlds dku cM+s gq, gks vkSj mldk cM+k dqUMs ds lkFk isoLr gks tk,sA  
dksdk ¼iq0½& NksVh fdLe dh QqYyhnkj dhy tks ekewyh dhy ls cgqr NksVh gksrh gS vkSj uktqd 
fdLe dh tM+kbZ ds dke vkrh gSA yxkuk tM+uk ds lkFk cksyk tkrk gSA  
xqVdk ¼iq0½& dqUt dk vyS;nk&vy;Snk fgLlk ns[kks dqUt  
xqtjkrh dqQ+y ¼iq0½& dnhe otv dk dqQ+y ftlds vUnj dksbZ iqtkZ ugh gksrk gS mlds dM+s dk 
gj ,d fljk ypdnkj vkdM+s dh otv rhj ds Qy dh ‘kDy dk gksrk gS tks dqQ+y ds eq¡g esa 
nkf[ky gksrs oDr nc tkrk vkSj vUnj tkdj QSy tkrs gSA ftlls dM+k vVd tkrk gSA ;s 
vkdM+s bLrykg esa dqQ+y ds dM+s ds iqj dgykrs gSA ns[kks iqj vkSj dqQ+yA bl fdLe dk dqQ+y 
v[kks dh btkn dgykrs gS fdrkc rEnqu v[k esa ,sls dqQ+yksa dk ftdz fd;k gSA Qrg flU/k ds 
ckn bldk fjokt lcls igys xqtjkr esa gqvkA ;gh mldh otg rfLe;k gS ns[kks Vkyk vkSj 
dqQ+y A  
xqyes[k ¼L=h½& ns[kks iqYyhnkj dhy  
xyh ¼L=h½& dqQ+y ds dM+s dk eq¡g dk jkLrk tgk¡ ls oks vUnj tkdj :drk gS ns[kks dqQ+y  
?ksj ¼iq0½& dqQ+y ds <+kps ds vUnj dh og iwjh txg ftlesa iqtsZ tM+s gksrs gS] ckt dkjhxj 
Mhfc;k ds uke ls ekSlwe djrs gS ns[kks Mhfc;kA  
ykV ¼L=h½& dqQ+y ds vUnj dk ,d iqtkZ ftlij dqUth ?kqerh ;k ?kqekbZ tkrh gS vkSj tks vkbZuh 
es[k dh ‘kDy dqQ+y ds ?ksjs dh ejdt esa tM+k gksrk gS] ns[kks dqQ+y  
eqd+cku eqdiku ¼iq0½& eq[kiku dk xyr rYyQqt+ nsgkrh dkjhxjksa dh cksyh ns[kks eqdiku eq[kiku 
¼iq0½& dqQ+y esa dqUth yxkus ds eq¡g dk <+duk tks gLcs t+:jr [kksyk vkSj cUn fd;k tkrk gSA 
tks eq[kiku Åij dks ljdk;k vkSj uhps dks mrkjk tkrk gSA dkjhxjksa dh bLrykg esa ljdokW 
eq[kiku dgykrk gSA vkSj tks eq[kiku pkSrjQk ?kqek;k tkrk gS mldk fQ[kkW eq[kiku dgrs gSA 
ns[kks dqQ+yA  
egktU= ¼iq0½& tU= ns[kks xqtjkrh rkyk  
uEcjh dqQ+y ¼iq0½& dqQ+y lktks dh bLrykg& eqjkn vkyk fdLe dk dqUt nkj dqQ+y ns[kks 
dqUt  
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[kqM+dk ¼iq0½& xqVdk dqQy ds vUnj dk oks iqtkZ tks dqUth fQjkus ls dqQ+y ds dM+s dh Mk<+ esa 
vVddj dM+s dks cUn j[krk gs ftldks dqQ+y dk cUn gksuk dgrs gSA yxuk ns[kks dqQ+y  
is’kk dkWVk lkt+h  
,UMk& ¼iq0½& ns[kks iklax  
ckV&cV~Vk ¼iq0½& cV fdlh pht dh fednkj ekywe djus dks /kkr oxSjg dk gLcs t:jr cuk;k 
gqvk e;kjh ot+u  
fQdjk& ihry dk ckV ;kfu cV~Vk dljrs bLrseky ls f?kl tkrk gSA y¶t cV okfgn vkSj tek 
nksuksa dss fy, bLrseky fd;k tkrk gSA  
cÍ] cV~Vk ¼iq0½& ns[kks ckV ¼y¶t cÍ½ okfgn vkSj tek nksuksa ds fy, cksyk tkrk gSA  
cÍ [kjk ¼iq0½& 1- ljdkjh eUtw+jk cÍs ;kfu ckV [kjs cÍs  
2- lksuk pkWnh vkSj nhxj dherh vkf’k;k rkSyus ds cÍs foYdqy lgh out ds vkSj eqLlfodk gSA  
cS[kV& ¼L=h½& nsgkrh bLrykg tks ckt eqdkeh cksfV;ksa esa rjktw ds fy, cksyh tkrh gS vkSj vjch 
y¶t+ cS ls otk+ dj yhA  
Hkkj& ¼iq0½& Qkjlh y¶t+ ckj dk fgUnh rYyQqt+ eqjkn ot+u bLrykgu ,d cSy ds mBkus ds 
yk;d cks>A  
Ikklax& ¼iq0½& ,sUMk& rjktw ds xSj eqRrkokt+h M.Mh ;k iyM+ks ds eqrokftu djus dk bt+kQ+h 
out tks gYds d[k ij cdnz&,&t:jr c<+kdj nksuksa fgLlks dks cjkcj dj fn;k tkrk gSA 
ck/kuk ds uke ls  ;kn fd;k tkrk gS ck/kuk ds uke ls ;kn fd;k tkrk gSA ns 
Ns[kuk& rjktw dh M.Mh ds eqrokft+u gksus dks [kkpauk djuk& rjktw dh M.Mh ds nksuks fljks dks 
dekscs’k ot+u dks geot+u djukA  
IYyk& ¼iq0½& fdlh pht ds ot+u djus dks rjktw dk dks’kknk fgLlk ;k cktw tks d+nhe ot+v 
dh rjktw esa M.Mh ds nksuks fljks ij ,d&,d cW/kk gksrk gSA ftues ls ,d out ;kfu ckV vkSj 
nwljk fyUl j[kus dks bLrseky fd;k tkrk gSA ns[kks rjktwA  
iYM+k& ¼iq0½& ns[kks iYyk gQZ y dks gQZ ^g* ls cnydj vkerkSj ls iYM+k cksyrs gSA ck/kuk ds 
uke ls ;kn fd;k tkrk gSA  
iSlk Hkj& ¼iq0½& fcfgdnz ,d rksyk out fp= rjktw eq[rkfyQ fgLls ds uke ds lkFk  
Hkkj& Hkkj dk nwljk rYyQqt+ ns[kks Hkkj eqlyekuksa ds vgn dk d+nhe iSlk tks vkerkSj ij 
elÅjh iSls ds uke ls ek:Q+ Fkk ,d rksyk ot+u dk gksrk Fkk vkSj ,d rksyk ot+u ds fy, crkSj 
ckV bLrseky fd;k tkrk gSA  
QwUnk& ¼iq0½& Qwnus dk xyr rYyQqt+& ns[kks pksfV;k  
Rjktw&¼L=h½& es;kjh ot+u ds lkFk fdlh ftUl dh fednkj ektwe djus ;k ,d ftUl dks nwljh 
ftUl ls geot+u djus dk i;ekuk dnhe vkSj tnhn ot+v dh NksVh cM+h vnuk vkSj vkyk 
eq[krfyQ fdLe fd eq[krkfyQ+ t:jrks ds fy, cuk;h tkrh gSA  
rd&¼L=h½ M.Mh laLd`r rqjdk cukus cM+h rjktw tks cgqr Hkkjh pht rkSyus ds fy, bLrseky dh 
tk, ml rjktw dks fdlh pht ls ck/k dj yVdk j[kk gSA  
 LVs’kuks ij eky vkSj vlckc rkSyus dh tnhn ot+v dh rjktw  
rdjh] rdM+h ¼L=h½ rd dk bLesaflQj ns[kks rd  
rfu ¼L=h½& ns[kks Ml  
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rkSy ¼L=h½& laLd`r cekus ot+u djukA mnwZ esa fdlh pht ds ot+u ds vey djus dks dgrs gS 
rkSy fQdjk& xat esa lqcg ls xsgw¡ dh rkSy gks jgh gSA  
rkSyk ¼L=h½& ot+u djus dk eqdjZjk iSekuk ;kfu uki ¼ns[kks&ftYn lkse is’kk dqEgkj½  
rkSyuk ¼iq0½& ns[kks pksfV;k  
VUd ¼iq0½& 24 jRrh ;k 3 ek’ks dk ,d ckV ¼;kfu ckV½  
Tksr ¼iq0½& rjktw ds iyM+s dh Mksfj;ks dks M.Mh ds fljs ls ckW/kus dk cU/k ns[kks& rjktwA  
>ksad ¼L=h½& rkSy esa rjktw dh M.Mh dh xSj eqRrkokft+u gkyr ftlls eqjkn ftUl okys iyM+s dh 
rjQ M.Mh ds fljs dk >qdk jguk gksrk gS ¼ekjuk½ rjktw ds ftUl okys iyM+s dks gkFk ds ncko 
ls tjk uhps dks >qdk nsuk tks ftUl dks ot+u ls de rkSyus ds dke vk;s vkSj [kjhnkj dks /kks[kk 
nsus dh rjd+hc gksrk gSA bl vEy dks bLrykgu M.Mh Hkh ekjuk dgrs gSA  
pksfV;k ¼L=h½& dkWVs okyh rjktw dk pksfV;k ftlds chp esa dkWVk jgrk gS] ns[kks dkWVk  
gqCck ¼iq0½& nks tkS ;k ,d jRrh ds ot+u dk ckV ;kfu cÍk  
/keZdkWVk ¼iq0½& pkWnh lksuk rkSyus dh lkgwdkjs dh rjktw tks /keZdkWVs ds uke ls cktkj esa fdlh 
eksvrCcj ‘k[l dh tsjs fuxjkuh j[kHz tkrh vkSj mldh rkSy gj dkjksckjh dks lgh ekuuh iM+rh 
gSA  
/kM+k ¼iq0½& 1- rjktw dh M.Mh dk roktq+e tks nksuks iyM+ks dh deh o cs’kh dks cjkcj djus ds 
fy, fd;k tk, ¼ns[kuk½ rjktw dh M.Mh ds rokt+qu dh tkWp djukA ¼djuk½ rjktw dh M.Mh dk 
rokt+qu dk;e djukA ;kfu M.Mh dh >ksd dks nwj djuk  
2- iklax vkSj /kM+s dk djhc djhc ,d gh eQ+we gSA ysfdu iklax yxkus dk vey M.Mh ds uq[l 
dh otg ls fd;k tkrk gSA vkSj fdlh tk,n pht ds bt+kQs ij tks rkSy esa u txk;h tk, ;kfu 
ftldk ot+u vLy pht ds ot+u esa ‘kqekj u gksA M.Mh dk rokt+qu djus dks /kM+k djuk dgk 
tkrk gSA vkSj tks tk;n ot+u ds elkfog ot+u c<+kus ls fd;k tkrk gSA  
/kM+h ¼L=h½& ikWp lsj ot+u dk ckV ;k ikWp lsj ot+uA  
/kkSd ¼L=h½ ekewyh vkSj d+nhe ot+v dh rjktw ckt ed+keh cksfy;ks esa cxSj dkWVs dh de ot+u 
vf’k;k rkSyus dh rjktw dks dgrs gSA  
/kkSu ¼iq0½& chl lsj ot+u dk ;k chl lsj ot+u  
/kkSuHkj ¼iq0½& chl lsj ot+u  
Ml ¼L=h½& laLd`r n’kk cukes rkxk ;k Mksjh bLrykgu rjktw ds cUn dks dgrs gS ns[kks rjktwA 
cMh rjktw esa tks Hkkjh phts rkSyus ds dke vkrh gSA yksgs dh t+t+hjks ds cUn gksrs gSA  
M.Mh ¼L=h½& rjktw dk oks fgLlk ftlds fljksa esa iyM+s vkSj chpks chp gkFk esa idM+us dks ,d 
pksfV;k ca/kk gksrk gS ;gh M.Mh rjktw dh vLy gSA T;knk ot+uh phtksa ds rkSyus dh d+neh ot+v 
;kfu iqjkuh pky dh rjktw dks bLrykgu M.Mh dgrs gSA vkSj rjktw eqjkn ysrs gS ns[kks rd 
¼ekjuk½ M.Mh ds fljs dks gkFk ds ncko ls >qdk nsuk eqjkn de  
Rkksyuk& ot+u djus esa /kks[kk nsuk ns[kks >ksd ekjukA  
M.Mhnkj ¼iq0½& e.Mh esa vkus okyh t+jbZ iSnkoj dh rkSy djus okyk vkM+fr;k tks viuh rjktw 
ckV j[krk gS vkSj ftUl dks eqvkot+k ys ysrk gSA  
<;~;k ¼L=h½& <kbZ lsj ot+u dk ckV  

http://www.Hindisamay.com


 6

jRrh ¼L=h½& lq[kZ xqeph vkB pkoy ds elkoh ot+u dk ,d ckV ek’ks dk 8 fgLlk ¼fQjuk] 
p<+uk½ O;ikfj;ksa dh bLrykg eqjkn dkjksckj esa Qk;nk gksukA  
:Eekuk ¼L=h½& iYyk djLrwW  
lksju ¼L=h½& ljkZQksa dk lksuk rkSyus dk ,d ckWV tks rdjhcu 15 ek’ks ;k 1@4 rksys ot+u dk 
gksrk vkSj vke rkSj ls lksus dks rCcbZ gkyr esa rkSyus ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSS  
lsbZ ¼L=h½& vjch y¶t+ ^lkvk* dk xyr rYyQqt+ 234 rksys ;k djhc 3 lsj ot+u ukius dk 
iSekuk tks fMCcs dh ‘kDy ydM+h ;k fdlh /kkr dk cuk fy;k tkrk gSA ns[kks rkSykA  
‘kkghu ¼iq0½& rjktw dh M.Mh ds fljksa ds eq¡g tks iyM+s ckW/kus ds fy, eq[krkfyQ+ ‘kDy ds cus 
gq, gksrs gSA ns[kks rjktw  
d+jLrwu@djLrwu ¼L=h½& :Eekuk ,d iyM+k rjktw vaxzsth esa Lvhy ;kMZ dgykrh gSA bldh 
ot+kd+rk ,d M.Mh dh lh gksrh gSA ftlesa ckWV dk ljdokW yV~Vw yVdk jgrk gSA  
dkVkW ¼iq0½& ekjokM+h cksyh esa tokgjkr rksyus dh rjktw dks vkerkSj ls dkVkW dgk tkrk gSA tks 
bLrykg&,&vke esa tnhn ot+g dh ,d ,dlh rjktw dk uke gks x;k gSA ftldh M.Mh dh oLrs 
esa ,d lwbZ tM+h gksrh gSA tks M.Mh ds fljksa dk lgh roktqu rkfgj djus dks cuk;h x;h gSAvkSj 
rjktw ds lgh vkSj csykWx ot+u dks crkrh gSA lgh lwbZ ;k dkVkW bl rjktw esa ekewyh vkf’k;k ds 
rkSyus ds fy, NksVk cM+k vnuk vkSj vkyk fdLe dk cuk;k tkrk gSA dkVs ds ckdh fgLls vke 
rjktw ds ekfUun gksrs gSA dnhe ot+v dh rjktw ds ctk, vc vke rkSj ls dkWVs fjokt gks jgk 
gSA  
dkWVs dh rkSy ¼L=h½& eqgkojk lgh vkSj tph gqbZ iwjh rkSy ftlesa deh vkSj cs’kh u gksA rkSyuk 
lgh vkSj iwjh&iwjh rkSy rkSyukA  
xqeph ¼L=h½& ns[kks jRrh  
eknk iyM+k ¼L=h½& rjktw dk ckV j[kus dk iyM+kA ckt+ lkSnk Q+jks’k rjktw ds ml iyM+s dks 
dgrs gS tks vius eqd+kfcy ds iyM+s ls fdlh dnz de ot+u gks vkSj dksbZ pht c<+k dj mldk 
ot+u cjkcj fd;k tk,A  
fekd+ky ¼iq0½& 26 jRrh dh elkoh ot+u  
e>ke>h ¼iq0½& ns[kks pksfV;k  
ewtok¡ ¼iq0½& ns[kks pksfV;k  
ujiyMk ¼iq0½& rjktw dk oks iyM+k ftlesa ot+u djus dh ftUl j[kHz tk,A eknk iyM+s dk 
eqdkfcy rQ+lhy ds fy, ns[kks eknk iyM+kA rjktw ds nksuksa iyM+ks dk eq’krjd+ uke uj vkSj eknk 
dgk tkrk gSA  
fujtk@fujt+k ¼iq0½& ns[kks ujt+k  
fujtk@fujt+k ¼iq0½& laLd`r usjkth cekus NksVh rjktw vo/k esa b[k+rykQ+ rYyQqt+ ds lkFk NksVh 
rjktw dks tks T;knk ls T;knk iko Ms<+ iko ot+u rkSyus dh gksrh gSA dgk tkrk gS [+okWg oks dkWVs 
dh fdLe ls gks ;k d+nhe ot+v dhA  
uDdh ¼L=h½& ns[kks pksfV;k  
udokW ¼L=h½& ns[kks tksr  
gkM+ ¼iq0½& rjktw dh M.Mh dh eqRrokt+qu gkyrA ns[kuk ;k djuk ds lkFk cksyk tkrk gSA  
1- iklax ns[kuk& ;kfu M.Mh ds fljs dh >ksd dh tkWp djukA  
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2- /kM+k djuk& ns[kks iklax vkSj /kM+kA  
3- rjktw dh tks[k ysuk& lknk ysuk ;k rkM+ ysukA  
gFkokUlk ¼iq0½& ns[kks pksfV;k ckt+ ed+eh cksfy;ksa esa gFk ÅokW dgrs gSA  
is’kk ljkZQ+h&    
vkRek ¼L=h½& eqlyekuksa ds vgn dh NksVh v’kjQ+hA tks jk;tqy oDQ+ iwjh v’kjQ+h ;k eksgj dh 
pkSFkkbZ d+her ds cjkcj gksrh gSA  
vkQ+rkch ¼L=h½& eqlyekuksa ds vgn dh xksy flDds dh ‘kDy dh v’kjQ+h bLrykgu vkQ+rkch 
dgykrh gSA 
vBUuh ¼L=h½& vkB vkus ;kfu ful :Ik;k okyk vaxzsth vgn dk N% ek’ks ot+uh flDdkA  
vkuk ¼iq0½& ,d :i;s dk y10 okyk fgLlk 4 iSls dh ,d ,d+e ;kfu ,d xUMk  
vn~/kh ¼L=h½& ckjg dkSfM+;ksa dh ,d jd+e ftldh dnz jk;tq+y oDQ+ iSls ds 1@8 fgLls ds 
cjkcj gksrh gSA nqeM+h dk fuLQ+ fgLlk ns[kks nke vkSj nqeM+hA  
v/kUuh ¼iq0½& vk/kk vkus dk rk¡cs dk flDdk ns[kks nke vkSj nqeM+hA  
vjc ¼iq0½& lkS djksM+ dk fglkch vn~n ;k fgUnlk ftldh fxurh gLc tsy gSA  
1- lkS djksM+ dk ,d vjc  
2- lkS vjc dk ,d [kjc  
3- lkS [kjc dk ,d uhy  
4- lkS uhy dk ,d ihn~e  
5- lkS ihn~e dk ,d lax  
6- lkS lsx dk ,d egklax  
v’kjQ+h ¼L=h½& lksus dk flDdk tks vius fdlh eokftn ds uke ls ekSlwe gqvk ot+u esa nl ek’ks 
dk gksrk gSA  
,d vUuh ¼L=h½& dk¡lh dh fdLe dh /kkr dk cuk gqvk ,d vkus dk fgUnqLrkuh flDdkA tks 
tkMZ dt+Zu ds vgn essa tkjh fd;k x;k FkkA  
ckyk ¼iq0½& flDds dk lh/kk :[k ;kfu oks igyw ftlij gkfde&,&oYQ+ dk psgjk ;k mlds 
gqd+e ls dksbZ [kkl vyker crkSj fu’kkuh cuh gksA  
cVkWmu ¼iq0½& eq[k+rkfyQ+ gqDerksa ds flDdksa ds ckgeh rcknys dh eqd+jjk nLrwjh ‘kjg rcknys 
flDds tkrA  
cÍk ¼iq0½& Q+d+Z dVkSrh] deh dkVk¡A ukfd+l ;k fcxkM+s gq, flDds ds rcknys dk uqdlku ;kfu 
vxj jk,t flDds dh gSvr fcxM+ tk, ;k fcxkM+ nh tk, rks mldh es;kjh dnz esa deh gks tkrh 
gSA ¼ysuk] yxkuk½ fcxM+s ;k fcxkM+s gq, flDdks dk uqdlku ysukA  
cW/kk :i;k ¼iq0½& ljkZQksa dh bLykg eqjkn ,d :fi, dh jde ds ,d flDds dh lwjr esa 
cjf[kykQ+ NksVs flDdksa ;kfu jstxkjh dh etewbZ tks ,d :fi, ds cjkcj gksA fQdjk&ljkZQ+ dks 
oSls vkSj jst+xkjh nsdj cW/ks :fi, ys vkkvksaA  
Hkjr ¼iq0½& ljkZQ+ksa dh bLrykg ¼;kfu vo/k½ eqjkn :fi, ds NksVs flDds ftudh etewbZ jd+e 
:fi, ds cjkcj gksA  
Hkqukuk ¼eLnj½ ;kfu rksM+ukA cU/ks :fi, ds elkoh NksVs flDds cnyokukA fQdjk& cktkj ls ,d 
:fi;k Hkukdj etnwjh ds iSls ns nksA  
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ikoyk@ikoyh ¼iq0½& fdlh flDds dk pkSFkkbZ fgLlk ;kfu pkSFkkbZ fder dk flDdk ckt+kjh 
cksypky esa :fi, ds pkSFkkbZ flDds ;kfu poUuh dks dgrs gSA  
ikbZ&ikbZ ¼L=h½& rkScs dk lc ls NksVk vaxzsth jkt dk fgUnqLrkuh flDdk tks iSls dk fcfgdnz 
1@3 gksrk gSA  
i[k+uh ¼L=h½& flDds dk mYVk ;kfu nwljk :[k ftlij rkjh[k+] vn~n oxSjg dqUnk gksrk gSA 
rkehjh bLrykg esa t¶t+ ik[ks ds fy, cksyk tkrk gSA vkSj eqjkn nhokj ;k pqukbZ dk NksVk fgLlk 
;k vthZ+ :[k gksrk gSA  
fin~e ¼L=h½& ns[kks vjc fQd+jk u- 4 
ij[kuk ¼elnj½ flDds dk [kksVk [kjk ns[kuk ;k [kksVs [kjs dh tkWp djukA  
iSlk ¼iq0½& vaxzsth vgn dk rkWcs dk flDdk tks ot+u esa 7 ek’ks vkSj dnz esa :fi, dk 1@64 
fgLlk gksrk gSA  
rkyd ¼iq0½& vjch y¶t+ ryd+ dk xyr t¶t+ ljkZQ+ksa dh bLrykg esa flDds dks xykuk eqjkn 
yh tkrh gSA ¼djuk½  
Vdk ¼iq0½& ns[kks v/kUuk vaxzsth vgn dk nks iSls dk ,d flDdkA  
Vdlky ¼L=h½& nk:t+ t+jc flDds cukus dk dkj[kkukA  
Vdlkyh ¼iq0½& ljdkjh eatwjg flDdkA ljdkjh dkj[kkus dk cuk;k gqvk flDdkA  
tykyk ¼iq0½& gqdqer&,&oDr dk flDdk ;kfu ‘kkgh v’kjQ+hA  
f>Uu>h dkSM+h ¼L=h½& dej VwVh ;k lwjk[k+nkj dkSM+hA  
pkyw flDdk ¼iq0½& jk,tqy oDrA gqdqer&,&oDr dk flDdk tks pkyw gksA  
paqxh yxkuk ¼elnj½ pk¡nh ;k lksus ds flDds dh vkokt ;kfu >Udkj dh tk¡p djuk tks vke rkSj 
ls gkFk ds vWxwBs dh t+cZ yxkdj ;k fdlh l[+r pht ij ekjdj ns[kh tkrh vkSj [kksV dh 
feykoV dh ij[k dh tkrh gSA  
fpYyj ¼L=h½& pk¡nh ds :fi, ls NksVs flDds ;kfu nks vUuh poUuh vBUuh oxSjgA nfD[ku esa 
fpYyj vkSj f’kekyh fgUn jstxkjh vkSj [k+jst Hkh dgykrs gSA  
pyuh ¼L=h½& ns[kks pkyw flDdk  
poUuh ¼L=h½& pkj vkus okyk pk¡nh ;k dkWls dk vaxzsth jkt dk fgUnqLrkuh flDdkA  
pgkjxks’kk eqgj ¼L=h½& pkS[kUuVh ¼;kfu eqjCck ‘kDy dh½ v’kjQ+h ;k dksbZ nwljk flDdkA  
pjry ¼iq0½& eqlyekuksa dh vgn dk rkWcs dk flDdk ftldh dnz jk,tqy oDr vaxzsth flDds ds 
<+kbZ vkus ds cjkcj FkhA  
Ngnke ¼L=h½& dkSfM+;ksa ds pyus ds t+ekus esa 16 dkSfM+;kksa dh ,d fed+nkj ftldh dnz vaxzsth 
vgn ds fgUnqLrkuh iSls ds 1@4 ds cjkcj gksrh FkhA  
[k+jht@[kjht ¼L=h½& 1- Q+kjlh y¶t+ [+kwnjk dk xyr rYyQ+qt+A nsgyh uokgsa nsgyh vkSj iatkc 
esa bLrykgu :fi, ls NksVs flDds eqjkn yh tkrh gS( ftldks ckt+ eqd+kekr ij jst+xkjh Hkh dgrs 
gSA   
2- nfD[ku ds cM+s ‘kgjksa esa y¶t+ [kqjZnk iSlks ds fy, cksyk tkrk gSA vkSj [k+jht ;k jst+xkjh dk 
ogk¡ dksbZ eQ+gwe ugh gSA  
[kqjZnk ¼iq0½& ns[kks [kjht  
fQdjk u- & 2  
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nke ¼iq0½& eqlyekuksa ds vgn ds rk¡cs ds ,d flDds dk uke ftldks flDdksa dh bdkbZ ‘kqekj 
fd;k tkrk FkkA ftl rjg vaxzsth jkt esa ikbZA nke dk ot+u ,d rksyk vkB ek’ks vkSj lkr jRrh 
gksrk Fkk ftldh dnz vaxzsth flDds ds v/kUus ds cjkcj FkhA 
1- vaxzsth vgn ds bfCrnk ls og flDdk er:d gks x;k ysfdu bfLrykg /keM+h vkSj Nnke 
dkSfM+;ksa ds pyu rd ,d [k+kl eQ+we ds fy, btyk, vkxjk o vo/k vkSj nsgyh vkSj iatkc esa 
tkjh jghA y¶t+ /keM+h nke dk bT+e elxj gS vkSj de ls de 16 vkSj T;knk ls T;kn 24 
dkSfM+;ksa dh fed+nkj ds fy, cksyk tkrk FkkA ftldh dnz vaxzsth vgn ds iSls ds 1@4 ds cjkcj 
gksrh FkhA tc ls dkSfM+;ksa dk pyu er:d gqvk gS bLrykg Hkh djhc djhc er:d gks x;h gSA 
mnwZ vnc esa y¶t+ nke vkSj neM+h nksuksa cksys tkrs FksA ¼dgkor& viuk nke [kksVk rks ij[kus okys 
dk D;k nksl½ eqjknh ekus fdlh pht dh dher ;k uxn  
jde& fQdjk& 1- vke ds vke xqBfy;ksa ds nkeA 
2- jlhn Hkstdj fdrkcksa ds nke exk¡ fyft,A  
3- rqEgkjs ikl nke gks rks fVdV ys yksA  
4- bl oDr edku ds nke vPNs yx jgs gSA  
5- vktdy cktkj esa gj pht ds nke p<+s gq, gSA tc nke mrjsxsa rks lkeku [kjhnk tk,xkA  
fnjge ¼iq0½& eqlyekuksa ds vgn&,&gqdqer dk ud+jbZ flDdk] ftldk ot+u lksus 6 ;k 8 nkax 
gksrk FkkA  
neM+h ¼L=h½& ns[kks nke  
nks vUuh ¼L=h½& ns[kks nks vkus dh dnz dk pk¡nh ;k dkWlh dk flDdkA  
nhukj ¼iq0½& eqlyekuksa dh vgn dk rjkbZ flDdkA  
<+syk ¼iq0½& vaxzsth vgn ds iSls dk vk/kk flDdkA  
<+syh ¼L=h½& ns[kks vBUuh  
Mcy ¼iq0½& bykd+k vkxjk o vo/k esa rhu ikbZ okys vaxzsth iSls dk bLrykgh ukeA  
:iyM+h ¼L=h½& :i;s dk bLeseqLxj ns[kks :fi;kA  
:ik@:fi;k ¼iq0½& :ik fgUnh esa pk¡nh dks dgrs gSA dkjksckjh bLrykgu esa pk¡nh dk lcls cM+k 
flDdk eqjkn yh tkrh gS tks ot+u esa ,d rksyk gksrk gSA c/kk¡uk( Hkqukuk rqM+kuk ds uke ls cksyk 
tkrk gSA :i;s c/kk¡uk ls eqjkn NksVs flDds dks :fi, esa cnyouk vkSj Hkqukuk o rqM+kuk blds 
cjvDl vEy ds fy, cksyk tkrk gSA yxkuk ;kfu frtkjrh dke dkjksckj esa :fi;k flQZ ;kfu 
[kpZ djukA  
jstxkjh ¼L=h½& ns[kks fpYyj  
jst+xh& vkSj [k+jhpA  
flYt& ¼iq0½& [k+jk flDdk ftlesa dksbZ uqDl u gksA  
flDdk ¼iq0½& t+jsZ d+kuwuh ftlij ljdkjh vyker dk BIik yxk gks ;kfu dqUnk ;k eqgj fd;k 
gqvk gksA vkSj gqdqer dh rjQ ls crkSj es;kj&,&rckfny&,&vkf’k;k jk;tA /kkr ds flDds esa 
lksus dk flDdk lcls fderh vkSj pk¡nh dk nwljs ntsZ dk gksrk gSA ¼pyuk] yxkuk ds uke ls 
cksyk tkrk gSA½  
flDdk jk,tqy oD+r ¼iq0½& ns[kks pkyw flDdkA  
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lyk[kHz ¼L=h½& lyk[k+ dk x+yr rYyQqt+ flDdk ij[kus dk lqvk tks ckjhd uksd dk vguh 
vkStkj gksrk gSA ftlls ljkZQ+ flDds ij uqD[k+rs dk fu’kku cuk dj vkx esa xeZ djrs gSA vkSj 
uqD[k+rs dh jaxr ls flDds dk [kksVk [kjk djrs gSA  
dgkor& dkVk¡ ckV lyk[kHz v.Mk djs ljkZQ+hA  
laxla[k ¼iq0½& ns[kks vjc fQdjk u-& 5  
la[k ¼iq0½& cgqr cM+h fdLe dk [kw¡xkA dkSM+h dh fdLe dk [k+ksyA  
ljkZQ+ ¼iq0½& flDds dk O;ksikjh rcknyk vkSj ysu nsu djus okyk O;kikjhA  
ljkZQ+k ¼iq0½& ljkZQ+ks dk cktkjA  
Q+ksrknkj ¼iq0½& [k+tk¡ph ux+nh dh FkSyh j[kus okykA  
dVkSrh ¼L=h½& ns[kks cV~Vk  
Dyc ¼iq0½& vcjh yRt+ d+yc dk x+yr rYyQqt+ ns[kks eYVA  
Dq.Mks dk :fi;k ¼iq0½& oks :fi;k tks crkSj ts+oj bLrseky fd;k x;k gksA vkSj ml t:jr ds 
fy, mlesa dq.Mk >yok;k gksA cktkj esa ,sls :fi, dh dnz de gks tkrh gSA  
dkSM+k ¼L=h½& cM+h fdzLe dh dkSM+h ns[kks dkSM+hA  
dkSM+h ¼L=h½& nfj;kbZ ?kw¡xs dh fdLe dk [kksy tks ckne dh ot+k dk gksrk gSaA fgUnqLrku esa cgqr 
d+nhe ls ,d iSls ls de fder dh pht ds [k+jhn&vks&Qjks[+r ds fy, mldk pyu Fkk vkSj 
ryc xj lr dks olwy ij mudh dnz xVrh c<+rh jgrh FkhA T+;knrh dh gkyr esa ekStwnk vaxzsth 
iSls ds tks 20 xUMs ;kfu 96 dkSfM+;k¡ gksrh FkhA deh dh lwjr esa 16 xUMs ;k 64 dkSfM+;k¡ feyrh 
FkhA rk¡cs dh flDds dh dljr ls mudk fjokt cUn gks x;kA  
[k+jk flDd ¼iq0½& oks flDdk ftldh cukoV ;k bLrseky esa dksbZ uqDl u gqvk gksA  
[kjc ¼iq0½& ns[kks vjc fQdjk u-& 2  
[kjht ¼L=h½& ns[kks [k+jht  
[ksVk flDdk ¼iq0½& oks flDdk ftldh cukoV ;k bLrseky esa uqDl iSnk gks x;k gksA  
xUMk ¼iq0½& pkj bdkbZ;ksa dk ,d vn~nA vkerkSj ls pkj dkSfM+;ksa ;k pkj ifRr;ksa ds ,d vn~n 
dks dgrs gSA  
yb¸;k ¼iq0½& dkSM+h dh ,d fdLe tks BKsl [kwclwjr vkSj ekewyh dkSM+h ls T;knk etcwr vkSj 
pykÅ gksrh gSA  
pkSlj ¼iq0½& [ksyus okys vkSj tqvkfj;ksa esa mldk bLrseky gksrk gSA  
eqjknh ¼L=h½& :fi, ds NksVs flDdsA vkus ikbZ ds flDdsA  
eyV ¼iq0½& f?klk gqvk flDdkA ftlds gq:Q+ vkSj nhxj ljdkjh vykerfeV x;h gksA  
 f?klrs f/klrs gks xbZ  
  ,slh eyV  
 pkj iSls dh  
  nks vBUuh jg xbZA  
ealwjh iSlk ¼iq0½& eqlyekuksa ds vgn dk ,d rksyk ot+u dk rk¡cs dk iSlk tks vius ewtr ds uke 
ls ekSlwe gSA ;s iSlk bl dljr ls jk;t Fkk fd vc rd fgUnqLrku ds dLckr esa ik;k tkrk gSA  
egklax ¼iq0½& ns[kks vjc fQdjk u-& 6  
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eqgj ¼L=h½& ns[kks v’kjQ+h v’kjQ+h dk bLrykfg uke tks vkrkSj ls xksy ‘kDy dh v’kjQ+h ds 
fy, cksyk tkrk FkkA vkSj ftldh dher 30 :0 gksrh FkhA vkSj ot+u 9 ek’ksA  
ukuokW@ukok ¼iq0½& Q+kjlh yTt+ ukek dk x+yr rYyQqt+ eqjkn jde&,&dtkZ tks fdlh ds uke 
fy[kHz gabZ gksA iatkc vkSj uokgs nsygh esa :fi, ds NksVs flDds ds fy, ;g yRt+ bLrykgu cksyk 
tkus yxk gSA vkSj yRt+ jstxkjh o [kq+jZnk ds geekuk le>k tkrk gSA  
uksV ¼iq0½& ikWV flDd&,&fQ+jrkt+ ;kfu t+jsZ d+kuwuh bUnRr ryc okftcqy vnk jde dh ljdkjh 
nkLrkost+  
uhy ¼iq0½& ns[kks vjc fQdjk u-& 4  
usoyh ¼L=h½& :i;s j[kus dh yEch uyh dh ‘kDy dh FkSyh tks dej ls ck¡/k yh tk,sA 
gqu ¼iq0½& eqLyekuksa ds vgn dk nfD[kuh lksus dk flDdkA  
is’kk egktuh& 
vkrk ¼iq0½& dt+kZ nSu  
fQdjk u- 1- igys ftldk tks vkrk Fkk oks vnk fd;k fQj okfjlksa dk fgLlk gqvkA  
2- cfu, dks vkrk gks oks ns fn;k tk,A  
3- vkidk tks dqN vkrk gks oks crk nhft,A  
vkM+&xksM+ ¼iq0½& dkjksckjh yksxksa dk ckfguh ysu nsu [kkrsnkjh rckfny&,&jdeA  
vBokjk@vBokjlk ¼iq0½& g¶+rsokj fdLr] dt+kZ ;k jde lwr tks dt+Znkj lgwdkj dks eqdZjj dj 
nsA 
vnkcUnh ¼L=h½& fd+LrcUnh jde&,&dtkZ okftcqy vnk dks eqdZjj vkSd+r ij tqt+&vu] tqt+vu 
vnk djus dk rjhdkA 
m/kkj ¼iq0½& dt+Z ;kfu ysuk nsukA  
Åi ¼L=h½& 50 Qhlnh lwr ij dk’krdkj dks dtkZ nsus dk rjhdkA  
Ckd+h ¼L=h½& dtsZ dh dlj tks vkbZUnk dks nsuh jgsA  
nsu tksxh jde&  
fQdjk u- 1- jde dt+kZ vkSj tek ds ckn tks ckdh fudyrh gS oks jde ikft+cqy vnk esa fy[k 
yh tkrh gSA  
ckdh nkj ¼iq0½& oks ‘k[+lvklkeh ;k dkjhxj ftlds ftEes jde dt+kZ okftcqy vnk jgsA  
c/kokbu ¼iq0½& vnkcUn] jde dt+sZ dh fdLr xqt+kj vkleh ;k dt+ZnkjA  
cluk ¼iq0½& egktuh bLrykg eqjkn egktu ds equhc ;k dkfjUns dh d+;ke xkg ;k xn~nh tgk¡ 
cSB dj oks ysu nsu dk fglkc fdrkc j[krk gSA  
cU/kkSj@cU/kku ¼L=h½& canh] ckt+kj dk Hkko fudkyus ls dCy ;kfu igys fdlh ftUl ds eqdZjjk 
u[k+Z ij [k+jhn dk eqgk,nk tks vkerkSj ls egktu vkSj lkgwdkj dk’rdkjksa ls dgrs gSA  
2- jd+e dt+sZ dh tqt+vu tqt+vu egkukvnkbZ ns[kks vnkcUnhA  
C;kt@fc;kt ¼iq0½& ns[kks lwn  
HkjikbZ ¼L=h½& jde dtsZ dh iwjh&iwjh vnk;xh ftlesa dqN ckdh u jgsA csckd+h ;kfu gksuk 
djukA 
Hkqdrku ¼iq0½& okftcqy vnk jde dh iwjh vknk,xh ns[kks HkjikbZ ¼gksuk pqdkuk½ dqy jde 
okftcqy vnk dj nsukA pqdrkuk pqdkSrk dj nsukA 
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Hkq[k cU/kd ¼iq0½& ns[kks iVoku vguhA  
Hkq[k ykHk ¼iq0½& tjsZ dt+sZ ds lwn ;k equkQk ds olwy ds fy, dtZnkj dh feYyfd;r~ dks dCts esa 
j[kdj uQ+k gkfly djus dk egktuh rjhdkA  
IkV ¼iq0½& :Dd+k dt+Z vUnRr dyc ns[kks uksV  
fQdjk u- 1- dlkr ct+kjh dh otg dtZ+nkjksa ls :i;k ;k jduk iVuk eqf’dy gks jgk gSA  
iksru nsuk ¼elnj½ tk;nkn jgu fcy dCtk djukA ftldh vkenuh ls egktu jde&,&dt+kZ 
dk lwn ;k equkQ+k gkfly djrk jgsA vkerkSj ls dk’rdkjksa ;k tehnkjksa esa dtZ dk ;s rjhd+k 
eqjZfot gSA bl rjhds esa egktu ds tjsZ vLy okftc&my&vnk jgrh gSA  
iVou jguh ¼L=h½& iV ca/kd Hkw[k cU/kd] iksruA tk;nkn ds jgu fcy dCt j[kus dk ,d 
rjhd+k ftlesa egktu ,d eqd+jjk fe;kn esa tk;nkndh vkenuh ls tjsZ vly vkSj lwn olwy 
djds tk;nkn oxSj fdlh uqdlku ds ekfyd dks okil dj nsrk gSA  
iV ca/kd ¼L=h½& ns[kks iVkou jguhA  
ijis gqUMh ¼L=h½& gqUMh dk rhljk irZA vly gqUMh dh rhljh eqLlfnd+k ud+y ;kfu eqLlyl 
ns[kks gqUMhA  
iw¡th ¼L=h½& vLydqy( jklqy eky] ljek;k] /ku nkSyr  
isB gqUMh ¼L=h½& gqUMh dk nwljk irZA ¼eqlUu½ ;kfu vLy gqUMh dh nwljh eqLlfnd+k uLyA  
iSapk ¼iq0½& eq¡g cksyk m/kkjA dt+Z nLr xjnk¡ ,slk dtZ tks oDr&,&t:jr ds fy, fcuk fdlh 
rgjhj ds eku fy;k tk,A  
fQjrh gqUMh ¼L=h½& oks gqUMh ftldks egktu dqcqy u djsaA jnn dh gqbZ gqUMhA  
rksM+k ¼iq0½& ,d gtkj :fi, ;k ,d lkS v’kjQ+h dh ljcUn FkSyhA  
1- dke;kch 2- cUnqd dk ‘krkck  
Vhi ¼L=h½& gkFk m/kj jd+e dh rgjhjh ;kn nok’rA tks jde nsus okyk vius jkst+ ukeps esa fy[k 
nsaA  
Vhiuk ¼fØ;k½& jkst+ ukepsa esa nLrxjnk¡ ;kfu gkFk m/kkj jde dh ;knnok’r fy[kukA  
TeukSfV;k¡ ¼iq0½& jd+e tekur ;k /kM+ksr ij eqd+jjk equkQ+s dk bt+kQkA ,slh t+ekurh jd+e dk 
tks xSj eksv+b;u eqn~nr rd tek j[kHz tk, lwnA  
Tks[k+ksa ¼L=h½& vekurh pht oks ftUl ftldh fgQkt+r dh ftEesnkjh j[kus okys ij gks egktuh 
bLrykg esa vkerkSj ls uxn jd+e ;k ts+oj dks dgrs gSA ftldh fgQkt+r vkSj fuxjkuh ykt+eh 
gSA  
Tkksx ¼iq0½& gqUMh dh jd+e olwy djus okyk ftlds uke dh fu’kkungh gqUMh esa dh xbZ gks ;kfu 
ftldk uke gqUMh esa fy[kk x;k gksA  
NksM+ fpB~Bh ¼L=h½& Q+kfjx+ [k+rhA jd+e&,&dtkZ dh cs ckd+h dh fpB~BhA eryck dtsZ ls nLr 
cjnkjh dh rgjhjh lunA :d+d+k nLr cjnkjhA  
Nj jguh ¼L=h½& jgu nj jgu fdlh pht+ ds jgus dh r’nhn tks verkSj ls [kky ds [k+Re ij 
egktu viuh vklkfe;ksa ;k d+tZ+nkjksa ls vLy vkSj lwn feykdj dqy jd+e dk u;k jgu ukek 
fy[kok ysrk gSA n’kZuh gqUMh ¼L=h½ bUnr ryc :d+d+k ftldks is’k djus ij mldh eqntkZ jd+e 
Q+kSju okftcqy vnk gksA ;k oks gqUMh ftlij fe;kn vnk;xh jd+e vkSj olwy dquUnk dk uke ntZ 
gksA  
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nLr xjnk¡ dt+Z ¼iq0½& ns[kks gkFk] m/kkj vkSj iSpkaA  
olkSrajk ¼iq0½& oks jd+e&,&dtkZ ftlij egktu nl Q+hlnk olwy djsaA  
nguheh ¼L=h½& oks jd+e&,&dt+kZ ftlij egktu ik¡p Q+hlnh lwn olwy djsaA  
nsuk ¼fØ;k½& dt+kZ jd+e&,&okftcqy vnkA 
fQdjk u- 1- ftldk tks dqN nsuk Fkk ns fn;kA vc fdlh dk nsuk ckdh ugh gSA  
fQdjk u- 2- vki dk dqN nsuk vkrk gks rks crk nhft,A  
jde ¼L=h½& iw¡th&jklqy eky&ljek;kg uD+nh&d+herh vf’k;k&egktuh bLrykg esa tjsZ vLy 
eqjkn yh tkrh gSA tks ysu nsu es dke vk;s ;k ftlls frtjkjrh dkjksckj pyrk jgsA ¼mrkjuk] 
fdlh dk vkrk nsuk dt+kZ vnk djuk½  
fQdjk& 1- rkftj us vius ft+Ees dh jd+e FkksM+h&FkksM+h djds mrkj nhA ¼mBuk½ fdlh pht+ dh 
uD+n jd+e gkfly gks tkuk iwjh jD+e olwy gks tkukA 
fQdjk u- 1- xjkuh dh otg ls iqjkus eky dh jD+e Hkh mB vk;hA cjkcj gksuk ysu nsu dk 
fglkc cjkcj gks tkukA iwjh jd+e [k+pZ gks tkukA  
2- dkjksckj essa uqdlku dh otg iwjh jd+e dk t+k;kgks tkukA 
fQdjk u- 1- cEcbZ ds lQj esa lkjh jd+e cjkcj gks xbZA 
2- bl lky eky dh [kjhn Qjks[+r dh jd+e cjkcj gks xbZA ¼nckuk½ dt+kZ ;k fdlh pht dh 
okftcqy vnk jd+e u nsuk] jksd ysuk] bUdkjh gksukA ¼Mwcuk½ t+k, tkuk uqdlku gksukA  
fQdjk u- 1- cad dk nhokyk fudkyus ls fgLlsnkjksa vkSj [kkrsnkjksa dh jd+e Mqc xbZA  
[kkuk& jd+e nsus ls bUdkj dj nsukA  
fQdjk u- 1- lkgwdkj lwn ds cgkus dk’rdkj dh lkjh jd+e [kk x;kA ¼fudkyuk½ fdlh ds ft+Ees 
jd+e okftcqy vnk crkukA  
1- [kjhnkjksa ds ftEes ,d cM+h jd+e fudyrh gSA ¼yxkuk½ dkjksckj esa jd+e [kpZ djuk ;k 
QsykukA  
fQdjk& mlus viuh lkjh jd+e Bsds esa yxk nhA ¼ekjuk½ jD+e okftcqy vnk nsus ls bUdkjh 
gksukA  
fQdjk& bl gaxkes esa cgqr ls rkftjksa dh jd+e ekjh x;hA ¼feykuk] tksM+uk½ uD+nh dk tek [kpZ 
ns[kukA uD+n vkenuh dk fglkc yxkukA  
jSVh ¼L=h½ fdLr cUnh jd+e dtsZ dh vnk;xh tks lky ds 12 eghus tkjh jgs ;kfu mldk 
eqLyly vkSj eqdZjjk vkSj c/kk¡ jgsA ftl rjg gV ds ikuh dk nkSj c/kk¡ jgrk gSA ml dtsZ dh 
olqyh dk ;s rjhdk gksrk gS dh egktu t+jsZ vLy ij lwn c<+kdj t+jsZ dqy dks lky ds ckjg 
eghuksa ij rd+lhu djds ekg o ekg eqdjZjk jD+e olwy djrk jgsA ¼pykuk] ck¡/kuk½  
lkgtksx gqUMh@’kkgtksx gqUMh ¼L=h½& oks gqUMh ftldh jd+e vLy uke cqnZkg ds vykok mlds 
fdlh dkfjUns dks ;k tks ‘k[l gqUMh ysdj vk;s vnk dj nh tk, tSls csd dk oks psd ftlij 
y¶t+ C;kj fj;k vkMZj fy[kk gksrk gS vkSj gj lky psd dks okftcqy vnk gksrk gSA  
lkgwdkj ¼iq0½& jd+eh ysu nsu dk dkjksckj djus okyk ljek;knkjA 
lkgwdkj ¼iq0½& lkgwdkjksa dh vUtqeu ;k ckt+kjA  
ldkjk ¼iq0½& gqUMh dqcqy djus ;k eat+wj djus dh dVkSrh ;kfu oks gqUMh tks dCy vt+ fe;kn 
olwy dh tk,A mldh is’kx+h jd+e nsus dk ewqukQkA  
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ldkjuk ¼fØ;k½& jd+e vnk djus ds fy, gqUMh dqcqy djuk ns[kks gqUMhA ¼laLd`r cekuslhfjdkjk 
fcgh ekus dqcqyfy;r½  
lekpkj ¼L=h½& oks rgjhjh ;knnk’r tks gqUMh fy[kus okyk dqcqy djus okys ds uke gqUMh dh 
jd+e vnk djus dh mlh jkst+ vykgnk fy[k HkstsA tks /kks[ks ;k pksjh ls cpus ds fy, crkSj 
btkt+r ukes ds gks tc rd bl fdLe dh rgjhj ugh rgq¡p tk, gqUMh dqcqy djus okyk gqUMh 
dqcqy ugh dj ldrkA  
iSnLr[k+r ¼iq0½& jftLVj ;k [kkrk ysu nsu ;kfu dct+qy olwy esa fdlh jd+e dh o¡lwyh ds 
jlhnh nLr[k+rA  
lwn ¼iq0½& fc;kt ;kfu C;kt tjsZ vLy dk tks dt+Z nks tk,s equkQ+k tks eq[k+rkfyQ+ ‘kjk ls fy;k 
tkrk gSA  
lkS lok;k ¼iq0½& vLy ljek;s ij iPphl Qhln lwn tks vkerkSj ls egktu dk’krdkj ls ysrk 
gSA   
ljkZQ+k ukuok ¼iq0½& ns[kks ukuok egktuksa dh dksBh ds cgkeu eqykft+ehu dk ‘kknh C;kg ds ekSds 
ij usd nsus dh ukenkjh Qs+gfjLr tks crkSj ;knnk’r j[kHz tkrh gSA  
t+kfeu ¼iq0½& dtZ+nkj dh tekur nsus okykA  
Q+kfjx+[k+rh ¼L=h½& ns[kks NksM+ fpB~BhA  
fd+LrcUnh ¼L=h½& ns[kks jSVh  
[kks[kk gqUMh ¼L=h½& oks gqUMh ftldh jd+e vnk dj nsus ds ckn [k+kfjt ;k eUlw[k+ dj nh xbZ gks 
vkSj fcghrkSj QnZ&,&fglkc ;k jlhn csckdh jd+e le>h tk,A 
ysus tksx gqUMh ¼L=h½& d+kfcy&,&d+qcqy gqUMh ;kfu oks gqUMh ftlls bUdkj u fd;k tk,A 
ek;k ¼L=h½& ljek;k] nkSyr] jklqyekyA  
dgkor& ^^nq%[knk esa x;h tku  
 ek;k feyh u jke**  
eksy ¼iq0½& laLd`r cekus vLy jd+e vkSj C;kt cekus lwn eksy C;kt eqjkn t+jsZ vLy vkSj lwnA  
egktu ¼iq0½& cM+k O;kikjh bLrykgs vke esa jd+eh ysu nsu djus okyk vkSj lwn ij jd+e nsus 
okyk O;kikjh d+k’rdkjksa esa egktuksa ds pfj=ksa ls cst+kjh ij t+sy dh dgkor e’kgwj gSA jkr] 
lqgkj] ukSBx] lkS Bx] cfu;k ,d] lkS cfu;s dks ekj ds dkM+n egktu ,dA 
egktuh ¼L=h½& egktuksa dh vUtqeu ;k dkjksckjh tekr  
fe;knh gqUMh ¼L=h½& oks gqUMh ftldh vnk;xh ds fy, od+r eqQjZj gks mlls dCy mldh jd+e 
vnk djuk ykft+e u gks mldks bLrykgu eqgyr ryc vkSj od+r ryc gqUMh Hkh dgrs gSA  
tksx gqUMh ¼L=h½& oks gqUMh ftlij olwy djus okys dk uke fy[kk gks vkSj mlh dks okftcqy 
vnk gksA  
udnh ¼L=h½& jlek;k clwjrsa flDdk  
fQdjk u- 1- pksj us lkjh udnh ys yh vkSj nwljh pht+ksa dks NksM+ fn;kA  
gkFk m/kkj ¼iq0½& ns[kks iSapk vkSj nLrxnkZa dt+ZA  
gkFk fpB~Bh ¼L=h½& vaxzsth iklcqd Q+nsZ fglkc ftlesa egktu ds ikl jd+e vekur ;k tek j[kus 
dk tek o [kpZ fy[kk tkrk gS vkSj ysu nkj ds ikl crkSj eqnjtrh gSA  
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gqUMh ¼L=h½& laLd`r gqUM cekus tek djukA egktuh bLrykg esa olhd+k olwyh jd+eA jd+eh 
tekur ukek ;k :D+d+k ftlij jd+e olwy dh tk,A  
is’kk nqdkunkjh&  
vkM+r@vkMgr ¼iq0½& frtkjrh eky ds [k+jhnksa Qjks]+r dk ekeyk djkus dk eqvkot+k nLrwjh 
deh’kuA laLd`r vnkZ cekus frtkjrh ysu nsu vkSj fgUnh esa bls vM cekus frtkjrh eky ds 
[k+jhnks Qjks[+r dk ekeyk djkus dh dksf’k’k eqjkn yh tkrh gSA ¼ysuk nsuk½ frtkjrh eky dk 
ckt+kj esa [k+jhnks&Q+jks[+r dk ekeyk djkus dk eqvkot+k ysukA  
¼yxkuk½ frtkjh eky dks Q+jks[+r djus ds fy, fdlh cM+s rkftj ;k dksBhnkj dk rol lqn 
bf[+r;kj djukA  
vM+fr;k@vM+rh ¼iq0½& ,ts.V ¼vaxzsth½ ckt+kj esa frtkjrh eky dk lkSnk djus okyk dksBhnkj tks 
[kqn Hkh frtkjr djrk vkSj e.Mh esa frtkjrh eky ykus okyks dk ‘kjhd+ Hkh gksrk gSA e.Mh esa eky 
dh njken&cjken vkSj ryc jLn ds gkykr ls okfd+Q gksrk gSA vkSj blhfy, frtkjrh eky dk 
u[k+Z vkM+fr, ds vankt+s vkSj djkjnkn ij d+k;e gksrk gS tks dkjksckjh bLrykg esa ckt+kj dk Hkko 
dgykrk gSA  
 vkM+fr;ksa dks rqdnkj Hkh dgrs gSA D;ksfd vkM+r ij vk;s gq, eky dk rkSyuk rqyokuk Hkh 
mlh ds ftEes vkSj fuxjkuh esa gksrk gSA bl fy, mldks vius lkFk M.Mhnkj Hkh j[kuk gksrk gSA  
vkWd@vad ¼L=h½& rq[k+ehuk tk¡p frtkjrh eky dh d+her Qjks[+r tks ceqvkftc pyu ckt+kj 
d+her [k+jhn dh lokbZ ;k <;ks<+h gksrh gSA vkWd dh ;knnk’r ds fy, gj nqdkunkj viuh viuh 
eqdZjjk vykekr j[krk gSA ftldks crkSj b’kkjk [k+jhn cgh esa fy[k nsrk gSA 
vkdM+kW ¼iq0½& 1- vyker fu’kkuh fgUnlk tks vkWd ds fy, crkSj&,&b’kkjk ntZ [kkrk fd;k 
tk,A 
2- oks fu’kku tks gjrkftj vius frtkjrh eky dh [k+kl vyker ds rkSj ij MkysA VªsMekdZ 
¼Trade mark½ ¼vaxzsth½  
mrjk gqvk eky ¼iq0½& frtkjrh eky tks eqdZjjk eqn~nr xqt+ls ij [k+jkc gks x;k gks ;k gks tk,A  
mBkouh ¼L=h½& frtkjh eky dks e.Mh esa Hkstus ds fy, O;kikjh ls is’kxh jde gkfly djukA 
vkSj mlds fy, eqvkfgnk o ysu nsu djukA  
btkjk ¼iq0½& fdlh eky dh rS;kjh dk dkuwuh gd+ tks fdlh lUukv ;k rkftj dks vrk fd;k 
x;k gksA  
btkjsnkj ¼iq0½& fdlh eky dh rS;kjh dk d+kuwuh gd j[kus okyk ‘k[+l  ns[kks btkjkA 
mpkir ¼L=h½& frtkjrh eky dh udn [kjhnkjh [kq’k [k+jhnh ;kfu cjod+r [kjhn eky iwjh d+her 
vnk djukA  
vM~Mk ¼iq0½& Bh;k] is’kkojksa dh eq’krjd bLrykg] nqdkunkjksa esa nqdkunkj ds nqdku ij cSBus dh 
txg eqjkn yh tkrh gSA  
fQdjk& dkjksckj ds od+r nqdkunkj vM~Mk NksM+dj dgh ugh tkrkA  
vt+kZ lkSnk ¼iq0½& ns[kks lRrk lkSnkA  
mM+rh rkSy ¼L=h½& derh rkSy rjktw+ esa rkSyus dk ,slk rjhd+k ftlesa ftUl okys iyM+s dh M.Mh 
dk fljk fdlh dnz Åij dks mVrk jgsA  
fQdjk u- 1- ?kfV;k nqdkunkj ges’kk mM+rk rkSyrk gSA  
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mxkbZ@m?kkbZ ¼L=h½& frtkjrh eky dh Qjks[+r dh okftcqy vnk jd+e dh eqdjjk od+r ij 
olwyh dk dke ;kfu djuk ds lkFk cksyk tkrk gSA  
vycy ¼iq0@L=h½& frtkjrh eky ds ckt+kjh Hkko esa deh ;k cs’khA  
fQdjk& ml eky dh dher esa dqN vycy ugh gSA cktkj esa rgd+hd djksA  
fQdjk& eSusa d+her esa dqN vycy ugh j[kkA cktkj ds Hkko nke yxk;s gSA  
bZykgh xt+ ¼iq0½& vgns vdcjh dk xt tks vaxzsth vgn ds xt+ ls djhc <+kbZ fxjg pkj bap 
cM+k gksrk FkkA blds eqd+kcys beljrh xt+ blh d+nz de gksrk gSA  
vekuh ¼L=h½& frtkjh dkj[kkuksa esa rkftj dk viuh tkfr fuxjkuh esa et+nwjksa dks mtjr nsdj 
dke ysus dk rjhd+k tks Bsds xqRrs ij dke ysus ds cjvd+l gksrk gSA  
vukth cgh ¼L=h½& vkM+fr;sa ;kfu dksBhnkj dk oks [kkrk ftlesa flQ+Z x+Yys dh njvken o cjken 
dk fglkc fy[kk gks mls vukt cgh dgrs gSA  
vad ¼iq0½& ns[kks vkdM+k¡& fglkc vnn dk bLrykgh ukeA  
vkSjax ¼iq0½& lukrh ‘kgj ;kfu ed+ku tgk¡ cM+s cM+s lukrh dkj[kkus gksA  
vkSus&ikSus ¼iq0½& nqdkunkjksa dh bLrykg eqjkn frtkjrh eky dh d+her [kjhn dh vk/kh ;k iko 
d+herA tks uqdlku ls olwy gksA djuk&fcyk ysgkt&,&uqdlku eky Qjks[+r djukA 
fQdjk u- 1- nqdkunkj us ,d fnu esa lkjs eky ds vkSus&ikSus djds nqdku cUn dj nhA  
,sjk Qsjh ¼L=h½& vkj tkj fdlh ftUl dk ckgeh rcknyk ;kfu fdlh ,d ftUl ds cnys esa 
nwljh ftUl dk cgeh ysu nsu djukA  
,d ckr ¼L=h½& ,d d+her] ,d nke nqdkunkjksa dh bLrykg eqjknA fdlh frtkjrh eky dh 
eqdjjk d+her Q+jks[+r fcyk dekscs’k crkukA  
fQdjk& eSus dqy lkeku dh ,d ckr dg nh Hkko pqdj\kus dh t+:jr ughaA  
,d d+her ¼iq0½& ns[kks ,d ckr  
ckjnkuk ¼iq0½& nqdkunkjksa dh bLrykg y¶t+ dk rYykQqt+ eqjkn FkSys] fMCcs lunwd vkSj blh 
fdLe dh nwljh pht+s ftles frtkjrh eky Hkjdj ef.M;ksa esa Hkstk tkrk gSA  
ckt+kj ¼iq0½& ‘kgj ;k cLrh esa frtkjrh dkjksckj ds eqLrfd+y ed+kuA tgk¡ gj fdLe ds rkftjksa 
dh nqdkus gksrh gSA mrjuk ds uke ls ;kn fd;k tkrk gSA nqdkunkjksa dh bLrykg esa fdlh 
frtkjrh eky dh d+her Qjks[+r vke rkSj ls ?kV tkuk ;k de gks tkukA 
Hkjuk ¼iq0½& 1- od+rh vkSj vkjt+h ckt+kj yxkukA  
2- ckt+kj esa O;kikfj;ksa dk tek gks tkukA ¼rst gksuk] p<+uk½  
nqdkunkjksa dh bLrykg eqjkn frtkjrh pht+ks dh d+hers vke rkSj ij c<+ tkukA  
¼fxjuk] ewnk gksuk½  
frtkjrh eky ds [kjhnksQjks[+r esa ekewy ls T+;knk deh okd+s gksukA ;kfu eky dh fudklh ?kVh 
jgukA 
Hkko ¼iq0½& frtkjrh eky ds [kjhnksQjks[+r dk vke ckt+kjh u[k+ZA d+herks dk rkb;quA  
Ckdh rgohy ¼L=h½& oks jd+e tks frtkjrh eky dh [kjhnksQjks[+r dk fglkc cUn djus ij tek o 
[kpZ eht+ku ds ckdh jgsA  
ckxh ¼L=h½& fdlh pht+ dk uewuk tks ilUn ds fy, fn;k ;k fn[kk;k tk,A  
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cê [kkrk ¼iq0½& oks [kkrk ftlesa ,slh jdksekr ntZ gks ftuds olwy djus dh mEehn u gksA ;kfu 
dt+Znkjksa ij jg x;h gksaA vkSj uqdlku ‘kqekj ds fy, mudks fy[k j[kk tk,A  
cê dj ¼iq0½& ns[kks nyky cRuk cekus eky Qjks[+r djuk ;k eky dh Qjks[+r ds fy, xkgd 
yxkukA  
nykyh deh’ku  
cVuk ¼elnj fØ;k½& nqdkunkjksa dh bLrykg eqjkn eky Qjks[+r djuk uQ+k iSnk djukA 
cnuh@c/kuh ¼L=h½& laLd`r on cekus eky ds [kjhnus dh ckr djukA dkSy ysuk ;kfu fdlh 
frtkjrh eky dh rS;kjh ls dcy d+her [kjhn eqdZjj djds dkSyks djkj djukA eqLrfdy ds 
ckt+h Hkko dk vt+knk yxkdj d+her [kjhn dk rkbmu crkSj ln~nkA vkerkSj ls xYys dk dkjksckj 
djus okys rkftj :Lnksryc dk vankt+k yxkdj d’rdkjksa ls mudh iSnkokj dk djrs gSA  
¼djuk½ y¶t+ ck¡/kuk dk bLrykgh rYQqt+  
fc) ¼L=h½& tksM+ eht+ku frtkjrh eky dh fcdjh dh jd+e dk Qjks[+r ‘kqnk eky ls eqdkcyk 
vkSj iM+rkyA  
fc) cgh ¼L=h½& tek o [k+pZ dk [kkrk ftlesa vkenuh o [k+pZ ds banjktkr fudklh vkSj [kjhn 
dh eht+ku fy[kHz tkrh gSA  
cjken ¼L=h½& fudklh ns[kks njken vkSj fclknj   
fclkn ¼L=h½& iw¡th ljek;k jklwy eky  
fclkrh ¼iq0½& ekewyh vkSj gj od+r ds t+:jr ds lkeku [k+kuknkjh Qjks[+r djus okyk rkftjA  
cqD; ¼iq0½& eqB~bh Hkj ckuxh tks vkerkSj ls xYys dh O;kikj esa vkukt ds <+sj ds vUnj gkFk Mky 
dj eqB~Bh Hkjus dks dgrs gSA  
fcdjh ¼L=h½& frtkjrh eky dh ckt+kjh Qjks[+r fudklhA  
fQdjk& ckgj ls eky dh ek¡x u gksus ls fcdjh de gks xbZA  
fcy ¼iq0½& vyfcy ;kfu vny cny dk bLrykgh rYyQqt+A  
fudkyuk& d+her Qjks[+r dh T+;knrh dks de djukA  
cat ¼iq0½& laLd`r o uft;k cekus is’kk ysunsu [kjhnQjks[+r leku t+:fj;krs ft+UnxhA  
cath ¼iq0½& frtkjrh dkjksckj djus okyk cat djus okykA  
cfu;k ¼iq0½& cYyk Qjks’knqdkunkj  
cksjk ¼iq0½& vukt Hkjus dk VkV dk FkSyk NksVs dks cksjh dgrs gSA  
cksyh ¼iq0½& ckr] dkSy fdlh pht ds et+e, vke esa Qjks[+r ;kfu uhyke ij [k+qn vius bjkns 
vkSj [+okfg’k ls d+her [kjhn dk bt+gkjA bl rjg ds Qjks[+r esa lcls T+;knk d+her nsus okys dh 
eky Qjks[+r fd;k tkrk gSA ¼cksyuk] nsuk½  
fQdjk& uhyke ;kfu gjjkt esa [kjhnkj vius vius vnkt+s ds eqrkfcd Qjks[+r dh tkus okyh 
vkf’k;k dh cksyh cksyrs gSA  
cksuh@cksguh ¼L=h½& nLrykHk fdlh rkft+y ;k nqdkunkj ds eky ds Qjks[+r dh vkenuh ;k 
vk’;k,sa frtkjr ds Qjks[+r dh bfBrnk ¼djuk] gksuk½  
ckSgjk@cqgjk ¼iq0½& O;kikjh frtkjrh dkjksckj djus okyk ‘k[+l xqtjkrh y¶+t cqgjxr ;k 
ckSgjxr cekus O;kikjA  
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cgh ¼L=h½& fdrkcpk ;k jkst+ ukepk iksFkh ftlesa frtkjrh fglkc fdrkc vkSj ysu nsu fy[kk 
tk;sA  
cgh [kkrk ¼iq0½& frtkjh fglkc fdrkc dh iksFkh ;kfu ¼jftLVj½ ftlesa jkst+ ejkZ dk ysu nsu ntZ 
gksA  
bLenkjh [kkrk&c;kuk ¼iq0½& vjch y¶t+ c,svkuk dk x+yr rYyQqt+ ¼ns[kks c;kuk½  
cstd ¼L=h½& v’;k,sa Qjks[+r ‘kqnk ;k rQlhyh ipkZ fcdjh eky tks dkj[kkusnkjk ;k rkftj eky 
dk rQlhyh fu[kZ fy[k dj O;kikjh dks nsA  
cstd cgh ¼L=h½& njvkensa eky ds fu[k+Z ukes ds bUnzktkr dk [kkrk ¼;kfu jftLVj½  
c;ukek ¼iq0½& d+her [kkjht ls dqN jde dh vnk,xh crkSj r’nhd eqvkgsn; dh [kjhnkjh dh 
tekur ds fy, nsA ¼nsuk ysuk½ ¼djuk gksuk½ fdlh pht ds [kjhnus dk ekeyk r; ikuk] iDdk 
gksuk ¼ikuk½ jd+e c;kuk olwy gksukA  
C;ksikj@C;ksgkj ¼iq0½& frtkjrh dkjksckj vf’k;k egkorkt ns[kks cUt [kjhnksQjks[+r  
fQdjk& vktdy diM+s dk O;kikj cgqr c<+ x;k gSA  
O;kikjh ¼iq0½& frtkjrh dkjksckj djus okky lkSnkxj  
fQdjk& Qly ij e.Mh ds cgkj ls O;kikjh cgqr vkrk gSA  
Hkk¡>h@Hkka>h ekjuk ¼L=h½& frtkjrh eky dh [kjhnksQjks[+r ds ekeys esa j[kuk Mkyuk] cge 
fnykuk] cn~nxqekuh iSnk djuk] fcxkM+ Mkyuk] mPprkuk lkSnk fcxkM+ukA  
Hkk¡>h [kksj ¼iq0½& frtkjrh eky dh [kjhnks Qjks[+r esa fcxkM+ Mkyus okyk] ekeyk mPpVkus okykA  
Hkko ¼iq0½& frtkjrh eky dh ckt+kjh d+her tks ryc vkSj jln ds mlwy ij eqdZjj gqbZ gks tks 
dkjksckjh bLrykg esa ckt+kj dk Hkko dgykrk gSA ¼Bgjuk] pqdkuk] r; djuk½ ,gys ekeys dh 
ckgeh jt+keUnh ls frtkjh eky dh d+her eqdZjj djukA  
¼Bgjuk] cuuk½ frtkjrh eky dh ckt+kjh d+her eqdZjj gks tkuk ¼c<+uk] rst gksuk] p<+uk½ fdlh 
eky dh eqd+Zjjk ckt+kjh d+hers Qjks[+r esa T+;knrh gks tkuk ¼p<+kuk½ eky dh ekewy ckt+kjh d+hers 
Qjks[+r esa T+;knrh djukA ¼mrjuk] fxjuk] ?kVkuk] uhpk gksuk] eank gksuk½ eky dh ckt+kjh d+her 
esa deh okds gksuk ¼fudyuk&fudkyuk½ eky dks ckt+kjh d+her eqd+Zjj ikukA ¼fcxM+uk½ eky ds 
vke ckt+kjh u[k+Z esa [k+jkch iSnk djuk ;k gksukA  
Hkko milok;k ¼iq0½& fdlh frtkjh eky ds vly Hkko ;kfu ckt+kjh Hkko ij 25 Qhlnh uQ+kA 
Hkko rko ¼iq0½& frt+kjrh eky dh ckt+kjh d+her tk¡p iM+rky ds lkFk rlnhd ds lkFkA  
Hk.Mlkjh ¼iq0½& Hk.Mkjh vM+kfr;k vukt dk [kRrsnkj ;k t+k,o+hjk j[kus okyk rkftjA  
Ikqryh ?kj ¼iq0½& frt+kjrh eky dh rS;kjh dk dkj[k+kuk tgk¡ dqyksa dss t+fj, eky rS;kj fd;k 
tkrk gSA  
iÍk ykSVkuk@iÍk myVuk ¼fØ;k½& VkV myVukA nqdkunkjksa dh bLrykg eqjkn fnokyk 
fudkyukA fnokfy;k¡ gksus ds ,syku dk ,d rjhdk ftlesa nqdkunkj nqdku [kksydj vius cSBus 
dh xn~nh dks myV nsrk gS vkSj viuh txg ls vySgnk gksdj ,d rjQ cSB tkrk gSA bl vey 
ls ckt+kj esa mlds fnokfy;k¡ gksus dk ,syku vkSj lkFk gh mlls dkjksckj djuk cUn dj fn;k 
tkrk gSA  
iVuk ¼fØ;k½& frt+kjrh ds dt+sZ jd+e olwy gksuk vrk ikukA  
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fQdjk& nqdku cUn djus ls dCy dt+Znkjksa ls dqy jd+e dCy iV x;h vkSj fdlh ls ysuk ckdh 
ugh jgkA  
ijrk@iM+rk ¼iq0½& iM+r] njcUnh] fu[k+Z d+hers [k+jhn vly ykxr  tks fdlh pht dh rS;kjh esa 
vk,A  
ijrky@iM+rky ¼L=h½& ijry] iM+ry ijryk tek o [kpZ dk eqdkcyk tk¡p ot+u ;k uki ds 
iSekus dh ij[k ¼djuk½ tkpuk eqdkcyk djuk] fcn feykuk iM+rkyukA  
ijryk ¼iq0½& ns[kks ijrkyA  
ijpk cdjh ¼L=h½& frtkjrh leku dk Qjks[+r djus dk rLnhdh :D+d+k bdjkj ukek tks QfjdS+u 
esa ekeyk r; ikus dk tkfeu gks vkSj cspus okyk [kjhnkj dks nsA  
ijpk [kjhnh ¼L=h½& leku ds [kjhnus dk bdjkjh :Ddk tks [kjhnkj cspus okys dks fy[kdj nsA  
iqjt+k yxkuk ¼fØ;k½& O;kikfj;ksa dh bLrykg eqjkn [kjhn’kqnk leku ij ipkZ;knnk’r crkSj 
fu’kkuh fpidk nsuk rkfd eky ds cnys tkus dk bedku u gks ml ipsZ ij rknkr ot+u oxSjg 
fy[k fn;k tkrk gSA  
ij[kh ¼L=h½& vukt ds [kjcUn FkSys esa ls uequk fudkyus dk vkyk ckt+ nqdkunkj ns[kk ij[kh 
¼iq0½& ns[kks vkWdks  
if[kZ+;k ¼iq0½& ekeqyh fe[knkj fd [k+q’d ftUl j[kus okyk eq[+rkfyQ+ ‘kDy dh cuk;h gqbZ dkx+t+ 
dh FkSyh ;k iksVyhA  
iM+r ¼L=h½& ns[kks ijrk ¼iM+rk½ dqy ,[k+jktkr tks fdlh frtkjrh eky dh rS;kjh ;k [kjhnkjh esa 
iM+s ¼iM+uk½ gd+hd+h b[kjktkr dk olwy gksukA  
fQdjk& equhj dks bu nkeksa Qjks[+r djus esa iM+r ugh iM+rsA ¼QSykuk] yxkuk] ns[kuk½ fdlh eky 
dh rS;kjh dk b[k+jktkr dk rQlhyh fglkc ns[kuk dqy ykxr dh fetku feykukA  
iM+rk ¼iq0½& ns[kks irkZ  
iM+rky ¼L=h½& ns[kks ijrky  
iM+rkyuk@ijrkyuk ¼fØ;k½& ns[kks iM+rky djukA  
iM+r[kkuk ¼iq0½& fdlh frtkjrh eky dh rS;kjh ;k [kjhn ds b[k+jktkr ds bUnjktkr dk [kkrk 
¼jftLVj½  
iqfM+;k ¼L=h½& iqM+s dk bLesa eqt+xj ns[kks iqM+kA  
iulkjh ¼L=h½& y¶t+ Hk.Mlkjh dk mnwZ rYyQqt+ laLd`r y¶t+ i;k’kkyk cekus xYys dk dksBk ;k 
eq[+rkfyQ fdLe dh ftUl dk xksnke vkSj HkaMlkjh ls eqjkn dksBhnkj ;k FkksdQjks’k gSA mnwZ esa 
fdjkukQjks’k dks dgrs gSA tks gj fdLe elkys [kq+’d esos vkSj ns’khh nokb;k¡ tM+h cqVh vkSj ued 
dk O;kikj djsaA  
iUu ¼L=h½& dPpk [kkrk eqdEey fglkc tek [kpZ ds eqRrkQfj[k+ dkxt+ tks uFFkh djds crkSj 
elkSnk egQqt+ djds j[ks tk,sA  
isVkk ¼iq0½& cgh [kkrs dk iUus ;kfu ¼odZ½ dk eru ;kfu gkf’k;s ds vanj dh txg eqjkn vLy 
rgjhj tks lQs dk gkf’k;k NksM+dj fy[kHz tk,A  
isVh ¼L=h½& cSBu cekus xBjh dk xqt+jkrh ryQqt+ tks cEcbZ vkSj uokVs cEcbZ esa bLrykgu lUnwd 
ds fy, cksyk tkus yxk gSA  
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iSls [kjs djuk ¼fØ;k½& nqdkunkjksa dh bLrykg eqjkn eky Qjks[+r djds uDn jDe tek ;k olwy 
dj ysukA  
iSdkj ¼iq0½& xqek’krk&,ts.V frt+kjrh nyky oks ‘k[+l tks ckt+kj esa fQjdj frt+kjrh eky [k+jhnksa 
Qjks[+r dk ekeyk djk,sA  
iSUV@iSV ¼iq0½& iSV FkM+h&vkjt+h ¼mBkvks½ frt+kjrh eaMh ;k ckt+kj tks fdlh [k+kl edku vkSj 
eqdZjj oD+r ij Hkjs ;kfu frtkjrh eky dh [kjhn Qjks[+r ds fy, yxk;k tk,A  
QqVdj Qjks’k ¼iq0½& [+kqjknk Q+jks’k] fpYyj Qjks’k] FkksM+h vkSj de fednkj esa ftUl cspus okyk 
nqdkunkjA  
QfM+;k ¼iq0½& oks ekewyh lkSnk Q+jks’k ftldks ckt+kj esa dksbZ eqLrfd+y nqdku u gks cfYd ckt+kj esa 
ljsjkg tgk¡ ekSdk vkSj t+:jr ns[ksA 
Qsjh okyk ¼iq0½& jkst+ejkZ ds bLrseky dk eq[+rlj frt+kjrh leku fy, gq, ?kj&?kj fQj dk cspus 
okyk lkSnkxjA  
Rkft+j ¼iq0½& frt+kjrh djus okyk lkSnkxkj O;kikjhA   
Rkyk cUn iUuk ¼iq0½& cgh [kkrs dk bLenkjh iUuk ;k iUus lQs tks ,d ‘k[+l ds fglkc ;k ,d 
gh fdLe ds ftUl ds tek o [k+pZ ds bUnjktkr ds fy, e[k+lql gksA  
rknku ¼iq0½& Mq<+ gtkZ uqdlku dk cnyk fcxkM+ dh rykQ+h ysuk MkyukA  
frtkjr ¼L=h½& O;kikjh dkjksckj cUt  
rqykbZ ¼L=h½& ns[kks tq[kkbZ  
rksyuk ¼fØ;k½& fdlh ftUl dks fdlh ot+u ds cjkcj djukA  
rgct+kjh ¼L=h½& Qsjh] fQjdj ;k ckt+kj esa lM+d ds fdukjs cSBdj lkSnk cspus dk eglwy tks 
egdek;sa pqUxh dh rjQ ls olwy fd;k tkrk gSA rQlhy ds fy, ns[kks QfM+;kA  
FkM+h ¼L=h½& ns[kks isUV yxuk yxkukA  
Fkksd ¼iq0½& lj cUn eky fdlh frt+kjrh eky dh etewbZ gSfl;rA  
Fkksd Qjks’k ¼iq0½& oks lkSnkxj tks eky dks etewbZ gSfl;r ls Qjks[+r djsa vkSj eqRrQZfj[k+ rkSj ij 
u csapsA  
VkV myVuk ¼fØ;k½& ns[kks iêk uksVuk  
Vkyh ¼iq0½& Vgy djus okyk rkftj dk eky Qsjh fQjdj ckt+kj esa fcdokus vkSj ekey; 
frt+kjrA  
VIiM+@rIiM+ ¼iq0½& nqdkunkj ds cSBus dh xn~nh  
Vviwaft;k¡ ¼iq0½& VV Rds dk ckt+kjh rYyQqt+ iqft;k¡ iwath j[kus okyk okyk eqjkn vnuk ntsZ dk 
dke gSfl;r dk nqdkunkjA  
Vdklh ¼iq0½& ns[kks VViqft;k¡ iSls&iSls vkSj nks nks iS[ks dk lkSnk cspus okyk nqdkunkjA 
[kqnkZQjks’k] fpYyj Qjks’kA  
VksVk ¼iq0½& uqdlku] ?kkVk] deh ¼vkuk] iM+uk] gksuk½ frt+kjr esa uqdlku vkukA mnkgj.k bl eky 
dh Qjks[+r esa cM+k VksVk vk;k :i;s ds ckjg vkus gks x;sA  
TkdM+@tkudM+ ¼iq0@L=h½& dPph fcØh ilUn u vkus ij eky ds okil ysus dk bdjkjA ij[k+us 
vkSj ilUn djus dh ‘krZ ij frt+kjrh vf’k;k dk ysu nsuA  
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TkdM+ cgh ¼L=h½& rkftj dk dPpk [kkrk blesa eky dh fcØh ilUn dh ‘krZ ds lkFk fy[kh 
tk,A  
tkpUjkj ¼iq0½& ns[kks vkWdks  
tks[kkbZ ¼L=h½& rqykbZ&e.Mh esa O;kikjh dk eky rksyus dh mtjrkA vkMfr, dk gd+ ns[kks 
vkM+fr;k fQdjk&2  
tek >M+rh ¼L=h½& lkjs fnu dh fcd+h dh jd+e ls tek vkSj [kpZ dh flyd ¼cpr½ tks vkf[k+j esa 
ckdh jgsA  
tks[kk ¼iq0½& yqYyb;k¡] M.Mh] ckj vkM+fr, ds lgk¡rksy dk dke djus okykA  
tks[kuk ¼iq0½& 1- frt+kjrh e.Mh esa O;kikjh dk eky rksyukA  
2- eky ds rksyus dh mtjr tks[kkbZA  
tks[k ysuk ¼fØ;k½& HkkM+ ysukA rjktw dh M.Mh ds nksuksa fljksa dks cjkcj djukA iklax ns[kukA  
tks[kks ¼L=h½& rkftjks vkSj ljkZQk+s dh bLrykg eqjkn udn jd+e ;k tsoj cxSjg ftlesa pksjh tkus 
dk vUns’kk gksA   
tks[k[kkrk@tks[kkrk ¼iq0½& diM+k cspus okyk ct+kt+ksa dh bLrykg eqjkn equkQ+k cgh ;kfu oks 
[kkrk ftlesa jkst+kuk [kjhnQjks[+r dk uQ+k fy[kk tk,A 
>M+rh ¼L=h½& flyd ns[kks tek >M+rh jkst+ ukepka tek o [kpZ dh Qkft+y jd+eA  
fpê uoht+ ¼iq0½& ns[kks equhc  
fpV~Bk ¼iq0½& lky Hkj ds frt+kjrh tek o [kpZ dk fglkc ;k ysu nsu dk fe;knh fglkc ¼cukuk] 
ck¡Vuk½ ysu nsu dk fglkc pqdkukA  
fpB~Bk cgh ¼L=h½ 1- fet+kfu;k [kkrkA lky Hkj ds tek o [kpZ ds fglkc dk [kkrkA  
pqdkuk ¼fØ;k½& pqdrk djuk fdlh frt+kjrh eky dh d+her BgjkukA 
2- fdlh dk vrk nsuk] dt+kZ vnk djuk] ysu nsu dk fglkc csckd djukA  
pqdrkuk ¼fØ;k½& ns[kks pqdkuk  
pdwrk@pdwrk djuk ¼fØ;k½& ns[kks pqdkuk  
fpYyj Q+jks’k ¼iq0½& ns[kks VViqft;k¡ vkSj VdklhA  
pqaxh ¼L=h½ vkM+frls dk gd+ e.Mh dj jLe] rQlhyh ds fy, ns[kks is’kk&,&dk’rdkjh vkSj tUn 
‘kh'keA  
fpykSuh ¼L=h½& ns[kks jks[ku ¼jks[ku½  
[k+qnkZ Q+jks’k@[k+ksnkZ Q+jks’k ¼iq0½& ns[kks VViqft+;k¡ vkSj VdklhA  
[k+jhnkj ¼iq0½& ns[kks xzkgd  
[okUpk ¼iq0½& ns[kks Qsjh okyk  
[kq’k [kjhnh ¼L=h½& cktkj ds Hkko ij ud+n d+her nsdj eky [kjhnus dk rjhd+kA cUnh ;k cnuh 
dh ft+n ns[kks cnuhA  
nke ¼iq0½& rQlhyh ds fy, ns[kks is’kk&,&egktuhA lkSnkxjh bLrykg esa fdlh pht dh d+her 
eqjkn yh tkrh gksA ¼pqdkuk] d+ksrk djuk½ fdlh pht dh dher Mdjuk ¼yxkuk½ fdlh pht dh 
dher dguk ;k d+her djkj nsuk ¼p<+uk] p<+kuk½ fdlh pht+ dh d+her vke u[k+Z ls T;knk gksuk 
;k djukA  
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nj ¼L=h½& lj cUn eky dk u[kZ ;k Hkko vnhZ d+her tks Qzh vnn ,d eqdZjjk fed+nkj ds fy, 
gksA mnkgj.k& lksuk 25 :i,s rksys dh nj ls [kjhnk x;k FkkA  
njvken ¼L=h½& ns[kks fnlkxj cS:u eqYd ls frt+kjrh eky dh vkenuhA  
mnkgj.k& vktdy diM+s dh njvken cUn gSA  
njdV@njdVh ¼L=h½& feUutkfuc iapcktkj ;k ljdkjh dk junk e.Mh esa frt+kjrh eky dh 
re;r Qjks[+r dk rkvbZ;quA  
mnkgj.k& cM+s&cM+s ‘kgjksa esa ljdkj dh rjQ ls jkstkuk vf’k;k, [kq+nZuh dh njdkVh ;kfu 
fudkyh tkrh gSA  
njekgkuk ¼iq0½& e.Mh esa frt+kjrh eky dk egkuk u[k+Z eqdZjj djukA  
nhlkoj ¼iq0½& ftlvknj laLd`r ns’k vikjk cekus nwljk eqYd eqjkn nwljs eqYd ls frt+kjrh eky 
dh vkenuh ;k ysu nsu ¼njvken] cjken½ ¼rst gksuk] p<+k gqvk gksuk½ cS:u eqYd ls vkus okys 
frtkjrh eky dh dher c<+ tkuk ;k lyc esa T;knrh gksukA ¼mrjuk] eUnk gksuk½ cS:u eqYd ls 
vkus okys frtkjrh eky dh d+her ?kV tkuk ;k ryc esa deh okds gksukA  
oLrykc ¼L=h½& ns[kks cuh ykHk cekus uQ+k igyh fcØh ftlesa uQ+k gksA  
nLrwjh ¼L=h½& ijnslh eky ds njvken vkSj cjken dk eglwyA ckt+kjh bLrykg esa frt+kjrh eky 
dh [kjhnksQjks[+r dk ekeyk djkus dk eqdZjjk eqvkot+k ;k gd+s f[+ner eqjkn yh tkrh gSA 
fjokt+u eqdZjj gksrh gSA ¼izsuk nsuk½  
nqdku ¼L=h½& ;wukuh t¶t+ dk mnwZ rY¶Qqt+ eqjkn ;k e.Mh esa O;kikjh ds dkjksckj djus dh 
eqLrfd+y txg tks bekjr dh ‘kDy esa gksA ¼djuk] yxkuk] cksyuk½ frt+kjrh eky ds ysu nsu ds 
fy, ckt+kj esa nqdku dk;e djukA ¼teuk] tekuk½ nqdku dk dkjksckj dk;e gks tkuk ;k d+k;e 
dj ysukA ¼pyuk] pykuk½ nqdku dk dkjksckj lk[k ds lkFk tkjh jguk ;k tkjh j[kukA ¼Nduk½ 
nqdku ds dkjksckj esa rjDdh vkSj ‘kksgjr gksuk ¼cSBuk] iV gksuk½ nqdku dk dkjksckj cUn gksuk ;k 
[k+jkc gks tkuk uqdlku vk tkukA ¼mBkuk½ nqdku cUn dj nsukA NksM+ nsuk] ckt+kjh dkjksckj dj 
nsuk ¼c<+kuk½ fnu [k+Re gkSu vkSj frt+kjrh dkjksckj cUn gkSu ij nqdku cUn djukA ftldks usd 
‘kxqu ds fy, c<+kuk dgrs gSA tSls nLrj[k+ku c<+uk ;k fpjkx c<+kukA  
nqdkunkj ¼iq0½& ckt+kj esa nqdku yxkus okyk O;kikjh dgkor& ukeh nqdkunkj dek [kk;s] ukeh 
pksj ekjk tk,sA  
nqdkunkjh ¼L=h½& nqdku djus dk nLrwj ;k rjhdk ¼djuk½  
nyky ¼iq0½& vkM+fr, ;k dksBhnkj dk frt+kjrh evkren ¼deh’ku ,ts.V½ tks viuk tkfr 
dkjksckj ugh j[krk cfYd vkM+fr, ¼rkft+j½ dh rjQ ls ckt+kj esa frt+kjrh eky dk ekeyk djrk 
gSA vkSj bl f[k+ner ds cnys ,d eqdZjjk nLrwjh ¼eqvkot+k½ ysrk gSA bl fy, O;kikjh ;k rkft+j 
dk dkfjUnk le>k tkrk gSA  
nykyh ¼L=h½& rkftj ;k O;kikjh dh rjQ ls ckt+kj esa frtkjrh eky ds Qjks[+r djus dk 
rjhdk;s dkj ¼djuk] djkuk½ nyky dh mtjrA  
ns[kk ij[kHz ¼L=h½& ns[kks ij[kh  
fnokyk ¼iq0½& fu/kZu&frtkjrh dkjksckj dk udkfcys rykQ+h uqdlkuh ftlls dkjksckj cUn gks 
tk;sA ¼fudyuk gksuk½ frt+kjrh dkjksckj esa uqdlku gksus dh otg ls dkjksckj cUn gks tkukA  
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fnokfy;k ¼iq0½& oks O;kikjh rkftj ftldks frtkjrh dkjksckj esa ?kkVk vk x;k gks vkSj eky dh 
[kjhnks Qjks[+r esa bruk dtZnkj gks x;k gks fd dtkZ u mrkj lds vkSj de ekyxh dk ,syku dj 
ns ¼cuuk] gksuk½  
/kM+okbZ ¼L=h½& e.Mh esa O;kikjh dh eky dh rqykbZ dh mtjrA  
Mkf.k;k¡ ¼iq0½& MM+hnkj e.Mh esa rksy dk dke djus okyk rksyb;kA  
Mc ¼L=h½& xk¡B y¶t+ fMfc;k dk eq[k+Q+fQ+Q+ dkjksckjh bLrykg esa FkSyhA usoyh ;k cVok¡ eqjkn 
yh tkrh gSA mnkgj.k Mc esa iSlk ugh jsl ,slh djs tSls jbZlA  
MBk ¼iq0½& ns[kks rkoku  
jRrh peduk ¼fØ;k½& fdLer tkxuk dkjksckjh bLrykg esa frtkjr dk rjDdh djuk [kwc uQ+k 
gksukA  
jksd ¼L=h½& ns[kks jksduk  
jksd.k ¼iq0½& frtkjrh eky dh fcØh dh uxn jd+eA  
jksd.k cgh ¼L=h½ 1- udnh [kkrk oks cgh [kkrk ftlesa udn vkenuh ;k udn fcØh dh tqxyk 
jd+e fy[kh tk,A  
2- eky dh fcØh rkjhQ+okj ntZ dh fQj mlls bLreokjh [kkrks esa udy dj yh tkrh gSA  
jksdu@jks[ku ¼L=h½& 1- f>ykSuh] rgjhj] jksd] lkSns lqyQ+ dh [kjhnks Qjks[+r ij mM+s FkqM+s dk gd 
tks vf’k;k dh rksy ;k uki dh dksojdlj ds iwjk djus dk nLrwj le>k tkrk gSA  
2- [kjhnkj ds eqykft+e;k dkjfUns dk gd+ ¼nsun] ysuk] [kkuk½  
jn~nuk ¼iq0½& frt+kjrh eky dh njken ;k cjken dk btkt+rukek tks gqdqer dh rjQ ls fn;k 
tkrk gS ¼dkVuk] nsuk½ jftLVj cjken] cjken esa btkt+r ukes dh vLy rgjhj j[kdj udy 
rkft+j dks nsukA  
lk>k ¼iq0½& frt+kjrh dkjksckj esa f’kjdr  
lk>;k ¼iq0½& frt+kjrh dkjksckj dk ‘kfjd ;k fgLlsnkjA  
lkbZ ¼L=h½& y¶t+ lgh dk bLrykgh rYyQqt+ eqjkn [kjhnksQjks[+r ds ekeys ds lgh gksus ;k 
djus dh tekur ns[kks c;kuk ¼ysuk nsuk½  
mnkgj.k& erck okys us dkxt+ [kjhnus dh lkbZ ns nh gSA  
 lkbZ onkbZ djuk eqjkn [kjhnQjks[+r dk ekeyk iDdk djukA fdlh dks lkbZ fdlh dks 
cnkbZ ¼dgkor½  
lfFk;kj ¼iq0½& rkftj dk dnkZ e[k+lwl fu’kku tks frtkjrh eky ij  crkSj vyker yxk;k tk,A  
lty eky ¼iq0½& [k+jk vksj vPNk eky ftlesa dksbZ uqDl ;k vlj u gksA ;wukuh y¶t+ cekuh 
eksgj BIik ;k rckvr oxSjgA mnwZ esa eksgj t+nk ;kfu mEnk vkSj eKraun eky ds fy, cksyk tkrk 
gSA  
lLrk lkSnk ¼iq0½& de d+her ;k de nkeksa dk ekyA dgkor eg¡xk jks, ,d ckj lLrk jks, 
ckjckjA  
fla/kkM+k ¼iq0½& ckt+kj ds frjkgs ds esy ij rkgksVkA NksM+k gqvk jdck tgk¡ ls rhu rjQ lM+ds 
eqM+rh gksA cM+s ‘kgjks esa ,sls eqd+ke ij peu ;k dksbZ dkfcy&,&nhn pht+ cuk nsrs gSA  
lkSnk ¼iq0½& [kjhnksQjks[+r felky ds rkSj ij vkt lqcg ls ckt+kj esa dksbZ lkSnk ugh cukA  
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leku &,&frtkjr ;k lkSnkxjhA mnkgj.k& uqekbl esa gj fdLe dk lkSnk FkkA vkSj [kwc fcØh gks 
jgh FkhA  
lqyQ+ ¼iq0½& vjch y¶t+ cekbuh Q+kSjh rS;kj dh gqbZ fjt+kA O;kikjh bLrykg esa jkst+ ejkZ        
dh t:jr dh ekewyh vf’k;k dh [kjhn o Qjks[+r ds fy, y¶t+ lkSnk ds lkFk cksyk tkrk gSA 
¼lkSnk lqyQ+½  
mnkgj.k& ukSdj lqcg lcsjs ls lkSnk lqyQ+ ysus ckt+kj pyk tkrk gSA fHkUUMs ckt+kjksa dh bLrykg 
esa y¶t+ lqtQk&,&rqjr rS;kj fd;s gq, gqDds ek;uks esa bLrseky gksrk gS ns[kks is’kk&,&fHkUMs 
cjnkj ¼cuuk] cVuk] gksuk] djuk] pqdkuk] fcxM+uk] Bgjuk] Bgjkuk] nsuk] fnyokuk½ ¼[kkuk] 
f[kykuk] pkVuk½ [kkus ihus dh pht+s [kjhn dj f[kykukA  
lkSnkxj ¼iq0½& lkSns okyk frt+kjrh eky dh [kjhnksQ+jks[+r djus okyk O;kikjhA  
lksus dh rksy ¼L=h½& O;kikfj;ksa dh bLrykg eqjkn BHd cjkcj vkSj tpk rqyk ot+u djus dk 
vEy ftlesa t+jk deh o cs’kHz u gksA  
lsB ¼iq0½& laLd`r ‘k`”.k cek,us cM+k O;kikjh eqEcbZ vkSj xqtjkr ds bykdks esa cM+s lkSnkxj ;k 
dksBhnkj ;kfu Fkksd Qjks’k dks dgk tkrk gSA  
x+qyd ¼iq0½& ;s xk+ksyd dk xYyk rYyQqt+ ns[kks x+ksydA  
Q+d+Z dh ckr ¼L=h½& O;kikjh bLrykg eqjkn fdlh pht+ dh xyr d+her ;kfu ftlds u[k+Z esa deh 
djus dh xqatkb’k gksA  
D+her ¼L=h½& fdlh pht+ dk ckt+kjh u[+Z ;k Hkko ¼mrjuk½ fdlh pht+ dh ckt+kjh d+her esa deh 
gksukA ¼p<+uk½ ckt+kjh d+her esa T;knrh gksukA ¼rqM+kuk½ fdlh pht dh d+her de djukA 
dkWVs dh rksy ¼L=h½& ns[kks lksus dh rksy vkSj dkVk¡ is’kk dkVk¡ lkt+hA  
dckM+ ¼iq0½& 1- laLd`r dikyk cekbuh eq[+rfyQ+ fdLe dk iqjkuk vLckcA  
2- eq[+rfyQ+ fdLe dh rjdkfj;ksa dk [ks+r ckt+ eqd+keh cksfy;ksa dqatM+s dks Hkh dgrs gSA  
dckM+[kkuk ¼iq0½& eq[+rfyQ+ fdLe ds iqjkus vkSj VwVs QwVs leku dk xksnkeA  
dckfM+;k¡ ¼iq0½& dckfM+;k¡ dk xyr rYyQqt+ eqjkn eq[+rftQ+ fdLe ds frt+kjrh eky dk fpYyj 
Q+jks’k ¼[q+qknkZQ+jks’k½ 
dVkSrh ¼L=h½& Qjks[k+ ‘kqnk eky ds uQ+s dk dqN fgLlk [kjhnkj dks udn d+her vnk djus ij 
fj;kru NksM+ fn;k tk, ¼nsuk] djuk½  
dPpk fpB~Bk ¼iq0½& ns[kks tkdM+ cghA  
fdjkuk ¼iq0½& laLd`r djsuk cek,us eq[k+rftQ+ fdLe ds ued elkys tM+h cwVh vkSj [kq’d esos 
oxSjgA  
fdjkuk Q+jks’k ¼iq0½& ns[kks iulkjh  
fdjn ¼L=h½& fglkc] vkenuh o [k+pZA  
dfjnh ¼L=h½& jkst+kuk] [kpZ vkSj ckd+h j[kus dk cgh [kkrkA   
dfjnhnkj ¼iq0½& oks eqgkflc ftuds lqiqnZ jkstkuk vkenuh [k+pZ vkSj ckdh dk [kkrk gksA  
dLrh rksy ¼L=h½& ns[kks mM+rh rksyA  
dlj nsuk ¼fØ;k½& O;kikjh bLrykg eqjkn eky dh ckt+kjh d+her ;k vke Hkko ls nke de djds 
nsukA  
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dlj [kkuk ¼fØ;k½& fdlh pht+ ds Q+jks[+r esa uqdlku mBkuk ;k uqdlku ls lkeku Q+jks[+r 
dkjukA  
dlj fudkyuk ¼fØ;k½& fdlh pht+ ds Q+jks[+r esa uqdlku gks tkus dh HkjikbZ djukA  
dlj ¼L=h½& deh ?kkVk uqdlkuA  
de mrjuk ¼fØ;k½& fdlh pht+ dh eqdZjj dh gqbZ rks esa deh gksukA  
drbZ crhZ cspuk ¼fØ;k½& gLcs t:jr vkSj gLcs ekSdk d+her dh deh cs’kHz ls eky Q+jks[k+r 
djukA  
deh’ku ¼L=h½& ns[kks nLrwjh vkSj nykyhA  
dqUrknkj ¼iq0½& bykd+k nDdu vkSj caxky esa tqRrs nkj vkSj ‘kqekyh fgUnh esa Bsdsnkj dgkors gS 
O;kikjh bLrykg esa ml rkftj dks dgrs gSA tks ckt+kj ds fy, frt+kjrh eky rS;kj djkus dk 
gd+ j[krk gksA  
dksM+s djuk ¼fØ;k½& O;kikjh bLrykg eqjkn frt+kjrh eky dks d+her ?kVkdj Q+jks[+r djuk de 
ls de d+her ij tks feys Q+jks[+r djukA  
[kkrk ¼iq0½& nksuks [kkrk cgh ¼[kfr;kuk½  
[kkrk cfg ¼L=h½& frt+kjrh fglkc fdrkc fy[kus dk fdrkcpk jftLVjA  
[kkrk [kksyuk ¼fØ;k½& fdlh rkftj ;k lkgwdkj ds lkFk ysu nsu djuk vkSj j[kukA  
mnkgj.k& cM+s nqdkunkjksa us cSad esa [kkrs [kksy j[ksa gSA  
[krkSuh ¼L=h½& [kkrs esa fglkch ysu nsus ds rgjhjh bUnztkr ¼djuk] [kfr;kuk½  
[kjk nqdkunkj ¼iq0½& lPpk ekeyk djus okyk O;kikjhA  
[kjry ¼L=h½& lPpkbZ vkSj n;kurnkjh [kjry ckr vkSj [kjry lkSnkA  
dqgd ¼iq0½& oks rkftj ftldks frtkjr esa ?kkVk vkus ls eqQ+fyl gks x;k gks vkSj dkjksckj ds 
fy, dqN u jgk gksA  
[kqyk Hkko ¼iq0½& frt+kjrh eky dk vke ckt+kjh u[k+ZA tks lcdks ekywe gksA  
xk¡B ¼L=h½& ns[kks Mc  
dgkor& vk¡[kks dk va/kk xk¡B dk iwjkA  
xkgd ¼iq0½& [kjhnkj ¼cVuk½ [kjhnkj ds lkFk Qjks[+r dk ekeyk djukA ¼[kjhnkj cukuk½  
xBksM+ ¼L=h½& jd+esa vkeur tks fdlh eky ds fy, crkSj tekur j[kHz tk;sA  
xPpk ¼iq0½& ns[kks xksyd fcØh dh jd+e dk [kkuk ;k dksBkyh ¼Hkjuk½  
xqnM+h ¼L=h½& xqt+jh dk xyr rYyQqt+ ns[kks xqt+jhA   
xqt+jcku ¼iq0½& Qsjh okys vkSj QkfM+;ksa ls r; ckt+kjh fdjk;k tehuA ¼olwy djus okys½ ns[kks 
QfM+;k vkSj r; ckt+kjhA  
xzkQ+jks’k ¼iq0½& ckt+kj ds Hkko ls d+her cM+k dj Hkstus okyk rkftj A  
xzkuh ¼L=h½& eg¡xkbZ&frtkjrh eky dh cM+h gqbZ dher vkSj dke;kchA ¼gksuk½  
xzg dk :i;k ¼iq0½& t+kfr jd+e ;k ljek;kA  
xqt+kjh ¼L=h½& oD+rh vkSj vkjt+h ckt+kj tks jkst+kuk vke xqt+j xkg ij yxsA  
xYyk ¼iq0½& xksyd] xytk frtkjrh eky dh fcØh dh jd+e j[kus dk nqdkunkj dk lUnwdpk ;k 
fMCck ¼dqB;k½  
xqek’rk ¼iq0½& ns[kks nyky  
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xUt ¼iq0½& vukt vkSj fnxj t+jkrh iSnkokj dh e.Mkh tks ‘kgj ds fdlh edku ij d+k;e gksA  
xksyd@x+ksyd ¼iq0½& x+qYyd xRrtk ns[kks xYykA ;wukuh y¶t+ cek;us ukyhA tks O;kikfj;ksa dh 
bLrykg esa xYyk dgykrk gS vkSj xksyd dk bLrykgh rYyQqt+ gks x;k gSA  
?kkVk ¼iq0½& uqdlku deh ¼vkuk] gksuk½ eky ds Qjks[+r esa uqdlku vkuk ¼[kkuk½ uqdlku mBkuk 
¼nsuk½ uqdlku igq¡pkukA  
/kuk ykHk ¼iq0½& cgqr T+;knk uQ+k tks frtkjr esa gkfly gksA ykHk cek;us uQ+kA  
ykHkdj ¼iq0½& ftUl ls ftUl dk uQ+k ls rkcnykA  
ys[kk cgh ¼L=h½& frtkjrh dkjksckj dk rQ+lhyh vkSj eqd+ey [kkrkA  
ekdsZV ¼L=h½& ns[kks iSV vkSj xqt+kjhA  
eky ¼iq0½& is’ksojks dh eq’krfjd bLrykg eqjkn oks leku tks mudh luukbZ ;k dkjksckjh y:jr 
dk gksA O;kikfj;ksa esa frtkjrh lkeku eQ+gwe gksrk gSA ¼mBkuk½ [kjhnk ;k ckgj ls vk;k gqvk 
lkeku dCts esa djuk ¼rst+ gksuk½ frtkjrh eky dk Hkko p<+ tkuk ;k d+hers c<+ tkukA ¼fxjuk] 
eUnk gksuk½ frtkjrh vf’k;k dh ryc esa deh gksuk ¼:duk½ frtkjrh lkeku dk Qjks[+r u gksuk 
;k vken cjken cUn gks tkukA ¼fudkyuk½ eky Qjks[+r djuk ckgj HkstukA  
ekuh ¼L=h½& xsgw¡ dh uki dk iSekuk tks 80 rksys ds lsj ls 5 eu vkSj 96 rksy ds lsj ls 4 eu 
ot+u dk gksrk gSA 4 ekuh uki dk ,d eUuklh dgykrk gS tks 20 eu ot+u ds cjkcj gksrk gSA  
eqdhe ¼iq0½& eqgde dk xyr rYyQqt+ frtkjrh eky [k+lwlu diM+s ds vPNs cqjs dh tk¡p vkSj 
mldh fdLe eqdZjj djus okyk ijf[k;kA  
ekeyrnkjh ¼L=h½& O;kikfj;ksa dk cgeh frtkjrh ysu nsu ;k dkjksckj djukA  
eUuklh ¼L=h½& ns[kks ekuh  
eUnk ¼iq0½& frtkjrh eky dh ryc esa dehA  
mnkgj.k& cjlkr dh ot+g ls dkjksckj eUnk gSA  
e.Mh ¼L=h½& Fkksd Q+jks’kks dk ckt+kj ftlds fy, dksbZ [kkl eqd+ke ;k txg fdlh [k+kl lcc ls 
eqdZjj gksA  
mnkgj.k& nsgyh fgUnqLrku esa ;wukuh nokb;ksa dh e.Mh gSA ¼Hkjuk] yxuk] teuk½ e.Mh esa 
dkjksckj ‘kq: vkSj tkjh jguk ¼mBuk] m[kM+uk] [k+kyh gksuk½ e.Mh esa frtkjrh dkjksckj [k+Re gks 
tkukA  
equhe ¼iq0½& vjch y¶t+ equhc ¼cek;uh½ fQjus okyk dkk xyr rYyQqt= lkgwdkjksa vkSj 
O;kikfj;ksa dh bLrykg esa nyky vkSj nqdku dh eqvfrr;k eqU’kHz dks dgrs gS tks nqdku dk fglkc 
fdrkc vkSj nhxj fy[kus I<+us dk dke djsaA vkSj vehu Hkh gks ;kfu nqdku dh ux+nh Hkh j[krk 
gksA  
eksnh ¼iq0½& rkft+j xYyk] O;kikjh  
eksy ¼iq0½ frtkjrh eky dh dher Qjks[+r tks eqdZjj gks pqdh gksA u[k+Z Hkko ns[kks Hkko ¼djuk½ 
d+her pqdkuk] Hkko ;k u[+Z ekywe djukA  
eksy rksy ¼iq0½& frtkjrh eky dh d+her vkSj ot+u tks ckgeh ekeys ls djkj ik tk;sA Hkko 
rkoA  
eg¡xkbZ ¼L=h½& ns[kks xzkuh  
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esy dk eky ¼iq0½& ,d fdLe dh frtkjrh eky dh nwljs fdLe ds frtkjrh eky ls equklcÙk 
ftUlh ,d ftUlh eky tks ,d nwljs ds lkFk tksM+ j[ks ¼feykuk] yxkuk½ ,d ftUlh eky dk 
vkil esas ,d nwljs ds lkFk bl rjg tksM+ yxkus ds xkgd gLcs t+:jr vkSj ilUn [kjhn ldsA  
uknsfgUn ¼iq0½& frtkjrh eky dh d+her nsus esa rk[k+hj djus ;k bUdkjh gksus okyk fnokfy;kA  
ukeh nqdkunkj ¼iq0½& e’kgwj nqdkunkj tks frtkjrh ekeys dh [k+wch vkSj mEnk eky dh ot+g ls 
uke ik x;k gSA  
fufcy ¼iq0½& Åuh fdLe dk ?kfV;k ekyA   
u[+[kk’kh ¼iq0½& ckj cjnkuh ds tkuojks ds Qjks[+r dh e.MhA  
dgkor& ?kj ?kksM+k u[+[kk’kh eksyA  
fuj[k+ ¼iq0½& ns[kks Hkko vkSj eksyA  
fuj[k+ukek ¼iq0½& ns[kks cstd  
fu/kZu ¼iq0½& fnokfy;k O;kikjh gksukA  
ufl;k ¼iq0½& eky dtZ+ cspuk dt+Z O;kikj djukA  
fudklh ¼L=h½& frtkjrh eky dh fcØh cjkenA  
mnkgj.k& vktdy xYys dh fudklh cgqr gks jgh gSA ns[kks cjken  
uhyke ¼iq0½& gj jkt] etew, vke esa T+;knk ls T+;knk d+her nsus okys dks eky [kjhn Qjks[+r 
djus dk rjhdk ¼djuk½  
oktch d+her ¼L=h½& eky dh ,slh d+her ftles deh vkSj cs’kh dh xqUtkb’k gksA  
gkFkks gkFk fcduk ¼fØ;k½& fdlh eky ds cgqr ls [kjhnkj gksuk vkSj bldh fcyk rk[k+hj [kjhnkjh 
gksukA 
gkV ¼iq0½& vkjt+h vkSj oD+rh ckt+kj tks dLckr esa jkst+ejk dh t:jh vf’k;k ds Wjks[+r ds fy, 
FkksM+h nsj ds fy, eqdZjjk oD+r vkSj eqdZ+jjk eqd+ke ij yxsA  
dgkor& fu[kV~Vw x, gkV] ek¡xs rjktw yk, ckVA  
gfV;k ¼iq0½& gkV ¼ckt+kj½ ckt+kj esa O;kikjh dk eky rksyus okyk rksfYy;kA  
gjjkt ¼L=h½& ns[kks uhyle  
gM+rky ¼L=h½& fdlh gknls ;k xSj ekewyh okD;k is’k vkus ij frtkjrh dkjksckj cUn djus dk 
rjhdk ¼djuk gksuk½  
gdsjh@gkdjh ¼L=h½& e.Mh esa xYyk ykus okyh cSyxkM+h tks bl dke ds fy, e[k+lwl gSA  
nykyksa dh bLrykg ¼L=h½& ns[kks ,sjk&Qsjh  
 
nwljh Qly& f[knerh djdehu  
is’kk&nkbZfxjh  
Åu@vkuwu ¼L=h½& cqdkZ [k+ksy f>yh ¼tsyh½ cPpknkuh iksrk ;k iqpkjk ysi tks fdlh pht+ ij 
fdlh iryh pht+ dk fd;k gqvk gksA nkbZ;ks dh bLrykg esa f>Yyh ds ml fx+ykQ dks dgrs gSA 
ftlds vUnj jgdj cPpk ek¡ ds isV esa ijofj’k ikrk gS tks foyknr ds oD+r gV tkrk gSA  
vkou uky@vkWou uky ¼L=h½& vkou ls eqrkfyQ f>Yyh dh uyh tks ek¡ ds isV esa cPpks dks 
vkou ls feyk, j[krh gS vkSj bUlku dh ukQ mlds tksM+ dk eqd+ke gksrk gS ¼dkVuk½ cPps ds 
iSnk gksus ds ckn vkou uky dks vkou ls dkV nsukA  
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vkBok¡ fulk cPpk ¼iq0½& oks cPpk tks eqdZjjk oD+r ls d+Cy gEy ds vkBosa eghus esa iSnk gks tk,A 
vkWBos eghus esa iSnk gqvk cPpk ftUnk ugha jgrkA  
vNokuh@vtokuh ¼L=h½& tpx+h; ds ckn t+Ppk dks ihykus dk vUukc vkSj eokZt+ HkqUud+s dk 
gjhjk tks vtokbZu ds gjhjs dk cny le>k tkrk gS vkSj eqjkn vtokbu dk gjhj gksrk gS vksj 
;gh bldh ot+g rlfe;k gSA  
vkt+ku nsuk ¼fØ;k½& eqlyekuksa dh jLe ;kfu cPps dks iSnk gksus ds ckn gh mlds dku ij eq¡g 
yxkdj ekewyh vkokt ls vktku ds vYQkt+ I<+ukA  
fgUnqvksa esa bl ekSds ij rkyh ctkus dh jLe vnk dh tkrh gSA blls eqjkn cPps dh dqRro 
lekvr dks eksvklj djuk gksrk gSA  
bld+kr gksuk& ns[kks gEy fxjuk vkSj isV fxjukA  
vdM+oM+k ¼iq0½& cPpk iSnk gksus ds ckn tPpk dk tsjs ukQ+ cnu /kksus ds fy, ckt+ [k+kl >Mh 
cqVh dk rS;kj fd;k tks’kkUnk tPdh ds ckn rhu pkj jkst rd bLrseky fd;k tkrk gSA  
mdMw fcBkuk ¼fØ;k½& cPps dh iSnkb’k esa xS+j ekewyh rkd+hj ;k gkykr dh lwjr esa tPpk dks 
gkykr ds lq/kjus rd ?kqVus [kM+s djds cSBkuk tks cnyh gqbZ gkyr dk bykt le>k tkrk gSA  
bdksUp ¼L=h½& oks vkSjr tks ,d gh cPpk tudj ckWtk gks tk, ;kfu ,d cPpk gksus ds ckn fQj 
mlds cPpk u gksA  
mdwuh ¼L=h½& oks vkSjr ftldks gey Bgjus ds ckn x+Sj ekewyh nkSjs ls mDdkbZ;k¡vkSj dS vkrh gks 
vkSj nks rhu ekg rd fxt+k u iprh gksA  
vyokUrh@vyokUVh ¼L=h½& oks tPpk ftldh t+tdh dk ekn~nk [k+kfjt gks jgk gksA nkbZ;ksa dh 
bLrykg esa fpYys ;kfu pkyhl fnu ds vUnj gh tPpk dks dgrs gS vkSj bl eqn~n dks mldh 
ukikdh dk t+ekuk le>k tkrk gSA  
mEehn ls gksuk ¼fØ;k½& gey Bgjus dh vekyr dk t+kfgj gksuk tks gkeyk gksus dk ;d+hu 
fnyk;sA eqjkn isV ls gksukA  
vUu izklu ¼L=h½& ns[kks [khj pVkbZ  
vukfxuk eghuk ¼iq0½& nkb;ksa dh bLrykg esa gey ds vkBosa eghus dks dgrs gSA D;wWds vkBok¡ 
eghuk vkSjr ds fy, cgqr uktqd gksrk gS] vxj bl eghus cPpk iSnk gks tk;s rks oks ftUnk ugh 
jgrkA cjkf[k+ykQ+ blds lk¡ros eghus isnk gqvk cPpk ftunk jgrk gSbl fy, vkSjrs vkWBos eghus 
dks cPps dh iSnkb’k ds fy, eugwl le>dj mldk uke ysuk cqjk le>rh vkSj b’kkjru 
vufxur eghuk dgrh gSA 
vUuk ¼L=h½& /kk,s oks vkSjr tks nwljh vkSjr ds cPps dks vius cPps ds lkFk nw/k fiykus dh 
f[kner vUtke ns ;k ml fpk+ner ds fy, rD+d+:j dh tk;saA  
Åij rys ds cPps ¼iq0½& ;ds ckn nhxjs ;k vkxs ihNs iSnk gq, os nks cPps ;kfu ftudh mezksa esa 
flQZ ,d gey dh eqn~n dk QdZ gksA  
Åijh nw/k ¼iq0½& ek¡ ds nw/k ds vykok x+Sj nw/k tks cPps ds ijofj’k ds fy, nwljs tfj, ls gkfly 
fd;k x;k gks eqjkn xk; ;k HkSal dk nw/k tks ek¡ ds nw/k ds cnys cPps dks fiyk;k tk,A  
vksr ¼iq0½& oks ‘k[+l ftlds vkSykn u gqbZ gks ;k u gksrh gks vkSj ,sls ‘k[+l dks Hkh dgrs gS 
ftldh vkSykn u jgh gks tks mldh okfjl curh gksA  
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,SBu ¼L=h½& nnZt+k nnZ dk ejksM+ tks cPpk iSnk gksua oD+r vkSjr dks jgrk vkSj ftldh ot+g gkFk 
iSj ds iBBks esa f[kpko iSnk gksrk gSA ¼gksuk½  
vbZ;ke vkuk ¼fØ;k½& nkbZ;ksa dh bLrykg eqjkn toku vkSj cxSj gey ds vkSjr dk eghus esa pUn 
jkst ftudh bfUrgkbZ eqn~n nl fnu jgrh gS fQjrh ekywe ‘kq: gksuk gSt+ vkuk ;k ml eqn~n esa 
gksukA  
vkbZ;ke ls gksuk ¼fØ;k½& ns[kks vkbZ;ke vkukA  
ckUt ¼L=h½& oks vkSjr ftldks gey u jgs ;k ftlds jge esa gey djkj ikus dh fQrjh 
lykfg;r u gksA  
cV ¼L=h½& nw/k ihrs cPps ds gkFk vkSj iSjks ds xV~Vks ij eksVsiu dh vyker ;k xks’r dk mHkjkiu 
tks tksM+ksa ij uqek;k vkSj cy [kkrk ekywe gksA ¼iM+uk½  
fcV~uh ¼L=h½& vkSjr dh ilrk dk eq¡g ftlesa ls nw/k fudyrk gSA  
cPpk ipZuk ¼fØ;k½& cPps dk <+kbZ vUuk ;k f[kykus ;k j[kus okys ls fgy tkuk yxkoV djukA  
cPpk fQjuk ¼fØ;k½& cPps dk ek¡ dh isV esa gjdr djukA ;s gjdr gey ds pkSFks eghus ls ‘kq: 
gks tkrh gSA  
cPpknkuh ¼L=h½& jge ;k jge ds vUnj dh oks FkSyh ftlesa uFkQ+kW d+jkj ikrk vkSj ijofj’k gksrk 
gS ns[kks cqd+kZ vkSj vkWouA  
cPpk gVuk ¼fØ;k½& nkbZ;ksa dh bLrykg eqjkn ‘ksj[+okj cPps dk ej tkukA  
cjlcsvknj ¼L=h½& oks vkSjr ftlds lky ds lky cPpk isnk gks ;kfu rhu eghus nw/k tkfeu jgsA 
vkSj nwljk gey djkj ik tk;sA  
clZxk¡B ¼L=h½& lkyfxjg cPps dh mez dh ;knnk’r dk dnhe fjokt tks gj lky cPps dh 
iSnkb’k ds fnu ,d eqd+jZjk vkSj egQqt+ Mksjs esa fxjg yxk nsus dks dgrs gSA bl Mksjs dh gj 
fxjg ,d iwjs lky ds ‘kqekjs ds fy, gksrh gS vksj mudh fxurh ls mez ds lky ‘kqekj fd;s tkrs 
gS ¼Mkyuk] iM+uk½A  
cqd+kZ ¼iq0½& ns[kks vkWoy  
fcyduk ¼fØ;k½& l[+r cspSuh bt+frjkc dh gkyr esa gksuk jksuk ;k vkokt+ fudkyukA 
cs;r ¼L=h½& >ksy ,d gey ls nwljs gey ds njfe;ku dk oD+Q+k ;kfu oks ennr tks ,d gey 
ds cPpk gksus ds ckn nwljk gey d+jkj ikus ds njfe;ku fQ+rjh rkSj ij cxSj gey jgsA  
 nks geyks ds njfe;ku dh eqn~nr ftlesa fQrjh rkSj ij gey u Bgjsa ¼mnwZ vnc esa y¶t+ 
fcruk vksj cfruk vLrseky gksrs gSA½  
1- cnkZ’r djus vkSj iwjk djus ds e;kuks esa vksj nwljk diM+k ukius vkSj cjkcj djus ds fy, 
cksyk tkrk gSA  
mnkgj.k& nl cjl eqlhcr chrh dqN gkfly ugh gqvkA  
mnkgj.k& usd lkvr ns[kdj ‘kknh ds diM+s chrs tkrs gSaA et+dwj vylnj vYQkt esa ls dksbZ 
y¶t+ bl bLrykg dk ekf[kt+ ekywe gksrk gSA  
cSUrj ¼iq0½& oks cPpk tks f[k+ykQs+ ekewy oDQ+s ds ckn iSnk gks ;k pkj cPpks ds ckn dk cPpk 
ik¡pokW >ksyA  
ikyuk ¼iq0½& ns[kks fiuxkjksa  
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iko Hkkjh gksuk@iSj Hkkjh gksuk ¼fØ;k½& nkbZ;ksa dh bLrykg eqjkn vksjr dk gey ls gksuk tks 
mlds ot+u dh T+;knrh nwj pyus esa dneksa ds Hkkjh gksus dk lqcc gksrk gSA  
ik¡o Qsjuk@iSj Qs+juk ¼fØ;k½& nkb;ksa dh bzLrykg eqjkn t+Pd+h [k+kus ls ckgj vkuk pyuk fQjuk 
‘kq: djukA fjoktu t+Ppk dk 40 jkst ds ckn vius ek;ds ;k fdlh vtht djhc ds ;gk¡ 
rcnhy eqd+ke ds fy, ;k fdlh bcknr[k+kus esa fltnk ‘kqØ vnk djus tkukA 

      2- gey ds vkf[kjh fnuksa esa ek¡ cki ds ?kj eqykd+kr dks tkukA 
ikby cPpk ¼iq0½& oks cPpk ftldh iSnkb’k iSjksa dh rjQ ls gks ;kfu iSnk gksus igys iSj ckgj 
vk;sA 
ilyh yxkuk ¼fØ;k½& t+ekuk gey esa isV ds cPps ij ilfy;ksa ls VDdj [kkuk ;k gey dk ek¡ 
dh ilfy;ksa rd igq¡p tkukA 
iathjh ¼L-h½& tPpk dks f[kykus dh ,d fdLe dh ud+oh fjt+k tks lnk dqUn ?kHz vkSj esok 
feykdj rS;kj dh tkrh gS bl xkt+k ls nw/k T;knk gksrk gSA  
iaxwjk ¼iq0½& ‘ksj[+okg cPps ds lqykus dk >wyk tks ,d NksVs ls gkSns dh ‘kDy gksrk vkSj >wys dh 
rjg yVdk fn;k tkrk gSA  
iksrMk ¼iq0½& xUVsrkjk ukSt+k,nk cPps dh tafx;k¡ ;k tk¡x ij ck¡/kus dk diM+k rQlhy ds fy, 
ns[kks tafx;k¡A  
iksrM+ks dk vehj ¼iq0½& oks cPpk tks [kkunkuh vkSj iSnkb’kHz vehj gksA  
iwjs fnu gksuk ¼fØ;k½& gey dh eqn~nr [k+Re ij vkukA  
mnkgj.k& pk¡n dh igyh rkjh[k bldks iwjs fnu yx x;sA  
iwjs fnuksa dk gey ¼iq0½& oks gey tks eqd+ey gks x;k gksA  
iwjs fnu gksuk ¼fØ;k½& gey dh eqn~nr iwjh gks tkukA  
mnkgj.k& ljdkj nqYgu iwjs fnuksa dh gS bl fy, nkbZ dks gj oD+r ekStwn jgus dk gqD+e gksA  
iSUuksBu@fiuksBu ¼L=h½& iSuksu oks vkSjr ftldks igyh ejrok dk tuk gqvk cPpkA  
iSuksuVh dk gey ¼iq0½& vkSjr dk igyk gey ;k igyh ejrok dk djkj ik;k gqvk geyA  
igyksu@iSyksu ¼L=h½& ns[kks iSUuksBu  
I;kÅ¡ ¼iq0½& oks ‘khjk ftlesa tPpk ds [kkus ds fy, dksbZ pht ijonZ dh tk, ;k rj j[kHz tk,A 
;gk¡ rd ds ‘khjk blesa tT+c gks tk,sA eqjCck lktksa dh bLrykg esa Hkh ,sls ‘khjs dks ftlesa dksbZ 
gy ijonZ fd;k tk,A I;kÅ¡ dgrs gSA  
isV ¼iq0½& nkbZ;ksa dh bLrykg eqjkn gey ¼Bgjuk] jguk½ gey djkj ikuk isV esa cPpk iyuk] ;k 
uFkok dk;e gksukA  
mnkgj.k& ‘kknh ds igys gh eghus chch dks gey Bgj x;k ;k isV jg x;kA ¼lksruk½ cPpk isnk 
gksus ds ckn gey dh vkykb’k [k+kfjt gksus dks tPpk dks isV vfgLrk vfgLrk feyukA ¼xM+uk] 
fxjkuk] fudyuk] fudkyuk½ fdlh cs,gfr;krh ;k uqD+l dh ot+g ls gey dk d+Cy vt+or 
[k+kfjt gksuk ;k [k+kfjt djukA  
mnkgj.k& ce dh vkokt+ ls vkSjrksa ds isV fxj tkrs gSA  
mnkgj.k& ex+fjch eqekfyd esa isV fxjkus dk fjokt+ vke gks jgk gSA  
mnkgj.k& isV fxjus dh cM+h rdyhQ+ gksrh gSA ¼gksuk½ gey ls gksuk cPpk isV esa gksukA  
mnkgj.k& eqykt+ek isV ls gSblfy, mlls dke ugha gksrkA  
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isV iksNuk ¼iq0½& vkSjr dk vkf[kjh cPpkA fiNyk cPpk ftlds ckn gey u jgk gksA ¼iksNuk 
cekbuh iksNus okyk½  
isV B.Mk jguk ¼eqgkojk½& vkSjrksa dk eqgkojk eqjkn vkSykn dh rjQ ls lq[k ikukA vkSykn dk 
pSu vkSj vkjke ls jgukA  
mnkgj.k& [q+nk rsjk isV B.Mk j[ksaA  
isV esa vkx yxkuk ¼eqgkojk½& vkSykn ls nq%[k igq¡puk] fny tyuk] ukyk;d+ vkSykn iSnk gksukA  
isV esa iM+uk ¼eqgkojk½& ns[kks isV iM+ukA  
mnkgj.k& eSa bl ?kM+h dks ;kn djds jksrh gw¡ ftl ?kM+h ;g yM+dk isV esa iM+k FkkA  
iSV dk cPpk ¼iq0½& ,d cPps ds ckn nwljk cPpkA  
mnkgj.k& iSykSuVk ds yM+ds dh ihB dk cPpk tkrk jgk ;kfu ej x;kA  
iSj Hkkjh gksuk ¼fØ;k½& ns[kks ikWo Hkkjh gksukA  
iSj Qsjuk ¼fØ;k½& ns[kks ikWo QsjukA  
iSj NqVuk ¼fØ;k½& vkSjr dks f[k+ykQ&,&ekywe gSt+ tkjh gksuk vkSj tkjh jgukA        
is.kw ¼iq0½& vkSjr ds isV esa cPps nkuh dh txg ukQ ls uhps dk fgLlk isVA  
rkjs fn[kkuk ¼eqgkojk½& cPpk iSnk gksus ds 6 jkst ckn tPpk dks jkr ds oD+r t+Ppk[k+ku ls ckgj 
[kqyh txg ykukA tgk¡ vkleku fn[kkbZ nsA tks crkSj ‘kxqu fd;k tkrk gSA ed+ln t+Ppk dks 
[kM+k djuk vkSj [kqyh txg ykuk gksrk gSA  
rkrok¡ ¼iq0½& cPps dks igukus dk igyk tksM+k dqrkZ] Vksih tks fjokt+u ufugky dh rjQ ls fn;k 
tkrk gSA  
rkrok¡ ¼iq0½& iSnk gq, os cPps dh t+cku ds uhps yxh gqbz ,d ckjhd f>Yyh ftldks nkbZ fudky 
nsrh gS rkfd t+cku gjdr djus yxsA ¼rksM+uk½  
rSrjk ¼iq0½& rhu yM+fd;ksa ds ckn iSnk gksus okyk yM+dkA  
rSrjh@rSarjh ¼L=h½& rhu yM+ds ds ckn isnk gksus okyh yM+dhA fgUnqvksa esa ,slh yM+dh dks 
ueqckjd[+;ky fd;k tkrk gSA  
rsyM+ ¼L=h½& ns[kks rSrjhA  
Fkkyh ctkuk ¼fØ;k½& ns[kks vkt+ku nsukA  
fQdjk&  
Fkkfy;k j[kuk ¼fØ;k½& nk¡r fudkyus ds tekus esa cPps dk elwM+s pckukA  
VksVk ¼iq0½& vkWoksa uky dk fgLlk cPps dh ukWQ ls tqM+k gksrk gSA tks iSnkb’k ds dqN fnuksa ckn 
lq[kdj >M+ tkrk gSA eknn  
Bhdjk mBkuk ¼fØ;k½& vkWou uky vkSj fnxj t+Pdh dh vykb’k dk orZu tks ys tkuk vkSj fdlh 
egQwt+ txg xkM+ nsukA ;s f[kner ?kj dh egrjkuh ¼lQkbZ djus okyh½ vUtke nsrh gSA vkSj 
blds ,ot mldks gLcs ed+nwj udnh nh tkrh gS tks ml orZu esa Mky nh tkrh gSA  
tky iM+uk ¼fØ;k½& 6 lkr jkst ds cPps ds ftLe ij [kwu QSykus vkSj c<+us dh vyker dk 
tkfgj gksukA  
tuk ¼iq0½& ‘k[+ls okfgn tuuh eqvul ¼L=h½ ds fy, cksyk tkrk gSA bl dke ij rhu pkj tus 
yxs gq, gSaA vkSj fdlh rjg iwjk ugh gksrkA  
tukuk ¼fØ;k½& cPps ds iSnk gksus ds cD+r ns[kHkky vkSj f[k+ner vatke nsukA  
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tukbZ ¼L=h½& cPps ds iSnkb’k ds oD+r f[k+ner dk nkbZ dk eqvkotkA  
tUei=h ¼L=h½& cPps ds iSnkb’k ds oD+r uke vkSj nhxj gkykr fy[kk gqvk dkx+t+ tks crkSj 
;knnk’r fy[kk tk,A fgUnqvksa esa bl dkx+t+ dks cM+h ,gfe;r nh tkrh gSA  
tu’kksoj ¼iq0½& ukS t+nk cPpkA  
tUefnu ¼iq0½& iSnkb’k dk fnu ;kSes byknrA  
tUejksxh ¼iq0½& cPpk tks ek¡ ds isV ls ejht iSnk gks ;k mldh lsgr esa uqD+l gksA  
tUe?kqêh ¼L=h½& pUn nokbZ;ksa dk tks’kkUnk tks cPps dks lcls igys ctkSj fxt+k fn;k tkrk gSA  
tUexks ¼iq0½& cPpks ds isV dk fQt+yk tks iSnk gksrs gh [k+kfjt gks ;kfu oks f[k+tyk v;fe gey 
esa mlds isV esa tek gksrk jgsA  
tUuk ¼fØ;k½& cPpk iSnk gksuk cPpk nsusA  
mnkgj.k& tUuk ejuk cjkcj gksrk gSA  
tqM+ok¡ cPpk@tksMqok¡ cPpk ¼iq0½& gey ds nks cPps tks lkFk esa iSnk gksrs gSA  
tSyh@tSjh ¼L=h½& ns[kks >SyhA  
>Syh ¼L=h½& tSyh ¼tSjh½ vkWou cqdkZ dks FkSyh ftlesa cPpk ek¡ dh isV esa jgrk gS ns[kks vkWou 
¼NksdM+uk½ foyknr ls FkksM+h nsj igys gey dk fleVdj isV ds fupys fgLls esa vk tkuk ¼vkuk½ 
vkWou dk isV ls [kkfjt gksuk ¼nsuk½ >ksyk nsus dk xyr rYyQqt+ eqjkn cPpk isnk gksrs oD+r 
gkeyk ds isV dks Åij ls idM+ dj vfgLrk vfgLrk gjdr nsuk rkfd cPpk uhps mrjsA  
pV~Vs cV~Vs ¼iq0½& NksVs cPps ds phtksa ds Vdjkus dh vkokt lquus dk vknh cukus dks ydM+h ds 
cus gq, NksVs cM+s xksys ftldks yM+kdj vkokt+ dh tkrh gSA  
p<~<+k ¼iq0½& jku vkSj is.kw ds njfe;ku dh txg ns[kks is.kwA  
fpYyk ¼iq0½& pkyhl fnu dh eqn~nr nkb;ksa dh bLrykg esa cPpk isnk gksus ds ckn ds iwjs pkyhl 
jkst+A ¼ugykuk½ cPpk iSnk gksus ds 40 ¼pkyhl½ jkst+ tPpk dks xqLys lgr nsukA  
fpYys dk cSr ¼iq0½& oks gey tks vkSjr dks cPpk tuus ds pkyhl jkst+ ckn jg tk,A  
fpYys dk ugku ¼iq0½& t+Ppk dk cPpk tuus ds pkyhl jkst ckn dk xq+LyA  
phjk ¼iq0½& ns[kks jge  
phjt ¼iq0½& ek¡ ds jge esa ijofj’k ikdj iSnk gksus okyh e[k+ywdA  
Nr >qduk ¼iq0½& nkb;ksa dh bLrykg eqjkn jge dk uhps dks vk tkukA tks cPpk iSnk gksus dk 
oD+r djhc vkus dh vyker le>h tkrh gSA  
NB~Bh ¼L=h½& cPpk iSnk gksus dh ckn dh ,d g¶+rs ;k N% jkst+ dh eqn~nr ftlds ckn t+Ppk 
pyus fQjus ds dkfcy gks tkrh gSA ¼gksuk½ cPpk isnk gksus ds N% jkst+ ckn dh jLe vnk gksuk 
¼nsuk½ NBh dh jLe ds ekSds ij t+Ppk cPps dks rksgQ+s nsuk tks veweu tPpk ds ek¡ cki dh oxSjg 
dh rjQ ls is’k fd;s tkrs gSA ¼ugkuk½ cPpk iSnk gksus ds N% jkst+ ckn dk xq+LyA   
NksVd@Nkspd ¼L=h½& t+puh [kkus dh ukikdh ls vySnxh ;k cpko tks de ls de pkyhl jkst 
rd fd;k tkrk gSA fgUnq et+gc esa bruh eqn~nr rd tPpk ds lkFk esy tksy djus dks xUnxh esa 
‘kjhd+ gksuk le>k tkrk gSA  
NksNd ¼L=h½& ns[kks NksVd oks jLe tks tt+dh ds 40 ¼pkyhl½ jkst+ ckn dh tk;s ns[kks ikWo 
QsjukA  
gey ¼iq0½& ns[kks isV ¼jguk] Hkjuk] gksuk] fxjuk] fxjkuk½  
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nk¡rks ij gksuk ¼fØ;k½& cPps ds nk¡r fudkyus dk t+ekuk vkukA  
nkbZ ¼L=h½& cPps tukus dk is’kk djus okyh vkSjr ¼nkbz ls isV Nqikuk eqjkn okfd+Qs+ gky ls jkt+ 
j[kuk½  
nRryk cPpk ¼iq0½& oks cPpk ftlds eq¡g esa iSnkb’kHz nk¡r gks ;kfu ek¡ ds isV es nk¡r fudy vk;s 
gksA  
nsnZ t+g ¼iq0½& cPpk iSnk gksus dk nnZ ns[kks ,sBuA 
nnZ yxuk ¼fØ;k½& cPpk iSnk gksus dk nnZ ‘kq: gksukA  
fnu Vyuk ¼fØ;k½& fnu p<+uk vkSjr ds ekgokjh ekewy esa :dkoV gksuk tks isV jgus dh vyker 
le>h tkrh gSA  
fnu p<+uk ¼fØ;k½& ns[kks fnu VyukA  
nksft;k ¼L=h½& nkbZ;ksa dh bLrykg eqjkn gkeyk vkSjr ;kfu ,d mldh viuh t+kr vkSj nwljk 
isV dk cPpkA  
nw/k mrjuk ¼fØ;k½& nw/k vkuk t+Ppk dh Nkfr;ksa esa nw/k iSnk gksuk] nw/k dh vken gksukA  
nw/k HkkbZ ¼iq0½& ,d gh vkSjr dk nw/k ihus okys cPps tks eq[k+rfyQ+ ek¡ ls gksA  
nw/k p<+uk ¼fØ;k½& ns[kks nw/k mrjukA  
 fdlh otg ls Nkfr;ksa esa nw/k u vkuk :d tkuk ;k de gks tkuk lw[k tkuk ;k nw/k dk 
eks> [kkukA  
nw/k NqM+kuk ¼fØ;k½& ,d eqdZjjk eqn~nr ij ek¡ dk cPps dks nw/k fiykuk cUn dj nsukA  
nw/k lw[kuk ¼fØ;k½& nw/k fiykus dh eqn~nr [k+Re gksus ij Nkfr;ksa esa nw/k vkuk cUn gks tkuk ns[kks 
nw/k p<+ukA  
nw/k t+kfeu gksuk ¼fØ;k½& nkbZ;ksa dh bLrykg eqjkn nw/k fiykus ds tekus esa vkSjr dk gey u 
jgukA  
 ;s eqn~nr vkSjr ds fet+kt vkSj frCch dSfQ+;r ds ysgkt+ ls de vksj cs’k gksrh gSA  
nw/k eqMk [kkuk ¼fØ;k½& ns[kks nw/k p<+ukA  
nw/kks ugkuk ¼fØ;k½& nqvkb;k dyek eqjkn nw/k dh T+;knrh gksuk ftlls cPpk [kwc vPNh rjg lSj 
gksrk jgsA  
ngkoM+ ¼iq0½& vUuk ¼nw/k fiykus okyh dk dk enZ½ vUuk dks fgUnh cksyh esa /kk, dgrs gSA  
/kk, ¼L=h½& vUuk] nk;k]nnk] nw/k fiykus okyh vkSjr tks bl f[k+ner ds fy, eqdZjjk dh xbZ gksA  
/kju ¼iq0½& ns[kks jge cPpknkuhA 
jkl ¼iq0@L=h½& cPps xksn ysus dh jLe ¼fcBkuk] nsuk] ysuk½  
jge ¼iq0½& cPpsnkuh] phjk] /kjy] vkSjr ds ftLe esa gey d+jkj ikus dk vtq+A 
jlqfy;k cPpk ¼iq0½& oks cPpk ftlds fi’kkc djus ds vtq+ iSnkb’kHz [kky dk ?kw?k¡V ¼inkZ u gks½  
jos yxkuk ¼fØ;k½& gey Bgjus ds bCrsnkbZ t+ekus esa gkeyk dks eryh vkSj d+; gksukA  
t+Ppk ¼L=h½& oks vkSjr ftij cPps nsus dk vlj ckd+h gks vkSj ftldh eqn~nr pkyhl jkst+ gksrh 
gSA  
t+tdh ¼L=h½& cPpk tuus dh gkyr ¼gksuk½  
t+tdh [kkuk ¼L=h½& lksM+ oks bekjr tks cPps dh foykIr ds fy, e[k+lwl gksA  
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lkn ¼L=h½& gkeyk vkSjr dh xksn Hkjus dh jLe tks gey ds lk¡ros eghus rd esos vkSj rjdkjh 
ls Hkjh tkrh gS ¼djuk½  
lRr iksrk@lRr iksrh ¼L=h@iq0½& lkr cPpks dh ek¡ ;k ckiA 
lRrokUlk ¼iq0½& lRrekul gey ds lk¡ros eghus iSnk gqvk cPpkA  
lVksjk ¼iq0½& t+Ppk ds f[kykus dh rS;kj dh gqbZ ed+doh fxt+kA rQlhy ds fy, ns[kks ftYn 
lkseA  
lwjt cUlh ¼iq0½& oks cPpk ftldk eq¡g] lj] vkSj vk¡[kks ds cky iSnkb’kh yky gksA Qkjlh esa ,sls 
cPps dks t+ky dgrs gSA  
lqjt ew[kh ¼iq0½& oks cPpk ftldk eq¡g lj vkSj vk¡[kks ds cky iSnkb’kh  lQsn gks vkSj lqjt dh 
jks’kuh esa vk¡[k iwjh u [kksy ldsA  
lksM+@lksaM+g ¼L=h½& 1- laLd`r ‘kqnk cekus lksuk ;k vkjke djuk eqjkn t+tdh [kkukA  
2- cSr ,d gey ls nwljs gey ds nkfe;ku dk oD+Q+k ckt+ vkSjr dh ;s eqn~nr de gksrh gS vkSj 
ckt+ T+;knk bl od+sQ dh T=;knrh 12 ¼ckjg½ cjl rd gksrh gSaA de eqn~nr ds od+Q+s dks 
bLrykgu uhph lksM+ vkSj T+;knk eqn~nr ds od+Qs dks m¡ph lksM+ dgrs gSA  
lksvj c;kuk ¼L=h½& oks vkSjr ftldh gj lky cPpk gks ;kfu fpYys esa gey jg tk,A  
;ksjrh cSr ¼iq0½& oks vkSjr ftldks ckjg cjl ds ckn gey jg tk, oks gey ;ksjuh cSr dgykrk 
gSA  
dkM+k ¼iq0½& ckt+ vokvksa dk tks’kkank tks dPpk cPpk gksus dh gkyr esa tPpk dks fiyk;k tkrk 
gSA rkfd gey ds vtt+k esa t+gjhyk ekn~nk u iSnk gksA  
dkyk nkuk ¼iq0½& ,d fdLe ds ikS/ks ds cht tks tt+dh [k+kus esa tyk;s tkrs gS mudk /kqvk¡ gok 
dks lkQ djrk gSA  
diM+ks ls gksuk ¼eqgkojk½& vkSjr dk ekgokjh ukikdh ¼bSt+½ dh gkyr esa gksukA  
dPpk cPpk ¼iq0½& gey dh iwjh eqn~nr xqt+jus ls d+Cy iSnk gqvk cPpkA  
dPpk gey ¼iq0½& FkksM+s fnu dk gey oks gey ftldh eqn~nr iwjh u gqbZ gksA  
dPps fnu ¼iq0½& gey Bgjus dh bCfrnkbZ eqn~nr ftldk ‘kqekj rhu fpYyks ;k pkj ekg esa gksrk 
gSA  
fdokM+h ¼L=h½& lhus dk c+xyh :[k ;kfu ilfy;ksa dh gn tks gey dh bUrgkbZ txg gksrh gSA  
dksik ¼iq0½& ukHk doy] ukQ+ dk fu’kkukA  
dks.k ¼iq0½& ns[kks isMq] eknkA  
dksM+h@dksyh ¼L=h½& dksys vkSj dwYgs vkSj ilyh ds njfe;ku dk fgLlk ftLeA  
dksd@dks[k ¼L=h½& laLd`r dksd’k cek;uh ilfy;ksa ls uhps dk fgLlk tgk¡ rd gey dk QSyko 
gksrk gSA  
dksaFkuk ¼fØ;k½& nkb;ksa dh bLrykg eqjkn nnsZ tg ds oD+r gkeyk vkSjr dk lkl jksd dj uhps 
dh rjQ ncko Mkyuk rkfd cPpk uhps mrjsA  
[khj pVkbZ ¼L=h½& vUu ijkluk ‘ksj [+okj cPps dks igyh ejrok x+st+k f[kykus dh jLe tks veweu 
[khj ls ‘kq: dh tkrh gSA ¼djuk½  
xSyu dk nnZ@xkHk dk nnZ ¼iq0½& cPpk isnk gksus ds ckn dk nnZ tks jge ds vUnj :ds gq, [kwu 
ds [k+kfjt gksus dks nnsZ t+g dg rjg gksrk gSA  
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xVjsVj ¼iq0½& fugkpyk] iksFkM+k] Hkyksfj;kA  
x+yk djuk ¼fØ;k½& cPps ds iSnk gksus ds ckn nkbZ dk mlds gyd dks mxyh ls lkQ djukA 
xys ds onwn nokukA  
xM+ksuk ¼iq0½& cPps dks iSjks pyuk fl[kkus dh xkM+hA rQlhy ds fy, ns[kks ftYniateA  
xUVjs=k ¼iq0½& ns[kks iksrM+kA  
xkscj dh Hkk;b ¼L=h½& fgUnqvksa ds vd+hns esa t+Ppk [k+kus dh ,d nsoh dk uke ftldh ‘kDy [kqyh 
gqbZ dSph dh eq’kkck cuk;h tkrh gSA  
xksn vkuk ¼fØ;k½& vkSj ds tok¡ gksus dh vyker dk tkfgj gksukA Nkfr;k¡ mHkjuk  
xksn Hkjuk ¼fØ;k½& gey ds lkWrosa eghus esa gkeyk vkSjr dh vks<uh dh >ksyh dks rkt+k Qy vkSj 
esos ls Hkjus dh jLe vnk djuk tks mlds lkfgcs vkSykn gksus dk ‘kxqu ltkrk gSA  
xksn =+kyh gksuk ¼fØ;k½& nkbZ;ksa dh bLrykg eqjkn vkSjr dk ‘ksj [+okj cPpk ej tkukA  
xksn ysuk ¼fØ;k½& csvkSyknh vkSjr dk fdlh nwljs ds cPps dks viuk cPpk vf[+r;kj djukA  
xguk cPpk@xguk;k cPpk ¼iq0½& oks cPpk ftlds fdlh vt+q esa f[kykQs ekewy iSnkb’kHz deh 
okd+s gqbz gks ;kfu lqdM+ x;k gks] vkSj esa ;s ckr e’kgwj gS fd lwjt ;k pk¡n xgu ds oD+r gkeyk 
vkSjr ckgj fudys rks xgu ds vlj ls cPps ds fdlh vtq+ easa uqDl iSnk gks tkrk gS tks x;uk 
dgykrk gSA  
?kqêh ¼L=h½& ns[kks tUe ?kqêh cPps dh isV lkQ djus dh nokvksa dk tq’kk¡nk ¼nsuk½A  
yke dk cSr ¼iq0½& oks gey tks nw/k t+kfeu gksuk ;kfu cPps ds nw/k fiykus ds t+ekus esa tcds gSt+ 
vkuk cUn jgrk gS Bgj tk,A  
yqiM+h ¼L=h½& cPps ds ftLe esa ekfy’k djus dks eSns dh cuk;h gqbZ yksbZ ¼isM+½ ¼djuk½ eSns ds isM+s 
¼yksbZ½ vkSj rsy ls cPps ds ftLe dh ekfy’k djukA  
yksdk ¼iq0½& laLd`r mYd+k ckek;uh ‘kgkc lkfdc ftlls fgUnqvksa esa t+Ppk ds fy, ‘kxqu fy;k 
tkrk gSA  ysuh djuk ¼fØ;k½& cPps dks vUu ;kfu nw/k fiykus okyh vkSjr ls okil ysus dh jLe 
djukA tks nw/k NqM+kus ds ckn dh tkrh gSA bl ekSds ij nw/k fiykus okyh dk gd+ vkSj usx fn;k 
tkrk gSA  
egkokj cUn gksuk@:duk ¼fØ;k½& vkSjr dk ekgokjh ekewy ¼gSt+ vkuk½ ekSd+wQ gks tkukA  
ekgokjh diM+s ¼iq0½& gSt+ ds diM+sA  
eqÙkysM+h ¼L=h½& yslnkj ekn~ns dh FkSyh tks vkou ds lkFk gksrh gSA vkSj cPps ds iSnkb’k ds oD+r 
QV tkrh gSA ftldk ekn~nk cPps ds iSnk gksus esa vklkuh iSnk djrk gSA  
e.jh ¼L=h½& fgpdh tks ‘ksj [+okj cPps dks isV Hkjs ij vkrh gSA mldks b[k+ykl ls e.jh dgrs gS 
D;w¡ds fgpdh dh eQ+we esa cqjkbz gS ¼vkuk½  
efj;e dk iUtk ¼iq0½& ,d taxyh >M+h ftldks cPpk isnk gksus ds oD+r ikuh esa fHkxksus ls [;ky 
fd;k tkrk gS ds mlds vlj ls cPpk vlkuh vkSj tYnh ls iSnk gks tkrk gSA  
eqUMu ¼L=h½& cPps ds lj ds iSnkb’kh eqM+okus dh jLe tks NBh fpYys esa fdlh eqdZjjk fnu dh 
tkrh gSA cPps ds igyh ejrok¡ lj ds cky eqM+okukA  
eghuk vkuk ¼fØ;k½& vkSjr dk ekgokjh ekewy ls gksuk gSt+ vkukA  
eghuk p<+uk ¼fØ;k½& ns[kks fnu p<+uk  
eghuk yxuk ¼fØ;k½& gey dk igyk eghuk xqt+j tkukA  
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eghus ls gksuk ¼fØ;k½& vkSjr dk ekgokjh ukikdh dh gkyr esa gksukA  
eghus dk fcxkM+ ¼iq0½& vkSjr dh ekgokjh gkyr esa [k+jkchA  
eghus dh T+;knrh ¼L=h½& vkSjr dk ekgokjh gkyr esa ekewy ls T+;knk fnuksa eqQryk jguk gSt+ dk 
ekewy ls T+;knk vkuk vkSj bldh deh dks eghus dh deh dgk tkrk gSA  
eghus ds fnu ¼iq0½& gSt+ vkus dk t+ekukA  
uki doy ¼iq0½& dksik] ukd dk eq¡g ;k mldh txgA  
ukQ tkuk@ukQ Vyuk ¼fØ;k½& ukQ dh jxks esa [k+jkch ;k csrjrhch gksukA  
uky ¼L=h½& ns[kks vkou uky ¼dkVuk½  
uky dVkbZ ¼L=h½& cPps dh vkou uky dkVus dk eqvkot+k ;k usd tks nkbZ dks fn;k tk,A  
uiwrk ¼iq0½& cs vkSykn ‘k[+lA uiwrh& cs vkSykn dh vkSjrA  
uyk ¼iq0½& jge ds igywvksa dh [kkyh txg ¼Iyku½ jge ds igywvksa dh [kkyh txg fcxkM+ gks 
tkukA  
uke /kjkbZ ¼L=h½& cPps ds uke j[kus dh jLeA  
ot+v, gey ¼iq0½& cPpk iSnk gksukA  
gqMdk ¼iq0½& yRt gksdk dk bLrykgh rYyQqt+ gkSUt+ cPps dks nw/k NqM+kuk ;k viuh n;k ls 
vySgnk gksus dk xe ¼djuk½A   
gqeduk ¼fØ;k½& cPps dk xksn esa mpduk] vkxs dh rjQ yiduk ;k c<+us ds fy, gjdr djukA  
glyh mBkuk ¼fØ;k½& cPps dh xys gM~Mh esa rdyhQ iSnk gksukA  
gqvkW gqvkW ¼L=h½& iSnk gq, cPps ds jksus dh vkot+A  
gkSUl ¼L=h½& ut+jscn dk vlj vkg dk vlj] cnnqvk dk vlj ¼yxuk½  
 
is’kk&,&eq’kknfxjh& 
vkc nkj uk[kwu ¼iq0½& uk[kwu ftlesa ped fpdukiu vkSj lQsnh dh >yd gksA vkSjrksa ds gqLu 
dh ,d vyker le>s tkrs gSA  
vkjrh ¼L=h½& fgUnqvksa esa ‘kknh ds ekSds dh ,d jLe dk uke ftlesa ,d eqdZ+jjk rnkn ?kHz ds 
pjkxksa dh rnkn esa j[k dj nqYgs ds eq¡g ds lkeus ?kqekrs vkSj lj ls iSj rd pDdj nsrs gSA bl 
ekSds ij tks xhr xk;s tkrs gS mldks vkjrh xkuk dgrs gS ¼gksuk] djuk½  
vkjrh eqLgQ+ ¼iq0½& fgUnqLrkuh eqlyekuksa esa ‘kknh dh ekSds dh ,d jLe ftlesa fudkg ds ckn 
nqYgk vkSj nqYgu ds njfe;ku dqjku’kjhQ+ vksj vkbZuk j[kk tkrk gSA rkfd dqjku’kjhQ+ ij utj 
Mky dj nqYgk igyh ejrokW vkbZus esa nqYgu dk psgjk ns[ks ¼gksuk] djuk½  
 nkDf[ku esa bl jLe dks tqYok dgrs gS] tks t+yos dk x+yr rYyQqt+ gSA  
vk¡py xk¡B ¼L=h½& nqYgk vkSj nqYgu ds nkeuksa ;k iYyw ds fljkssa dh fxjg tks ‘kknh gks tkus ;k 
tksM+k cuus ;kfu fj’rk gksus ds ,syku dk bt+gkj gksrk gSA  
mcVuk ¼iq0½& ftLe ij eyus dk ,d fdLe dk rS;kj fd;k gqvk [kq’kcnkj elkyk tks vkerkSj ls 
‘kknh ds ekSds ij nqYgk nqYgu ds ftLe ij eyus ds fy, rS;kj fd;k tkrk gS vkSj ‘kknh esa pUn 
jkst+ igys mldh ,d jLe vnk dh tkrh gSA  
vNou ¼L=h½& fgUnqvksa esa ‘kknh dh ekSds dh ,d jLe ftlesa eks<+s ij fcBkdj gkFk iSj /kqyok,sa 
tkrs gS vkSj pqYyw ls ikuh fiyk;k tkrk gS tks ‘kknh dk dkSy o bd+jkj le>k tkrk gSA  
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vM~Mk ¼iq0½& is’kkojksa dh eq’krjQk bLrykg ckt+kjh cksyh esa vkokjk vkSjrksa ds Bhdkuksa dks dgrs 
gSA tgk¡ tek gksdj oks enksZ ls vk’kkukb;k¡ djsaA  
vax feykbZ ¼L=h½& fgUnqvksa esa ‘kknh ds ekSds dh ,d jLe ftlesa ‘kknh gksus dh jLe ls d+Cy nqYgk 
nqYgu dks vkbZus ls lkeus [kM+k fd;k vkSj ,d nwljs dks fn[kk;k tkrk gS vkSj le/kHz oxSjg vkil 
esa xys feyrs gSA nkD[kZu ds eqlyekuksa esa ;g jLe vnk dh tkrh gSA  
vksvknj ¼L=h½& egekuksa ds j[kj[kko mudh bt+t+r o vkc: djus dk rjhdk ¼djuk] gksuk½  
ckr ¼L=h½& eq’kkr dh bLrykg eqjkn ‘kknh dk I;ke tks yM+dh okys ds ?kj fn;k tk, ¼Bgjuk½ 
yM+ds vkSj yM+dh okyksa ds njfe;ku ‘kknh dh ckr phr iDdh djuk ¼nsuk½ yM+ds okys ds ;gk¡ 
‘kknh dh nj[+okl nsuk ;k loky djukA i;ke nsuk ¼yxkuk½ ‘kknh dk ekeyk Bgjuk] ‘kknh djus 
ft+Ø djuk ¼ys tkuk½ yM+dh okys ds ?kj ‘kknh dk i;ke igq¡pkukA  
ckj }okjh ¼L=h½& ns[kks cj }okjh  
cku fcBkuk ¼fØ;k½& 1- fgUnqvksa esa ‘kknh dh vkx+kt+ dh jLe ftlesa nqygk nqYgu dks pUn jkst+ 
dCy ut+jscn ls cpkus ds dksus esa fcBkrs gSA  
2- ;s jLe FkksM+h lh rcnhyh ds lkFk eqlyekuksa ds ?kjkuksa esa Hkh gksrh gS ftldks ek;w¡ fcBkuk vkSj 
ek>k¡ fcBkuk dgrs gSA mlh jkst+ nqYgs vkSj nqYgu ds mcVuk yxk;k tkrk gSA  
crkuk ¼iq0½& y[kuÅ okyksa dh ckt+kjh bLrykg eqjkn dfc;ksa vkSj fgt+M+ks dk nyky vkSj mudh 
f[kner dh egfQ+yks dks xjekus okyk lkFkhA  
fctksx ¼iq0½& fcxkM+] >xM+k] ubÙkQ+kd+hA 
fcnk ¼L=h½& vjch y¶t+ fcnk dk xyr rYyQqt+ :[klrh] nqYgu ds ekSds ls llqjky dks jokuxh 
¼djuk gksuk½  
cjkr ¼L=h½& ‘kknh dk tqywl ¼p<+uk] tkuk½ ‘kknh ds tqywl dh nqYgk ds ?kj ls nqYgu dh rjQ 
jokuxh ¼mBuk] fudyuk½ ‘kknh ds tqywl dk vius eqdke ls cjken gksukA ¼cukuk½ ‘kknh ds 
tqywl dks rjrhc nsuk ¼fQjuk½ ‘kknh ds tqywl dks ‘kkg jkgksa ls xqt+kj dj ys tkukA  
nkjkrh ¼iq0½& ‘kknh ds tqywl ds gejkghA tqywl esa f’kjdr djus okysA  
cj}okjh ¼L=h½& nqYgk dks nqYgu ds njokts+ ij jksdus jLeA  
cjdU;k ¼L=h½& ‘kkSgj okyh vkSjrA  
cjh ¼L=h½& [kq+’d esok vkSj feBkbZ dh fdLe dh pht tks ek;wW ¼cku½ fcBkus ds ekSds ij nqYgs dh 
rjQ ls nqYgu ds fy, crkSj rksgQk+ Hksth tk,A  
 ;s rksgQ+k fcjknjh ;k eqd+keh fjokt ds eqrkfcd fn;k vkSj fy;k tkrk gS ¼tkuk] vkuk] 
nsuk½  
fc[ksj ¼iq0½& ns[kks fuNkojA  
cUny ckjh@cuny okjh ¼iq0½& cU/ku }okjh fgUnqvksa esa ‘kknh C;kg ;k [k+kl R;ksgkj ds ekSds+ ij 
?kj ds njokts dks rktk Qwy iRrksa dh >kyj ck/k¡us dk rjhdkA tks bl rdjhc dh vyker 
le>h tkrh gSA >kyj veweu vke ds iRrs dh cukrs gSA  
cuk@cUuM+k ¼iq0½& nqYgk  
cUuMh ¼L=h½& nqYgu  
cguksbZ ¼iq0½& cgu dk [kk¡fcUn  
cgq ¼L=h½& csVs dh tks: ¼choh½  
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cgq.kk ¼iq0½& oks rksgQk ¼[kkuk] feBkbZ] oxSjg½ tks cgq ds ekSds ls vk;sA ‘kqekyh fgUn ds eqlyekuksa 
esa fcnk vkSj ¼fonk½ ds ekSds ij yM+dh ds ge jkg tks [kkuk Hkstk tkrk gS mldks bLRrykgu 
cgq.kk dgrs gS ¼nsuk½  
C;kg ¼iq0½& ‘kknh [k+kuk vkcknh dh rd+jhc ¼jpuk] gksuk½  
C;kgrk choh ¼L=h½& cPps ;k ljijlrksa dh djk;h gqbZ igyh cfoh tks vke jlwe ds lkFk C;kg 
dj yk;h xbZ gksA  
cslok ¼L=h½& ckt+kjh vkSjr tks fdlh ,d enZ dh gksdj u jgs] ns[kks jUMhA 
dgkor& fclok] cUnj] vfXu] ty] dksrh] dVd] dykj] ;s nl gksr u vius lwth lok lqukjA  
choh ¼L=h½& ch] choh csx+e ‘kjhQ+ vkSj C;kgh vkSjr dks eq[k+kfrc djus dk eqgt+tc dyek eqjkn 
?kjokyh] t+kStk ox+SjgA  
HkkUtk ¼iq0½& cgu dk csVkA   
Hkrhtk ¼iq0½& HkkbZ dk csVkA  
HkMqok¡ ¼iq0½& nsool] dqjZe lk[k+ oks ‘k[+l tks viuh vkSjr ds utk;t+ Qs+y dks ut+j vUnkt+ djsa 
;k mlls utk;t+ dekbZ gkfly djsaA HkkM+k [kkus okyk vkSjr dh [kphZ djus okykA  
HkSV@HksV ¼L=h½& fgUnqvksa esa yM+dh okys dh rjQ ls yM+ds cki dks fn;k tkus okyk rksgQk tks 
cjoD+r :[k+lr crkSj ut+jkuk mldks fn;k tkrk gSA  
Ikunku [k+pZ ¼iq0½& uQ+d+k vykok jksVh diM+s ds t+kStk ds jkst+ejkZ ds ekewyh b[k+jktkr dk ljZQ+k 
tks ‘kkSgj ls eqd+Zjj djk;k tk,A bLrykgu ikunku [k+pZ ds uke ls ekSlwe fd;k tkrk gSA ¼nsuk½ 
vkSj eqdZjj djukA  
Ikunku gksuk ¼fØ;k½& oLrs fgUn ds ckn bykd+ks dh bLrykg eqjkn fuLcr d+jkj ikukA ‘kknh deh 
ckr Bgjuk] e¡xuh Mik tkukA  
iêk Qsjuk ¼fØ;k½&  fgUnqvksas esa ‘kknh ds oD+r dh je ftlesa uf’k’krksa dks cnyk tkrk gS ;kfu 
nqYgu dks nqYgs nk;h rjQ ls ykdj ck;h rjQ fcBk;k tkrk gSA  
fiLrk ngu ¼flQ+r½& oks vkSjr ftlds gksB irys vkSj ckge feys jgrs gSaA  
dgkor& ,d iUr nks dkWp  
iYys iM+uk ¼fØ;k½& nkeu ls c¡/kukA fgUnqvksa esa vkSjr dks enZ ds nkeu ls ck/kukA enZ dk fjLrk 
gks tkus dk ,syku le>k tkrk gSA vkSj ‘kknh dh rd+jhc dh jLeksa dh vly gksrh gSA  
 jkst+ejkZ esa iYys >kM+uk] iYys ck/k¡ukA  
iUr ¼iq0½& rd+jhc vkSj tylkA  
iksrk ¼iq0½& csVk dk csVkA  
i;ke nsuk ¼fØ;k½& ns[kks ckr nsukA  
ih0 fn[kkuk ¼fØ;k½& ‘kkSgj dk lQj dk tkuk] vkSjr ls cs:[kh djuk] vgn ‘kduh djuk 
csoQkbZ djukA  
ihyh fpB~Bh ¼L=h½& e¡xuh dk jD+dk] ‘kknh iRrj fgUnqvksa esa fjoktu bl fdLe dk :D+dk t+nZ jax 
;k gYnh ds jax ds fNVs fn;s gq, dkxt+ ij fy[kk tkrk gS vkSj ;gh mldh ot+g rlfe;k gSA  
QqfQ;k lkWl ¼L=h½& ns[kks lkWl  
Qsjs ¼iq0½& fgUnqvksa esa nqYgk nqYgu dk iYyw ck¡/kdj ‘kknh dh etfyl esa gLcs nLrwj fQjkus dk 
rjhdk tks fj’rk gksus dk ,syku le>k tkrk gSa ¼gksuk] iM+uk½  
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RkÅ rk;k ¼iq0½& cki dk lcls cM+k HkkbZA  
mnkgj.k& nqYgk nqYgu ls rkÅ HkkÅ cM+k gSA  
RkbZ ¼L=h½& rkÅ dh choh ns[kks rkÅA  
fryd ¼iq0½& fi’okt+& oks fyckt+ tks fgUnqvksa esa nqYgu dks ‘kknh ds nks ,d jkst+ xqtjus ds ckn 
gukrs gSA ;s tksM+k C;kgh vkSjrksa ds fyckt+ ds eqrkfcd gksrk gS vkSj mlds iguus ls nqYgu dks 
C;kgh vkSjrksa esa ‘kkfey djuk eqjkn yh tkrh gSA  
rksjuk ¼L=h½& rksjy laLd`r yTt+ gS ftldh ek;us lthyh egjkc ;k njokts+ dh [kq’kuqek cukbZ 
gqbZ dekuA fgUnqvksa esa bLrykgu ‘kknh ds ekSds ij ?kj dh ltkoV dks dgrs gS tks rktk Qwy 
vkSj irks dh gkj ls ltk;k tk;sA mnwZ vnc esa yRt+ rksgjk ;k rksjk vuks[ks iu ds ek;uksa esa ckyk 
tkrk gSA  
rksju ¼L=h½& vM~Ms ij fcBk;s gqbZ eluqbZ ijUnA  
 jktiqrksa esa yM+dh fcgkus dh ,d cM+h ‘krZ ;s gksrh Fkh fd enZ ikg;kuk Qzu tkurk gksA 
vkSj fu’kkus ckt gksus dk lcwr nsA mldh vkt+ekb’k ds fy, eq[k+rkfyQ+ lwjrsa vf[r;kj dh tkrh 
FkhA vc oks ,d jLe cu x;h gSA ftldks nqYgk nqYgu ds ?kj ij elqubZ ifjUn dks rhj ryokj 
;k ust+k yxkdj iwjh djrk gSA  
 NkD[kZu esa ‘kknh ls pUn jkst+ d+Cy ryokj ;k rsew esaa [katj dh uksd ?kqlkdj gkFk esa 
j[kukA  
rsy cky ¼iq0½& nqYgu ds mcVuk vkSj rsy elyus dh jLe ¼gksuk½A  
Fkkik ¼iq0½& fgUnqvksa esa ‘kknh C;kg dh ekSds dh ,d jLe ftlesa ?kj dh fnokj ij gYnh ds jax ls 
gkFk ds Nkis yxk;s tkrs gS tks rd+jhc ds gksus dh vyker le>h tkrh gSA u rkyhe ;kQ+rk 
eqlyeku ?kjkuksa esa Hkh bl jLe dk fjokt gSA  
Vksih mrjuk ¼fØ;k½& nkD+[kZu dh bLrykg eqjkn yM+dh dk fl;kuk gksuk vDlj ?kj okyksa esa 
NksVh yM+fd;ksa dks yM+dks dh rjg Vksih gyuk;h tkrh gSA vkSj tc oks lu&,&’kÅj dks igq¡pus 
yxrh gS Vksih igukuk ekSdwQ fd;k tkrk gSA vkSj bl vey dks jLeu vnk fd;k tkrk gSA  
osuk ¼iq0½& ns[kks Nu   
tkr eykbZ@t+kr eykbZ ¼L=h½& dqucs fcjknjh ;k d+chys esa ‘kjhd+ djus dh jLeA fdlh enZ ;k 
vkSjr tks fdlh otg ls viuh fcjknjh ;k dchys ls fudy x;k gks ;k fudky fn;k x;k gks 
nqckjk ‘kjhd+ fcjknjh gksuk ;k djukA  
tqjok ¼L=h½& tks: dkj blesa ekslx+j ns[kks tks:A  
tqyok ¼iq0½& ns[kks vkjlh  
fQdjk& 2 eqlgQ+  
tekbZ vkSj tuokbZ ¼iq0½& nkekn csVh dk ‘kkSgjA  
ftuoklk ¼iq0½& csVh ds ckjr ds Bgjus dk edku oks edku ftles tekbZ vkSj mlds lkFkh ckjrh 
Bgjk;s tk;sA  
tuok;h ¼iq0½& ns[kks tek;hA  
twrh Niok¡ ¼iq0@L=h½ llqjky esa nqYgk dh twrh Nqikus dh jLe tks et+kd ds rkSj ij nqYgu dh 
lgsfy;k¡ vkSj cgus djrh gSA vkSj nqYgk ls dqN ux+nh ysdj twrh okil djrh gSA  
tks: ¼L=h½& t+kStk] choh] ?kj okyhA  
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tksx ¼iq0½& esy] fjLrk] ckgkeh rkYyqdA  
mnkgj.k& bl yM+dh dk rqEgkjs ?kj tksx FkkA  
tgst+ ¼iq0½& vjch yD+t tgkt cek;us lekus lQ+j oxSjg dk mnwZ rYQqt+ eqjkn xt+ckc 
[k+kunkuh oxSjg tks ‘kknh ds oD+r glcs gSfl;r yM+fd;ksa dks fn;k tkrk gSA ¼nku½  
2- vkSjr viuh jkst+ejk esa ngst ;k fgUnh esa yRt+ nku ds lkFk feykdj nku ngst dgrs gSA  
dgkor& lwjr ‘kDy rsjh ugh nku ngst esjs ughA csVh thi pygb;ksa jksVh [kbZ;ksA  
tsB ¼iq0½& ‘kkSgj dk lcls cM+k Hkkb vkSj mldh choh dks tsBkuh dgrs gSA  
tsB lkyh ¼L=h½& choh dh lcls cM+h cgu ns[kks lkyhA  
pknj Mkyuk ¼fØ;k½& fgUnqvksa dh ckt+ vNwr t+krksa esa f[kykQ+s nLrwj o fjokt vkSjr dks crkSj 
tks: ?kj esa j[kuk ftldks bLrykgu vkf’kuk nk’rk dgrs gS] vkjh vkSj /kjh Hkh dgrs gS enZ pkj 
vknfe;ksa esa vkSjr dks ,d pknj mM+k nsrk gSA tks nksuks ds rkYyqQ+ gksus dk btgkj dgrs gSA  
pkyk ¼iq0½& ‘kknh ds bCrsnk;h t+ekus esa csVh dks llqjky ls cqykdj crkSj esgeku j[kus dh jLe 
tks vkerkSj ij  ek¡ ds ?kj ;k ek¡ ds djhc ds fj’rsnkj fd;k djrs gS vkSj bldk edln nkekn 
ds lkFk jLesa eqykd+kr vkSj esy tksy c<+kuk gksrk gSA ‘kknh ds bCrnk;h eghus esa pkj ejrck ,slk 
fd;k tkrk gSA nkD[kZu ds eqlyekuksa esa bl jLe dks tqEek xh djuk dgrs gS ¼ns[kuk½ ‘kknh ds 
fy, ‘kxqu ysuk vkSj usd lkFk nsukA  
pPpk ¼iq0½& cki dk NksVk HkkbZA  
pfp;k lkl ¼L=h½& ns[kks lkl  
p<+kok ¼iq0½& ts+oj tks nqYgk dh rjQ ls nqYgu dks is’k fd;k tk, ¼vkuk] nsuk½  
pdyk ¼iq0½& vgys y[kuÅ dh bLrykg eqjkn dfLc;ksa dk eqgYyk ;k ckt+kjh vkSjrksa ds is’kk 
djus dk fBdkuk ns[kks vM~MkA  
pkSFkh ¼L=h½& ‘kknh ds nwljs fnu dh jLe ftlesa nqYgk fjLrk gksus ds ckn igyh ejrok tc 
llqjky esa vkrk gS rks nqYgu ds fjLrsnkj vkSjrs vkSj lgsfy;k¡ nqYgk ij Qwy] Qy vkSj rjdkfj;k¡ 
Qsd dj ekjrsa gSA FkksMh nsj Q+fjdSu esa ;s et+kd jgrk gSA vkSj pkSFkh [ksyus ds uke ls ekSlwe 
fd;k tkrk gSA bl ekSds ij nqYgk dh rjQ ls nqYgu dks ,d d+herh tksM+k fn;k tkrk gSA tks 
pkSFkh dk tksM+k dgykrk gSA  
Ny ¼iq0½& Q+jsc tks ‘kknh C;kg ds ekSd+s ij QfjdSu esa ls dksbZ fdlh etcwjh ls djs ¼nsuk½  
Ny cy ¼L=h½& Q+jlh yD+t+ pqycqyk dk mnwZ rYyQqt eqjkn cuko flaxkj dh ped] ned ;k 
HkM+dA blh eQwe esa enZ ds fy, y¶+t+ Nsyk cksyk tkrk gSA  
Nu ¼iq0½& Vksuk] laLd`r pUn cekbuh ‘ksj ekSat+w djus dk bYeA e’kkr dh bLrykg esa nqYgk ls 
nqYgu ds lkFk vPNs cjrko dk dkSy o d+jkj djuk vkjlh elgQ+ ;k nqYgk nqYgu ds vkeus 
lkeus gksus ds oD+r xkus okyh vkSjrsa nqYgk ls bl fdLe ds ,d+jkj djkrh gS ¼gksuk½ 
[kphZ ¼L=h½& fdlh ckt+kjh vkSjr dh utk;t+ dek;hA ¼ysuk] nsuk] dekuk½  
[k+kyk ¼L=h½& ek¡ dh cguA  
[k+kyw ¼iq0½& ek¡ dh cgu dk ‘kkSgj ¼enZ½  
[k+kfoan ¼iq0½& [k+le /kuh ekfyd eqjkn ‘kkSgkj vkSjr dk enZA  
[k+le ¼iq0½& vkSjr dk ekfyd ns[kks [k+kfcUnA  
[k+fy;k lkl ¼L=h½& ns[kks lkl  

http://www.Hindisamay.com


 41

[k+fy;k llqj@[k+fy;k llqjk ¼iq0½& ns[kks llqjk  
nknk ¼iq0½& cki dk cki vkSj mlds Åij ijnknk dgykrk gSA oLr fgUn vkSj tquwch fgUn ds 
ckn bykd+ksa esa nknk lcls cM+s HkkbZ dks Hkh dgrs gSA  
nkjh ¼L=h½& nk’rk ns[kks /kjhA  
nklh ¼L=h½& ns[kks /kjh  
nku ¼iq0½& ns[kks ngst+  
dgkor&rqrZnku egk dY;kuA  
nku ngst ¼iq0½& ns[kks ngst+  
fQdjk& 
jfo;k lkWl ¼L=h½& ns[kks lkWl  
nfngky ¼L=h½& nknk nknh dk ?kjkuk ;k ?kj  
nqYgk ¼iq0½& cuk] cUMk ukS’kk] ‘kknh djus okyk ‘k[+l dk f[k+rkcA  
nqYgu ¼L=h½& ‘kknh gksus okyh vkSjr dk f[k+rkcA  
nksgk tks ¼iq0½& igyh choh ds ejus ds ckn nwljh choh djus okyk enZA  
dgkor& lkSnkxj dk ?kksM+k nkstk nksgk tks ftruk xksns mruk FkksM+kA  
nksgkxu ¼L=h½& igyk enZ ;k [k+kfoan ejus ds ckn nwljk [k+kfoan djus okyhA  
ngst+ ¼iq0½& ns[kks ngst+ fQdjk&2  
nsoj ¼iq0½& [k+kfoan dk NksVk HkkbZA  
nsojkuh ¼L=h½& [k+kfoan ds NksVs HkkbZ dh chohA  
ngkM+h ¼iq0½& ns[kks /kxM+k vkSj /kjhA  
/k: ¼iq0½& dqrqcnkjk fgUnqvksa esa Qsjk dh jLe ds ckn nqYgk nqygu dks dqrqcnkjs ds n’kZu djk;s 
tkrs gS ftldks bLrykgu /k: dgrs gSA  
/kjh ¼L=h½& nk’rk] nkjh] nklh] vk’uk /kjhyh] /kjaxhyh oks vkSjr tks cxSj fudkg fd;s crkSj tks: 
?kj esa j[k yh tk;sA Mkyh gqbZ vkSjrA  
/kxM+k /kkjh ¼iq0½& /kjh dks oks enZ ftldks vkSjr viuk vk’uk cuk ysA cxSj fudkg mldks lkFk 
j[ksaA vkSj mldk [kpz mBk;sA  
/kuh ¼iq0½& ns[kks [k+kfoan vkSj [k+leA  
Mkse ¼iq0½& ‘kknh C;kg dh rdjhc esa xkus ctkus okysA  
JkM ¼iq0½& csok oks vkSjr ftldk ‘kkSgj ej x;k gks vkSj jUMh cktkjh vkSjr dks dgrs gSA cxS+j 
‘kkSgj okyh vkokjk vkSjrA  
jr txk ¼iq0½& ‘kknh jpkus dh jLe ds fy, jkr Hkj tkxuk ¼djuk] gksuk½  
jUMkik ¼iq0½& jUMkis dh gkyr ns[kks jkWu  
mnkgj.k& mldk lkjk jUMkik cPpks dh i<kus vkSj xjhcksa dh f[k+ner esa dVkA  
jUMlkys ¼iq0½& oks diM+s tks jkM+ ds vt+htksa dkfjc mldh bn~nr mrjus ij is’k djsaA  
jMqvk¡ ¼iq0½& oks enZ ftldh tks: ej xbZ gksA  
jUMkh ¼L=h½& dLch] folok ckt+kjh vkSjr tks vkis gLcs [+okfg’k vkokjk enkZ ls rkYyqd j[ks vkSj 
fdlh ,d dh u gksA  
jhfr ¼L=h½& jLeksa fjokt tks ‘kknh ds ekSds ij vnk fd;s tk;sA  
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jhfr dk tksM+k ¼iq0½& tka nqYgu ds fy, nqYgs dh rjQ ls fjoktu Hksts tk;saA  
lkpd@lkWpd ¼L=h½& lqgkx vkSj flaxkj ds yokt+ekr tks ‘kknh ls ,d jkst+ dCy nqYgk dh 
rjQ ls vqYgu dks crkSj rksgQk Hksts tk,A  
lkMq ¼iq0½& lkyh dk fe;k¡ getq+YQ+A  
lkWl@lklq ¼L=h½& ‘kkSgj vkSj t+kstk dh ek¡ vkSj blh flyflys dh nwljh lxh vkSjrsa tSls nknh 
ukuh] Qq¶Qh] [k+kyk] pPph] eksekuh oxSjgA ckge lkWl ds uke ls eq[k+kfrc dh tkrh gSA  
lkyk ¼iq0½& choh dk HkkbZA  
lkyh ¼L=h½& choh dh cguA   
lkgk lk;k ¼iq0½& oks usd lkvr ftlesa ‘kknh C;kg djuk eqckjd gksA ¼cUnh½ ‘kknh dk eM+¡ok ;k 
‘kkfn;k¡ Bgjkuk ¼ctkuk½ ‘kknh dh ukScr ;k ckts ctkukA  
lqHkko ¼iq0½& cjrko] vknr] ,rokjA  
mnkgj.k& tkdks tks LoHkko tk;s ugh ftls uhe u cSfB gks; lh[k+p xqM+ ?kHz lsA  
lqljk ¼iq0½& lkWl dk ‘kkSgj  
llqjky ¼L=h½& lkWl dk ?kj  
lxkbZ ¼L=h½& ikunku] e¡xuh] fulcr ‘kknh dk d+kSy od+jkj gksukA  
lykeh ¼L=h½& oks jd+e ut+jkuk tks nqygk dks igyh ejrok llqjky okyks ds lkeus vkus vkSj 
lyke djus ds ekSds+ ik nh tk;s ¼nsuk½  
lygt+ ¼L=h½& lkys dh choh ns[kks lkykA  
le/ku ¼L=h½& nqYgk nqYgu dh ek;sa vkSj muds djhc dh fj’rs dh vkSjrksa vkil esa le/ku 
dgykrh gSA  
le/kh ¼iq0½& nqYgk nqYgu ds cki vkSj mu ds djhc ds enZA  
lef/k;kuk ¼iq0½& le/ku ;k lekZ/k dk ?kjkukA  
latksx ¼iq0½& vd+n] fudkg] ‘kknh dk fj’rk] xV tksM+k]A  
lU/kkjk ¼iq0½& lkou ds eghus dk rksgQ+k tks cgq ds fy, Hkstk tk,A ¼fgUnqvksa dh jLe½  
lkSru@lkSdu ¼L=h½& ‘kkSgj dh nwljh vkSjr tks igyh choh ij dh x;h gksA vkSjr dks lkSdu dk 
lcls T;knk jat gksrk gSA 
dgkor& ,d frud lkfru iM+k] dy u iM+r fnu jSu] lkSru tkds uSu esa] dSls ikos pSuA  
lkSdu ¼L=h½& ns[kks lkSru  
lqgkx ¼iq0½& cuko flaxkj [k+q’k ot+bZ jaxhykiu eqjkn ‘kknh dh [kq’k oD+rh ‘kknh dk lq[k vkSjr ds 
fy, ,d cM+h fu;er gSA ¼cuk] jguk½ ‘kkSgj ftUnk jguk ¼fcxM+uk½ eqjkn jkWM gks tkuk] ‘kkSgj ej 
tkukA  
lqgkx fiVkjk ¼iq0½& nqYgu ds flaxkj dh pht j[kus dk lUnwdpk ;k mlh fdLe dk dksbzZ t+QZA  
lqgkx iqM+k ¼iq0½& nqYgu ds flaxkj phtksa dk iqyUnk ‘kknh ls ,d nks jkst+ igys crkSj rksgQ+k nqYgs 
dh rjQ ls fn;k tk,A lqgkx iqM+k vkSj fiVkjk gLcs gSfl;r cgqr [kq+’kuqek cuk;k tkrk gS vkSj 
lkpd dk ,d vge tqt+ le>k tkrk gSA ckt ?kjkuksa esa bldks egQwt+ j[kk tkrk gSA  
lqgkxu ¼L=h½& ‘kkSgj okyh vkSjrA  
lqgkuh ¼L=h½& bLrykgu oks xkyh ;k eyker dk yD+t+ tks ‘kknh ds ekSds ij nqYgu okys nqYgk 
vkSj nqYgk okyksa dks NsM+ NkM+ vkSj et+kd ds rkSj ij nsaA  
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lgkyx ¼iq0½& ns[kks lkgk ¼lk;k½ lksgk ¼lqgk½  
l;kuk ¼iq0½& ckfyx le>knkj tokuh dh mez dks ig¡qpk gqvkA  
‘kcZr fiyk;h ¼L=h½& ‘kqekyh fgUn ds eqlyekuksa esa fudkg ds ckn nqYgs dks ‘kcZr fiykus vkSj ml 
cpk gqvk nqYgu dks fiykus dh jleA  
‘kxqu ¼iq0½& fd;l pht ;k Q+sy ds vPNs cqjs vljkr ns[kdj vius gksus ;k djus okys dke ds 
fy, urhtk v[k+t+ djus dk rjhdk vPNk vlj gks rks usd ‘kxqu vkSj cqjk vlj gks rks cUn ‘kxqu 
dgykrk gS ¼ns[kuk] ysuk½ vkbZUnk djus ;k gksus okys dke ds fy, vykekr ryk’k djuk vPNs cqjs 
vljkr dk vUnktk yxkuk ¼djuk½ ‘kknh ds fy, dksbZ vPNh bfCrnk djukA  
‘kkSgj ¼iq0½& ns[kks [k{kfoUn  
‘kgckyk ¼iq0½& ?kksM+s ij ukS’kk ¼nqYgk½ ds ihNs cSBus okyk yM+dkA  
bn~nr ¼L=h½& fØ;k cSBuk djhc pkj eghus dh eqn~nr tks vkSjr ‘kkSgj ds ejus ds ckn mlds ?j 
cSBdj xqt+kjs ;kfu bl eqn~nr esa nwljh ‘kknh u djsa vkSj u dgh vk;s tk;s ;gk¡ rd ds gey dk 
xqeku tkrk gSA  
dq+jZe ¼iq0½& ns[kks HkMqvkA  
d+kSy dk Nyyk ¼iq0½& exuh djkj ikus dh fu’kkuh tks jleu pk¡nh dk Nyyk gksrk gS tks lksus 
dh vWxqBh ds lkFk nQyk dh rjQ ls nqYgu dks vksj nqYgu dh rjQ ls nqYgk dks crkSj fu’kkuh 
iguk;k tkrk gS blfy, bldks fu’kku dk vWxqBh ;k NYyk Hkh dgrs gSA  
dkdk ¼iq0½& fgUnh esa pPpk dks dgrs gSA  
dkdh ¼L=h½& pPph dkdk dh chohA  
dqVuk ¼iq0½& dksrh dqeZ [kkl ns[kks dqVuhA  
dqVuh ¼L=h½& oks vkSjr tks enZ vkSj vkSjr ds ukt+k;t+ rkYyqdkr djrh gS nykyk ,sls enZ dks 
dqVuk dgrs gSA  
fØ;k cSBuk ¼fØ;k½& ns[kks bn~nr cSBukA  
dlch ¼L=h½& ns[kks jUMhA  
dqekj ¼iq0½& dqok¡jk yM+dk  
dapu ¼L=h½& dlch  
dapu dk;k ¼L=h½& lqugjs jax ds ftLe dh vkSjrA  
daxuk ¼iq0½& fgUnqvksa esa nqYgk nqYgu dks utjs cn ls cpkus ds fy, dykbZ esa ck¡/kus dk dykok 
ftlesa yksgs dk NYyk VqVh dkSM+h lqikjh fMCch vkSj dkyk nkuk oxSjg c¡/kk gksrk gSA Qsjks ds ckn 
dxuk [kksyk tkrk gS ml oD+r le/kHz dks xkfy;k¡ nh tkrh gSA   
dU;k ¼L=h½& dq¡okjh yM+fd;k¡  
dU;knku ¼L=h½& yM+dh dk tgst+ ns[kks nku vkSj tgstA  
 yM+ds yM+dh dh ‘kknh djukA  
dq¡okjk ukrk ¼iq0½& yM+dk yM+dh dh ‘kknh dh jLe vnk gksus ls igys nksuksa /kjksa ds jLeh 
rkYyqd+kr gksuk ;k esy feykiA  
dksrh ¼iq0½& ns[kks dqRuk  
 xk¡B c/kuk ¼fØ;k½& fgUnqvksa esa vkSjr enZ dk fjLrk gks tkus dks dgrs gS tks ,d nwljs ds nkeu 
esa xk¡B ck¡/kdj tkfgj fd;k tkrk gSA  
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xBtksM+k ¼iq0½& fe;k¡ choh] t+kStsu] tks: [k+kfcUn] eqjkn nqYgk ;k nqYgu ds ek¡ ckiA  
xnjk <+hy ¼iq0½& Hkjk&Hkjk cnu  
xzgLFkh ¼iq0½& cky cPpks okyk vgyks v;kt okykA  
xksnkuk ¼fØ;k½& vkSjr ds toku gksus dh vyker dk tkfgj gksukA Nkfr;ksa dk mHkkjA  
xksuk ¼iq0½& yM+dh dh fcnk ¼fonk] :[k+lrh] djuk] gksuk½  
xsy<+ ¼iq0½& vkSjr ds igys ‘kkSgj dh vkSykn tks mlds lkFk nwljs ‘kkSgj ds ?kj vk;sA  
?kj xhyh ¼L=h½& ns[kks /kjh  
yxu ¼iq0½& fgUnqvksa esa exuh dh rkjh[k eqd+Zjj djus dh jle ftlesa czáe.k ls eqgjr fn[kokdj 
iRrj fn[kok;k vkSj ukfj;y ds lkFk yM+dh okys ds ?kj Hkstk tkrk gSA ¼vkuk½  
yxu I=h ¼L=h½& exuh Bgjkus dk :D+d+k  
etk;k ¼iq0½& ,d ek¡ ds isV ls iSnk gqbZ vkSyknA  
ekek ¼iq0½& ns[kks ekew  
ek;w¡ foBkuk ¼fØ;k½& ns[kks cku fcBkukA  
enjkdn ¼iq0½& enZ ;k vkSjr dk ekewy ls NksVk dnA   
feLlh gksuk ¼fØ;k½& ckt+kjh vkSjrksa dk ekgokjk eqjkn enz vkSj vkSjr dk tksM+k feyukA  
eq’kkr ¼L=h½& flaxkj djus okyh vkSjr mnwZ esa ‘kknh ds I;ke ys tkus vkSj fulcr djkus okyh 
vkSjr dks dgrs gSA  
eqelyk ¼iq0½& ekew dk lkyk  
efe;k lk¡l ¼L=h½& ns[kks lk¡l  
efe;k llqjk ¼iq0½& ‘kkSgj ;k t+kStk dk ekewA  
eU>k fcBkuk ¼fØ;k½& ns[kks cku fcBkukA fQdjk&2  
eMqok@eMqRgk ¼iq0½& laLd`r e.Mi ckjkr dks fcBkus vkSj ‘kknh dh jLes vnk djus dks vkjt+h 
cuk;k gqvk lk¡bZcku ¼Nkuk] Nokuk½  
eulksck ¼L=h½& oks vkSjr ftles fulcr yxh gks ;k exuh Bgj x;h gksA  
exuh ¼L=h½& ‘kknh dh [+okfg’k ;k nj[+okLrA  
dgkor& pV esjh exuh iV esjk C;kgA  
eaxsrj ¼iq0@L=h½& oks enZ ;k vkSjr ftlls ‘kknh djus dh nj[+okLr dh x;h gksA  
eq¡g fn[kk;h ¼L=h½& vt+t+ksa ds rksgQ+s tks nqYgu ds igyh ejrok lkeus vkus ij fn;s rk;s ¼nsuk½ 
eksj@eksM+ ¼iq0½& nqYgk ;k nqYgu ds lsgjs dk rktA  
eksM+h& csfcgkbZ fl;kuh yM+dh  
ekSlk ¼iq0½& ek¡ dh cgu dk fe;k¡ [k+kywA  
ekSyh ¼L=h½& nqYgk nqYgu ds dykbZ esa ck¡/kus dk dykok ¼lw[k+Z] lwn dk Mksjk½  
esgj ¼iq0½& eqlyekuksa esa vkSjr dks t+kSft;r esa ykus dk eqvkot+k tks QfjdSu dh gSfl;r ds 
eqrkfcd t+dZ ud+n gks ;k dksbZ f[kner ;k ftul dks ck¡/kuk ;k eqdZjj djukA  
eqgqZr ¼L=h½& ‘kxqu ysus dh lkvr ftldh eqn+vr T+;knk ls T+;knk 48 ¼vM+rkfyl½ feuV gksrg 
gSA ¼ns[kuk½  
fe;k¡ ¼iq0½& ?kj okyk ?kj dk ekfyd o cqt+qZx vkSj choh ds eqdkcys esa ‘kkSgj ds ek;uksa esa cksyk 
tkrk gSA  
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ek;dk ¼iq0½& ek¡ dk ?kj ;k ?kjkuk bLrykgu choh ds ek¡ ds ?kj ds fy, cksyk tkrk gSA  
ukrk ¼iq0½& fulcrh fj’rk  
ukeuohlh ¼L=h½& yM+ds vkSj mlds bt+nkn oxSjg ds ukeksa dh rgjhj tks rgdh[kky ds fy, 
yM+dh okys ds ;gk¡ Hksth tk,A  
ukuk ¼iq0½& ek¡ dk cki  
ukbZdk¡ ¼L=h½& ckt+kjh bLrykg eqjkn dfLc;ksa dk ekeyk djkus okyh vkSjr ;k dLch dh ekfydA  
uFkuh mrjuk ¼L=h½& vke;kuk ckt+kjh eqgkojkA eqjkn rkYyqd+kr t+kSft+;r gks tkuk] vkSjr dk 
dq¡okjkiu [kRe gks tkukA  
U;ksNkoj ¼iq0½& okjuk] okj Qzsj] ud+nh ;k fdlh vkSj ftUl dh fc[ksj tks crkSj lndk ¼[k+Sjkr½ 
lj ij ls dh tk, ¼djuk] Bgjuk] gksuk½  
fu’kkuh dk NYyk ¼iq0½& ns[kks dkSy dk NYyk] bldks exuh dk NYyk Hkh dgrs gSA  
uUn ¼L=h½& ‘kkSgj dh cgu  
uUnksbZ ¼iq0½& uUn dk ‘kkSgkj  
ufu;k¡ lk¡l ¼L=h½& ns[kks lk¡l  
ufugky ¼L=h½& ukuh dk ?kj ;k ?kjkukA  
uoklk ¼iq0½& csVh dk csVkA  
ukSrk@U;ksrk ¼iq0½& ‘kknh ;k fdlh rQjhc dk cqykok ¼nsuk½  
dgkor& D;w¡ vS/kk U;ksrk vkSj nks cqyk;sA  
U;ksrkj ¼iq0½& cqykos dh txg  
dgkor& cki ekjs rks jks, ugh] U;ksrk x;s rks lks, ughA  
U;ksrkbZ ¼iq0½& U;ksrk ykus okyk cqykok ykus okykA 
 cqykok ykus okys dk bZukeA 
ukSnklh ¼L=h½& nwljh choh [k+cj] ,syku ¼qsjuk½ ‘kknh C;kg dh rd+jhj ;k ekSr dh [k+cj fcjknjh 
okyksa dks igq¡pkuk tks flQZ ,syku dh lwjr gksrh gS u fd cqykos dhA  
usx ¼iq0½& laLd`r fuxkek ;k u;k cek;uh nLrwjs gQ+ f[kner lokc HkykbZ ekyh lywd tks cM+s 
NksVs ds lkFk djsaA bLrykgu oks vfr;k tks ‘kknh ds ekSds ij fdlh jLe dh vUtke ngh ij cM+s 
NksVs ds nsa ;k vt+ht+ks dks fn;k tk, ¼nsuk] ysuk½  
usx tks[k ¼iq0½& eqdZjjk ;k jLeh vfr;k tks rd+jhc ds ekSd+s ij fn;k tk,A  
usxh ¼iq0½& usx nsus ;k ysus okykA  
okj Qsj ¼L=h½& ns[kks U;ksNkoj  
okjuk ¼fØ;k½& ns[kks U;ksNkoj djukA  
ofyek ¼iq0½& ‘kknh ds nwljs jkst+ dh nkor tks nqYgs dh rjQ ls nh tk, ¼nsuk] djuk½  
gkFk ihys gksuk ¼fØ;k½& ‘kknh dh [kq’kh eukuk ;k gksukA  
gr;kjh ¼L=h½& oks csok vkSjr tks fcjknjh ds fdlh enz ds lkFk ftldks oks ilUn djs vk cSBsA 
iYyk idM+sA  
fgtM+k ¼iq0½& oks enZ tks ukenZ cuk fn;k tk,A 
 
is’kk vkcdkjh %& 
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vkcdkj ¼iq0½& ns[kks dyky  
vkcdkjh ¼L=h½& dykyh] ‘kjkc cukus dk rjhdk ;k is’kk ‘kjkclkt+hA  
mVkuh ¼L=h½& mBkuh dk nwljk rYyQqt+ ‘kjkc dh HkV~Vh [kkyh djus dk t+QZ ns[kks lbZ;kA  
vQ+he ¼L=h½& vjch y¶t+ vfQ;ksa dk mnwZ rYyQqt+A [k+’k[k+’k ds ikS/ks ds Qy dk jlA  
vQ+heh ¼iq0½& vQ+he dk u’kk djus okyk ;kfu u’ks ds fy, vQ+he [kkus okykA  
,dckjk ¼L=h½& vBjkg Hkêh ls  
veyikuh ¼iq0½& ns[kks veyikuhA  
beyh ¼iq0½& ns[kks veyhA  
,sph ¼L=h½& end ihus dh uyh ds vunj dk esy tks end ds u’ks dks rst djus ds fy, end 
esa feyk;k tkrk gSA  
cjkSV ¼iq0½& ns[kks iklukA  
cft;k ¼L=h½& HkxksMks dh bLrykg eqjkn Hkax ns[kks HkaxA  
Hkêh ¼L=h½& vkcdkjksa dh bLrykg eqjkn ‘kjkc cukus dk cM+k HkidkA  
Hkax ¼L=h½& 1- Hkft;k] ,d fdLe ds ikS/ks dh cht ftudks [kkus ls u’kk isnk gksrk gSA  
2- Hkax dh rklhj B.Mh gksrh gS blh fy, ‘kqekyh fgUnqLrku ds vdlj fgUnq xjeh ds ekSle esa tks 
rkfyQ rjhdks ls B.MkbZ ds uke ls bLrseky djrs gSA  
HkaxM+k ¼iq0½& u’ks ds fy, Hkax ihus dk vkfnA  
IkkNuk ¼fØ;k½& iNus yxkuk odh yxkuk] dkNuk vkcdkjksa dh bLrykg esa [kq’k[kk’k ds ikS/ks ds 
cPps MksMks dks tks iksLr dgykrk gS fdlh /kkj nkj vkys ls dpwds ;k [k+ksUps yxkuk rkfd mldk 
jl fudys ftlls vQ+he cuk;h tkrh gSA  
ikNuk@ipZ ¼L=h½& laLd`r ijNksa cek;uh fdlh rst uksdnkj pht ls xksnukA eqjkn vQ+he ds 
MksMs dks Nsnuk ns[kks ikNuk¡A  
ikNuk ¼iq0½& iNus yxkus dk rst uksd dk pkdwA vQ+he ds MksMs xksnus dk rst /kkj pkdwA  
iklh ¼iq0½& vQ+he ds MksMs Vk¡dh ¼’kxkQ+ yxkus okyk½  
ilikl ¼L=h½& ‘kjkc [khpus dh lMkbZ gqbZ ftul ftldks [kehj gksuk dgrs gS ;kfu u’kk iSnk 
djus ds dkfcyA  
iksLr ¼iq0½& fNydk MksMs dk [k+ksy bLrykgu [k+’k[k+k’k ds ikS/ks ds MksMs dks dgrs gSA ftldks 
nj[+r esa yxs gq, dPph gkyr esa ikNus ls jl fudyrk gS tks vQ+he dh vLy gksrk gSA  
iksLr ¼iq0½& oks ‘k[+l tks u’ks ds fy, iksLr dk vQ+Z ihus dk vkfn gksA  
Qqydk ¼L=h½& Qwy nks vkr’kk ‘kjkc rst fdLe dh ‘kjkcA   
Qwy ¼iq0½& ns[kks Qqydk nks ejrck [khaph gqbz ‘kjkcA  
rkM+h ¼iq0½& rkM+ ds nj[+r dk en tks nj[+r ls fudyus ds ckn [k+ehj gks tkrk vkSj ihus ls u’kk 
isnk djrk gS nfD[ku esa ;s nj[+r cgqr iSnk gksrk gSA ftldk en ljdkjh rkSj ij dykyksa ds gkFk 
Qjks[+r fd;k tkrk gSA ¼rkluk½ ekM+ ds nj[+r dk en fudkyuk tks rus esa f’kxkQ+ nsdj fudkyk 
tkrk gSA  
rkok ¼iq0½& Hkêh ¼Hkids½ esa ‘kjkc dh rS;kjh dk vey vkukA  
Vidk ¼iq0½& igyh ejrck dh d’khnk ‘kjkc ¼,d ckjk½ 
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BjkZ ¼iq0½& jLlh rhljs ejrck dh d’khnk vn~uk fdLe dh ‘kjkcA 
B.MkbZ ¼iq0½& HkxM+ks dh bLrykg eqjkn Hkax] ns[kks Hkax fQdjkA 
Pjl ¼iq0½& Hkax ds fdLe ds ikS/ks ds ifRr;ksa dk pwjk tks pk; dh iRrh dh rjg peM+s ¼pje½ ij 
jxM+ dj [kq’kd fd;k tkrk gS vkSj ;gh mldh otg rlfe;k gS ml pwjs dks u’ks ds fy, rEckdw 
dh iRrh dh rjg fpye esa ihrs gSA  
pjlh ¼iq0½& oks ‘k[+l tks pjl ihus ds fy, u’ks dk vkfn gksA  
pUMw ¼iq0½& vQ+he dk lr vkSj rEckdw dk fd+oke~ feykdj rS;kj dh gqbZ u’khyh pht ftldks 
cgqr de bd+nkj pqVZ dh ot+k dh eqguky esa lqyxkdj ne yxkrs gS mldh yr ihus okys dks 
fugk;r [k+jkc vkSj [k+Lrk gky cuk nsrk gS vkSj ejrs ne rd ugh NksM+rhA  
pUMwckt+ ¼iq0½& oks ‘k[+l ftldks pUMw ihus dh yr gks mldks pUMw ckt+ dgrs gSA  
Nsnuk ¼fØ;k½& rkM+ ds nj[+n dk en fudkyus ds fy, mlds rus esa ‘kqxkQ+ yxkuk lqjkQ cukuk 
;k rus dks Nsnuk ns[kks rkM+h rkukA  
[kq+rdk@dqrdk ¼iq0½& dqŸkd Hkax ?kqVus dk M.Mk] ewlyA  
[kq+ekj ¼iq0½& gYdk lk u’kk] u’ks dk mrkj tks xjk ekywe gksA  
nk: ¼iq0½& d+ykyks dh bLrykg eqjkn ns’kHz ‘kjkcA  
nks vkr’kkg ¼L=h½& nks ejrok dh lkQ dh gqbZ ‘kjkcA  
nw/kHz vQ+he ¼L=h½& iksLr dk rkt+k jl tks iryk vkSj fdlh dnz lQsnh ekbZy Hkwjs jax dk gksrk 
gSA bl gkyr esa mldks dPph ;k nw/kh vQ+he dgrs gSA  
Mksjk ¼iq0½& Hkêh ;kfu Hkids esa ls ‘kjkc fudkyus dk t+Q+Z ¼orZu½  
Jlh ¼L=h½& pkSFks ntZ dh gYdh fdLe dh ekewyh ‘kjkcA  
Jfl;k ¼iq0½& ‘kjkc dk vkfn vkSj gj oDr u’ks esa jgus okyk ‘k[+lA gj oD+r fi;s jgus okyk A  
Lkkd+h ¼iq0½& ‘kjkc fiykus okyk  
lq:j ¼iq0½& gYdk u’kk tks iqjdSQ+ vkSj [k+q’kdq+u gks] u’kks dk p<+kokA 
lqjh ¼iq0½& ns[kks dyky  
l¸;k ¼iq0½& Hkêh esa ‘kjkc fudkyus dk pEcwA  
lsU/kh ¼L=h½& [kqtqj ds nj[+r dk en tks /kqi yxus ls [k+ehjk gks tkrk vkSj ihus ls u’kk djrk 
gSA nfD[ku esa bldks u’ks ds fy, fi;k tkrk gSA  
‘kjkc ¼L=h½& vjch t¶t+ ‘kqcZ cekus ‘kksjck mnZw esa eq[k+rkfyQ+ phtksa dh rS;kj dh gqbZ u’kk djus 
okyh pht+ eqjkn yh tkrh gSA  
‘kjkch ¼iq0½& oks ‘k[+l tks ‘kjkc fi;s jgus dk vkfn gksA  
veyh@beyh ¼iq0½& u’ksckt+] u’ks dk yfr;kA  
feljk& 
veyh gksds /kjs /;kuk 
fxjgh gksds dFks Kku  
tksxh gksds dksBs Hkax  
dgsa dchj ;s rhuksa BxA  
veyikuh@beyikuh ¼iq0½& u’ks ckt+ksa dh bLrykg eqjkn u’ks dh pht ;k ‘kjkc ¼djuk½ 
dkNuk ¼fØ;k½& 1- dNksduk ns[kks ikNukA 
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2- iksLr dk vd+Z fudkyukA  
dkNuh ¼L=h½& iksLr esa [kjksaps yxkus dk pkdwA 
dQ+k ¼L=h½& Hkax ds ikS/ks ds iRrks ij isnk gksus okyk Qqw¡nh dh ‘kDy dk ekn~nk ftldks diM+s esa 
yxkdj mrkjrs tek djds end cukrsA  
dyky ¼iq0½& dyokj] lqujh] ;kfu caxky] ‘kjkc cspus okyk nqdkunkj] ‘kjkc vkSj nwljh u’khyh 
pht+ks dk is’kk djus okykA 
dyokj ¼iq0½& ns[kks dyky  
dwÙkd@dwÙkdk ¼iq0½& ns[kks [kq+Ùkdk] Hkax ?kqVus dk lksMk]  
feljk& ijsr ,slh dhft, tSlk dqÙkdk Hkax  
oks rksM+s nk dh ilyh vkSj fyiVs nk ds vaxA  
[kksykj@[kksykjk ¼iq0½& [k+ksy dk x+yr rYyQqt+ eqjkn [k+’k [k+kl ds ikS/ks dk Mksjk ftlds 
iksLr ds en ;kfu jl ls vQ+he cuk;h tkrh gSA  
xkatk ¼iq0½& Hkax vkSj rEckdw lr feyk dj cukbZ gqbZ u’khyh pht+ tks fpye esa rEckdw dh rjg 
lqyxk dj ih tkrh gSA 
xkaft;k¡ ¼iq0½& xk¡ts dk u’kk djus okyk ‘k[+lA  
xqnZuh ¼L=h½& Hkêh ls ‘kjkc fudklyus dk Mksxk ;k ,lh fdLe dk t+QZA  
fxykaUMk ¼iq0½& egqosa ds nj[+r ds Qwy dk MksMk tks ‘kjkc cukuss ds dke vk;sA  
ykgu ¼L=h½& ‘kjkc dk [k+ehj tks ‘kjkc cukus okyh pht+ esa iSnk gks ¼vkuk] gksuk] mBuk½  
ycuk ¼iq0½& laLd`r yHu cekuh yqfV;k oks crZu tks laU/kHz ;k rkM ds nj[+r esa en ¼jl½ tek 
gksus dks ck¡/kk tk,A   
yiVk ¼iq0½& ‘kjkc cukus dh ftUl dk ?kksyok tks xy lM+dj [k+ehjnkj gks x;k gks vkSj ftlls 
‘kjkc [khph tk ldsaA  
y/kksjh ¼L=h½& Hkêh ls ‘kjkc fudkyus dk Mksxs dh fdLe dk crZuA  
ykSdh ¼L=h½& ‘kjkc j[kus dk pksch t+QZ dn~nw dh cukbZ gqbZ cksryA  
‘kjkc dh Hkêh esa pykus dh MksbZA  
eBksj ¼iq0½& ‘kjkc cukus dk ?kM+kA  
end ¼L=h½& xkats dh fdLe dh u’khyh pht+ tks Hkax ds iRrs dh QksbZ oxSjg ls cukbZ tkrh gS 
ns[kks xkatkA  
endh ¼iq0½& end dk u’kk djus dk vkfn ‘k[+lA  
eq[kkZ ¼iq0½& iksLr dh chekjh ns[kks iksLrA  
ugok ¼iq0½& ykgu ikl ‘kjkc dh Hkêh esa Mkyus dk ‘kDdj dk cuk;k gqvk [k+ehj ‘kjkc cukus dk 
[k+ehjA  
u’kk ¼iq0½& csj[k+nh xQyr engks’kHz ;k csgks’kHz tks u’khyh pht+ ds bLrseky ls isnk gksA  
u’ksckt+ ¼iq0½& u’khyh pht+ dk bLrseky djus okyk ‘k[+lA  
u’khyh ¼L=h½& u’kk iSnk djus okyh pht+A  
usjk ¼iq0½& lSa/kHz ;k rkM+ ds nj[+n dk rktk en ¼jl½ tks lwjt fudyus ls dCy fudkyk tk, 
vkSj ftl esa u’ks dk [k+ehj u iSnk gqvk gksA  
is’kk fHkUMs cjnkjh&% 
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vkcuh ¼L=h½& Q¡okjk ¼Qookjk½ VsMok¡] tyrjax] xqM+xqM+h uhps dh [kM+h uyh ftldk fupyk fljk 
gqDds ds ikuh esa Mwck jgrk gS] Åij ds fljs ij fpye j[kHz tkrh gS ns[kks gqDdkA 
vkleku [k¡q+pk ¼iq0½& iatkc okyksa dh bLrykg ekewy ls cgqr T;knk yEch uh dk urhtk ftldh 
equky ckyk [kkus rd igq¡p ldsa vkSj dksBs ij cSBk vkneh Åij ls gh gqDds+ dk ne yxk ldsaA  
v//ks dk uhpk ¼iq0½& ekewy ls NksVh uh okyk uhpkA  
vM~Mh ¼L=h½& vjhZ dk xyr rYyQqt+ ns[kks vjhA  
vjhZ@vjh ¼L=h½& rksM+ eM+ksM=h lqjxkj uhps dh uh vkSj uyh dks vUnj ls lkQ djus dk vkM~nkj 
xt ;k dk¡Vsnkj lyk[k ftldh uh ds vUnj dh fly oxSjg [kqjph tk lds ;k lqjk[k fd;k tk 
ldsA rLohj vjhZ@vjh  
vLrrj ¼iq0½& psus uhps ds ufy;ks ds Åij diM+s ds iêh dh yisV ¼ispuk½  
mYVh psu ¼L=h½& ns[kks psu  
be:rh ¼L=h½& dM+h ds Vs<+os ¼vkfcuh½ ds Åij dh xk¡o nqe cuk;h gqbZ uksd flij fpye j[kh 
tkrh gS ns[kks dyhA   
csM+h ¼L=h½& ,d fdLe ds nj[+r ds iRrs ls flxjsV dh ot+v ij rEckdw dh cuk;h gqbZ iquhZ tks 
xjhcks ds Lrseky ds fy, ?kjsyw luvr ds rkSj ij rS;kj dh tkrh gSA  
fHkUMk ¼iq0½& ns[kks gqDdk  
fHkUMscjnkj@fHkUMkcjnkj ¼iq0½& ljs jkg vkoke dks ;k vehjksa ds gk¡ gqDdk fiykus dh f[kner 
vatke nsus okyk’k[+lA  
fHkUMs[k+kuk ¼iq0½& gqDds ds lkeku j[kus okyk gqtjkA  
Hkksxyh ¼L=h½& lVd cukus dh rkj dh uyh ns[kks lVdA  
iPph Hkksxyh ¼L=h½&lk¡l cUn Hkksxyh ;kfu oks Hkksxyh ftlij fdlh fdLe dh ckfjd Nky ;k 
iRrs dh drjus rkj dh nt+sZ cUn djus dks crkSj fxykQ yisV nh x;h gksA  
I;kyk ¼iq0½& dyh ds Vs<+os vkcuh esa fxnsZ dh ‘kDy dk cuk gqvk d;c ¼Vs<+os dk fxnkZ½ ns[kks 
dyhA  
iSpoku ¼iq0½& dqYQhnkj uhps dk gqDdk ns[kks gqDdkA  
i;d ¼iq0½& fHkUMs cjnkjksa dh bLrykg eqjkn fpye esa Hkjus dh yk;d rEckdw dh cfV;k¡A  
i;dks dk rkscM+k ¼iq0½& fHkUMscjnkjks dk FkSyk ftlesa fpye Hkjus dk yokt+ek jgrk gSA  
Qqokjk ¼iq0½& Qookjs dk x+yr rYyQqt+ ns[kks vkcuhA  
rEckdw ¼iq0½& xqM+kdw gqDds esa ihus dk cuk;k rEckdw iku esa [kkus ds rEckdw dks t+nkZ dgrs gSA  
rok ¼iq0½& fpye esa rEckdw ds Åij <dus dk lVh dk cuk gqvk <+Dduk tks rEckdw dks vkx ds 
jkLr vlj ls cpkrk gS vkSj tYn tyus ugh nsrk ¼tekuk] j[kuk½ fpye ds rEckdw ds Åij rok 
<+dukA  
rksM ¼iq0½& ns[kks vjhZ   
VkV ckfQ+uh ¼L=h½& lqugjh] :igyh] dykcRrw vkSj js’ke dh yisV dk cuk gqvk [kq’kuqek uhpkA  
VksVh ¼L=h½& dyh esa uh ;k lVd yxkus dk eq¡g ns[kks dyhA  
VsM+ok ¼iq0½& eksgd& dyh dk Qookjk ;k vkcsuh ns[kks dyhA y¶t+ VsM+ok dyh dh vkcuh ds 
fy, bLrykgu cksyk tkrk gSA  
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FkfM;k@BfM+;k ¼iq0½& ljsjkg [kM+s&[kM+s ihus ;k fiykus dk [kM+h uh dk gqDdkA flxjsV ds fjokt 
ls dCy HkyM+s cjnkj lM+d ds fdukjs FkM+ ij jkg ln~nks ds fy,] tks gqDdk ysdj [kM+s gks tkrs 
Fks oks bLrykgu BfM;k dgykrsd FksA 
tyrjax ¼iq0½& ns[kks vkfcuh  
tyschnkj dqYQh ¼L=h½& ns[kks dqYQ+h  
pk¡nh djuk ¼fØ;k½& HkUMs cjnkjksa dk eqgkojk eqjkn gqDds ds yEcs vkSj tYnh tYnh ne [khpuk 
ftlls rEckdw ty dj jk[k gks tk,A 
pqV~Vk ¼iq0½& nkD[kZu dh bLrykg pwjV dk xyr rYyQqt+ A  
pqjV ¼iq0½& Qzk¡lhlh yCt ‘k;jksV dk mnwZ rYyQqt+A  
pqxy ¼iq0½& Qkjlh yRt+ pqx+j dk xyr rYyQqt+ HkUMs cjnkjksa dh bLrykg eqjkn oks Bsdjh tks 
fpye ds lqjk[k ij rEckdw ds uhps mj[kHz tk, rkfd rEckdw vkfcuh esa u fxjs vkSj rEckdw dk 
/kq¡vk :dk jgsA ;k ne [kk;sA  
fpye ¼L=h½& gqDds dh vxhBh tks vkerkSj ls feÍh dh cuh gqbZ gksrh gS bldh rg ij rEckdw 
tek dj Åij vkx Hkj nh tkrh vkSj vkfcuh ds fljs ij fVdk nh tkrh gS ns[kks gqDdk ¼Hkjuk] 
HkMduk½ fpye dh vkx rst gks tkukA  
fpye pV ¼iq0½& gqDdk ihus dk /kRrh] yfr;k] jfl;k ;k oks “k[+l tks tYnh tYnh gqDds ds ne 
yxkdj rEckdw dks tyk nsrk gSA  
pqucy ¼iq0½& fpye dk /kj ;k Åij dk Qsyk gqvk fgLlk ftlesa vkx j[kh  tkrh gSA  
pqucy iks”k ¼iq0½& fpye ds ?ksj ij <+dus dk tkyh nkj <+Dduk ns[kks gqDdkA  
psu ¼L=h½& uhps ds Åij diM+s dh iÍh yisV ds cy is cy tc f[kykQ ekywe Åij ls uhps ds 
:[k gksrs gS rks mYVh psu dgykrs gSA  
psudkjh ¼L=h½& uhps ij diM+s dh iÍh ds yisV tks eq[k+rkfyQ ot+, dh lknk vkSj Qwynkj 
[kq”kuqek cukbZ ykrh gSA  
gqDdk ¼iq0½& vjch y¶t+ cek;uh fMCck cxSjg fHkuMs cjnkjksa dh bLrykg esa ml t+QZ dks dgrs gS 
ftlesa uhpk yxk;k tkrk gS vkSj ml iwjs etew, dk uke gqDdk gks x;k gSA gqDds eq[k+rkfyQ 
ot+, ds vnuk vkSj vkykgj fdLe ds cuk;s tkrs gS mlds “kkSd us cM+s cM+s rdYyqQ+kr iSnk fd;s 
vksj mldh jksuds egfQ+y cuk fn;kA fdlh us mldh gj fny vt+hth ij “ksj dgk gS& 
 gqDdk gj dk ykMyk  
 lcdk j[ks eku  
 Hkkjh lHkk esa ;w¡  
 fQjs t¡w x+ksiu esa eD[kh  
 lHkh okfd ty Hkjh  
 Åij tkfj vkx  
 tcfga ctk, ck¡lqjh  
 fudlks djks ukxA 
vkSj dgkor gS ds&  
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gqDds dh ekjh vkx ckfd dk ekjk xkuks ;kfu ftl pqYgs ls fpye Hkjh tk, oks pqYgk ugh cu 
ikrk vksj ftl xkuksa ij yxku ckdh jgs oks xkuks ugh lojrk ¼rktk djuk] rS;kj djuk½ gqdds 
ds uhps dks /kksdj B.Mk djuk vkSj gqDdk dk ikuh cnyukA  
rLohj & 1- gqDdk 2- uhpk 3- equky 4- uh 5- dksfguh 6- ned”k 7- dqQ+y 8- tyrjax cxÍk 
pqEcyiks”k] dqYQh] iSpoku vkSj fpye pqEcyA 
Hkjuk ¼iq0½& gqDds ds fy, fpye esa rEckdw tek dj vkx j[kuk ¼ne [kkuk½ gqDds dh fpye ds 
rEckdw dk vkx dh xjek;h idM+uk ¼vkuk½ gqDdk ihus esa ;k gqDds dk ne yxkus esa rEckdw dk 
/kqvk¡ vkus yxuk ¼lqyxuk vkSj tyuk½ fpye ds rEckdw dks vkx dk rko yxkuk ¼mM+kuk] ctkuk½ 
csrDdyqQ gqDdk ih tkukA ¼?kqVk gqvk vkuk½ fpye ;k uh dh [kjkch dh ot+g ls gqDds esa /kqvk¡ 
:dk gqvk vkuk ;k de fudyukA 
nkeu ¼iq0½& dyh dk /ksj ;k iSnsZ dk nkSj ns[kks dyhA  
nLVj@gqDdk ¼iq0½& enj;k vgys y[kuÅ dh bLrykg fdlh tekus esa y[kuÅ esa feÍh dk Hkjk 
Hkjk ;k gqDdk cktkj esa iSls nks iSls esa Qjks[+r gksrk Fkk gqDds ds “kkSdhu mls gkFk esa fy, pyrs 
fQjrs ihrs jgrs vkSj [kRe gksus ij Qsd nsrs ftl rjg vkt dy flxjsV dk fjokt gS ;s gqDdk 
nefM;k¡ gqDdk dgykrk FkkA  
ned”k ¼iq0½& uh lkluh uhps dh /kqvk¡ [khpus dh uyh ;k gqDds dh gok [khpus dh uyh ns[kks 
gqDdkA  
ne yxku ¼fØ;k½& gqDdk ihuk uhps ls fpye ds rEckdw dk /kq¡vk [khpukA  
nEeh ¼L=h½& ukfj;y dk gqDdk ftlesa ikuh u Mkyk tk,A  
lkluh ¼L=h½& ns[kks ned”k uhps dh eksgukyA  
lVd ¼L=h½& rkj dh cuk;h gqbZ uyh ftldks rS;kj djds uh dh ctk; crkSj lkluh bLrseky 
fd;k tkrk gS vkerkSj ls dyh esa yxk;h tkrh gS pw¡ds lVd ypd nkj gksrh gS vkSj gj rjQ 
Qsjh vkSj xqM+yh cuk;h tkrh gS blh fy, mejk vkSj [kq”k et+kd gqDdk ihus okyks esa cgqr ed+cwy 
gS ns[kks dyhA  
lqyxk@ljl ¼iq0½& lkstk ns[kks vjhZA uh lkQ djus dk [k+kjnkj vkfguh xtA  
flxkj ¼iq0½& ns[kks flxjsV  
lqyQk ¼iq0½& vjch yOt+ lqyQ+k cek;uh esgeku ds fy, rqjr dk rS;kj fd;k gqvk uk”rk HkUms 
cjnkjksa dh bLrykg esa tYnh rS;kj gks tkus okys gqDds ;kfu cxSj ros dh Hkjh gqbz fpye dks dgrs 
gS tks tYn lqyx tk, ¼Hkkjuk½ cxSj rso dh fpye HkjukA  
lwtk ¼iq0½& ns[kks ljxk  
t+kfeu ¼iq0½& ns[kks dqYQ+h  
ryc ¼L=h½& gqDds ;k fdlh fdLe dh vkfnrh bLrseky pht+ dh [okfg”k ftlds u feyus ij 
rfc;r cspkSu gks ¼gksuk] yxuk½ yrA  
Qrg isp ¼iq0½& lVd okyk gqDdk ;k dyh ;kfu oks gqDdk ftlesa ctk; uhps ds lVd yxh gksA 
ns[kks lVd  
Qj”kh gqDdk ¼iq0½& egfQ+y esa bLrseky dk mEnk fdLe dk cM+k gqDdkA  
DqQy ¼iq0½& vlfcuh vkSj lkluh dks ckge feyk;s j[kus okyh cfUn”k ns[kks gqDdkA  
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dqYQ+h@dqyQ+h ¼L=h½& dksfguh xqyBh vkSj t+kfeu uhps dh lkluh ds chp dk tksM+k ftldh otg 
ls uh gLcs [+okfg”k gj rjQ eksM+h tk ldrh gSA dqyQ+h eq[k+rkfyQ “kDy dh gksrh gSA ckt+ 
ekewyh gksfguh dh ot+v dh gksrh gS vkSj okt+ pDdj nkjA pDdjnkj dqyQ+h tysch nkj dqyQ+h 
dgykrh gSA ns[kks gqDdkA 
dqy;ku ¼L=h½& Qkjlh tOt+ cek;uh gqDdk mnwZ esa dyh dgrs gSA ns[kks dyh  
ddM+ ¼iq0½& yEch uh dk cM+h fdLe dk gqDdkftlesa cgqr ls yksx lSj gks lds fjoktu ckt+kj esa 
kjsjkg fiykus dk gqDdkA  
ddM+ cjnkj ¼iq0½& gqDdk fiykus okyk HkUMscjnkjA  
ddM+”kkgh uhpk ¼iq0½& njckj ;k mejk dh egfQ+y dk cM+s uhps vkSj yEch uh okyk gqDdk 
¼vkleku [kkspk½  
dyh ¼L=h½& Qkjlh yRt+ dqy;ku dk mnwZ rYuQqt+ tks ,d [kkl fdLe dh cukoV ds gqDds fy, 
cksyk tkrk gSA ftlesa vkfcuh tks dyh ds fy, VsMok dgykrk gS vkSj lkluh vySgnk vySgnk 
gksrh gSA lVd dk bLrseky Hkh dyh gh ds lkFk fd;k tkrk gSA  
dksguh ¼L=h½& ns[kks dqYQ+h  
xÍk ¼iq0½& gqDds dh MkV tks vkfcuh vkSj lkluh dks feykdj fupys fljs ls dqN Åij cuk;h 
vkSj gqDds eq¡g ij tek dj fcBk;h tkrh gks rkfd gqDds ds vUnj gok cUn jgsA ns[kks gqDdk 
¼cukuk] ck¡/kuk½  
xqM+kdw ¼iq0½& nkD[kZu dh bLrykg eqjkn gqDds esa ihus dk cuk gqvk rEckdw vkSj iku esa [kkus dk 
rEckdwA lqekyh fgun esa tnkZ dgykrk gSA  
xqM+xqM+k ¼iq0½& 1- ns[kks vkfcuh 2- uhpk lkluh 3- eqDdey gqDdk  
xqM+xqM+k lkt+ ¼iq0½& ns[kks uhpk cUnA 
xqM+xqM+h ¼L=h½& xqM+xqM+s dk bLe lqlxj ukfj;y dk gqDdkA  
xq+y ¼iq0½& fpye dk tyk gqvk rEckdwA  
xq+yVh ¼L=h½& vgys y[kuÅ dh bLrykg eqjkn dqYQ+h ns[kks dqYQ+hA  
yr ¼L=h½& gqDdk ihus ;k blh fdLe ds phtksa ds bLrseky dh /kr tks rfc;r esa cl tk,A  
yV~Vw ¼iq0½& Vs<+os esa cuk gqvk xksyk ns[kks dyh  
enfj;k ¼iq0½& vgys y[kuÅ dh bLrykg eqjkn gkFk esa fy, fQjus dk gqDdk ns[kks nefM;k 
gqDdkA  
ex+kt jks”ku ¼L=h½& vgys y[kuÅ dh bLrykg eqjkn gqykl ns[kks gqyklA 
equky@eksguky ¼L=h½& lkluh uh ds eq¡g dh “kke tks vke rkSj ls xko nqe cuk;h tkrh gSA 
mejk ds gqDdks esa lksus ;k pk¡nh dh Hkh yxk;h tkrh gSA ns[kks gqwDdkA  
eksgd ¼iq0½& eksgjs dk bLes eqlxj dyh ds Vs<+os dk bLrykgh uke ns[kks Vs<+okA  
ukl ¼L=h½& vgys enzkl dh bLrykg eqjkn gqykl ns[kks gqyklA  
uh ¼L=h½& ns[kks ned”k vkSj lkluhA  
uhpk ¼iq0½& HkUMs cjnkjks dh bLrykg eqjkn gqDds ij yxkus dh vkfcuh vkSj lkluh oxSjg dk 
eqDdey <+kpk gqDds dk lkt ns[kks gqDdkA  
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uhpk cUn ¼iq0½& gqDds ds fy, rS;kj djus okyk is”ksoj ¼uhpk cUnh½ ,d eqLrfdy is”kk gSA ysfdu 
bl is”ks dh bLrykgr is”kk bykdk cUn ¼ftYn pgk:e½ vkSj HkUMs cjnkjksa ds is”kks esa cV x;h gSA 
bl fy, bl is”ks dh bLrykgr vykSnk ugh fy[kHz x;hA  
gqykl ¼L=h½& ukl lw?k¡uh] ext+ jks”ku rEckdw ¼tnkZ½ dk lQkQ tks ukd ls lqM+dus ds fy, 
cuk;k tk,A nkD[kZu vkSj [k+lqlu enzkl esa bldk cgqr fjokt gS vDlj ykse gqDds vkSj flxjsV 
dh rjg blds vkfn gksrs gSA vkSj ckj ckj mldks ukd esa p<+krs jgrs gSA ;s vEy ut+k nQ+k djus 
dks fd;k tkrk gSA ¼ysuk] lw¡?kuk½  
 

is”kk pkdjh  
vlhy ¼iq0½& ns[kks i[knkZ tks t+krh f[k+ner ds fy, e[klwl vkSj eqvrcj gksA  
Åijh dke ¼iq0½& ?kj ds eqRrQfj[k x+Sj ft+Eesnkjku dke dktA 
Ck¡knh ¼L=h½& ykSMh] t+j[k+jhn [k+kfnekA  
cqvk ¼L=h½& nnk] cPpks dh fuxkg nk”r djus okyh [k+kfnek ;k rtqZcsdkj vkSjrA  
ikydM+k ¼iq0½& ns[kks i[knkZ 
i[knkZ ¼iq0½& vklhy ikyd dM+k oks yokfjl ;k tj[kjhn yM+dk ;k yM+dh ftldks ?kj ds dke 
dkt vkSj tkrh f[kner ds fy, ijofj”k fd;k gks vksj ?kjsyw [kkfneksa esa lqekj gksrk gksA  
is”k f[kner@is”k nLr ¼iq0½& Vgfy;k ?kjokyks ds dke esa gkFk ckVus okyk ;k gkFk rys Åij dk 
dke ¼eqRrQfj[k xSj ftEesnkjkuk½ djus okyk desjkA 
Vgfy;k ¼iq0½& ns[kks is”k f[kner  
fBdkuk ¼iq0½& desjks dh eq”rfj[k bLrykg eqjkn yxh cU/kh txg tgk¡ oks vius eqdZjjk dke ;k 
f[kner vUtke nsrs gksA  
fBdkusnkj ¼iq0½& oks desjk tks f[ner xqtkjh dh ekS:lh ;k eqLrfdy txg j[krk gksA ddZdesu  
tteku ¼iq0½& oks vktkn dkjksckjh “k[l ftlij desjks ;k pkdjksa ds gqdwd vnk djuk vkSj 
c[kD+r mudh fgek;r vkSj ijofj”k okftc gksA desjks ds fgek;rhA 
pkdj ¼iq0½& ekrsgr [k+kfne pkd ckek;uh i¸;k tks vius ejdt+ esa ?kwes eqjkn oks desjk tks 
vktkn is”ks dk vgyu gks ;k vktkn is”kk u dj ikrk gks vksj ;s jksth dekus dk lcls vnuk 
ntkZ [;ky fd;k tkrk gSA fgUnh esa ,d dgkor e”kgqj gS& 
mÙke [ksarh e/;e O;kikj  
fu”k pkdjh Hkh[k ykpkjA  
pkdjh ¼L=h½& gkFk rys dh f[kner ekrgrhA  
Nksdjk ¼iq0½& ?kjsyw vnuk f[kner djus okyk i[knkZ ykokfjl yM+dkA  
Nksdjh ¼L=h½& ykSMh ns[kks NksdjkA  
[k+kfne ¼iq0½& ekrgr f[kner xqt+kj pkdj f[knerhA  
f[knerxkj ¼iq0½& ns[kks [k+kfne vkSj pkdj f[k+nerhA  
f[knerh ¼iq0½& ns[kks f[nerxkjA 
[+okl ¼L=h½& oks [kkfnek tks tkfr pkdjh ds fy, e[klwl vkSj eksvrcj gksA 
nnk ¼L=h½& ns[kks cqvk cPpksa dh fuxknk”r vksj j[kokyh djus okyh rtqZcsdkj [k+kfnekA  
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nsgkaxh ¼L=h½& dehjksa vkSj is”kkojksa dh eq”krdZ bLrsykg eqjkn eqdZjjg jkst+kuk dke ;k f[kner tks 
dehjs ds lqiqZn dh tk,A  
dkjhxjksa dk iwjs fnu dk ,d dke ¼yxkuk] mBkuk½A 
jksfV;k¡ ¼iq0½& oks dehjk ;k pkdj tks flQZ [kkus vkSj diM+s ij f[kner djsaA  
jkst+huk ¼iq0½& f[k+nerxkj dk ;kSfe;k eqvkt+k f[k+ner tks mldh xqt+j clj ds fy, eqdZjj gksA  
“kkfxZn is”kk ¼iq0½& ns[kks is”k f[k+ner vkSj pkdjA 
“kkfxnhZ ¼L=h½& 1- “kkfxnhZ is”kk ;k f[k+nerxkj ds cSBus dk fBdkuk tgk¡ oks gkft+j jgsaA  
2 rktnkj njokts dh oks laxhu pkSdh ftlij eqgkfQt+s n[kktk ;k f[k+nerxkj cSBs ¼ns[kks ftYn 
vOoy½A  
xqyke ¼iq0½& t+j [k+jhn ;k eQ+rwg f[k+nerxkj tks vktkn u gksA  
dke pqdkuk ¼fØ;k½&dehjs dk viuh eqd+Zjj f[k+ner vatke ns nsuk ;k iwjh dj nsukA 
dke fuiVkuk ¼fØ;k½& dehjs dk vius eqdZjg dke dks [kRe dj nsukA  
djdehu ¼iq0½& ?kj dehu] ?kjsyw vkSj tkfr f[k+ner vatke nsus okys dehjsA 
dehjk ¼iq0½& esgurh mtjr ij esgur] et+nwjh djus okys f[k+nerhA  
dehu ¼iq0½& cLrh ds vn~uk f[k+nerh ?kfV;k vkSj ekewyh ntsZ dh f[k+ner vatke nsus okysA  
ykSMh ¼L=h½& ns[kks Nksdjh  
ekek ¼L=h½& ?kj dh cM+h cq<+h [k+kfnek dk f[k+rkcA  
 
 

rhljh Qly  
t+jkZgh  
is”kk ,sud lkt+h  
  
cqjluk ¼fØ;k½& ,sud ds rky gLcsa t+:jr dkVuk vkSj dksj fdukjs f?kldj nqjLr djukA  
cuhZ ¼L=h½& vk¡[k ds QQksVs dk fdukjk iydks dh iM  
mnkgj.k& cfuZ;k [kjkc gksus ls iyds >M+ tkrh gSA  
cStsch rky ¼iq0½& yEckrjs rky ns[kks rkyA 
cSuh ¼L=h½& ,sud dh dekuh dk njfe;kuh fgLls tks ukd ij fVdk jgrk gS ns[kks ,sudA  
HkSaxk ¼iq0½& oks “k[+l ftldh vk¡[k ds <+sys ejdt+ ls gVs jgs vkSj iqrfy;k¡ dkSoksa dh rjg fQjh gqbZ 
ekywe gksA  
Iqryh ¼L=h½& ejnqe] vk¡[k ds <sys ds chp dh L;kgh ;k jaxhu ?ksjkA iqryh vkerkSj ls L;kg ;k 
L;kgh ekbZy gksrh gSA ysfdu ckt+ dkSoksa esa uhyh Hkqjh ;k “kjcrh iqryh gksrh gSA  
iiksVk ¼iq0½& vk¡[k ds <sys ds Åij dk inkZA 
inkZ ¼iq0½& iqryh ds ihNs dh dqnjrh f>Yyh ftlij gj pht+ vDl iM+rk gSA ¼Qvuk½  
Qyyh ¼L=h½& vk¡[k dh ,d fcekjh tks f>Yyh dh “kDy esa frYyh ij iSnk gksdj mldks <d ysrh 
gS vkSj fcuk;h dks [kks nsrh gSA ¼iM+uk½  
Rkky ¼L=h½& ,sud dk “kh'kk ;k “kh'ks ns[kks ,sudA  
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Rkku ¼L=h½& dkM+h ,sud dh dekuh cxyh rkj tks ,sud dks fVdk;s j[krs gSA ns[kks ,sud  
frjQyk ¼iq0½& rhu Qy eqjkn gM+ cgsM+k vkSj vkWoykA ftudk tqyky vk¡[k /kksus ds fy, eqQ+hn 
gksrk gSA  
fry ¼iq0½& rsoj vk¡[k dh iqryh dk ejdt+ tks rhy ;kfu xksy L;kg uq[k+rs dh “kDy gksrk gS 
vkSj ;gh mldh otg rLeh;k gSA bl rhy ij gj pht dk vDl iM+rk gS vkSj ;gh lcc fcukbZ 
gksrk gSA  
fry ut+j ¼iq0½& oks “kDl ftldh iqryh uhps dks <ydh jgs ;k iqryh uhps djds ns[ksaA  
rax ut+j ¼iq0½& dksvk ut+j oks “k[+l ftldh fcukbZ egnwn vkSj ml gn ls ijs dh pht cxS+j 
,sud dh enn u ns[k ldrk gksA  
rsoj ¼iq0½& ns[kks iqryhA iqryh dh ped dqRors fcukbZ ¼fcxM+uk] [kjkc gksuk] tyuk½  
VsuV ¼iq0½& vk¡[k ds iqryh ds Åij dh eksVh f>Yyh tks fleyk dh fcekjh ls QVdj iSnk gks 
tk;s vksj ykbykt jgsa ¼iM+uk½  
Tkyk ¼iq0½& /kqU/k] iqryh ds insZ ij Nk tkus okys vkch cq[k+kjkr dh t+jhr tks cqukbZ esa uq[+l dk 
ckbZl gks ¼iM+uk] vkuk½  
gcsZ p”ek ¼L=h½& vk¡[k dh [kqtyh dh fcekjhA  
p”ek ¼iq0½& Qkjlh yRt+ p”ek cek;uh vk¡[k ls p”ek ,sls vkys ls eqjkn gS ftlls vk¡[k dh cqukbZ 
dks rf[+o;r ig¡qps ¼yxkuk½A 
pqUnk ¼iq0½& oks “k[+l ftldh iqryh detksj gks vkSj rst jks”kuh esa vk¡[k vPNh rjg u [kkst ldsaA  
pqfUn;kuk ¼fØ;k½& iiksVs chpdj vk¡[k [kksyukA  
tksM+h ¼L=h½& ,sud dh dekuh esa tks rky fcBkus ds gYds ;k rkyksa ds ?kjA ns[kks ,sud  
fpiM+ ¼iq0½& vk¡[k dk eSy ;k [kjkc jRrwcr tks vk¡[k dh detksjh ;k vk”kksc dh otg ls fudys 
¼vkuk] fudyuk½A  
/kqU/k ¼iq0½& ns[kks tkyk 
/kquSyh ,sud ¼L=h½& /kqi esa yxkus dh ,sud L;kgh ekbZy jax ds rkyks dh ,sudA  
<ydk ¼iq0½& vk¡[k ds ,d etZ+ dk ftlesa Vhl ds lkFk ikuh >jrk gS vkSj fcukbZ dks [k+jkc djrk 
gksA  
<+syk ¼iq0½& “kOcs dksj vk¡ [k ds ,d et+Z dk uke ftlesa ejht dh vk¡[kksa esa vU/ksjk vk tkrk gS 
vkSj jkr dks cgqr de fn[kk;h nsrk gSA ¼vkuk½  
jax&,&[k+ksjk ¼iq0½& fcukbZ ds ,d uq[+l dk uke ftlesa ckt+ eq[krfyQ ;k gYds xgjks jaxksa esa 
QzdZ ugh ekywe ugh gksrkA  
:gs@jks;s ¼iq0½& vk¡[kksa ds iiksVs ;k cfuZ;ksa dh ,d fcekjh ftlesa iiksVZ dh ,d f>Yyh esa ckjhd 
nkus gks tkrs gS ftu ls vk¡[k ds <sys dks uqdlku igq¡prk gS vkSj ckbZ ls rdyhQ gksrs gS ¼iM+uk½  
lqnkbZ ¼L=h½& ,sud ds rkyks dks lgh djus dk vey djukA  
“kCcs dksj ¼iq0½& ns[kks jrkSank  
rkfd+ ¼iq0½& oks “k[+l ftldh ,d vk¡[k dh iqryh fqjh gqbZ gks ;kfu ejdt+ ij u gks vkSj vk¡[k dks 
NksVk djds ;kfu nck dj ns[ksaA 
,sud ¼L=h½& vjch yRt= esa cek;uh vk¡[k ls ,sud ,sls vkys ls eqjkn gS tks fcukbZ dks rf[+o;r 
igq¡pk;sA p”ek ¼yxkuk½  
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,sud lkt+ ¼iq0½& ,sud cukus okyk ekfgjs Q+uA  
Q+hy p”ek ¼iq0½& oks “k[+l ftldh vk¡[ksa ekewy ls T;knk NksVh gksA  
DkM+h ¼L=h½& ns[kks rku  
dkuk@dk¡M+k ¼iq0½& oks “k[+l ftldh ,d vk¡[k tkrh jgh gks ;k mlesa Vsul gks vkSj fn[kkbZ u nsA  
dt ut+jk ¼L=h½& oks “k[+l tks iqryh frjNh djds ;k fxjk ds ns[ksaA  
dekuh ¼L=h½& ,sud ds rky fCBkus dk [kkuk ;k ,sud ds “kh“kksa dk ?kj ns[kks ,sud yxkukA  
dUtk ¼iq0½& uhyh iqrqfy;ksa okyk “k[+lA  
dksrk utj ¼iq0½& ns[kks rax ut+jA  
dks;k ¼iq0½& vk¡[k dk dksuk dVukA dks, esa [kjk”k iSnk gksuk ;k t[+e vkukA  
[kêd ¼L=h½& vk¡[k nq[kus dk nnZ gksukA  
xqjck p”ek ¼iq0½& oks “k[+l ftldh vk¡[k dh iqryh jax feyrk tqyrk gksA  
xksgkUtuh ¼L=h½& vk¡[k ds iiksVs ij QqUlh fudyukA  
?kjh ¼iq0½& vk¡[k ds nnZ dk ysi ¼vQ+he] jlwr] fQVdjh dk eqjdZc½  
eksfr;k fcUn ¼iq0½& vk¡[k dh fcekjh dk uke ftlesa fry ds Åij ikuh dh rjg eqUtfer ekn~ns 
dk inkZ ;k fNydk cu tkrk gSftlls fcukbZ tkrh jgrh gSA vey tjkbZ ls tc bl inZs dks 
fudky fn;k tkrk gStks fQj fn[kkbZ nsus yxrk gSA  
u[kwuk ¼iq0½& vk¡ dh <sys dh fcekjh tks <sys ds insZ esa [kwu vk tkus dk urhtk gksgh gS vkSj <sys 
dh lQsnh esa L;kgh ekbZy lw[k+Zfry dh “kDy fn[kkbZ nsrh gSA ¼gksuk] iM+uk½  
ut+j ¼L=h½& fuxkg fcukbZ fcxM+uk fcukbz esa QdZ vkuk ns[kus esa [kjkch iSnk gksuk ¼frjfejkuk½ 
fcukbz detksj gksuk vkSj fuxkg ds lkeus /kCcs ;k tjsZ gjdr djrs ekywe gksukA ¼fVduk] Bgjuk] 
teuk½ fdlh pht+ dks x+kSj ls ns[k ldukA fuxkg feyk;s j[kuk ¼feykuk½ fdlh pht+ ij fuxkg 
MkyukAlkeus dh pht+ dks fuxkg Hkj dj ns[kuk ¼eksVh gksuk½ fcukbz detksj gksukA djhc dh 
ckjhd vkSj NksVh pht+s /kq/kyh ut+j vkukA  
fuxkg ¼L=h½& ns[kks ut=j  
 

is”kk dku dkjh  
vk¡dM+h ¼L=h½& dku ds vUnj dh eSy fudkyus dh eqM+s gq, fljs dh flykbZ ¼Mkyuk½A  
Å¡pk lquuk ¼fØ;k½& lqukbz dh uq[+l dh otv ekewy ls T;knk Hkkjh vkSj rst+ vkokt lqukbz nsukA  
ckstk@ckspk ¼iq0½& oks “k[+l ftlds dku dk cS:uh fgLlk fldqM+k gqvk xk¡B dh “kDy gksA  
dgkor& ukd dh udVh cksth dku  
        ikyd cSB e¡xkos ikuA  
cgjk ¼iq0½& oks “k[+l ftldks lqukbZ u nsaA  
inkZ ¼iq0½& dku ds vUnj vkokt eglwl djus okyk cSt+oh “kDy dk ckjhd gM~Mh dk [kksy 
¼QVuk½ 
Qqjsjh ¼L=h½& dku ds insZ ds vUnj nok igq¡kus dh flykbZA 
VSuV@VSuVh ¼iq0½& dku ds insZ ds djhc iSnk gks tkus okyk ,s fdLe dk x+nwn tks lekvr dks 
uqdlku igq¡pkrk gSA ¼iM+uk½ 
piuh ¼L=h½& dku ds lqjk[k ds Åij dk <+Ddu tks frdksuh “kdy dk gksrk gSA  
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fNydk ¼iq0½& dku ds insZ ds vUnj dh ckjhdh f>Yyh ftldh “kDy dku ds nnZ dk ckbl gksrh 
gSA  
flykbZ ¼L=h½& dku dks vUnj ls lkQ djus dk lq,s dh ot+v dk vkStkj ¼djuk] Mkyuk½A  
dku cUn gksuk ¼fØ;k½& fdlh vkjt+h ;k eqLrfd+y  lcc ls dku dh lqekvr esa uqDl vkukA 
cgjk gks tkukA  
dku cguk ¼fØ;k½& fdlh vkjt+s dh otv dku ds vUnj ls eokn jRrwcn  fudyuk jgukA  
dku ns[kuk ¼fØ;k½& dku dk bykt djukA dku dk nq%[k igpkuukA  
dku lwruk ¼fØ;k½& dku ds insZ dks fipdkjh ls /kksuk vkSj ckgj ls ekfy”k djukA  
dku dqjsnuk ¼fØ;k½& dku ds insZ dh eSy fudkyukA  
dkudkj ¼iq0½& ns[kks dUuefYy;kA  
de lquuk ¼fØ;k½& ns[kks Å¡pk lquuk uDy lekvrA  
duQM+k ¼iq0½& oks “k[+l ftlds dku dk cS:uh fgLlk ekewy ls t+;knk yEck pkSM+k gksA  
duefy;k ¼iq0½& dkudkj dku ds ekewyh nq%[k dh ns[kHkky vkSj lQkbZ djus okyk “k[+lA  
xqUe ¼iq0½& cgjkiu dku esa Vsuj gksus dk otv insZ esa tl gksukA  
 

is”kk nunku lkt+h 
cÙkhlh ¼L=h½& bUlkuh nk¡rks dk etewbZ uke tks lksyg Åij] lksyg uhps ds tcM+s esa dqy cÙkhl 
¼32½ gksrs gSA ¼cUn gksuk½ fdlh fcekjh dh otg ls tcM+k u [kqyuk ¼VwVuk vkSj fxjuk½ mez ;k 
fcekjh dh otv iwjs nk¡r m[kM+ tkuk ¼yxkuk vkSj p<+kuk½ eluwbZ nk¡rksa dh cÙkhlh bLrseky djuk 
;k yxkukA  
Iykl ¼iq0½& tUrj] pksp dh “kDy dk nk¡r m[ksM+us dk vkStkjA ekspuk] lulh] t+UcwjA  
Ikksiyk ¼iq0½& oks vkneh ftlds eq¡g esa ,d Hkh nk¡r u gksA  
tcM+k ck¡/kuk ¼fØ;k½& nunku lktks dh bLrykg eqjkn eluwbZ cÙkhlh yxkukA  
tM+ ¼L=h½& nk¡r dk oks uqdhyk fgLlk tks elwM+s ds vUnj tek jgrk gSA ¼NksM+uk½ nk¡r dh tM+ 
dk elwM+s ls ckgj fudy vkuk nk¡r dk fgyukA  
tUrj ¼iq0½& ns[kks Iykl nk¡r m[ksM+us dk ekspuk ;k lulhA 
pEepk ¼iq0½& eluwbZ nk¡r ;k cÙkhlh cukus dk [kk¡pk ;k ds uMkA  
pksdk ¼iq0½& dqpfy;ksa ds chp esa lkeus ds pkj Åij vkSj pkj uhps ds nk¡r ¼VwVuk] fxjuk] yxkuk] 
ck¡/kuk½  
fNnjs nk¡r ¼iq0½& oks cÙkhlh ftlds nk¡r ckge feys gq, u gks ;kfu muds chp f>fj;k¡ gksA 
[kjZkn ¼L=h½& jsrh nk¡r f?klus vkSj geokj djus dk vkguh vkSt+kjA  
nk¡¡r ck¡/kuk ¼fØ;k½& fgyrs gq, nk¡r dks nwljs cxyh nk¡rksa ds lkFk rkj dh cfUn”k djukA  
eluwbZ nk¡r yxkukA  
nk¡r ctuk ¼fØ;k½& f”kn~n dh lnhZ ;k fdlh fcekjh otv tcM+s dh gjdr csdkcw gks tkuk tks 
nk¡r cuts dh otv gksrh gSA  
nk¡r cSBkuk ¼fØ;k½& nk¡r dk fdlh pht esa x<+ tkukA  
nk¡r pckuk ¼fØ;k½& x+Qyr ;k uhn esa cÙkhlh dk gjdr djuk ;k nk¡rksa dk ckge jxM+k [kkukA  
nk¡r yxkuk ¼fØ;k½& 1- fdlh pht ij nk¡r dh uksd pqHkksukA  
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2- eluwbZ nk¡r p<+kukA  
nk¡r fxjuk ¼fØ;k½& mej ;k nk¡rksa dh fcekjh dh otv ls nk¡rksa dk m[kM+ tkukA  
nk¡r fudkyuk ¼fØ;k½& 1- fdlh [kjkch dh otv nk¡r m[ksM+ nsukA  
2- nk¡r [kksyuk ;kfu nk¡rksa dks gksBksa ds ckgj djukA  
nu nku lkt+ ¼iq0½& eluwbZ nk¡r cukus vkSj nk¡rks dh fcekfj;ksa dk bZykt djus okyk ekfgjs Q+uA  
nw/k dk nk¡r@nw/k ds nk¡r ¼iq0½& dPps nk¡r oks nk¡r tks nw/k ihus dh mez esa fudys vkSj yM+diu 
esa fxj tk;s VwV tk;s vkSj mudh txg nwljs fudysA  
nkM+ ¼L=h½& fx+tk pckus ds piVs fljksa dks fiNys nk¡rA  
jh[k+ ¼L=h½& nks nk¡rks ds njfe;ku dh f>jh tks veweu elwM+s dh [kky ls <dh ;k Hkjh jgrh gSA 
¼NksM+uk½  
jh[k+ cUn nk¡r ¼iq0½& fNnjs nk¡rks dh tn+ ;kfu oks nk¡r ftlesa >qfjZ;k¡ u gksA  
jsrh ¼L=h½& ns[kks [k+jkZn  
jsxeky ¼iq0½& nk¡rks dks ftyk djus dk vkStkjA 
lk¡pk ¼iq0½& eluwbz nk¡r cukus dk dsuM+k ;k QekZ ¼tsuk½  
lUnl tUrj ¼iq0½& ekspuk nk¡r fudkyus dk t+ewjk tks eq[k+rfyQ “kDy dk gksrk gS ns[kks tUrjA  
lqgkuh ¼L=h½& ns[kks lUnl tUrj  
vDy nkM+ ¼L=h½& tcM+s ds fljksa dk nk¡r ¼nkM½ tks “kq: tokyuh esa fudyrk gS ;kfu l;kuh mez 
esa vkSj ;gh mldh otg rfLe;k gSA  
dqpyh ¼L=h½& pkSds ds fljksa ;kfu cxfy;ksa dk uksdhyk nk¡r ns[kks pkSdkA 
dekuh ¼L=h½& eluwbZ cÙkhlh dh cxfy;ksa dh cuh gqbZ rkuA  
dhyk ¼iq0½& [kw¡Vk dqpyh ds cjkcj dk uqdhyk nk¡r ns[kks dqpyhA  
[kqyM+h ¼L=h½& lkeus ds nks nk¡rksa ds ekewy ls pkSM+h jh[k+A  
[kw¡Vk ¼iq0½& ns[kks dhykA  
 

is”kk nLrdkjh ¼tjkZgh½     
vkcyk ¼iq0½& Nkyk ,d fdLe dh ftYnh fcekjh ftlesa [k+ky ds Åij dh ckjhd f>Yyh esa 
lQjknh vlj ls eqÙkkfljk eqd+ke ij ikuh dh “kDy dk jd+hQ ekn~nk Hkj vkrk gSA rst+ gjkjr ;k 
jxM+ ds vlj ls Hkh os dSfQ+;r iSnk gks tkrh gSA vkcys dks mnwZ esa Nkyk dgrs gSA vkSj tc ;s 
ekewy ls cM+k gksrk gS rks Qqksyk dgrs gSA vkSj Qydk dgykrk gSA ¼vkuk] iM+uk] gksuk½  
mPNw ¼iq0½& ikuh ;k fdlh pht dk Qunk tks gyd ;kfu lk¡l dh uyh ¼lk¡luh½ ds eq¡g esa iM+ 
tk, ¼gksuk] yxuk½  
vMSB ¼iq0½& jktQksM+k] ljrku] jxks ;k ulks esa iSnk gksus okyk QksM+k ftldk lcc etZ ft;k 
cÙkhlh gksrk gS bl QksM+s dk ekn~nk cgqr tgjhyk gksrk gS vkSj [kwu esa pkjksa rjQ dsdM+s ¼ljrku½ 
fd o¡xks dh rjg Qsyrk gS vkSj blh fy, bldks ljrku vkSj dsdM+k Hkh dgrs gSA  
vkd+yk¡ ¼iq0½& iyks nkSM+] etZ+ fQ+;y] ikdk oje ;k ekn~nk tks Åij dks p<+sA 
vk¡r mrjuk ¼fØ;k½& fQnd ckotg det+ksjh vklkQ vk¡r ds fgLls dk pM~Ms dh [kkyh ;k Qksrs 
ds [kksy esa vk tkukA  
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vkWx ¼iq0½& lj vkSj oWxks ds njfe;ku dk fgLlk ftLe vke cksypky esa iwjk ftLe eqjkn gksrk gS 
¼nq[kuk½  
vki tUrj ¼iq0½& ifjUnks dh pksp dh “kDy dk tjkZgh vkyk tks rknkn esa NksVh cM+h iPphl ¼25½ 
ctv dh pkspksa ds eq”kkcs gksrs gSA  
migkj ¼iq0½& uQ+d+ eSns dh Qwyus tks cngt+eh ;k mldh gjdr esa Q+dZ vkus ls iSnk gksA  
vkSjsc phjk ¼iq0½& QksM+s ;k jax+ oxSjg ij u”krj ls frjNk fn;k gqvk f”kx+kQ tks vLrdkj fdlh 
elysgr ls nsrk gS ns[kks phjkA  
vUrjeq[k ¼iq0½& t[e ds vUnj ls eokn fudkyus dk tjkZgh vkykA  
bUneky ¼iq0½& t+[+e ds Hkj vkus dh gkyr ;k lwjr ¼gksuk½A  
mWxy chM+k ¼iq0½& ns[kks csflykA  
vaxksj ¼iq0½& tjkZgksa dh bLrykg eqjkn t[e dk u;k xksLr ¼cW/kuk½ t+[e esa xksLr Hkj vkuk eokn 
fudyuk cUn gksukA  
vkSjaxtsch ¼L=h½& fiUMyh ;k ck¡g dk QksM+k tks ekewy ls cM+k QSyko esa T;kn vksj Hkjus esa nsj 
ryc gksrk gSA fdlh [k+kl otg ls tjkZgksa esa vkSjaxtsch e”kgqj gks x;kA  
vksayek ¼iq0½& vkx ;k ikuh ls tys gq, dk t+[e ftldh [kky tydj fudy x;h gks QnQnk;k 
gqvk t[e ¼gksuk½A  
vksxuk jksx ¼iq0½& jstuh fcekjh oks et+Z tks vkfgLrk vkfglrk bUlku dh lsgr dks [kjkc djrk 
jgsaA  
vgkj tk ¼iq0½& elkus ls iFkjh ;k ftLe ls jlkSyhA 
1- tfj;s vey tjkZgh fudkyus dk rjhdkA 
2- ftLe ds vUnj ds Q+kfln ekn~ns dks fudkyukA  
,s[kuk ¼fØ;k½& flykbZ ls elkus ds vUnj dh iFkjh ekewy djus dk rjhdkA flykbz ls elkus dh 
iFkjh Iosy dj ekywe djukA  
ckjkckjh ¼L=h½& HkSfl;k] tksd tks vke tksdksa ls cM+h vkSj l[r ls l[+r ftYn esa eq¡g xM+ks dj 
[kwu pwl ysrh gSA  
ck¡lk fQjuk ¼fØ;k½& ukd ds fljs dk Vs<+k gksuk tks ejht dh bfUrgkbZ detksjh dh vyker gksrh 
gS vkSj eqjkn ejht dk vkf[kjh oD+r ;kfu ejht dk dqcsZ ekSr fy;k tkrk gSA  
cky rksM+ ¼iq0½& cky dh tM+ esa [kky ds vUnj iSnk gksus okyh Qulh ;k QksM+k tks cky dh tM+ 
esa eokn vkus ls iSnk gks tkrk gSA ¼gksuk½  
cky [kksjk ¼iq0½& ftYn dh ,d fcekjh tks Q+fln en~ns ds iSnk gksus dh otg ls gksrh gS vkSj 
txg txg ls lj ;k nkM+h ds cky fxjk nsrh gSA ¼yxuk½  
ck¡fN;k¡ ¼iq0½& gksBks ds tksM+ dh Qqafl;k¡ ;k ck¡Nksa ds idus dh fcekjhA  
cê ¼L=h½& cnu esa xB~by mBus dh fcekjh tks ftxj dh [kjkch ;k cknh coklhj ds vlj ls 
gksrh gS vkSj [k+qn c[kq+n tkrh jgrh ;k nokbZ;k¡ ds ysi yxkus ls cSB tkrh gSA ¼vkuk] fudyuk½  
cn %& tkWx ;k pM~ms dk QksM+k ;s QksM+k [kwu dh [k+jkch ;k xehZ dh otg pM~Ms dk onwn idus 
ls gksrk vkSj fugk;r rdyhQ nsrk gSA ¼fudyuk½  
cn~nh ¼L=h½& ftLe ij csr] dksM+s ;k blh fdLe dh fdlh pht dh ekj dk fu”kku ¼iM+uk vkSj 
mBuk½A 
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cn~ xks”r ¼iq0½& t[+e dk xS+j ekewyh rkSj ij cM+k gqvk xks”r ftlij [ky u vk;s vkSj t[+e Hkjus 
u ik;s ¼vkuk] fudyuk½A  
cqjk gky ¼iq0½& ejht dh bykyr dk gn ls cM+ tkuk vkSj djhcqy eeZ gks tkukA  
cj”k ¼L=h½& cjl dk xyr rYyQqt+A Nsi dh fdLe dh ftYn dh ,d fcekjh ftlesa ftYn ij 
lQsn ;k lq[kZ vkSj L;kgh ekbZy uhyxks pV~Vs] /kCcs iM+ tkrs gSA  
cjl ¼L=h½& cgd] vcSt] dksM+ ftYn ij lQsn nkx iM+ tkus dh fcekjh tks [kwu dh [k+jkch ds 
lcc iSnk gksrh gSA  
cqdhZ ¼L=h½& t+[+e dks [kq+”d djus dk lQwQ ;k t+[+e ij fNM+dus dh [kq+”kd filh gqbZ nok 
¼cqjduk½A  
fcljkiuk ¼fØ;k½& t+[+e dk ekn~nk nck dj vkSj lksUr dj fudkyukA  
fcflyk@cslyk ¼iq0½& vksaxy csM+k vksaxyh ds uk[k+u dh gM~Mh ds vUnj ls fudyus okyh fugk;r 
rdyhQ+ns t+gjhyh Qulh tks eokn dh xk¡B gksrh gS vkSj phjk nsdj fudkyh tkrh gSA  
cU/ku ¼iq0½& jckr ns[kks piuhA  
Hkikjk ¼iq0½& t+[+e nnZ ;k oje dks Hkki ls xjekbZ igq¡kus dk vey tks gLcs t:jr nok ;k [k+kyh 
ikuh dk gksrk gSA ¼nsuk] ysuk½  
Hksnuk@cS/kuk ¼fØ;k½& QksM+s ;k QqUlh dks u”rj ls phjuk f”kxkQ+ nsuk] QksM+s dk eq¡g [kksyukA  
HkkSfl;k tksad ¼L=h½& ns[kks ckjkA  
HkkSfl;k nkn ¼iq0½& cM+s Qsyko dk [kq+”d nkn ns[kks nknA  
IkkNuk ¼iq0½& ihNs yxkus dk u”rj ns[kks lSaxhA  
Ik”uk ¼iq0½& ,M+h dk nnZ tks cM+ dj pyus fQjus ls ekt+wj dj nsrk gSA  
fiÙk ¼iq0½& lQjknh ekn~nkA  
fiRrh ¼L=h½& “kjk ftYn dk ,d etZ+ tks [kwu esa fiRr ¼flikjk½ ds vlj ls [kky ij nnksMks dh 
“kDy esa iSnk gksrk gS blesa [kqtyh vkSj tyu Hkh iSnk gksrh gSA T+;knrh dh lwjr esa ikuh fjlus 
yxrk gSA ¼mNyuk½  
iFkjh ¼L=h½& elkus ;k xqnsZ ds vUnj isnk gks vkSj vlax jkst+k iM+ukA   
i;j ¼iq0½& pqupquks dh fdLe ds yEcs fdM+s tks gkt+es dh [k+jkch dh otg ls ekn~ns esa iSnk gks 
tkrh gSA  
iÍh ¼L=h½& 1- t+[+e ;k fdlh vatq+ dks ck¡/kus dh diM+s dh pkSM+h /kTthA 
2- VwVh gqbZ gM~Mh ij ck¡/kus dh iryh r[+rhA  
3- ysi dh iV~Vh ns[kks IykLVj ¼p<+kuk½A  
iqokZ@iqokZbZ ¼L=h½& tjkZgks dh blrykg eqjkn B.Mh vkSj cjlkrh gok tks iwjc ¼e”kfjd½ dh rjQ 
ls pysA ;s gok ckt+ t+[+eks dks uqdlku igq¡pkrh vkSj muesa nnZ isnk djrh gSA  
iM+kSnh ¼L=h½& vkWr dh vUn:uh lrg ij dh ckjhd f>Yyh oje gks tkus ls ,d fdLe dk 
t+gjhyk cq[k+kj gks tkrk gSA fdlh ftYn et+Z dh ot+v [kw+u fudkyus ds fy, ftYn ij u”rj ls 
dpwds nsus dk veyA igys eqÙkkfljk txg ij flaxh ls [khp dj [kky dks mHkkjk tkrk gS fQj 
mldks u”rj ls dpksd dj nksckjk lhaxh ls [kw+u [khpk tkrk gSA ¼yxkuk½  
iNqok@iNqokbZ ¼L=h½& tjkZgks dh bLrykg eqjkn [kq+”d gok tks t+[+e ds fy, eqQkZn gks ¼iNe dh 
rjQ ls pyuh okyh gok½A  
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ilokM+ ¼iq0½& QsQM+ks esa oje vkSj cyxe iSnk gksus okyh fcekjhA ueksfu;k dh fdLe dk etZ+ 
t+krÅytucA  
idnkn ¼iq0½& nkn dh fdLe dh ftYn chekjh ns[kks nknA  
iqyfVl ¼L=h½& QksM+s dk eokn [kkfjt djus ;k rgyhy gksus dk vylh dk ysbZ dh rjg cuk;k 
gqvk ysi yxkuk ;k ck¡/kukA  
IykLVj ¼iq0½& iÍh vaxzsth yRt= IykLVj dk mnwZ rYyQqt+ eqjkn nok dh iÍh ;k ysi dh iÍh 
tks QksM+s ;k nnZ ds eqdke ij yxkbZ tk;s mnwZ esa iÍh p<+kuk dgrs gSA ns[kks iÍh fQdjk&3 
fiatjk ¼iq0½& ns[kks gkM+ ftLe esa lhus dk fgLlkA  
iUpwjk ¼iq0½& jlkSyh dh fdLe dh chekjh tks [k+ky ds vUnj ftLe ds eq[k+rfyQ+ fgLlks esa xks”r 
ds lkFk dh f>Yyh esa ikuh :d tkus ls MqeSy dh “kDy iSnk gks tkrh gSA  
fiUxk ¼iq0½& QSUxM+k oks “kDl ftldh fiUMfy;ksa dh ufy;k¡ ¼gfM~M;k¡½ iSnkb”kHz Vs<+h gksA  
iwjc dje ¼iq0½& bZykt fg¶t+s ek¡ rdne fdlh et+Z ds gksus ds vUns”ks ij mlds :dus dk 
byktA  
Qk;k ¼iq0½& t+[+e ds eq¡g ij yxkus dks ejge dh NksVh lh iÍh tks mldks lc rjQ ls <+d ys 
¼/kjuk] j[kuk] tekuk] yxkuk½  
QQksyk ¼iq0½& Qydk ns[kks vkcyk fQdjk&2  
fny ds QQksys ty mBs] lhus ds nkx lsA 
bl ?kj dks vkx yx x;h]?kj ds fpjkx ls AA ¼Qksguk½  
mnwZ eqgkojk eqjkn tyh dVh ckrs djuk xe o xqLls dh cM+kl fudkyukA  
Qqjsjh ¼L=h½& fruds ;k flykbZ ds fljs ij fyiVk gqvk :bZ dk Qks;k ;k flykbZ ftlds eq¡g ij 
:bZ dk Qks;k fyiVk gks vkSj t+[+e oxSjg ij nok yxkus dks bLrseky dh tk;s QsjukA  
ftLe dh bLrnkjh gjdr ¼vkuk] ysuk½  
Qydk ¼iq0½& ns[kks Qqksyk vkSj vkcykA  
QqUlh ¼L=h½& QksM+s ds fdLe dh ftYn dh fcekjh tks [kwu dh [k+jkch dh otv [kky esa iSnk gksrh 
gSA ftYn dk Qkkfln ekn~nkfudkyus dk t+[+e ¼fudyuk] mBuk½A  
QksM+k ¼iq0½& ftLe ds Qkkfln eknns dk cM+k vkSj xgjk t+[+e tks xks”r esa isnk gksrk gSA  
Rkky tUrj ¼iq0½& rkM+ ds iRrs dh “kDy dk vkyk tjkZghA  
Rkyok Hksn ¼L=h½& ,d t+gjhyk fdLe dk QksM+k tks rkyw ij cM+s ny dh L;kgh ekby jax dh 
QqUlh “kDy iSnk gksrk gSA vkSj cgqr tYn cM+dj mldk vlj xnZu rd vk tkrk gS] vkSj ml 
oDr ykbykt gks tkrk gSA  
Rkyhy ¼iq0½& ns[kks eLlk  
rcksM+h ¼L=h½& ns[kks jlwyh  
fry ¼iq0½& [kky ds Åij iSnk gqvk o rcbZ L;kg uq[k+rk tks ftLe ds gj fgLls ij fudyrs gS 
ckt+ nsj ik gksrs gS ckt+ tYn feV tkrs gSA ckt+ yksxks ds lQsn vkSj lq[kZ fry Hkh fudyrs gSA  
rkseM+h ¼L=h½& egkte ukjh iNus ls [kwu [khpus dk lsaxh dh otv dk tjkZgh vkykA   
rwul ¼L=h½& I;kl dh fcekjh ¼yxuk] gksuk½  
VM+ ¼iq0½& csiUts dk iwpk dykbZ ftldk iUtk dV x;k gks ;k dkV fn;k x;k gksA  
eqUMk ¼iq0½& oks “k[+l ftldk ,d ;k nksuks gkFk dVs gq, gksA  
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VsVqvk ¼iq0½& gatjk] lkluh ¼uj[k+jk½ dk eq¡g tks [kkus dh uyh ls feyk jgrk gSA  
Vhl ¼L=h½& t+[+e dk nnZ tks t+[+e ds vUnj gks ¼gksuk½  
fBdksuk ¼L=h½& cSlk[kHz yxM+s yqys dks pyus esa lgkjk nsus okyh ydM+hA  tkuduh ¼L=h½& 
oD+r&,&fut+k lqdjkr tku fudkyus dh gkyrA  
tk¡x ¼iq0½& ftLe dk ukQ ls uhps dk fgLlk eqjkn iwjk fupyk /kM+A  
tkojfl;k ¼iq0½& ns[kks pSfi;k  
tjkZ ¼iq0½& ftYnh bejkt+ QksM+k QqUlh vkSj t+[+e dk bykt djs ust+ ftLe ds fdlh vatq+ dks 
gLcs t:jr dkVus phjk nsus ;k Qln [kksyus okyk ekfgjs Qu] nLrdkj tjkZ dks bLrykgu 
nLrdkj dgk tkrk gS vkSj mlds Qzu dks nLrdkjhA  
tjkZgh ¼L=h½& lRrj dje nLrdkjh tjkZgh dk is”kk ;k dke ns[kks tjkZghA  
tejk ¼iq0½& ns[kks lq[k+Z cknkA  
tUrj ¼iq0½& ljlyk nk¡r rhj dk Qy vkSj iFkjh fudkyus dk t+Ecwj dh “kDy dk tjkZgh vkykA 
tUrj ,d vke bLrykgh gS tks ewpus] peVs ;k lM+lh dh otv ds vkykr ds fy, bLrseky gksrh 
gSA  
tuho ¼iq0½& nk[k+l xks”r ls uk[kwu feyk;s j[kus okyh f>Yyh dh ckjhd dksj ;k xksV tks uk[kwu 
dh tM+ ij the jgrh gS ¼fudkyuk] Qvuk] iduk½  
tksad ¼L=h½& dspq, dh fdLe dk yEcksÙkjh FkSyh dh “kDy dk ,d vkch fdM+k tks rhu pkj tkr 
ds gksrs gS vkSj eq[k+rfyQ ukeksa ls ekSlwe fd;s tkrs gSA pwds fQrjru ;s [kwu pqlus okyk dhM+k gS 
vkSj gSoku ;k bUlku dh [kky ij eq¡g xM+ks dj [kwu pwl ysrk gSA blfy, tjkZg ejht+ ds ftLe 
ds [k+kl eqd+kekr dk Qkfln [kwu fudkyus ds fy, tksad ls dke ysrs gSA  
tksafd;k ¼iq0½& ftLe dk Qkfln [kwu fudkyus ds fy, tksads j[kus vkSj muls dke ysus okyk 
“k[+lA  
>ktu@>katu ¼L=h½& gkFk isj dh m¡xfy;ksa dh ?kk;ksa dh [kqtyh ftlesa NksVh NksVh QqfUl;k¡ 
fudy vkrh gSA vkSj muesa ls eokn fjlrk gSA  
>kbZ ¼L=h½& ftYn dh fcekjh tks [kwu dh [k+jkch dh otg vdlj eq¡g ij iSnk gksrh gS igys ntZ 
esa L;kgh ekbZy lw[kZ o uhys /kCcksa dh “kDy gksrh gS fQj c<+dj nwljs ntsZ esa lw[kZ vkSj L;kg 
uq[k+rks dh lwjr gks tkrh gSA bl gkyr dks tjkZgh bLrykg esa czq”k dgrs gSA ns[kks czq”kA 
 rhljs tnsZ esa ftYn ij T;knk [k+jkc fdLe ds /kCcs gks tkrs gSA et+Z dk ;s ntkZ bLrykgu 
ue”k dgykrk gSA  
>qylk ¼iq0½& ns[kks pjd  
>Unk ¼iq0½& phjk fn;k gqvk QksM+kA 
>ksat ¼L=h½& [kq”d fdLe dh [kqtyh tks flQjk ds vlj ls ftYn esa iSnk gks tk;s ¼gksuk½  
piuh ¼L=h½& cU/ku] ?kqVuks ds tksM+ ds Åij dh ueZ fdLe dh gM~Mh tks mlij crkSj <Ddu 
gksrh gS vkSj tksM+ ij cU/ku dk dke nsrh gS blfy, mldks cU/ku Hkh dgrs gSA  
fpV ¼L=h½& uk[kwu ds fdukjksa dh [kky ds Åij dh ckjhdh f>Yyh ftlds m[kM+us ;k fpVd 
tkus ls rdyhQ gksrh vkSj uk[kwu dks uqdlku igq¡pkrk gSA  
pjd@pjdk ¼iq0½& >qylk fdlh uksdnkj pht+ ds pqHkus dk NksVk lk t+[+e ;k vkx ls >qylus 
dk gYdk lk fu”kkuA >qylus dk nkx+A 
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pqy ¼L=h½& ns[kks dq yuA  
ped ¼L=h½& t+[+e ds vUnj :d :d dj mBus okyk nnZ ¼gksuk½ ns[kks VhlA  
pqupquk@pqupqus ¼iq0½& gkt+es dh [k+jkch dh ot+v ekn~ns ds vUnj ;k vk¡rks esa iSnk gks tkus okys 
rkxs dh “kDy lQsn jax ds ckjhd NksVs dhM+s tks vkrkSj ls cPpks dks gksrs gSA  
pwQkd phjk ¼iq0½& QksM+s ij pihys ¼X½ dh ‘kDy dk yxk;k gqvk f’kxkQ ¼phjk½ 
pSfi;k@psfi;k ¼iq0½& tknj fl;k NksVh NksVh Qful;k¡ fudyus dh chekjh ftlesa ls fpifpik 
ekn~nk fudyrk vkSj mlls nwljh QfUl;k¡ fudyrh vksj QSyrh gSA vkSj ;gh mldh otg rlfe;k 
gSA ;s chekjh vkerkSj ls cPpks dks gksrh gSA   
phjk ¼iq0½& nLrdkjh vey tjkZgh flx+kQ+ QksM+s ;k fdlh ftLe ds fdlh esa bykt dh x+tZ+ ls 
vey tjkZgh f”kx+kQ QksM+s ;k ftLe esa fdlh fgLls esa bykt dh x+tZ ls fu”rj ls f”kx+kQ+ yxkus 
dk vey ¼yxkuk] nsuk½ QksM+s dks fu”rj ls [kksyukA  
phjs [k+kuk ¼iq0½& vey tjkZgh ¼nLrdkjh½ djus dk edku ;k dejkA  
Nkyk ¼iq0½& ns[kks vkcykA fQdjk&2  
Nsi ¼L=h½& >kbz dh fdLe dk ,d etZ+ ns[kks >kbZ blesa ftYn ij NksVh NksVh lQsn cqfUd;ksa tSls 
/kCcs iM+ tkrs gS blds bykt ds fy, Qln [kqyokuk eqQ+kZn gksrk gSA vxj xkSj u fd;k tk; rks 
et+Z c<+ tkrk vkSj cjl dh “kDy bf[r;kj dj ysrk gSA  
gkyr xSj ¼L=h½& ns[kks cqjk gkyA  
gtker ¼L=h½& vjch yRt+ cek;uh ipus yxkdj lSaxh ls Åu [khpuk ¼ns[kks ipuk½ mnwZ esa yRt+ 
gtker dk eQ+gwe [k+r cukuk ;kfu lj ;k nk<+h ds ckyksa dh NkV dj bLrykgu djuk gksrk gSA  
gttke ¼iq0½& gtker djus okykA ns[kks gtker  
[k+tjk ¼iq0½& ns[kks VsVqvkA  
[k+ruk ¼L=h½& vtq+ ruklqy dk ?kq¡?kV ;kfu mlds eq¡g dks fnikus okyh [kky ds dkVus dk vey 
tks eqlyekuks esa bLykQ+ dk rjhdk vkSj ,d et+gch Q+jhtk le>k tkrk gS ftldks mnwZ esa 
bLrykgu eqlyekfu;k dgrs gS ¼djuk] gksuk½  
[kq+jkt ¼iq0½& ,d fdLe ds QksM+s dk uke tks fugk;r rdyhQnsa vkSj nnZ okyk gksrk gSA  
[k+ukt+hjs ¼iq0½& ns[kks d.Bekyk  
nk[k+u ¼iq0½& uk[kw+u dh dksj vkSj xks”r ds tksM+ ¼tuso½ dk oeZ ftlds cM+us vkSj id tkus ls 
uk[k+wu fxj tkrk gSA  
nkn ¼iq0½& [k+kfjt dh fdLe dh ftYn dh ,d fcekjh tks pV~Vks ¼/kCcksa½ dh “kDy ftYn ij dgh 
dgh iSnk gks tkrh gSA ckt+ esa NksVs NksVs nkus fudyrs gS ftu esa lkst”k tksrh gSA vkSj ckt+ L;kg 
nkx+ dh “kDy [kq+”kd gksrs gSA buesa >ksUt gksrh gS ;s c<+rs vkSj Qsyrs jgrs gS vkSj bLrykgu 
HkSfl;k¡ nkn dgykrs gSA  
nfcyk ¼iq0½& nqEcy dh fdLe dks QksM+k exj mlls T;knk cM+k vkSj cgqr nsj esa vPNk gksus okyk 
gksrk gSA ns[kks nqEcy  
nnksM+k ¼iq0½& ftYn ij dgh dgh QqUlh ;k QksM+s ds ots+ ds fu”kku tks ftYn ds [kwu esa flQjk ds 
vlj ls iSnk gksrs gS fdlh tgjhys dhM+s elyu fiLl ePNj ;k [kVey ds dkVus ls Hkh gks tkrs 
gS ¼iM+uk] mBuk] vkuk½  
nLrdkjh ¼L=h½& ns[kks tjkZ vkSj tjkZghA  
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ny ¼iq0½& t[e dh lwtu ;k mlds pkjks rjQ dk Qsyko tks oje dh otg ls l[+r gks tkrk 
gSA  
nqEcy@nqEey ¼iq0½& ,slk QksM+k ftlesa eq¡g u cus vkSj eokn Qsykdj lwtu cM+ tk;s mldk 
eokn fudkyus ds fy, phjk yxkus dh t+#jr gksrh gSA  
nokyh ¼L=h½& ftYn dh jxks esa ;k mlds lkFk xqB~By iSnk gksus dh fcekjh tks lkSnk vkSj cyxe 
dh T;knrh dh otg vkerkSj ls cktkjksa fi.Mfy;ksa vkSj dHkh dHkh psgjs ij Hkh gks tkrh gS vkSj 
eqlrfd+y rkSj ij jgrh gSA  
nsoyh ¼L=h½& lsryk dh QqfUl;ksa dk dqj.M ¼mrjuk½ 
/kkWl ¼L=h½& gyd+ ¼lkluh½ dh ekewyh [k+jk”k tks xSj ekewyh dlhQ+ gok esa lkWl ysus esa iSnk gks 
¼yxuk½A  
/kM+ ¼iq0½& ftLe oSx+j lj ;kfu xnZu ls uhps dk ftLeA 
/kwify;kW ¼L=h½& xehZ nkus ckjhd+ lq[kZ nkus tks xeZ eqYdks dh [kq+”d xehZ vkSj /kwi ds vlj ls 
ftYn ij fudy vk, vkSj ;gh mldh otg rLeh;k gSA 
<+kWp@<+kWpk ¼iq0½& ns[kks fitjk  
<Mh ¼L=h½& jkM+ dh gM~Mh dh tM+A 
jkVsj ¼iq0½& ns[kks lq[k+Z cknk  
jkt QksM+k ¼iq0½& ns[kks v<+sj vkSj ljrkuA  
jkW?ku@jk?ku ckbZ ¼L=h½& vjdq+ufulk jku dh jx dk nnZ tks dqYgs dh gM!Mh dh uksd ls “kq# 
gksdj vWxqBs rd vkrk gS ;gh mldh otg rlfe;k gSA  
jlkSyh ¼L=h½& [kky ds uhps ;k ftLe ds fdlh fgLls ds vUnj iSnk gksus okyk xweM+k ftles ikuh 
dh rjg dk eokn Hkjk jgrk gSA ;s xweM+k pus ds nkus ls ysdj [k+jcwt+s rd cM+k gksrk gS fQjkus 
ls fQjrk vkSj mldh pkj fdLes gksrh gSA ,d l[+r fdLe dh ftles nnZ gksrk gS nwljh ueZ 
fdle dh] rhljh ueZ vkSj csfgl] pkSFkh L;kgh ekbZy fdlh dnz l[+r mldks fgUnh esa R;ksMh dgrs 
gSA  
fjUtuk ¼fØ;k½& et+Z dk rnjhth rkSy ij tkjh jgukA fcekjh dh gkyr esa QdZ u vkukA et+Z 
vkSj ejht dk my>s jgukA  
t+cku eksVh iM+uk ¼fØ;k½& bykyr dh T;knrh vkSj ejht dh d+etksjh dh itg ls t+cku dh 
dqRor xks;kbZ esa Q+dZ vkukA cksyuk cUn gksuk ;s gkyr ckt+ ejhtksa esa vlf[kjh oDr gksrh gSA  
t+[+e ¼iq0½& ?kko fcekjh ;k dVs dh otg ls [ky ;k xks”r ds [kjkc gksus dh lwjr ¼Hkjuk] t+[+e 
dk vPNk gksuk] iM+uk] gksuk½ fcekjh pksV ;k dkV ls ftLe esa xgjk fu”kku iM+uk ;k [kky ;k 
xks”r dk QV tkuk ¼QVuk½ t+[+e dk eq¡g [kjkc gks tkuk ;k cM+ tkuk ¼QnQnkuk½ t+[+e esa 
lM+ko isnk gksuk vkSj eokn Hkj tkuk ¼Qjsjk gksuk½ t+[+e [kq+”dh ij vkuk vPNk gksus ij vkuk ¼gjk 
gksuk½ t+[+e rktk gksuk] nqckjk eokn vk tkukA  
lkWl m[kM+uk ¼fØ;k½& detksjh ;k ejus ls d+Cy lkWl dk glcs Åijh lkWl vkuk ml gkyr dks 
lkWl pyuk Hkh dgrs gSA  
lkWl pyuk ¼fØ;k½& ns[kks lkWl m[kM+ukA  
lqikjh@lqi;kjh ¼L=h½& tjkZgks dh bLrykg eqjkn vtq+ ruklqy dk eq¡gA  
lrd tUrj ¼iq0½& phjk yxkus dk u”rj tks gLcs t#jr NksVk cM+k 24 ots+ dk gksrk gSA  
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lqjkZ ¼iq0½& tjkZgks dh blrykg eqjkn vkWr esa Qqyts dh xk¡B ¼iM+uk½ 
lq[k+Z cknk ¼iq0½& tqejk jkVsj] ftYn dh fcekjh ftlesa ftLe ij lq[kZ pV~Vs iM+ tkrs gSA vkSj 
mlesa [kqtyh vkSj tyu gksrh gSA et+z dh T;knrh dh lwjr esa pV~Vksa esa jRcwÙk iSnk gks tkrh gSA 
vkSj [k+kfj”k T;knk gksrh gSA bl gkyr dks ukjQkjlh dgrs gSA  
ljlyk ¼iq0½& ns[kks tUrj  
ljrku ¼iq0½& ns[kks jktQksM+k  
lUrj deZ ¼iq0½& ns[kks tjkZgh vkSj nLrdkjhA  
ldjkr ¼L=h½& fut+k vkSj tku duh dh gkyr dh x+”khA  
lykdk tUrj ¼iq0½& lykbZ dh otv dk vkyk tjkZgh tks gLcs t+#jr ckjhd eksVk vkSj NksVk 
cM+k gksrk gSaA 
lEHkkyk ¼iq0½& ejus ls ls dqN dCy dh gkyrs lqdwu ;k ldjkr dk od+Qk tSls cq>rs gq, fpjkx+ 
dk lkWl ¼ysuk½  
lax rkÅ@lax rkok ¼iq0½& ftLe ds fdlh fgLls ij oeZ pksV ;k nqEcy dh xeZ bZV ls fldkbZ 
¼djuk½  
lwtu ¼L=h½&oeZ Qwyu tksj ftLe ds fdlh fgLls ij vktsZ dh otg ls iSnk gksA  
lsryk ¼iq0½& ekrk QqfUl;ksa dk eqRrkvnh et+ZA  
lhfl;k ¼iq0½& t+[+e dks VkWds yxkus dk vey ¼djuk½ 
lSaxh ¼L=h½& lSaxh dk pqluh tks ipuksa dk [kwu [khpus ;k lkWl [khp dj lkWl dks mHkkjus ds fy, 
crkSj vkyk tjkZgh dke vkrh gS ¼yxkuk] [khpuk½ lSaxh dh gok [khpdj ipuksa ls [kwu fudkyuk 
;k [kky dks mHkkjukA  
lSaxhdkj ¼iq0½& lSaxh dk vey djus okyk ;k lSaxh yxkus okyk is”kkojA   
“kkQk ¼iq0½& lkQs dk x+yr rYyQqtA  
“kjk ¼L=h½& ns[kks fiRrh  
“kqrZ ¼iq0½& ns[kks ipuk  
f”kxkQ ¼iq0½& ns[kks phjk ¼yxkuk] nsuk½ [kky dks u”rj ls phjukA  
lkQk ¼iq0½& “kkQk vkWr dh lQkbZ ds fy, I[k+kus dh txg ls fipdkjh nsus dk vey ;kfu 
fipdkjh ds tfj, vkWr /kksus dk veyA  
 dCt+ ds bykt ds fy, nok dh cRrh j[kus dk vey ¼nuk½  
x+Sj tksfgUnk ¼iq0½& otksfgUnk Q+ksM+s dk eknnk tks nok ;k cS#uh bZykt ls [k+kfjt u gks vkSj phjk 
nsus dh t#jr gksA  
Qln ¼L=h½& ftLe ds fdlh jx ls [kwu fudkyus dk vey tks fu”rj dh uksd ls jx esa f”kxkQ 
yxkdj fd;k tkrk gSA Qln dk vey eq[k+rfyQ fgllksa dh jxls ij fd;k tkr gSA vkSj ftu 
jxksa ij fd;k tkrk gSA muds uke ls Qln dks ekSlwe djrs gSA tgk¡ Qln ls dke ugh pyrk 
ogk¡ tksdks vkSj ikpuks ls dke fd;k fy;k tkrk gSA [kwu dh [k+jkch vkSj ftYnh bejkt+ dk ;s 
dnhe ;wukuh esa Qln ds uke gLcs tkSy gSA  
1- Qln&my&cÙkh 
2- Qln&my&mlfye  
3- Qln cklyhd  
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4- Qln fgcyqy t+jkZ  
5- Qln tck  
6- Qln pgkj jx  
7- Qln jx lyklk  
8- Qln flj jn~  
9- Qln lqjSuh  
10- Qln lkfQ+u  
11- Qln vfjdqu fulk  
12- Qln nkthu  
13- Qln gQrunke  
14- Qln ;kurks[k+  
igyh vejkt+ tsjs ukQ+ ds fy,  
nwljh vejkt+ ftxj vkSj frYyh ds fy,  
rhljh xnZu ls uhps dh reke fcekfj;ksa ds fy,  
pkSFkh] rhljh vkSj vkBoh Qln dk cny gS 
ik¡poh vejkt+ vk¡[k ds fy,  
NBh vejkt ngu vkSj gksBksa ds fy, 
lkrokW vejkt dku vkSj lj ds cq[k+kjkr ds fy,  
vkBos lj vkSj xnZu ds vejkt ds fy,  
uosa ukd ds vejkt ds fy,  

nlosa vktk, ruklqu ds vejkt ds fy,  
X;kjosa jku ds nnZ ds fy,  
Ckjosa vejkt [kq+ukd vkSj tqt+ke vkSj nlk oxSjg ds fy,  
rsjsosa iwjs ftLe ds vejkt ds fy,  
pkSngosa vk¡[k dh [kqtyh lq[khZ vkSj <yds fy, [kksyh tkrh gS ¼[kksyuk] ysuk½ 
Qsyik ¼iq0½& iSjksa dh Qqyu dk et+Z tks ?k.Vksa rd Qsyrk gS vkSj oeZ dh T;knrh dh ot+g Qsy 
ikl ls ekSlwe fd;k tkrk gSA  
dqjgk ¼iq0½& ,slk t+[+e ftlesa ihi vkSj xM+gk iM+ tk,s vkSj vPNk gksus esa nsj yxsA  
dq+jk ¼iq0½& ns[kks cky [k+ksjk  
d+jUn rsuk ¼iq0½& ,d fdLe dk vkyk tjkZgh ftldks ljlyk Hkh dgrs gSA ns[kks ljlyk  
dq+c ¼iq0½& xnZu ds uhps jh<+ dh gM~Mh ds ckt+ tksM+ks dh [k+jkch ftlls oks Qwy dj xweM+s dh 
“kDy Åij mhkj vkrh gS vkSj bUlku dh dej ds Åij dksgku dh lh lwjr cu tkrh gSA  
dqcM+k ¼iq0½& oks “kDy ftlds dqc fudy vk;k gksA  
diMwrk@diMwrh ¼iq0½& t+[+e ;k VqVh gqbZ gM~Mh ds Åij diM+s dh iV~Vh;ksa dh cd+k;nk cfUn”k 
¼djuk½  
dn~nw nkuk ¼iq0½& cn~gteh dh otg ekn~ns esa isnk gks tkus okys dn~nw ds cht ds “kDy ds dhM+sA 
;gh mldh otg rleh;k gSA  
djgkuk ¼fØ;k½& ns[kks dwyuk  
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dqjUM+@[kqjUM+ ¼iq0½& t+[+e ds eq¡g ds Åij vk tkus okyh iiM+h ;k [kq+”d fNydk ¼vkuk] 
fudyuk½  
ddjkyh ¼L=h½& cxy ds vUnj fudyus okyk nqEcy  
dqyu ¼L=h½& pqy t+[+e ds vUnj gksus okyh flyflykgV ftlesa fdlh dnj nq%[k eglwl gks 
¼gksuk½  
daB ¼iq0½& eudk] gYd+ dk eq¡g ;k dqjdqjh gM~Mh dk inkZ tks lkluh ds eq¡g ij gksrk gSaA  
daBekyk ¼L=h½& tgjhys ekn~ns ds xnwn isnk gksus dh chekjh tks ,d yM+h dh “kDy veeu xnZu 
dh jxks esa iSnk gksrh gS vkSj ;gh mldh otg rlfe;k gS ftLe ds nwljs fgLls esa Hkh fudy vkrh 
gS vkSj egyd gksrh gSA  
dulwvk ¼iq0½& xylqvk dku ds uhps tcM+s dh gM~Mh ds fljs ij fudyus okyk nqEcyA  
dwBk ¼iq0½& lhus vkSj VkWxks ds njfe;ku dk fgLlk ftLe] ekn~nk] ns[kks is”kk nkbZA  
dksj ¼L=h½& uk[kwu dh cxy ;k fdukjk tks xks”r ls tqM+k jgrk gS ¼iduk½ dksj esa t+[+e isnk 
gksukA  
dksM+@dksM+g ¼L=h½& ns[kks Nsi vkSj cjlA  
dksyuk ¼fØ;k½& djkguk t+[+e ds nnZ ;k etZ dh rdyhQ+ ls gqudkjk HkjukA rdyhQ+ dh 
vkokt+A  
dkSok ¼iq0½& lkluh ds fljs ij yVdk gqvk xq=nwn dh “kDy dk xks”r ¼yVduk½  
dsM+h ¼L=h½& tksd dh ,d fdLe dk uke ns[kks tksad  
dsokM+h ¼L=h½& lhus dh ilfy;ksa dk gj ,d #[k+  
[kkt ¼L=h½& [kq”d fdLe dh [kqtyh ns[kks [kqtyhA  
xV~Vk ¼iq0½& uyh dh gM~Mh dk xksy fljk tks tksM+ ij ckgj dks mHkjk jgrk gSA ftLe ds fdlh 
txg dh [kky ds l[r gksus dk NksVk fu”kku tks jxM+ ;k ncko ls iM+ tkrk gSA  
dqTthekj ¼L=h½& ,slh pksV ftldk vlj ;k fu”kku ftLe ds Åij u ekywe gks vkSj vunj 
uqdlkunsg gksA  
xehZ nkus ¼iq0½& ns[kks /kqify;k¡A  
xylqvk ¼iq0½& ns[kks dulqvk  
xUt ¼iq0½& ,d fdLe dh ftYnh chekjh ftlesa lj ds cky iwjs ;k dgh&dgh ls mM+ tkrs gS vkSj 
fQj ugh fudyrs gSA  
xatk ¼iq0½& oks “k[+l ftlds lj ds cky ftYn dh chekjh ls fxj x;s gksA  
xqeM+k ¼iq0½& lj ;k ftLe dh fdlh gM~Mh ;k tksM+ ij pksV dk oje ¼iM+uk] mBuk½  
?kko ¼iq0½& xgjk t+[+e tks [kky ls xqt+j dj xks”r rd igq¡p tk, ¼iM+uk½  
?kkbZ iduk ¼L=h½& gkFk ;k iSj dh nks m¡xfy;ksa dks tksM+ dh txg ij t+[+e vkuk ;k eokn 
iM+ukA ¼?kkbZ nks m¡xfy;ksa ds tksM+ dk eqdke½  
?kq¡?k# cksyuk ¼fØ;k½& tjkZgksa dh bLrykg eqjkn gYd+ ds cUn gksus dh vkokt+ tks ejrs oDr 
vlf[kjh lkWlksa esa iSnk gksA  
?kksM+h ¼L=h½& tjkZgks dk fpeVs dh “kDy dk vkSt+kj ftlls [kruk djrs oD+r [ky dks idM+rs gS 
;k [ky dks mlds vUnj nck ysrs gS ¼pM+kuk½ [k+rus dh lsgr dh rd+jhc ;kfu [k+rus ls lsgr 
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gksus ckn cPps dks ?kksM+s ij fcBkdj efLtn ys tkrs gS vkSj bl rdjhc dks bLrykgu ?kksM+h p<+uk 
;k p<+kuk dgrs gSA  
?ksa?kk ¼iq0½& fxyM+ ,d chekjh dk uke tks xnZu dh [ky esa ,d cM+h jlkSyh dh “kDy iSnk gks 
tkrh gSA rqt+ds tgk¡xhjh esa blo chekjh dk uke cksx+ek fy[kk gS vkSj cksx+ek ?kksM+s ds ilhus vkus 
dh chekjh dks dgrs gS ;gk¡ eqjkn ,slk nqEcy ftal esa ikuh Hkj tk,A   
yid ¼L=h½& gYd+] t+[+e ds vUnj gksd ;k lkWl dh gjdr tks nkSjkus [kwu ;k eokn ds idus dh 
gkyr esa gksrh gSA ¼gksuk½  
y[ksnuk ¼fØ;k½& t+[+e dks phjk nsdj Qkfln ekn~nk fudkyukA  
yax ¼iq0½& VkWx dh gjdr dk uqDl ¼djuk½ fdlh vkjts= dh otg ,d VkWx ij tksj Mkydj 
pyukA  
yglu ¼iq0½& ftLe ds fdlh fgLls dh [ky ij iSnkb”kHz lq[kZ+ ;k L;kg ;k lQsnh ekbZy /kCck tks 
mWxyh iksj ds cjkcj gks bLrykgu yglu dgykrk gSA bles ckt+ HkykbZ dh byker le>s tkrs 
gS ckt+ cqjkbZ dhA  
ysi ¼iq0½& ftLe ds fdlh fgLls ds oje ;k nnZ ij fpiM+us dh nok ¼djuk]yxkuk½  
fy[ksun ¼iq0½& QksM+s ;k t+[+e ds fdlh fgLls dks phjk nsus dk veyA  
ekrk ¼L=h½& lsryk dk bLrykgh uke ns[kks lsrykA  
egktu nkjh ¼L=h½& ns[kks ykseM+h  
ejge ¼iq0½& t+[+e ij yxkus dh ysi dh fdLe dh nok ¼iV~Vh djuk½ t+[+e lkQ djuk vkSj nok 
yxkdj ck¡/kukA  
ejge vdkyk ¼iq0½ t+[+e cM+kus ;kfu dkV djus okyk ejge tks cnxks”kk dks lkQ djus ds fy, 
phjs ds ctk, bLrseky fd;k tk,A  
ejge jkns ¼iq0½& ekn~Ns dks jksdus okyk ejge tks crkSj IyLrj yxk;k tk;sA  
eLlk ¼iq0½& rkyhy onwn fd fdLe dk nkuk tks ftLe ds eq[+rfyQ fgLlks esa [kky ds Åij iSnk 
gks tkrk gS ;k iSnkb”kHz gksrk gSA ykSax ds nkus ls ysdj yglu ds pw, rd cM+k gksrk gSA ckt+ 
ells eqckjd le>s gSA  
eqlyekfu;k¡ ¼L=h½& ns[kks [kruk  
eunyk ¼iq0½& u”rjh fdLe dk vkyk tjkZgh ftldk eq¡g ,d bap yEck vksj nks /kkjk gksrk gSA  
eudk ¼iq0½& ns[kks daB ¼<+yuk½ ekSr dh detksjh ls daB dk viuh txg NksM+ nsukA  
eksagkWlk@eqgkWlk ¼iq0½& psgjs dh [kky ij QqUlh dh “kDy ds nkus tks mBrh tokuh esa [kwu dh 
gjkjr dh otg fudyrs jgrs gSA  
dgkor& cq<+s eq¡g eqgkWlk yksx ns[kks reklkA 
eksap ¼L=h½& gkFk ;k iSj dh fdlh gM~Mh ds tksM+ dk viuh txg ls ljd tkuk ;k [khp tkukA  
 vWxwBs ds tksM+ fu”kku ¼vkuk] [kkuk½ gkFk ;k iSj dh gM~Mh ds tksM+ dk viuh txg ls 
ljdukA  
uklwj ¼iq0½& dq+jgk] u Hkjus okyk t+[+e tks ?kko dh lrg ij f>Yyh vk tkus dh otg xks”r dks 
c<us ;k Hkjus ugh nsrk vkSj ges”kk fjLrk vkSj rdyhQ nsrk jgrk gSA  
 oQkr gt+jr bdcky gk”keh gS & 
 ftx+j esa dkSae ds ulwjs x+e jgsaxk ;s lkyA  
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ukj ¼iq0½& ns[kks lq[kZ+ cknk  
uk: ¼iq0½& ,d fdLe dk QksM+k tks ,d vkch dhM+s ds ikuh esa ih tkus ls fudy vk, ml dhM+s 
dks uk: dgrs gSA vkSj ;gh bl QksM+s dh otg rlfe;k¡ gSA  
ukjh tUrj ¼iq0½& uk;t+k yksVs dh VksVh dh “kDy dk uyh dh okts+ dk tjkZgh vkykA  
uky tUrj ¼iq0½& ukd dku ;k fdlh jx dk eokn fudyus dk eNyh ds tcM+s dh “kDy dk 
vkyk tjkZghA  
ujdoj pd ¼iq0½& vÙkjad t+[+e esa ls eokn fudkyus dk vkyk tjkZghA  
ut+k ¼L=h½& ns[kks ldjkr  
u”ktkr dje ¼iq0½& et+Z ykSVkus dh jksd dk bykt tks nQk etZ= ds ckn ,gfr;kr ds fy, 
fd;k tk,A  
udlhj ¼L=h½& ukd ls [kwu tkjh gksus dk etZ+ ¼QwVuk] NqVuk½  
ue”k ¼iq0½& ns[kks lkbZ fQdjk u-&2  
ueyk ¼iq0½& fpfi;sa ds fdLe dh chekjh ¼ns[kks fpfi;k¡½  
ueyk eqrkdyk ¼iq0½& fpfi;sa dh fdle dh chekjh ftlesa bfCrnk esa Nkyk iM+rk gS vkSj fQj 
c<+dj ?kko Mky nsrk gSA  
otfgun@otgun ¼iq0½& ns[kks xSj >Un  
otgsnuk ¼fØ;k½& t+[+e ds cnxks”k dks nok yxkdj ;k dkV dj lkQ djukA  
 coklhj ds elks dks fudkyukA  
ot+e ¼L=h½& ns[kks lwtu ¼vkuk] gksuk½  
gkM+ ¼iq0½& ftLe dk <+kpk 
 dnksd+ker ftLe  
fgpdh ¼L=h½& Bldk] lkWl dh vkenjQr esa #dkoV tks gyd esa iSnk gks tk,A ¼vkuk] yxuk½  
gqyqd ¼fØ;k½& ns[kks yid ¼gksuk½ QksM+s esa eokn idus dh dSfQ;rA  
gqWdkjuk ¼fØ;k½& ns[kks dksyuk djkguk  
;j/kkou dje ¼iq0½& etZ+ dks vyker tkfgj gksus ;k etZ+ iSnk gksus ds ckn bykt djus dk 
rjhdkA  
 

pkSFkh Q+ly   
rfd;snkjh  

is”kk xojduh vkSj vpkjp  
vk¡[k cun gksuk ¼fØ;k½& ej tkuk bUrdky djuk] xqt+j tkukA 
mnkgj.k& ?kj okys dh vk¡[k cUn gksrs gh lkjk dke njge gks x;kA  
mBkouh ¼L=h½& fgUnqvksa esa eqnksZ ds okfjl dks ixM+h ck¡/kus ;kfu mldk d+k;e eqd+ke cukus dh 
jLe tks rhts= ds jkst+ vnk dh tkrh gSA vkSj eqnksZ dh jk[k vkSj gfM~M;k¡ eqCrcjZQ+ eqd+ke dks 
Hksth tkrh gSA ¼gksuk½  
vpkjt ¼iq0½& fgUnqvkssa esa eb¸;r mBokus vkSj fØ;k dje~ djus okyk “k[+lA  
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vFkhZ ¼L=h½& VV~jh ¼BB~jh½ fgUnqvksa esa eb¸;r mBkdj ys tkus dh gLcs t#jr ckWl dh cukbZ gqbZ 
VV~VhA  
vj[kk ¼iq0½& nsork ij p<+kus ds Qwy j[kus dk I;kykA  
 nDdu ds eqlyeku vj xtk tks vj[kk dk xyr rYyQqt gS ml I;kys dks dgrs gS 
ftlesa eb¸;r ds lkse ds jkst= dcz ij p<+kus dks Qwy vkSj ckt+s [kq”kcwnkj pht j[kHz tkrh gSA 
;gh rjhdk fgUnqvksa ls eqlyekuks esa vk;k ekywe gksrk gSA pw¡fd dcz ij Qwy p<+kus dks usd dke 
[+;ky fd;k tkrk gS blfy, gj “k[+l tks eb¸;r ds lkse esa vkrk gS ml dke esa fgLlk ysuk 
viuk ,[k+ykd+h QtZ le> dj vius gkFk ls nks pkj Qwy ml I;kys esa Mky nsrk gS rkfd dcz ij 
I;kyk ys tkus vkSjh Qwy p<+kus esa oks Hkh “kjhd le>k tk,A  
vjxtk ¼iq0½& vj[kk dk xyr rYyQqt+ ns[kks vj[kk fQdjk& 2 
bt=vkj ¼L=h½& ns[kks dQ+u fQdjk&2 
vLr@vLFkh ¼L=h½& ns[kks Qwy  
vxwWBs ck¡/kuk ¼fØ;k½& ne fudyus ds QkSju gh ckn eqnsZ dh Vk¡xs lk/kHz vkSj ckge feyh jgus ds 
fy, rjhd+k vEy rkfd yk”k B.Mh gksdj Vk¡xs VsM+h vkSj ,d nwljs ls vygSnk Qsyh u jg tk,A  
vks<+uh ¼L=h½& ns[kks dQ+u fQdjk&3 
clhZ ¼L=h½& igys lky ds [kRe ij eb¸;r dh ;kn dh rdjhj tks iwjk lksx mrjus ;k [k+Re 
djus dh bUrgkbZ eqn~nr le>h tkrh gSA bl rd+jhj ij vt+ht+ vd+kfjc tek gksdj eb¸;r ds 
dkjksckjh ekeykr vkSj rdsZ oxSjg dh Hkh rdehy dj nsrs gSA ¼djuk] gksuk½  
 clhZ dh ;kn dh jLe tks lky clky dh tk, “kqekyh fgUn esa bLrykgu okfl;k dgykrh 
gSA  
fcNM+uk ¼fØ;k½& xojduks dh bLrykg eqjkn bulku dk ges”kk ds fy, viuks ls tqnk gksukA 
;kfu ej tkuk bUrdky dj tkukA  
cx+yh dcz ¼L=h½& ns[kks dcz fQdjk&2 
ceku ¼L=h½& fgUnqvksa esa eb¸;r dks mBkus dh ,d [k+kl fdLe dh cuh gqbZ vFkhZ ns[kks vFkhZA 
chlokW ¼iq0½& igys chl jkst+ ds [kRe ij e¸;r dh ;kn dh rdjhc tks mlds uke is [k+Sjks [kSjkr 
djus ds fy, dh tkrh gS ¼djuk] gksuk½  
cSu ¼iq0½& c;ku ukSgk eb¸;r ds gkykr c;ku djds jksuk] ekre djukA yRt= cSu ;k rks c;ku 
dk e[k+Q+ fQ+Q+ gS vjch yRt+ cSuw ur cekuh tqnkbZ dk mnwZ esa bLrykgh yRt+ gks x;k gSA ¼djuk½ 
eb¸;r ds gkykr c;ku djds ekre djukA 
Hknjk ¼iq0½& fgUnqvksa esa eb¸;r ds okfjl dk eb¸;r ds mBkus ls d+Cy lj vkSj nk<+h ew¡Ns oxSjg 
eqM+okus dh jLe tks muds ;gk¡ eb¸;r ds okfjl dh f”kuk[+r dk ,d d+nhe rjhd+k gS ¼djuk] 
djkuk½ 
Hkn~nj gksuk ¼fØ;k½& eb¸;r ds okfjl dk Hkn~js dh jLe dks iwjk djukA  
Ik;k ¼iq0½& ns[kks dcz fQdjk&3  
iVkÅ ¼iq0½& ns[kks dcz fQdjk&4  
ipj”kuh ¼L=h½& eksaxk] eksrh] lksuk] pk¡nh vksj rk¡cs ds vtt+k tks fgunqvksa esa ejrs oDr eq¡g esa 
Mkyrs gSaA  
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ipjl nku ¼iq0½& fgUnqvksa esa eb¸;r ds uke ij nku nsus ¼[k+Sjkr djus½ dh ik¡p pht xqM+] ?kh] 
rsy] #bZ] ued e; tksM+kA bldks fØ;k dje Hkh dgrs gSA 
iqjlk ¼iq0½& vt+j [+okgh bt+gkjs rkft+;r eb¸;r ds okfjlks ls gennhZ vkSj muds xe esa f”kjdr 
djukA ¼ysuk½ eb¸;r ds okfjl dk jQhd+ks vkSj gennksZ ds bt+gkjksa xw dks “kqØ ds lkFk rlyhe 
djukA ¼xqu ekuuk½  
iDdh dcz ¼L=h½& bZV ;k iRFkj vkSj pwus oxSjg ls rS;kj dh gqbZ dczA  
itaxM+h nkj rkoht+ ¼iq0½& ns[kks rkoht fQdjk 2  
fi.M ¼iq0½& fgUnqvksa esa eqnsZ ds uke ij nku nsus ds yM~Mw tks vkerkSj ls pkoyks ds cuk;s tkrs 
FksA ¼nqfu;k½  
iksV ¼L=h½& ns[kks dQu fQdjk&2  
Qwy ¼iq0½& vLr ¼vLFkh½ fgunqvksa dh blrykg eqjkn eqjns dh tyh gqbZ jk[k vksj gfM~M;k¡ oxSjg 
tks fdlh eqRrcjZd+ eqd+ke dks Hkstus ds fy, tek dj yh tk,saA  
2- “kqekyh fgUnh ds eqlyekuks us eb¸;r ds lksx dh etfyl dk uke Qwy j[k fy;k gS tks 
meweu rhljsa jkst+ gksrh gS ftlesa vt+ht dkfjc nksLr jgckc bt+gkjs xe ds fy, “kjhQ gksrs gS 
vkSj eb¸;r ds fy, nqvk djrs gSA dqN [k+Sj [k+Sjkr dh tkrh vkSj lksx rksM+k tkrk gSA ;kfu 
eb¸;r ds okfjl viuk dkjksckj “kq# djrs gSA  
3- nDdu ds e1lyeku eldksj vy lnj jLe dks ft+;kjr ds uke ls ekSlwe djrs gSA bl ekSds 

fy, yRt Qwy dk muds ;gk¡ dksbZ eQ+gwe ugh gSA ¼djuk] djkuk½ mnkgj.k& vkt ds vtht 
ds ;gk¡ Qwyksa esa tkuk Fkk ysfdu u tk ldkA  

,d nksLr dk bUrdky gks x;k ijlks muds Qwy gSA  
rkcwr ¼iq0½& yk”k j[kus dk lanwd bZjkfu;ksa vkSj uqljkfu;ksa esa vkerkSj ls bldk fjokt gS vkSj 
mlh esa yk”k nQu dh tkrh gSA ¼mBkuk½  
rckjd ¼L=h½& eb¸;r ds uke ij [kS+jkr djus dh bLrykg vkSj mldk eQgwe eb¸;r dh #g 
dk nwljh #gks esa “kjhd gksuk fy;k tkrk gSA  
3- eqnksZ dk feyuk ekg “kcku ¼”kcjkr½ dh pkSngoh rkjhd+ dks okdS gksuk [+;ky fd;k tkrk gS 

vkSj og jkst+s vjQ+k dgykrk gS bkfy, bl jLe dks vjQ+k Hkh dgrs gSA bl jkst gyok ;k 
ehBh jksfV;k¡ idk dj eqnsZ ds uke ij [kS+jkr djrs gS vkSj bl jksVh dks rck#[k+ dh jksVh dgrs 
gSA ¼djuk½  

fgUnqvksa esa etgcu bl fdLe dh ,d jLe gksrh gSA ftldks bLrykgu dukxr ;k ljkr dgrs 
gSA s 
rqjcr ¼L=h½& feV~Vh dk <+sj eqjkn dPph dcz ;k dcz  
rtght+ ¼L=h½& vjch yRt+ tgkt+ cekuh lekus lQj ls mnwZ esa bLrykgu rtght+ eb¸;r ds 
n¶+u dk lkeku djuk eqjkn fy;k tkrk gS vkSj yRt+ rdQ+hu ds lkFk feyk dj cksyk tkrk gSA  
rtght+ o rd+Q+hu ¼L=h½& xoj dQ+u djukA eb¸;r ds nQ+u dQ+u dk bUrt+ke djukA  
rkoht+ ¼iq0½& vjch yRt+ cekuh iukg nsuk cpko djukA xojduksa dh bLrykg ml iRFkj dks 
dgrs gS tks rqjcr ij j[kus ds fy, cuk;k tkrk gSA bl rjg dh iwjh dcz dks <+d ysA rkoht+ 
eq[k+fyQ+ “kDyks dk cuk;k vkSj eq[k+rfyQ+ bLrykgh ukeksa ls ekSlwe fd;k tkrk gSA vkerkSj ls bZV 

http://www.Hindisamay.com


 72

vkSj pwus ls iRFkj ds uewus dk rkogt+ dcz ij cuok fn;k tkrk gSA fgUnqLrku esa lcls T;kn 
d+herh vkSj ukfnj jkstxkj rkoht+ jkSt+k rktxat esa gSA  
2- iyax dh “kDy dk rkogt+ blrykgu iyxM+h dk rkoht= dgykrk gSA tks eqLrrhy gkSns dh 
“kDy dk gksrk gS ftlds chp esa feV~Vh Hkj nh tkrh gSA  
3- oks rkoht+ ftldh lrg ij Hkjus dks NksVh lh gkSnh cuh gks gkSns dk rkoht= dgykrk gSA bl 
gkSnh esa ifjUnks ds ihus dks ikuh Hkjk j[krs gSA  
4- oks rkoht+ ftldk Åij dk fgLlk esgjkcnkj gks mksys dk rkoht+ dgykrk gS vkSj esgjkch Hkh 
dgrs gSA  
5- t+ukuh dcz dk rkoht+ ftlds Åij oLr esa rfd,uqek “kDy cuk nsrk gSA tks t+ukuh dcz dh 
vyker le>h tkrh gSA bLrykgu xgokjs dk rkoht+ ds lkFk cksyk tkrk gSA  
rdQ+hu ¼iq0½& eb¸;r dks dQ+ukuk ;k dQ+u dk bUrtke djukA ns[kks rtght+ vkSj rtght+ o 
rdQ+hu yRt+ rdQ+hu vkerkSj ls rtght+ ds lkFk cksyk tkrk gSA  
rfd;k ¼iq0½& cLrh ds ckgj Qdhjksa ouckfl;ksa vksj vktkn ea”k ds yksxksa dh xqt+j clj ;k oDr 
xqtkjh dh txgA ,slk eqd+ke vkerkSj ls xS+j vkckn txg gksrk gSA blfy, nqfu;k ls csrkyqYd+ 
;k fdukd”k yksxksa dk fBdkuk cuk jgrk gSA vkSj ;gh bldh ot+g rlfe;k gSA bl eqdke ds 
djhc dqN ,sls Qd+hj is”kk Hkh jgus yxrs gSA tks nQ+u dQ+u ds dke ekewyh eqvkots+ ij t#jr 
eanks dh f[k+ner dj nsrs gSA vkSj ;gh otg gS fd rfd;snkj dk rkYyqd rfd;s ls djhc ds 
dczLrku ls Hkh gks tkrk gSA  
rfd;snkj ¼iq0½& rfd;s dk eqRroYyh ;k ,slk “k[+l tks ml txg dh fuxkg nk”r j[krk gks ;k 
ogk¡ jgrk gksA  
rks”kk ¼iq0½& lqekyh fgun ds eqlyekuksa dh [k+kl bLrykg eqjkn gyokjksVh tks eb¸;r ds lkFk 
dczLrku Hksth tk, vkSj nQ=u ds ckn fdlh Qd+hj dks f[kyk nh tk,A nDdu vkSj [klwlu 
gSnjkckn fj;klr esa vkerkSj ls eq”kkfQj ds lkFk ds uk”rs dks dgrs gSA “kqekyh fgun esa bl y¶+t 
dk bLrseky cn”kxquh le>k tkrk gS ftl rjg nfDdu esa ft+;kjr dk yRt+A  
rhtk ¼iq0½& lkse] lks;e] lks;e ejus okys ds lksd dh rd+jhj ¼et+fyl½ tks vkerkSj ls rhljs 
fnu dh tkrh gS blfy, “kqekyh fgUn esa bldks rhtk ;k lkse dgrs gSA rQlhy ds fy, ns[kks 
Qwy fQdjk&2 ¼djuk] gksuk½  
VM+h@BMh ¼L=h½& ns[kks vFkhZ  
tukt+k ¼iq0½& vjch c;keuh rkcwr mnwZ esa eb¸;r ds fy, cksyk tkrk gS ;kfu eb¸;r tks nQ+u 
djus ds fy, rS;kj dj yh xbZ gksA mnkgj.k& efLtn esa ,d rjQ dks tukt+k j[kus dks txg 
cph gqbZ gksA 
pkfylok¡ ¼iq0½& ns[kks pgyqe  
fpjkx+k ¼iq0½& xksj duks dh bLrykg eqjkn dcz ds ljkgus pjkx jks”ku j[kus dk veyA dcz ds 
ljkgus pjkx+ j[kus dks cuh gqbZ cqthZ&rkds et+kjA  
pqujh ¼L=h½& fgunqvksa esa lqgkxu dh eb¸;r ij Mkyus dk lq[k+Z diM+kA nfDdu ds ckt ukS 
eqfLye ?kjkuksa esa Hkh ;gh [kkt gSA  
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pgYyqe ¼iq0½& eb¸;r dh etfyl lkse tks pkfyl jkst xqt=jus ds ckn tk, vkSj ;gh mldh 
otg rfLe;k gSA bl jkst+ eb¸;r ds uke ij [kS+jkr dh tkrh gSA vkSj blh fdLe dh ckt+ nwljh 
jLes iwjh dh tkrh gS ¼djuk½ mnwZ esa bl jLe dks pkfylok¡ dgrs gSA  
Nekgh ¼L=h½& eb¸;r dh etfyl lksx tks N% ekg xqtjus ds ckn dh tk, vkSj ml jkst mlds 
uke ij [kSjkr Hkh dh tkrh gSA jLe gS eqnsZ dh N% ekgh ,d [k+Yd dk gh blh pyu esa eankj 
eq>dks ns[kks rks gw¡ cdSn g;kr vkSj N% ekgh gks lky esa nks ckjA  
gkftjh ¼L=h½& oks [kkuk tks eb¸;r ds fj”rsnkj eb¸;r ds oqjlk oxS+jg ds fy, lksx ds rhu fnu 
rd gLcs gSfl;r ckjh&ckjh ls Hksts lkse rd ;s flyflyk tkjh j[kus dk fjokt gS ¼nsuk] Hkstuk½  
 nQ+u dQ+u ds ckn dk igyk [kkukA  
nkfeuh ¼L=h½& ikjfl;ksa ¼vkfr”kijLr½ ds eqnsZ j[kus dk dq,¡ dh “kDy dk cuk gqvk rg[k+kukA  
nlok¡ ¼iq0½& eb¸;r dh etfyls lksx tks nl fnu xqt+jus ds ckn dh tk,A ns[kks pgyqe] N% 
ekgh oxSjg ¼djuk½  
nQ+ukuk ¼fØ;k½& ns[kks rnQ+hu  
ne fudyuk ¼fØ;k½& tkunkj dh ekSr okds+ gksuk 
nslk ¼iq0½& ns[kks clhZ fQdjk&2  
Mksyk ¼iq0½& nfDdu ds eqlyekuksa eb¸;r ds mBkus dh pkjikbZ dh otk dh cuh gqbZ pht “kqekyh 
fgUn esa Mksyk vkSj Mksyh dk eQ+we fcYdqy tqnk gS ns[kks tYn iate 
MkVk ¼iq0½& diM+s ds rhu pkj m¡xy pkSM+h iV~Vh tks ne fudyus ds ckn QkSju eb¸;r dh Bks<+h 
ds fxnZ ysdj lj ij ck¡/kh tk, rkfd eb¸;r dk eq¡g cUn jgs vkSj [kqyus u ik, ¼ck¡/kuk½  
<kWMh ¼L=h½& <+kVs dk nwljk rYyQqt+ ns[kks <+kVk  
jkSt+k ¼iq0½& ns[kks edcjk fQdjk&2  
ft+;kjr ¼L=h½& ns[kks Qwy fQdjk&2]3  
ljnkck@ljnkok ¼iq0½& Q+kjlh esa rg[k+kus dks dgrs gSA tks xehZ ds ekSle esa nksigj ds oD+r 
xqtkjus dks tehu ds vUnj cuk fy;k tk,A mnwZ bLrykg esa [k+kyh d+cz tks fdlh ds fy, d+Cy 
vt+ oD+r cuk dj rS;kj dh xbZ gks ;k dcz ds fy, e[k+lwl dh gqbZ txg dks dgrs gSA  ¼cukuk½   
laxs rqcZcr ¼iq0½& ns[kks rkoht+ vkSj ykSA  
lksx ¼iq0½& eb¸;r dk xe ¼djuk½ esa gksuk eb¸;r ds xe dh eqn~nr tks fjokt+u eqd+Zjj gks 
xqt+kjukA  
lkse@lks;e ¼iq0½& ns[kks rhtk  
lhuk cUn ¼iq0½& ns[kks dQ=u fQdjk&3  
“kkfgn ¼iq0½& oks iRFkj tks eb¸;r dks nQ+u djus ds ckn rkt+k dcz ds ljkgus crkSj fu”kkuh yxk 
fn;k tk,A rkfd ml txg dk dcz dk gksuk ekywe gksA  
“kgjs [k+eks”kk ¼iq0½& xksjduks dh bLrykg eqjkn d+czLrku 
lUnwd ¼iq0½& xksjduks dh bLrykg eqjkn d+cz dk ?kM+k ¼ygn½ ftldh “kDy lUnwd dh lh cukbZ 
tkrh gSA vkSj “kk;n ;gh mldh otg rlfe;k gSA  
rkd+s et+kj ¼iq0½& ns[kks fpjkx+k fQdjk&2  
mt+z [+okgh ¼L=h½& ns[kks iqlkZ ¼djuk½  
mlZ ¼iq0½& cqt+Zx xls nhu dh oQ+kr dh ;kn dk lykuk tylkA clhZ nSlk ¼djuk½  
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vjQ+k ¼iq0½& ns[kks rck#d fQdjk&2 ¼djuk½ 
x+llky ¼iq0½& eqjkn “kw eb¸;r dks xq+lqy nsus okyk ;s yRt+ eb¸;r gh dks xqlqy nsus okys ds 
fy, e[k+lwl gSA  
dcz ¼L=h½& 1- xksj] ejd+n] et+kj] yk”k ds nQ+u djus dk x<+Mk] ygr vkerkSj ls lUnwdh dcz 
cukbZ tkrh gS tks lUnwd dh ot+k ij gksrh gSA  
2- ,d [k+kl rjg dh dcz dks cx=yh dcz dgrs gSA tks dcz ds x<+Ms ds cx=yh ik[ks dks [kksy 
dj [kksyh “kDy cuk yh tkrh gS vkSj yk”k dks mlds vUnj j[kdj vly x<+Ms ¼ygn½ dks feêh 
ls Hkj nsrs gS bles iVko dh t#jr ugh gksrhA  
3- lUnwdh dcz dh cx+fy;k¡ ftlesa iVko j[kk tkrk gS bLrykgu dcz dk ik;k dgykrk gSA  
4- ydM+h ;k iRFkj ftlesa ygn <+dh ;k cUn dh tkrh gSA iVko dgykrk gSA vkSj dM+k Hkh 

dgrs gSA  
dczLrku ¼iq0½& xksjLrku d+czks dk eSnku ;kfu eqd+ke tks d+czs cukus ds fy, e[klwl gksA  
dcziks”k ¼iq0½& dcz ij Mkyus dh pknj cxS+j vt lCtk iuks”kn dls et+kj esjk dh dcziks”k xjhck 
gS x;k cl vzLrA  
dqy ¼iq0½& rfd;snkj dh [kkl bLrykg eqjkn dczksa ij gkftj gksdj eqnksZ ds fy, nqvk, [k+Sj 
djuk ftldks bLrykgu Qkfrgk [+okuh dgk tkrk gSA ;s blrykgu gt+jr [+oktk dqrqcqn~nhu 
cf[+r;kj dk Hkh jgervkys dh njxkg ds fy, e[k+lwl gS ¼djuk] gksuk½ 
dky djuk ¼fØ;k½& bUrdky djukA  
dPph dcz ¼L=h½& ns[kks rqjcr ,slh dcz ftlesa pwuk] bZV ;k iRFkj oxSjg u yxk;k x;k gksA  
fdjiky ¼iq0½& dj;ky fgUnqvks esa yk”k ds tyus ds nkSjku essas [kksi+h QksM+us dh jLe tks yk”k dk 
okfjl vnk djrk gS ;s jLe vnk djuk fugk;r t#jh vkSj ykfte gksrh gSA ¼djuk½  
fØ;kdje ¼iq0½& ns[kks ipjlnku  
dM+k ¼iq0½& xksjduks dh bLrykg eqjkn dcz ds iVko dk dksbZ fljk ;k iVko ds Åij dk iwjk 
fgLlk tks pkfyl jkst ds ckn dcz dks iDdk cukus ds fy, [kksyk tkrk gSA ¼[kksyuk½  
dQ+u ¼iq0½& 1- eb¸;r dks igukus dk fyckt+ ;k diM+s tks gjetgc ds fjokt+ ds ceqvTtc gksrs 
gSA eqlyekuksa esa enZ ds fy, rhu diM+s vkSjr ds fy, ik¡p diM+s gksrs gSA  
2- oks diM+s tks enkZuh vkSj tukuh eb¸;r ds fy, eq’krjd gSA dQ+uh bt+kj vkSj fyQ+kQk 
dgykrs gSA fyQ+kQs dk nwljk uke iksV gSA dQ+uh dqrsZ dks bt+kj vUnj dh pknj dks vkSj 
fyQ+kQk ¼iksV½ Åij dh pknj dks dgk tkrk gS ;kfu oks nksuksa pknjsa ftlesa eb¸;r dks yisVrs gSA  
4- vkSjr ds dQ+u esa nks tk;n diM+s vks<+uh vkSj lhuk cUn gksrs gS vks<+uh dks nkfeuh Hkh dgrs 

gSA ¼nsuk½ eb¸;r ds fy, dQ+u Qjkge djukA  
dQ+ukuk ¼fØ;k½& ns[kks rdQ+hu dQ+u igukukA  
dQ+u pksj ¼iq0½& oks “k[+l tks dcz esa ls eqnsZ dk dQ+u fudky ysaA 
dQ+u nkst+ ¼iq0½& dQ+u lhus okykA  
dQ+u dkBh djuk ¼fØ;k½& ns[kks rtght+ o rdQ+he djukA dQ+u nQ+u djukA  
dQ+uh ¼L=h½& ns[kks dQu fQdjk&2  
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dqej x<+<+k ¼iq0½& fgUnh bLrykg eqjkn uckfyx yM+ds dh dczA fgUnqvksa esa uckfyx cPps dh yk”k 
dks vxj NksVh gks rks nfj;k esa cgk nsrs gS vkSj cM+h gks rks x<+<+k [kksn dj nck nsrs gSA ,s;h dcz 
dqej x<+<+k dgykrh gSA  
dU/kk nsuk ¼fØ;k½& eb¸;r ds <+ksys dks dU/ks ij mBkukA eb¸;r dks dczLrku ys tkus ds fy, 
lkfFk;ksa dk ckjh ckjh ls <+ksys dks dU/ks ij mBkdj pyukA  
xqt+juk ¼fØ;k½& bUrdky djuk] Qksr gks tkukA  
mnkgj.k& vkt ,d cgqr cM+k vkneh nqfu;k ls xqt+j x;kA  
mnkgj.k& ock esa gtkjks vkneh xqt+j x;sA  
fxy nj fxy djuk ¼fØ;k½& xksjduks dh bLrykg eqjkn ygn esa feV~Vh dk iryk xkjk cuk dj 
eb¸;r dks mlds vUnj mrkj nsuk ;kfu nyny cuk dj mlds vUnj j[kukA  
xoj ¼L=h½& ns[kks dcz  
xojLrku ¼iq0½& ns[kks dczLrku  
xojdu ¼iq0½& dcz [kksnus vkSj yk”k nQ+u djus okyk etnwjA dcz [kksnus vkSj cukus dk dke 
ekekjh ls eqRrfyd+ gSA xojduh dksbZ vygSnk is”kk ugh Fkk ysfdu cM+s cM+s “kgjks esa tgk¡ 24 
¼pkSfcl½ ?k.Vs ekSrs gksrs jgrh gS ogk¡ ckt etnwj dczLrkuksa ds djhc jgus yxrs vkSj dcz [kksnus 
¼xojdQ+u½ dk is”kk bf[+r;kj dj ysrs gSA bl rjg ;g ,d vygSnk is”kk dgykus yxkA  
xoj o dQ+u ¼fØ;k½& ns[kks rtght+ o rd+Qhu  
xksys dk rkoht+ ¼iq0½& ns[kks rkoht+ fQdjk&4  
?kUV ¼iq0½& fgUnh bLrykg eqjkn eb¸;r ds uke ij ikuh j[kus dk eVdk tks fdlh nj[+r esa 
yVdk fn;k tkrk gSA  
egokjk ¼iq0½& ikjlh esa “ksj [+okj cPps ds lksykus dh >wys dh iyxWM+h dks dgrs vkSj xksjduks dh 
bLrykg esa tukuk eb¸;r ds insZnkj <+ksys dks dgrs gS ftlesa yk”k fNih jgsA  
ekgokjs dk rkoht+ ¼iq0½& ns[kks rkoht+ fQdjk&5  
yk”k ¼L=h½& uk”k eqnkZ ftLe  
ygn ¼L=h½& xoj dk x<+<+k yk”k dks nckus x<+<+k ¼[kksnuk] cukuk½  
fyQ+kQk ¼iq0½& ns[kks dQ+u fQdjk&2  
yksgs ¼L=h½& laxs rqjcr bLrykgu dcz ds fljkgus yxh gqbz iRFkj dh fly tks gLcs t#jr cukbZ 
vkSj eb¸;r dk uke vksj rkjh[k burdky oxSjg dqUnk djds yxk nh tkrh gSA  
feêh nsuk ¼fØ;k½& yk”k dks dcz esa j[kdj gkftj vyoDr yksxks dk jLeu x<<s esa feV~Vh 
MkyukA  
uB~Bk ¼iq0½& yk”k ds Åij fyiVh gqbZ pknjksa ds fljksa dk cUn tks lj vkSj iSj dh rjQ /kTth ls 
ck¡/k fn;k tkrk gSA  
en~Qu ¼L=h½& yk”k ds nQ+u djus dh txg eqjkn dczA  
eqnkZ “kks ¼iq0½& ns[kks x+rky  
ejd+n ¼iq0½& vjch yRt+ cekus [+okc xkg mnwZ esa fetktu o bLrykgu dcz dks dgrs gSA vkSj 
vius vlyh ekuks esa ugh cksyk tkrk gSA  
ej?kV ¼iq0½& fgUnq ds ensZ tykus dh txgA  
eqjSBk ¼iq0½& ns[kks <+kVk  
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et+kj ¼iq0½& vjch yRt+ cekuh ft;kjr dh txg mnwZ esa d+cz ds fy, cksyk tkus yxk gSA  
ilexZ et+kj is esjs tks fn;k fdlh us tyk fn;kA  
esjh vkg nkeus ckn us vkf[kj “kke mldks cq>k fn;kA 
edcjk ¼iq0½& d+cz dh txg bLrykgu d+cz ds fy, cukbZ gqbZ bekjr eqjkn yh tkrh gSA  
2- cqt+Zx xkus nhu vkSj dkfcys ,grjke v”k[k+kl ds edcjs dks vncu jkSt+k dgrs gS ftlds 
ekusgjk Hkwjk ckx gSA  
ekSrk@eksrh ¼L=h½& eb¸;r dh tek mnwZ esa ej tkus ds ekuks esa okfgn cksyk tkrk gSA vkSj 
eb¸;r ds ekuks esa HkhA  
mnkgj.k& gekjs eqgYys esa dy ,d ekSrk gks xbZA  
eb¸;r ¼L=h½& yk”k] u”kk] eqnkZ ekSrk] bUlku dk ftLe cstku ¼lkSiuk½ yk”k dks vkjth rkSj ij 
dqN fnu ds fy, nQ+u j[kuk ,slh lwjr esa tc fd mldks fdlh nwljh txg nQ+u djuk eatwj 
gksrk gSA  
gkSnk ¼iq0½& iVko ls Åij d+cz dk x<+<+k tks feêh ls Hkj fn;k tkrk gSA  
gkSns dk rkoht+ ¼iq0½& ns[kks rkoht+ fQdjk&3 
  

is”kk xnkxjh  
&&&&&&&& 
bl gkFk ns ml gkFk ys ¼eqgkojk½& xnkxjksa dk eqgkojk eqjkn HkykbZ ;k cqjkbZ dk cnyk QkSju 
feyrk gS ;k tSlk djuk oSlk HkjukA  
cjdr gS ¼eqgkojk½& xnkxj ds loky dk uQ+h esa tokc cjdr ds ekuh T;knrh ds gSA ysfdu 
xnkxj ds loky ij fdlh pht dk u gksuk dgus ds ctk, cjdr gS dgrs gSA tSls nLrj[+oku 
c<+kuk pjkx+ B.Mk djuk oxS+jgA  
Hkkxoku dk Hkyk& nkrk dk HkykA xnkxjksa dk dyek nqvkb;k¡ eqjkn ulhck ojks vkSj [kS+jkr djus 
okyksa dks [kqnk vPNk j[ksaA  
fHk[kkjh ¼L=h½& fHk[keaxk Hkh[k ij xqt+j clj djus okykA  
Hk.Mkj ¼iq0½& ns[kks yaxj[k+kuk  
Hkh[k ¼L=h½& lnd+k ;k [k+Sjkr dh ryc ¼ek¡xuk½ nku ryc djukA  
fHk[keaxk ¼iq0½& Hkh[k ekxus okyk  
VDdM+xnk ¼iq0½& jksVh ds VqdM+s dks eksgrkt fHk[kkjhA  
VDdqM+xnkbZ ¼L=h½& jksVh ds VqdM+ks ds fy, lokyA  
tqesjkr Hkjh eqjkn ¼eqgkojk½& xnkxjks dk rfd;k dyke eqjkn tqesjkr dk fnuA eqjkns iwjh gksus 
¼nqvk dqcwy gksus½ dk gksrk gS bl fy, [kSjkr dk fnu gSA  
>ksyh ¼L=h½& ijksrk ijrok] irhZ] xnkxj dh FkSyhA  
nkrk dh [k+Sj %& xnkxjks dk rfd;k dyke eqjkn [k+Sjkr djus okyks dk Hkyk gksA  
fnyvn~nj ¼iq0½& raxgkyh ugwlr] cqjs gky ¼nwj gksuk½   
oksg nj nqfu;k lRrj oj vk[k+sjr %& xnkxjks dk rfd;k dyke eqjkn [k+Sjkr djus dk cnyk 
nqfu;k esa nl xquk vkSj vk[k+jr esa lRrj xquk feyrk gS bl fy, [k+Sjkr djuk vPNk gSA  
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/kU; gks ¼dyek nksvkb;k¡½& Hkykvksa ;kfu [k+Sjkr djus okyks dk Hkyk gksA  
jkgs ekSyk ¼L=h½& ekfyd ¼[kqnk½ ds uke ij [k+Sjkr ek¡xus dk lokyA  
lkWbZ ¼iq0½& ljnkj] vkd+k] ekfyd] ,[k+ykdu xnkxjks dks dgrs gSA 
l[k+h dk Hkyk %& xnkxjks dk rfd;k dyke eqjkn usd dke esa [kpZ djus okyks dh [kS+j jgsaA  
lnk cjr ¼iq0½& yaxj [k+Sjkr tkfj;k lndk tks tkjh jgsaA  
ljkn ¼L=h½& [kS+jkr dk [kkukA  
loky djuk ¼fØ;k½& ek¡xuk ryc djukA xnkxjksa dh bLrykg esa Hkh[k ek¡xukA  
lnd+k jn~n cyk %& xnkxjksa dk rfd;k dyke eqjkn [k+Sjkr nsus ls cyk, vkSj eqlhcrs nwj gksrh 
gSA  
Q+kdk ¼iq0½& fjT+d+ ls eg#eh [kkus dks u gksukA [k+kyh isV ¼gksuk] djuk½ 
Q+dhj ¼iq0½& xnkxj raxgky fjT+d dk ekjkA  
dtdksy ¼iq0½& d”kdksy dk xyr rYyQqt+ ns[kks d”kdksyA 
fdjik djuk ¼fØ;k½& esgjckuh djukA eqjkn [k+Sjkr nsukA  
d”kdksy ¼iq0½& dtdksy] dBdkjh] dklkxnkbZ] fHk[keaxks dk I;kykA  
daxky ¼iq0½& Hkq[[kM+] Q+kd+k t+nk] Hkq[kk] eg#e] Q+dhjA  
[kkstM+k ¼iq0½& rckg gkyh eg#eh] lR;kuk”k ¼fudyuk½  
xqIr nku ¼iq0½& fNih [kS+jkr  
dBdkjh ¼L=h½& ns[kks d”kdksy  
yaxj ¼iq0½& lnkczr [kS+j tks [kS+jkr ds rkSj ij Q+dhjks dks jkstkuk rdlhe gksA  
yaxj [k+kuk ¼iq0½& oks edku tgk¡ Q+dhjksa dks jkst+kuk [k+kuk rdlhe djus dk bUrtke gksA  
ekbZ dk Hkyk %& xnkxjksa dk rfd;k dyke eqjkn ?kjokyh dk Hkyk gksA 
eqx+Z QM+QM+kuk ¼eqgkojk½& eqx+Z dks lnds esa mrkjuk eqx+Z okjukA  
e¡xrk ¼iq0½& Hkh[k ek¡xus okyk xnkxj  
fu/kZu ¼iq0½& eksgrkt] eqQ+fyl Q+dhj] csuok¡ oks “k[+l ftlds ikl [kpZ dks dqN u gksA  
okjuk ¼fØ;k½& lnd+k mrkjuk  
gFk mBok ¼iq0½& nLr uxj [kS+jkr ij clj djus okykA  
 

is”kk cucklh ¼R;kxh½   
&&&&&&&&&&&&& 
vkluh ¼L=h½& lk/kw ds cSBus dh xn~nh ;k txgA  
vrhr ¼iq0½& jks”ku t+ehj n[ks”k lk/kw _`f’k] igq¡pk gqvk lkWbZA  
vpqr ¼iq0½& usd lkyg ijgst+xkj  
v/kdkj ¼iq0½& t+kfgn] usdwdkj] vYykgokyk  
mjukl ¼L=h½& tksfx;ksa ds bcknr dks cSBus dh Åuh xn~nhA  
vjgUV ¼iq0½& thruh is”kok¡] ekS nsork dk yD+c  
Lrgku ¼iq0½& ns[kks /kkj  
beke ¼iq0½& rlch ds fljs ds fu”kku dk yEcksrjk nkuk tks <+ksjs esa [kM+k fijks;k gqvk gksrk gSA 
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vksjok ¼L=h½& ckjhd cVs gq, rkWxks dh cuh gqbZ thruh Q+d+hjks dh pkSgjhA  
ckx+ vEcj@ckxEcj ¼iq0½& “ksj ;k phrs dh [kky tks lk/kw vkluh ds fy, bLrseky djrs gSA  
ckuijLr ¼iq0½& oks cucklh tks vkSjr ds lkFk gksus ds ckotwn tulh tcM+s ij iwjk&iwjk dkcw 
j[krk gksA vkSj vkSjr dh lksgcr dksbZ vlj u dj ldsaA  
fcft;k gkse ¼iq0½& tksxh dh gkyrs tT+c  
cje xk=h ¼L=h½& ns[kks iwtk ikB vkSj /;ku tku  
cje eq.M ¼iq0½& tksfx;ks dh bLrykg eqjkn fnekx= dh ,d [kqfQ+;k dwcr dk ukeA eqlyeku 
njos”k v[k+Q+k dgrs gSA  
2- fnekx dk ,d eqd+ke  
czápkjh ¼iq0½& rkjd [+okfg”kkr njos’k] [kqnk dh jkg esa u¶+l dks ekjus vkSj mlij dkcw ikus 
okyk Q+dhj ;k lk/kwA  
cygkjh ¼iq0½& fQ+nkbZ nhu ok et+gc ds “k;nkbZA  
cSjkxh ¼iq0½& rdsZ nqfu;k tksx ysukQ+d+hjh vf[r;kj djukA  
2- cSjkfx;ksa dh benkr dk punk tks fdlku ls fy;k tk,A  
cSjkxh ¼iq0½& R;kxh] rdsZ nqfu;k  
cSjkxu ¼L=h½& rdsZ nqfu;k vkSjr  
2- cSjkxh ds gkFk dh ydM+h ;k vlkA  
HkHkwr ¼iq0½& jk[k tks tksxh bcknr ds oD+r cnu ij eys ¼jekuk½  
Hkxr ¼iq0½& ijgst+xkj tkfgn [kqnk dh jkg esa ftUnxh clj djus okykA  
HkfDr ¼L=h½& ijgst+xkjh t+ksgn et+gch fj;kt+r  
IkkB ¼L=h½& /;ku tku djukA 
Ik[k.Mh ¼iq0½& tksxh ds #I esa p.Mky] Q+jsch /kks[ksckt+A  
iwtkik ¼iq0½& p<+kok] ut+j o U;kt+ dh pht+  
fijHkh ¼L=h½& nqvk dqcqy dk oD+r futkr dk oD+rA  
izfrek ¼L=h½& ewjr dk ,d efUnj ls nwljs efUnj esa eqqUrfd+y djukA LFkkiu  
ijegal ¼iq0½& ns[kks ett+wc  
i”kiVk ¼L=h½& iwtk ikB] utj o U;kt+ dh pht j[kus dk orZu o FkkyhA  
iap ve`r@iapejr ¼L=h½& ut+j o U;kt+ ;k p<+kos dh ik¡p ikd vkSj eqRrcjdZ+ pht+sA  
2- xk; ls gkfly dh gqbZ ik¡p pht+sA  
iap pkfjuh ¼L=h½& njxkg ;k efUnj esa jks”ku jgus okyk fpjkxA nhinku  
ifDr ¼iq0½& ikd pht+  
iwtk ¼L=h½& bcknr  
iwtk i= ¼iq0½& ns[kks i”kiVk  
iwtk ojk ¼iq0½& ut+j o U;kt+ dh e[klwl ,f”k;k  
igq¡pk gqvk ¼iq0½& dy fey njos”k] jkS”ku t+ehj ns[kks vrhrA  
ihj vkSrkj ¼iq0½& njos”kks ;k rdsZ nqfu;k yksxks dk jkst+hukA  
rkegku ¼iq0½& rke.k d.M] dkslh cqr dks xqly nsus dk orZuA  
riL;k ¼iq0½& lsok] f[k+ner bcknr djukA  
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frjlwy ¼iq0½& vkguh] rk”kk[k+k egknso dk gfFk;kj c;ku fd;k tkrk gS blfy, egknso ds iqtkjh 
bldk uewuk gj oD+r gkFk esa j[krs gSA  
mnkgj.k& dchj ds ekjus dks frjlwy mBk;kA dchj je ¼4½ dgdj x+k;c gks x;kA  
rjdVh ¼L=h½& eqjkd+cs ds vey dk uke ftlesa vk¡[kks dh ut+j ¼ukd ds fljs½ ij dk;e dh 
tkrh gSA  
rlch ¼L=h½& ti ekyk] ,d eqdZjj rknkr esa vYykg dk uke ysus ;k mldh rkjhQ+ djus dks 
“kqekj nkuks dh yM+hA  
reksxu ¼L=h½& u¶+ls vrkjk cnh ds tt+ckr  
rRotks ¼L=h½& #[kkbZ njos”kks dh bLrykg eqjkn /;ku [+;ky dh ,d lwbZ dk;ukr esa xkSj ¼nsus½ 
vius eqdkfoy ds [+;kykr ij ckfruh vlj MkyukA ;s vljs ,grs;kr bLykg ;k ,srd+k ds fy, 
gksrk gSA bkfy, ,srsgknh blykgh vkSj vjrd+kbZ rRotk dgykrh gSA  
R;kxh ¼iq0½& rdsZ nqfu;k  
Tkkr nsuk fØ;k½& eUur mrkjuk ut+j is”k djukA  
ti ekyk ¼L=h½& tiuh ns[kks rlch  
tiuk ¼fØ;k½& fotz+ djuk] vYykg ds uke dks nksgjkrs jguk ;k tcku ij tkjh j[kukA  
tiuh ¼L=h½& lqfeju rlch] ns[kks tiekykA  
tRrh ¼iq0½& tSu+h Q+jdks esa ds ,d QjdsZ+ dk iqtkjhA  
tVk /kkjh ¼iq0½& lj ds cky c<+kus vkSj yVds j[kus okys lk/kqA  
tqx ¼iq0½& 30 ¼rhl½ gt+kj lky dk ,d tekuk ftldk gj ,d fnu pkj tqx dk gksrk gSA  
txeksgu ¼iq0½& efUnj ds Hktu ;k Hktu VksyhA  
tksxh ¼iq0½& vkt+kn dyUnj oks cucklh tks u fdlh et+gc dk eq[k+rkfyQ gks vkSj u fdlh [k+kl 
et+gc dk ihj gksA cfYd vius xq# ¼eqjk”kZn½ ds gqD+e ls vius fy, bcknr dk dksbZ [k+kl rjhdk 
bf[+r;kj djsaA  
tksxu ¼L=h½& tksxh dk bLe rkuht+  
2- “kgors uQ+lkuh 
tksu ¼L=h½& ftUnxh t+ekuk g;kr ¼cnyuk½ nwljh ftunxh gkfly gksuk rcnhy ftLeA  
tho vkRek ¼L=h½& N= ;t egku #gs ,glkl  
2- nwljh #g ftlesa igyh #g vkjke ;k rdyhQ+ ikrh gSA  
>kM+uk ¼fØ;k½& ne djuk eU= I<+dj fdlh etZ ;k bljkj dk bZykt djuk] nwj djukA  
pju ve`r ¼iq0½& xq# dk iSj /kksou  
pju cjr ¼iq0½& ns[kks pju ver̀] rCc#d+] izlknA  
fpYyk ¼iq0½& pkfyl jkst+ dh xks”kkxhj vcknr /;ku Kku tks njos”k fny dh lQkbZ ds fy, fd;k 
djrs gSA  
2- oks eqd+ke tgk¡ pkfyl jkst+ cSBdj bcknr dh tk,A  
pUnu [kksjh ¼L=h½& nsorkvksa dh ewjr ds fy, lUny f?klus dh dVksjhA  
pUMky ¼iq0½& u¶+l ds /kkS[k esa vk;k gqvk “k[+l cn u¶+lA  
psyk ¼iq0½& eqjhn ns[kks eqjhn  
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pkSFkk [k.M ¼iq0½& lk/kw dh bLrykg eqjkn Q+dhjh dk oks ntkZ ftlesa ftlekuh jUt o [kq”kh esa 
reht+ u gksA eafty rkSfgn Qukuh vYykg  
pkSFks [k.M p<+ djs tks cklk eju thou dk jgs u lklkA  
pksyk ¼iq0½& lk/kqvksa dh bLrykgh eqjkn ftLe [k+kd+h ftlesa #g dSn jgrh gS ¼cnyuk½  
n”kZu ¼iq0½& cqtqZx fd ft+;kjr nhnkj ¼nsuk] gksuk½  
n{kuk ¼iq0½& is”kd’k ut+jkuk udnh oxSjg tks rdsZ nqfu;k yksxks dks nh tk,A  
ne djuk ¼fØ;k½& ns[kks >kM+uk  
nks/kkjh ¼iq0½& lk/kqvksa dk ,d Q+d+kZ  
/;ku tku ¼iq0½& ceZ xk=h iwtk ikB] ftdz fQ+dz ;kns bykgh vkSj mldh e[k+ywd+ ij xkSjA  
/kkj ¼iq0½& LFkku cq) Q+dhjks dh bcknr djus dk rugkbZ dk eqd+keA  
/kqydkj@/kqydj ¼iq0½& f”ko dh ewrZ dk fguMksyk  
n.Mor ¼L=h½& xq# is”kok ;k nsork ds lkeus btgkj derjh tks gkFkks dks dksfgfu;ksaa rd tksM+ 
djdh tk, ¼djuk½  
<ksaM+s ¼iq0½& phuh et+gc dk ,d Q+jdk tks ukikd jguk vkSj eq¡g ds lkeus diM+k c/kk j[kuk 
cqtqZxhZ le>rk gSA  
ft+dz o fQ+dz ¼iq0½& ;kns bykgh vkSj e[k+ywd+ esa xkSj  
_`f’k ¼iq0½& vYykg dk oyh vYykg dk Hkstk gqvk i;vEcjA  
#[kkbZ ¼L=h½& #[k+ dk xyr rYyQqt+] eqjkn rRotk ¼djuk] nsuk½ ns[kks rRoktkA  
jeuk ¼iq0½& cucklh dk fdlh ,d eqd=ke dks ilUn djds ogk¡ eqd+he gks tkukA  
2- taxyh tkuojksa ds vkjke ysus dh egQ+wt vkSj lwulku txgA  
#i n”kZu ¼iq0½& cqtqZxks ds nhnkj dk ut+jkuk is”kd”k] udnh p<+kokA 
jgs uke lkWbZ dk %& Q+dhjks dk rfd;k dyke eqjkn vYykgh dk uke ckd+h jgus okyk gSA  
tkfgn ¼iq0½& ikd vkSj ijgst+ xkjh dh ftUnxh clj djus okyk] gjke o gyky esa reht djus 
okyk] vYykg dk oyhA  
lkfyd ¼iq0½& ikcUns “kfj;r ;k et+gc dk ikcUn vkfye cvEy njos”kA 
lrksxu ¼L=h½& usdh ds tt+ckr usd uQ+lh cnh ls ikdA  
lqrhZ ¼L=h½& [+;ky] /;ku] dk;ker esa fQ+dz djus okyk lQ+kr&,&bZykgh dk “kkfgnA  
ljxrh ¼iq0½& vygs lQ+kr  
l#i ¼iq0½& Hkxoku dk #i ns[kks #i  
lei”r ¼iq0½& cqr fcBkus dk rhu [k+kuks dk t+Q+Z  
l/khph ify ¼L=h½& cqr dks ugykus ds ikuh dk tQ+Z  
ladYi ¼L=h½& et+gch jLe vnk djus dh fu;r ¼djuk½  
lU;klh ¼iq0½& R;kxh cucklh ftlus reke [+okfg”kkUr dks rdZ dj fn;k gksA  
flagklu ¼L=h½& djksij”r iwtk ds oDr cqr fcBkus dh pkSdhA  
Lokeh ¼iq0½& ekfyd] vkd+k] _`f’k  
LorEcjh ¼iq0½& tSuh QdsZ ds Q+dhj tks vius eq¡g ds lkeus diM+k ck¡/ks j[krs gSaA  
lsok ¼L=h½& f[k+ner] vrkvr] iqtk ¼djuk½  
lsoM+s ¼iq0½& tkSuh Q+dsZ ds Q+dhjks dk ,d fxjksgA 
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“k’; t+jch ¼iq0½& vlekWLrk tksfx;ks esa ftdz bZykgh dk ,d rjhdk ftlesa N% dyes crkSj eksvEek 
for djrs gSA  
“kqekj nkuk ¼iq0½& rlch esa 11 ¼X;kjg½ nkuks dh ,d yM+ tks ftdz dh rknkr “kqekj djus dks gksrh 
gSA  
fQ+nkbZ ¼iq0½& ns[kks cygkjh oks njos”k tks vius dks fdlh [k+kl vd+hns ds fy, oD+r dj nsaA  
dyUnj ¼iq0½& ns[kks tksxh  
dkeh ¼iq0½& uQ+l dk “kgokuh tt+ckA  
“kgor ijLr ¼iq0½& [+okfg”k ij dkcw u ikus okykA  
dikyh ¼L=h½& ftl ne tksfx;ksa dh ,d fj;ktr ftles lkWl dks isV esa jksdus dh ew”d dh tkrh 
gSA vkSj #g dks fnekx dh rjQ eqUrfd+y djus dhA ckt+ tksfx;ks us bl fj;kt+r esa deky 
gkfly fd;k gSA vkSj eqn~nrks ,d gkyr esa cSBs jgs gSA dikyh ds nks vEy gksrs gS ,d psrurkM+h 
dgykrk gS mlesa gks”k gokl nq#Lr jgrs gSA nwljk p<+rkjh blesa gks”k o gokl ckd+h ugh jgrsA 
¼p<+kuk½  
djkekrh ¼iq0½& oks njos”k ftlesa f[k+ykQ+ vknr dke tkfgj gksA [k+dsZ vknrA  
d#ijr@x#jijr ¼L=h½& ns[kks flagklu  
dq”kklu ¼L=h½& ?kkl Ql dh cuh gqbZ xn~nh ¼vkluh½ ftlij lk/kw cjoD+r bcknr cSBrs gSA 
¼”khry ikVh½  
de.My ¼iq0½& lk/kw ds gkFk dk nLiukA ;k yksgs dk xt tks fdlh vdhns ds rkSj ij j[kk tkrk 
gSA 
duQVk tksxh ¼iq0½& oks tksxh tks xq# ds uke ij dku fNnok dj dM+k Mky ysA  
dapy fØ;k ¼L=h½& gkFkh dk Q+ky lk/qvksa dh bLrykg eqjkn ikuh ihdj isV lkQ djuk rkfd 
fj;kt+r esa [k+jkch u gksA  
dkslh ¼L=h½& ns[kks rkegku  
dsyuk ¼fØ;k½& eU= ls fdlh dks dkcw esa djuk] cUn djuk] jksd j[kukA  
xq# ¼iq0½& eqjk”kZn] ihj] jkgs fgn;r fn[kkus okykA  
xzUFkh ¼iq0½& lk/kqvksa dk ,d fQjd+kA  
2- tSfu;ks dh xk¡B dks xzUFk dgrs gSA  
xkslkbZ ¼iq0½& usd] cqtqZx vYykg okyk] Q+d+hj cucklhA  
xq.Mk ¼iq0½& x.Mk vqvk ne fd;k gqvk eu= i<+k gqvk Mksjk tks fdlh etZ+ ;k bljkj ds fy, 
ejht+ ds ck¡/kus ds fy, fdlh vkfey ls fy;k tk,A ¼ck¡/kuk½  
xaxktyh ¼L=h½& xaxk dk ikuh crkSj rCc#d j[kus dk t+Q+ZA 
yksx ¼iq0½& nsorkvksa dk edku ;k Bgjus dk eqdkeA 
ekB ¼L=h½& [k+kudkg rfd;k] fdlh egUr dk vkJeA  
ettw+c ¼iq0½& oks njos”k ;k cucklh tks b”d+ bZykgh ds tT+cs esa cs[k+n gks vkSj eklok¡ dh [k+cj u 
gksA  
eqjf”kn ¼iq0½& xq# ihj jkgs fgnk;r crkus okykA  
feØ >kyk ¼iq0½& fgj.k dh [kky tks lk/kw vks<+us fcNkus ds dke yk;sA  
eqjhn ¼iq0½& psyk] “kkfxnZ] xq# dk Qjek¡ cjnkjA  
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eqfu ¼iq0½& oks cucklh tks pqi lk/k ys ;kfu ckr djuk rdZ dj nsaA  
2- tSuh Q+dks+Z dk ,d Q+d+h tks uaxk jgrk gSA  
ekSt ¼L=h½& Q+dhjks dh bLrykg eqjkn lq[k tt+ck [kq”kh ¼vkuk½ vPNs [+;ky esa gksuk [kq”kh esa 
vkukA  
egUr ¼iq0½& cM+s cqtqZx lk/kw t+fgnA   
ukrh ¼L=h½& tksfx;ks dh bLrykg eqjkn ekse p<+h js”keh /kTth ftldks okgs tl ne dh e”d ds 
fy, ukd ds uFkus lkQ djus ds fy, ukd esa Mky dj gyd+ ls fudkyrs gSA ¼djuk½  
2- fulcrh fj”rsnkj  
ukud iUFkh ¼iq0½& ukud ds ekuus okys lk/kqvksa dk ,d Q+d+kZA  
ujd ¼L=h½& u¶+l vt+kc #gkuh rdyhQ+ ¼nkst+d½  
futZu ¼iq0½& Iih ;k dksbZ vkSj vPNk jksx+u tks efUnj ds pjkx= esa tyk;k tk,A    
ujaxuh ¼iq0½& ,gys tkr nqfu;k ls eq¡g eksM+us vkSj vYykg dh rjQ #t gksus okyk Q+fu pht+ks ls 
csijokgA  
gydk¡juh@gydksjuh ¼L=h½& [kq”kcq,sa tykus dk t+Q+Z ftlesa [kq”kcwnkj elkyk vkfglrk vkfglrk 
ty dj /kqvk nsaA  
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