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ikB vkB 
  

vgufxjh 
 

is’kk yksgkjh  
1& vkcnkj Nsuh ¼L=h0½%& ykgs dh pht+s dkVus dk rst+ /kkj dk vkSt+kj 
ftldk eqWg dM+d cukus dks HkV~Vh esa rik dj ikuh esa cq>k fy;k x;k gks] 
rkfd B.Ms yksgs dks dkVus esa eqM+s ughA ;gh bldh otk rfle;kW gSA  
vkM+ ¼L=h0½%& Nk] cêh ds eqWg dk iV tks vUnj dh rfi’k dks jksdsA    
vkM+h ¼L=h0½%& ns[kks tysljh  

vkWdM+h ¼L=h0½%& lWxM+k] dqjsnuh vdksM+h ¼vxksM+h½ [kqykou] [kkSnh] Hkêh dh vkWx 
[kqjsnus vkSj myV iqyv djus dk vkguh xt+ vkSj [kipkA  
bLikr ¼iq0½%& i[kky ns[kks QkSykn  

vdksM+h@vxksM+h ¼L=h0½%& [kqykou ns[kks vkWdM+h ckt+ eqdkekr ij vdksM+h 
¼vxksM+h½ rYyQqt+ djrs gSA  

baxysju@bdysju ¼L=h0½%& vaxzsth y¶t+ vk;ju ,axy dk mnwZ rYyQqt+ eqjkn 
dguh ¼tkfo;k½ nkj cuh gqbZ yksgs dh iêh] tks gLcs t#jr eq[k+rfyQ+ fulker 
dh cuk;h tkrh gSA  

,gju ¼iq0½%& lUnku] fugk;h] vaxzsth yRt vk;ju dk blrykgh rYyQqt+] 
lksgkj lUnku dh dfLe ds ,sls cM+s vkSj ot+uh yksgs ds Bh;s dks dgrs gS 
ftlij yksgs dh cM+h pht+ks dks j[k dj dkVk tk ldsaA  

vkfgxaj ¼iq0½%& ns[kks yksgkj  
ckfn;k@ckf/k;kW vkSj ck/ks;ku ¼iq0½%& vkguh ;k fdlh nqljh /kkrq dh lyk[k+ esa 
pqfM+;kW ¼isp½ cukus dk vkSt+kj isp] r[rh eulwrA  
ckfy’r@ckdyf’r;k ¼iq0½%& fB;k cukus dk QkSyknh d+ye tks pkj N% bap 
yEck vksj gLcs t+#jr eksVk gksrk gSA mldh yEcku esa xgjko gksrk gS ftldh 
ot=g ls mldk eqWg gykyh ‘kDy dk cu tkrk gSaA vkSj BIis esa xksykbZ nkj 
fu’kku dkVus ds dke vkrk gSA  

ckWd ¼L=h0½%& ns[kks fgrdy  
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cM+kbZ dh l<+lh ¼L=h0½%& lUulh dh ,d fdLe ftldk eqWg pksap dh ‘kDy 
dk gksrk gS ns[kks lUulhA  
fcUnh ¼L=h0½%& lqjkx+nkj vkguh Bsch tks yksgs ;k fdlh nwljh /kkrq dh fdlh 

pht+ esa lqjkx cukus ds fy, blrseky dh tk;sA ckt+ dkjhxj eksgjk dgrs gSA  
chM+ ¼L=h0½%& yksgs dk esy ftlls ekewyh pht+ <kydj cuk;h tkrh gSA  
Hkêh ¼L=h0½%& yksgk oxSjg rikus dk vkfr’knku ;k vkx dk [k+t+kuk tks glcs 
t#jr cuk fy;k tkrk gSSA 
1& xYyk& Hkêh dk oks fgLlk ftles vkx jgrh gSA  
2& uky& Hkêh dk eqWg  
3& Nk& Hkêh ds eqWg dk iê ¼jks’ku djuk] lqyxkuk]xje djuk½  

/kksduk %& Hkêh dh vkx dks gok nsuk rkfd oks HkM+dsA  
dgkor& ^^vkx tkus yksgkj tkus /kksdus okys dh cyk tkus**  
HkWoj dyh ¼L=h0½%& HkWoj dM+h dk blrykgh rYyQqt+ eqjkn egoj ij ?kqeus 

okyk vkguh dM+k ;k dM+h ;kfu dhys ij ?kqeus okyk gYdkA  
Ikkuk ¼iq0½%& fjUp] pki ¼pkch½ fMcjhd’k] fMcjh [kksyus ;k dlus dk vkSt+kj 
gLcs t#jr NksVs cM+s eq[+rfyQ+ fdLe ds gksrs gS ¼vaxzsth t+cku dk y¶t+ gS 

exj dljr bLrseky ls mnwZ esa fey x;k gSA½  
 fjUp ,d vkguh iêh gksrh gS ftles eq[+krfyQ+ ‘kDy dh <cfj;ksa dh 

‘kDy ds /kj cus gq, gksrs gS] vkSj ikuh ,d isup ds tfj;s <cjh ds cjkcj 
NksVk cM+k fd;k tkrk gSA  
i[kky ¼iq0½%& lkq fd;k gqvk l[+r fd+Le dk yksgk blikrA  

ia[kh ¼L=h0½%& Hkêh esa gok igqWpkus dh ,d fdLe dh /kksduh tks [kq+nc[kqn 
ckgj dh gok [khprh jgsA  
isap r[+rh ¼L=h0½%& eUlwr ckfn;kW] yksgs ;k fdlh nwljh /kkr dh lyk[k+ esa 
pqfM+;kW cukus dh QkSyknh iêh ftles glcs t#jr NksVs cM+s vkSj ckjhd eksVs 
[k+kj cus gq, gksrs gSA  
ispd’k ¼iq0½%& eM+ksM+h] ispnkj dhy+ dks isoLr djus ;k tksM+us dk vkSt+kjA  
Qydk ¼iq0½%& dku ls fudkyk gqvk yksgk tks Hkêh ds vtt+k esa feyk gqvk 
gksA cxS+j lkQ dh gqbZ yksgs dh dPph /kkrA  
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rqjQ+ku ¼iq0½%& /kkr ds pht+ks ds lqjk[k+ cM+gkus dk pkSdksuk ;k frdksuk QkSyknh 
cekZ  
 cUnwd dh uky esa [k+kj dkVus dk cekZA  

rgQqfy;k d+ye ¼iq0½%& BIis lkt+h dk vkguh d+ye ftlds eqWg ij gQZ+ ¼iks½ 
ds uq[+rks dh ‘kDy dh /kqfM+;kW cuh gksrh gS ftuls BIis esa xgjs fu’kku cuk;s 
tkrs gSA  
f/k;k ¼iq0½%& BIias ;k /kkr dh fdlh vksj pht+ esa lh/ks [k+r [kksnus dk vkguh 
d+yeA  
fVu ¼iq0½%& dPph fdLe dk yksgk ftldh ekewyh pknj vkSj mlls fMCcs 
oxS+jg cuk;s tkrs gSA  

BIi ¼iq0½%& eksgjk] fdlh [kkl vyker ;k bckjr dk Nkik tks QkSykn ;k 
fdlh fdle dh /kkr ij [kksndj cuk fy;k yk, ¼yxkuk] Bfi;kuk½ 
BIiklkt+ ¼iq0½%& BIik cukus okyk yksgkjA  

fB;k ¼iq0½%& is’kkojks dh eq’krjd bLrykg eqjkn dkjhxj ds dke ij cSBus dh 
txgA  
tysjh ¼L=h0½%& vkSMh tygksnk yksgkj dh Hkêh ds ikl xje yksgk cq>kus ;k 

B.Mk djus dks ikuh dk orZuA  
tUnj@tUrj ¼iq0½%& cUnwd dh uky esa isap ¼ftudks bLrykgu [k+kj dgrs gS½ 

dkVus dk ,d [k+kl fdLe dk QkSyknh cekZA  
taxyk ¼iq0½%& vkguh lyk[k+ks dh rS;kj dh gqbZ ck<+A rQlhy fy, ns[kks ist 
u0 75  

tkSgj ¼iq0½%& QkSykn dh vkcks rkc dh >fb;k tks ygj ;k gydks dh ‘kDy 
mldh lrg ij fn[kkbZ nsrh gSA  
thj@phj ¼iq0½%& eSy lkQ fd;k gqvk yksgkA yksgkjks dh blrykg esa yksgs dh 
eSy dks csM vkSj lkQ ‘kqnk yksgs dks thj dgrs gSA  
tsyh ¼L=h0½%& Hkêh dk vkx [kqjsnus vkSj cjkcj djus dk vkdM+snkj vkguh 
xt+A  
pki@pkih ¼L=h0½%& ns[kks ikuk vkSj fjUtA  
 cUnwd dh ?kksM+s dh dekuh dks nck;s vkSj dls j[kus okyh vkM+A  
 iSjks pyus dh vkgV ;k /kheh vkokt+A  
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pkiu ¼L=h0½%& /kkr dh pht+ks dk lqjk[k+ c<+kus vksj lkQ djus dk rst+ dksjks 
dk pksigy lquckA  
pqVdh ¼L=h0½%& dUusnkj f<cjh ns[kks f<cjhA  

1& NksVh fdLe dk ekspuk ¼?kM+hlkt+h½  
2& dekuhnkj [kVdk tks fdokM+ ds iV cUn gksus ij [kqn c[kqn yx tk;s 
¼uTtkjh½A 
fpeVk ¼iq0½%& ns[kks nliuk ist u0&2 xeZ pht+s idM+us vkSj vaxkjs mBkus dk 
vkguh gfFk;kjA  
pksc ¼L=h0½%& ns[kks xYyk  
pks Qfy;k d+ye ¼iq0½%& BIis esa fu’kku Mkyus dk pks iW[kM+h ;k pkgkj 

uq[k+rsnkj vkguh d+yeA  
pksM+h ¼L=h0½%& vkguh lyk[k+ ds eM+ksM+h ;k ?kqesjhnkj dVko dk ,d Qsj isap 
dk ,d cy tek pqfM+;kWA  

mnkgj.k& uy ;k lyk[k+ ds nksuks fljks ij vk/kk vk/kk bap rd pqfM+;kW dVh 
gqbz gS ¼dkVuk cukuk½ cuk,s rLchj ns[kks dkcykA  
pkspa uqek lqulh ¼L=h0½%& [k+ehnk pksap ds ‘kDy ds eqWg dh lulh ns[kks 

lulhA  
pqugV ¼iq0½%& iqjkus ?kM+h lkt=ksa dh [k+kl blrykg eqjkn NksVh fdLe dk 

ekspukA ns[kks ekspuk  
Nk ¼L=h0½%& ns[kks Hkêh fQdjk&1 
fNijkSuk ¼iq0½%& Mkc] dhy ds fljs dks QqYyhnkj cukus dh fugkbZ ;k 

lUunkuA vaxzsth esa luki dgrs gSA ckt+ dkjhxj vaxszth rYyQqt+ dks 
fcxkM+dj lui dgrs gSA  
Nidk ¼iq0½%& ns[kks dCt+k ist u0 42  
Nsuh ¼L=h0½%& yksgk dkVus dk piVs eqWg dk /kkjnkj vkSt+kjA  
nk;jkd’k ¼iq0½%& ns[kks izdkj ist u0 169  
ned ¼iq0½%& yksgkj dh Hkêh dh /kksduh dk xkonqe ot+s dk yEcwrjk eWg tks 
vke rkSj ls ,d [k+kl fdle dh Hkêh dk cuk;k tkrk gSA tks vkx ds vlj 
ls [kjkc ugh gksrkA  
nadyk ¼iq0½%& ns[kks isap r[+rhA  
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nks #[k+h f?k;k ¼iq0½%& BIis esa xgjs fu’kku ;k [k+r cukus dk vkguh d+ye 
ftldk ,d eqWg NiVknkj vkSj nwljk uqdhyk gksrk gSA ckt+ dkjhxj nks eqbZ 
dgrs gSA  

nks eqbZ ¼L=h0½%& ns[kks nks #[k+h f?k;kA  
/ksduh ¼L=h0½%& Hkêh dk vkx HkM+dkus dks [kky dk cuk gqvk QqdukA tks 
glcs t#jr NksVk cM+k cuk;k tkrk gSA  
1& eqM+h& /kksduh dk uyos dh ‘kDy dk cuk gqvk eqWg ftlls Hkêh esa gok 
igqWpk;h tkrh gSA  
2& i[kku& dejs oxSjg dh lkfye [kky ftles gok HkLe dj Hkêh esa Qqdh 
tkrh gSA  

3& [kkiV ¼[kir½& /kksduh ds isV dk eqWg ftlls gok yh tkrh gS ckt+ 
dkjhxj [kyk[k+r dgrs gSA  
Mkc ¼iq0½%& ns[kks NijkSuk ,slk vkguh fB;k ftlesa dhy= dh QqYyh cuk;h 

tk,sA  
Mjuk ¼iq0½%& BIis lkt+h dk vkguh d+ye ftldk eqWg xnsnkj gksrk gS vkSj 
mHkjokW fu’kku cukus ds dke vkrk gSA  

fMcjh ¼L=h0½%& vkguh dCys ¼isap½ dkcan tks dkBys dh pqfM+;ksa ij dl fn;k 
tkrk gSA fMcjh vkerkSj ls glrigy pkSdksj ;k gYds uqek ‘kDy dh glcs 

t#jr NksVh cM+h gj fdle dh /kkrq dh cuk;h tkrh gSA isUp dh rjg mlds 
lqjk[k+ eas Hkh pqfM+;kW cuh gksrh gSA vaxzsth esa uv dgrs gS ¼yxkuk] dluk½ ns[kks 
d<+ik cjk, rlchjA  

fMcjhd’k ¼iq0½%& ns[kks ikuk vaxzsth esa uVdh dgrs gSA  
jkN ¼iq0½%& ns[kks ?ku  
tUcwj ¼L=h0½%& [kksyh] xaqtyk] xksy gYdsnkj eqWg dh lulh ns[kks lulh ckt+ 
dkjhxj dYysnkj lulh dgrs gSA  
lk¡pk ¼iq0½%& is’kkojksa dh eq’krjd blrykg eqjkn xsaM+k QkekZ ftles /kkr dh 
phtsa <kydj ;k Bfi;k dj cuk;h tk,A lk¡ps ds uewus ds ekfUun feyrh 
tqyrh pht+ cukus dks dkjhxj lk¡ps esa mrkjuk dgrs gSA 
luki ¼iq0½%& yksgs vkSj nhxj /kkrq dh pht+ks esa Bksd dj lqjk[k+ cukus dk 
QkSyknh d+yeA vaxzsth esa isap dgrs gSA  
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lUunku@’kkenku ¼iq0½%& ns[kks vgju yksgs vkSj nhxj /kkr dh vkf’k;k dh 
?kM+kbZ dk fB;kA lUunku NksVh fdle dk vkSj uqdhyh ‘kDy dk gksrk gSA 
ftldks dkjhxj ugkbZ dgrs gSA  

lulh ¼L=h0½%& /kkr dh xje pht+ksa dks idM+us dk dSph dh otv dk 
nLriuk ;k fpeVk ftlds nlrs yEcs eqWg NksVk vkSj t#jr ds ds fygkt ls 
eq[k+rfyQ= ukeks ls ekSlwe fd;k tkrk gSA  
laxM+k ¼iq0½%& ns[kks vkWdM+h ¼vkWdM+k½  
lksyu ¼iq0½%& LohMsu dk yksgkA  
lksvkuh@lksgkuh ¼L=h0½%& cM+h fdLe dk ekspuk ns[kks ekspukA  
lgikjh@flikjh ¼L=h0½%& yksgs dh lyk[k+ esa lqjk[k+ djus ds ckjhd eksVs cesZA 

vkgaxj cUnwd dh uky esa lqjk[k+ cukus ds mrkj p<+ko ds ceksZ dks dgrs gSA  
‘kke ¼L=h0½%& laLd`r leuokW cek;uh lUnjhek’kk eqjkn /kkr dk cuk gqvk 
dM+k ;k gyd+kA  

‘kkenku ¼iq0½%& ns[kks lUnkuA  
f’kdUtk ¼iq0½%& ns[kks gFkdyA  
QkSykn ¼iq0½%& bLikr vkyk fdle dk lkQ fd;k gqvk yksgk tks ryokj 

cUnwd oxSjg cukus ds dke vkrk gSA  
dkcyk ¼iq0½%& <+cjh dk dhyk] pqfM+;kW ¼isap½ cuh gqbZ QqYyhnkj dhyA  

dqrdk ¼iq0½%& f<+cjh dh pqfM+;kW ;k isp eknk isp tks dkcys ds isapks ds lkFk 
dl tk,A  
dqjsnuh ¼L=h0½%& ns[kks vkWdM+hA  

dqjsy ¼L=h0½%& NksVh fdLe dk uktqd pht+ idM+us dk d+ye dh ‘kDy dk 
xsjk ns[kks ¼grdy½  
dYysnkj lulh ¼L=h0½%& ns[kks tUcwj ckt+ dkjhxj [kksyh dgrs gSA  
[kkiV@[kir ¼iq0½%& ns[kks /kksduh fQdjk u03 ckt+ dkjhxj [kykur dgrs gSA  
[kqykou ¼L=h0½%& ns[kks vkWdM+h  
[kksyh ¼L=h0½%& ns[kks dYysnkj lulh  
[kkSanh ¼L=h0½%& ns[kks vkWdM+h  
xkbVj ¼iq0½%& yksgs dk ‘kgrhj es;ky] dM+h lksVA  
xt+ jkfr;kW ¼L=h0½%& vkguh eksVh pknjA  
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xqjtd ¼iq0½%& /kkr dh pht+ks ds lqjk[k+ dk eqWg pkSM+k djus dk ,d [k+kl 
fdLe dk cEkZ ftldk eqWg e[k+#rh ‘kDy dk gksrk gSA ftlls lqqjk[k+ dk Åij 
dk eqWg pkSM+k fd;k tkrk gS rkfd dhy+ dk fljk iwjk cSB tk,A  

xYyk ¼iq0½%& ns[kks Hkêh fQdjk&1  
xkfUM;k ¼iq0½%& es[k+s cukus dk yksgk  
xqUtyk ¼L=h0½%& ns[kks tUcwj  
fxjk ¼iq0½%& ns[kks grdy  
?ku ¼iq0½%& jkn laLd`r ?kuk cek;uh cM+k vkSj ot+uh gFkkSM+k tks cgqr etcwr 
vkSj Hkkjh pht+ks ds rksM+us ;k Bksdus ds fy, blrseky fd;k tkrk gSA  
yiV ¼L=h0½%& Hkêh dh vkx ds ‘kksys dh HkM+dA  

ykspu@yksgpksu ¼iq0½%& yksgs dk ckjhd cqjknk tks f?klus esa fudys ;k dqVdj 
cuk;k tk,A  
yksgkj ¼iq0½%& vkguxj yksgs dk lkeku cukus okyk dkjhxjA  

yksgkaMk@yksgsMk ¼iq0½%& yksgs gfM;kW ;k eVdk  
yksbZuk ¼iq0½%& yksgs dk lkeku rS;kj djus vkSj mldk dkjksckj djus okyk 
rkftjA  

yksgrkj ¼iq0½%& yksgs dk cuk;k gqvk vkguh rkj  
yksgrky ¼L=h0½%& ¼yksg$rky½ yksgs dk dku  

ygfj;k ¼iq0½%& ygj dh ‘kDy dk cuk gqvk BIik 
ygfj;k pknj ¼L=h0½%& ukyhnkj pknj ygjksa nkj cuk;h gqbZ vkguh pknjA  
ekjrksy ¼iq0½%& iqrZxkyh yRt+ ejfrYyks ¼ekjfrYyks½ dk mnwZ rYyQqt+ cek;uh 

NksVh gFkkSM+hA yksgkjksa vkSj nhxj dkjksckjh yksxks dh bLrykg esa eqjkn ,d 
[k+kl fdLe dh gFkkSM+h ftlls idM+h ds r[+r esa dhy Bksdh vkSj vklkuh ls 
fudkyh tk lds mlds eqWg ij ,d fdle dk NksVk peVk cuk gksrk gS tks 
dhy ds eqWg dks idM+ ysrk gSA  
epkd ¼L=h0½%& vkyk tj ldhy dh ,d fdLe ftlds tfj, Hkkjh vkSj yEcs 
vkguh lrwu lh/ks [kM+s vkSj xkM+s tkrs gSA vaxzsth esa ikVy dgykrk gSA  
ejksM+h ¼L=h0½%& isap dlus ;k fcBkus dk ,d [k+kl fdle dk vkStkj tks 
vkerkSj ls cM+s cM+s dkj[k+kkuksa esa bLrseky fd;k tkrk gSA  
equnjh ¼L=h0½%& ns[kks ‘kke  
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eaxu ¼L=h0½%& ns[kks ckWx vkSj grdy  
ulwr ¼L=h0½%& ns[kks isp r[+rh vkSj ckfn;kWA  
ekspuk ¼iq0½%& lksvkuh ¼lksgkuh½ Q+kjlh yRt+ ekspuh dk mnwZ rYyQqt+ eqjkn 

NksVh fdLe dk fpeVk tks NksVh uktqd phtkas dks idM+us ds fy, blrseky 
fd;k vkSj gLcsr#jr eq[+rkfyQ+ fd+lE dk cuk;k tkrk gSA  
eksl ¼L=h0½%& mHkjokW uD+’k dk BIik ftlds uj o eknk ds njkfe;ku /kkr dk 
iRFkj j[k dj nckus ls iRrj ij BIis dk uD+’k mrj vkrk gSA xgjs [kq+ns gq, 
uD+’k okys dks BIik dgk tkrk gSA  
eqgkjh ¼L=h0½%& [kkWpsnkj eqWg dh lulh ftles dksbz xksy pht dh fxj¶+r dks 
txg gksA ns[kks lulh  

eksgjk ¼iq0½%& ns[kks fcUnh ckt+ dkjhxj BIis dks Hkh eksgjk dgrs gSA  
fe;y ¼L=h0½%& 1& yV~Vw ;k ifg;s dk egojh dhykA  
2& NksVs cM+s vkSj fdlh fdLe ds lqjk[k+ esa iM+k gqvk dhykA  

3& vkguh B.Mk ftlij fdlh /kkr ds ius dks eksM+dj xksy cuk;k tk, 
¼yksgkjks dh blrykg½ rdyk flykbZ xksy lh[k+A  
uV ¼iq0½%& vaxzsth yRt+ ns[kks f<+cjh  

fugkbZ ¼L=h0½%& ns[kks lUnku yksgs dh pht /kjus dk fB;k tks gLcs t#jr 
eq[k+rfyQ= ‘kDy vkSj tlker dk gksrk gSA  

grkSM+k ¼iq0½%& is’kkojksa dh eqlrjd+ bLrykg Bksdus vkSj t+jc yxkus dk 
vkSt+kj tks gLcs t#jr eq[k+rfyQ+ fd+Le ds NksVs cM+s gksrs gSA  
gydkjuk@gydksjuk ¼fØ;k½%& yksgs ;k fdlh /kkr dh pht dks vkx esa 

rikdj yky djus ds ckn /kheh gok esa vfglrk vfgLrk B.Mk djukA bl 
rjdhc ls oks /kkr uje iM+ tkrh gSA vxj ikuh esa B.Mk fd;k tk, rks vly 
ls T;knk l[+r gks tkrh vkSj t+cZ [kkus ls VqV tkrh gSA rkjs [khpus vksj irjs 
dks c<+kus ds fy, bl vey dks ckj ckj fd;k tkrk gSA  
grdy ¼iq0½%& grdy ;k grdM+k dk blrykgh rYyQqt+ ckWd] fxjk f’kdUtk 
vkSj exu bl fdLe dk vkguh vkStkj ftles dksbZ pht idM+ dj dl nh 
tk,A gLcs t#jr NksVk cM+k eq[+rkfyQ+ fdLe dk gksrk gSA NksVs crkSj 
nLrhgFkdM+h blrseky fd;s tkrs gSA vkSj cM+s f?k;s ij tM+s jgrs gSA  
2& is’kk lksguhlkt+h  
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iklk ¼iq0½%& lksgu dk dksbZ ,d #[k+ ;k igy ftlij Vd ¼[kqjnqjs fu’kku½ 
cus gks ns[kks lksguA  
iqëh ¼L=h0½%& ns[kks pksjlk  

frjdk ¼iq0½%& lqukjksa vkSj ?kM+h lkt+ksa dh bLrykg ts+cj pkWnh lksus dh uktqd 
phts vkSj ?kfM+;ksa ds iqt+ksZ oxSjg lkQ djus dh gLcs t#jr cgqr NksVh fdle 
dh vkSj eq[k+rfyQ otk, dh lksgu rQ+lhy ds fy, ns[kks lksguA  
frdksjk ¼iq0½%& rgigy jsrh] dksguh uqek phts lkQ djus dh rhu fdukjksa dh 
eqlyylh ‘kDy dh lksgu ns[kks lksguA  
Vd ¼iq0½%& lksgu ds [kqjnjs fu’kku tks mudh lrg ij /kkjnkj vkStkj ls 
xksndj cuk;s tkrs gS ftlls oks l[+r pht dks jsrus ds yk;d cu tkrh gS 

¼Vkduk½ lksgu ij [k+kj ¼[kqjnqjs fu’kku½ cukukA 
pksjlk ¼iq0½%& iqëh geokj lrg dks lkQ djus dpVh lksguA  
pwy ¼L=h0½%& lksgu dh M.Mh ¼es[k+½ tks gkFk dh iwjh fxj¶r ds fy, ydM+h 

dh eksV esa Qlk nh tkrh gS ns[kks lksguA  
[k+kj ¼iq0½%& ns[kks Vd  
jsrh ¼L=h0½%&lksgu dk fgUnh uke ns[kks lksguA  

jsruk ¼fØ;k½%& jsrh ls fdlh pht dh lrg dks f?klukA  
lUrj@lu rj ¼iq0½%& lksgu VkWdus ;kfu mldh lrg xksnus dk /kkjnkj 

vkStkj fryaxh tqcku esa ckjhd ntZ dks tks fdlh tks fdlh pht+ esa iM+ tk, 
lu dgrs gSA  
lksgu ¼L=h0½%& Q+kjlh y¶t+ lksgu dk mnwZ rYyQqt+ fgUnh esa jsrh dgykrk 

gSA /kkr dh pht+ksa dh lrg f?kldj lkQ djus dk vkguh vkStkj tks is’kokjksa 
dh eq[k+rkfyQ= t#jrksa ds fy, NksVs cM+s vkSj eq[k+rfyQ+ ot, ds cuk, tkrs 
gS tsojkr vksj nwljh uktqd phtksa ij bLrseky djus ds fy, flykbZ ds 
efUun gj ;’kDy ds gksrs gS mudks dkjhxj viuh blrykg esa rjdk dgrs gS 
vkSj cukoV ds ,srckj ls NksVk gks ;k cM+k frdksjksa] pksjlk ¼’kq=xqYyw½ ’kq=xqYyw 
duklh xksyd] vkSj uhefxnZ oxSjg uke j[k fy;k gSA  
lksguRd ¼iq0½%& lksgu odus okyk dkjhxj ns[kks Rd  
lksgulkt+ ¼iq0½%& ns[kks lksguxj  
lksguxj ¼iq0½%& lksgu cukus okyk dkjhxj ;k lksgu lkt+A 
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‘kq=xqYyw ¼L=h0½%& dVkj dh ‘kDy dh [k+enkj pht+ksa dh lrg lkQ= djus 
dh lksguA ns[kks lksgu  
duklh ¼L=h0½%& 1& /kkr dh pht+ksa esa nkWrs cukus ;k lkQ djus dh pksigy 

iNsZ dh ‘kDy dh lksguA 
2& duklh ds gj nks igy dh njfe;kuh mHkjh gqbZ dksj ;k dukjk bkLrykgu 
ekWx dgykrk gS ns[kks lksguA  
xksyd ¼iq0½%& lqjk[k+ ;k dkSl uqek cukov dh pht+ks dh lrg lkQ djus dh 
xksy ‘kDy dh lksgu ns[kks lksguA  
ekux ¼L=h0½%& duklh ds nks igyqvksa dh njfe;kuh dksj ns[kks duklh 
fQdjk&2 vkSj lksguA  

ekgh iq’r lksgu ¼L=h½%& T;knk [kq+jnjh lrg jsrus dk eNyh ds fNydks dh 
‘kDy ds ekfUun mHkjokW Rd [kqnk gqvk uhefxnZ lksguA  
uhefxnZ ¼iq0½%& xgjkbZ jsrus dks lksgu ftldk ,d #[k+ cknke ds fNyds dh 

‘kDy vksj nwljk pivk gksrk gSA ns[kks lksgu  
 
3& is’kk lkufxjh%& ¼lkufxjh vksj ukxhuk fxjh dh eq’krjd bLrykg ds fy, 

foyk[k+rk gks½  
ikB&4 is’kk uxhukfxjh ist u0 49  

 ck<+ ¼L=h0½%& 1& lku dk nkSj ftlij gfFk;kj dks f?kl dj /kkj fudkyh 
tkrh vkSj rst fd;k tkrk gS ¼yxkuk] j[kuk½ lku ls fxM+ dj gfFk;kj dh 
/kkj rst djuk ;k cukuk ns[kks lkuA 

2& ryokj oxSjg dh /kkj dk eSnku tks lykehnkj vkSj gfFk;kj ds gLcs 
gkSfl;r NksVk cM+k gksrk gSA ckt+ eqdkeh cksfy;ksa esa yki ;k ykEi dgrs gSA  
cn~/kh ¼L=h½%& ns[kks eky  
ifV;kW ¼iq0½%& lku ds fxjns ;k [ksjs ;kfu pdys dk cx+yh #[k+ ns[kks lkuA  
iRFkjh ¼L=h0½%& flYyh lkuxkjksa dh [k+kl blrykg eqjkn [k+kl fdle ds 
dqnjrh ;k eqlubZ iRFkj dh gLcs t#jr NksVh cM+h cukbZ gqbZ ,slh iêh 
ftlij gfFk;kj dh /kkj dks f?kldj ?kqyk;k ;k pduk;k tk, ;kfu /kkjd ds 
lku ij f?kls gq, [kqjnqjs iu dks lkQ vkSj ckjhd fd;k tk, ¼yxkuk] j[kuk½  
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pkM+uk ¼fØ;k½%& fdlh /kkjnkj gfFk;kj dh /kkj nq#Lr djuk ;k /kkj dh 
lykeh cukukA  
nkrk ¼iq0½%& gfFk;kj dh /kkj esa dVko dk fu’kku tks l[+r pht+ ij bLrseky 

djus ls eksM+dj ;k VqVdj iM+ tk, ¼iM+uk] Mkyuk]fudkyuk½ /kkj dks pkM+dj 
;k lku ij f?kldj lh/kk vkSj cjkcj djukA  
/kkj ¼L=h0½%& gfFk;kj dh ckjhdh vkSj rst dksj ftlls dksbZ pht dV tk, 
¼j[kuk] fudkyuk] yxkuk½ lku ij f?kldj gfFk;kj dh /kkj ckjhd vkSj rst 
cukuk ¼fcxM+uk] tkrh jguk] eku iM+uk½ /kkj dh rsth tkrh jgukA  
/kqjh ¼L=h0½%& lku dk egojh M.kk ns[kks lkuA  
lku ¼L=h0½%& /kkjnkj gfFk;kjksa dh /kkj f?kldj ckjhd vkSj rst djus dk 

pkd tks rk[k+ vkSj mEnk fdLe dh cuk;h gqbZ jsr ds eqjDdc ls gLcs t#jr 
NksVk cM+k rS;kj fd;k vksj gkFk ;k e’khu ds tfj, ?kqekdj dke esa yk;k 
tkrk gSaA ¼yxkuk] j[kuk] /kjuk½ /kkj rst djus dh lku bLrseky djukA  

lkuxj ¼iq0½%& lku yxkus okyk /kkjnkj gfFk;kjksa dh /kkj lku ij f?kldj 
rst djus okyk dkjhxjA  
flYyh ¼L=h0½%& ns[kks iFkjh  

dqUn ¼L=h0½%& 1& gfFk;kj dh fcxM+h gqbZ /kkj tks bLrseky ls eksVh gks xbZ gks 
vkSj vPNh dkV u djrh gksA  

mnkgj.k& ryokj dh /kkj dqUn gks xbZ gSA  
dgkor& ^^dehuk ;kj dqUn gfFk;kj ges’kk oD+r ij nxk ns**  
2& ckt+ eqdkeh cksfy;ksa esa dqun dks [k.M eaM vkSj [kqM+ vkSj eqM+ Hkh dgrs gS 

tSls [kqM+k pkdw eqM+k NqjhA  
[kqM+@[kqM+k ¼flQr½%& dqUn dk fgUnh rYyQqt+ ns[kks dqUn fQdjk  
fxjnk ¼iq0½%& lkufxjks dh bLrykg eqjkn lku dk pkd  
yki@yEik ¼L=h0½%& ns[kks cM+k fQdjk&2 
ykx ¼L=h0½%& dPph bZV ;k mlh fdLe dh dksbZ nwljh pht+ tks dke ds oDr 
lku dh ckM+ ds lkFk yxh j[kh tk,A rkfd ckM+ pdukus u ik,A  
yaxj ¼iq0½%& ns[kks eky  
eky ¼L=h0½%& cn~/kh] yaxj] lku ds pkdw ?kqekus dk iêk tks mldh /kqjh esa iM+k 
jgrk gS ftldks f[kpus ;k ?kqekus ls pkd ?kqerk gS ns[kks lkuA  

http://www.hindisamay.com


 12

is’kk lsdyfxjh ¼ftykdkjh½%& ldhy fxjh vkSj ftykdkjh dh eq’krjd 
bLrykgkr ds fy, eyk[k+rk gks ftYn lkse is’kk ftykdkjh ist u0 49 vkSj 
ftyn pgk#j is’kk vkbZuklkt+hA 

vkc ¼L=h0½%& yksgs vksj nhxj /kkr ds pht=ks ds lrg dh eluqbZ ftyk 
¼ped ;k lQkbZ½ tks eq[k+rfyQ+ rjhdks ls iSnk dh tk,A ¼vkuk] tkuk]nsuk] 
mrjuk]fcxM+uk]tkuk½A 
dgkor& ^^vkc# eksrh dh vkc gS ,d nQ+k mrjdj fQj ugh pM+rh**  
vkcnkjh ¼L=h0½%& lsd+y xsjk dh blrykg eqjkn ftyk ped lQkbZA  
vksi ¼L=h0½%& vkidk xyk rYyQqt+ nsgkrh dkjhxjksa dh bLrykg ns[kks vkcA  
ckny ¼iq0½%& ns[kks >kbZ  

ftyk ¼L=h0½%& ns[kks vkc vkSj ldhyA  
>kbZ ¼L=h0½%& ckny ldhykfxjksa dh bLrykg eqjkn ftyk dh ped esa dgh 
dgh /ka/kykui tks crkSj NkbZ ekewy gks ,slh dSfQ;r dks ftykdk ,sc le>k 

tkrk gSA ¼iM+uk½  
tax ¼iq0½%& gok] ikuh ;k feêh ds vlj ls yksgs ds vght+k dh eqnkZ vkSj 
Q=jlwnk gks tkus dh dSfQ;r tks QQwWn dh ‘kDy cudj j¶+rk j¶+rk cM+rh 

vkSj vPNs vitk dks [kjkc djrh jgrh gS ftldks blrykgu tax [kk tkuk 
¼yxuk½ dgrs gSA  

lqnkbZ ¼L=h0½%& ftyk ds fy, fdlh pht dks lkQ+ djus dk veyA  
lSd+y ¼L=h0½%& ftykdkjh yksgs vkSj nhxj /kkr dh pht+ksa dks lkQ djus vkSj 
pedkus dk vey ¼djuk½A  

uqlku ¼L=h0½%& ftyk djus dh ,d [k+kl fdle dh lkuA  
xje vkc ¼L=h0½%& yksgs dh pht= dks vkx esa rikdj vkSj fQj ikuh fiykdj 
isnk dh gqbZ ftyk bl rjhds ls tks ftyk eqdEey u gks ;kfu v/kwjh jg tk, 
mldks blrykgu uje vkc dgrs gSA  
yd ¼iq0½%& tax dh iiM+h tks yksgs ls ;k fdlh nwljh /kkr dh pht+ ij cu 
tk, ¼yxuk] p<+uk½ yksgs pht= ij pM+kus dk ,d [k+kl fdLe dk jax ;k 
lkyk tks ped isnk djsA  
ekspkZ ¼iq0½%& yksgs pht+ksa ij dh lrg ij tax dk fu’kku ftlls lrg [kqjnjh 
ekywe gksA tax [kqnkZ fu’kku ¼yxuk½ 
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ueZ vkc ¼L=h0½%& ns[kks xje vkc  
nwljh Qly& likfxjh is’kk igyokuh ;kfu o+ftZ’k ftLekuh vkSj tM+r ds 
djrc fl[kkus dk Q+u  

mtM+ ¼iq0½%& u rfcZ;r ;k¶rk igyoku  
vpy ¼iq0½%& nLr cnLr yM+kbZ ;k dq’rh dk oks vkf[kjh nko ftldk dksbZ 
rksM+ u gks vkSj gjhQ+ ex+ywc gks tk,A ns[kks nkWo  
vMaxkW ¼iq0½%& yMUr ds oDr igyoku dk vius gjhQ+ dks fxjkus ds fy, 
mldh VkWxksa esa VkWx Mky nsus ;k VkWx dh vkM+ yxkdj /kDdk nsus dk nkWo 
¼yxkuk] nsuk] Mkyuk]eklk½ ckt+ eqdkeh cksfy;ksa esa vM+Wxs dks lsuk dgrs gSA  
m[kkM+k ¼iq0½%& dq’rh dh e’kd ;k gjhQ+ ls eqdkcys ds fy, cuk;k gqvk 

eqdkeA oftZ’k dh t#jr ds fy, ;s eqdke pkj eqjCckxt gksrk gS ftldh 
tehu dks ckyw vkSj fpduh feêh feykdj ueZ dj fy;k tkrk gSA  
v[kM+ ¼iq0½%& cnlgwj vkSj rqUn [kwW igyokuA  

m[ksM+ ¼L=h0½%& igyokuksa dh bLrykg fupyk /kM+ ;kfu iSjks dh rjQ dk 
VkWxksa dk fgLlkA cSBuk gjhQ+ dks fxjkus ds fy, mldh VkWxksa esa ?kql tkukA  
,sM+ ¼iq0½%& csdkj fudEek  

mnkgj.k& pksV yxus ls gkFk ,sM+ gks x;kA  
,sM+uk ¼fØ;k½%& igyokuks dh bLrykgA eqjkn vk[kM+s esa isM+ yksVs yxkukA  

cxyh ¼L=h0½%& igyokuks dh bLrykg igyw dk #[k+ ftlesa nko fd;k tk, 
¼cSBuk½ gjhQ+ dk lkeuk cpk dj igyw ij fxj¶r djuk bl rjg ds nksuks 
gkFk dCt+s esa vk tk, vkSj oks VkWxks ij tksj dk;e u j[k ldsaA ¼gkFk½ denj 

dh oftZ’k dk ,d rjhdk ftlesa ednj dks ‘kfu ds Åij ls igyw dh rjQ 
yVdkdj lh/kk dj fy, tkrk gS ¼fuykyuk½A 
fcxkM+¼iq0½%& gjhQ+ ds nksuks esa uqDl isnk djus dh rjdhc dks ftlesa mldh 
fxj¶r vPNh jg tk, yMUr dh bLrykg esa fcxkM+ dgk tkrk gS ¼djuk½A  
cy ¼iq0½%& rkdr dqoys ftlekuh djuk cfYd ykuk eqjkn rkdr dk ?ke.M 
djukA  
cyFke ¼iq0½%& dq’rh ds nkuks dk uke eqjkn gkFk dk mMaxk ftles gjhQ ds 
nk;s gkFk dh dykbZ dks QwfrZ ls idM+dj vkSj dksguh ds vUnj gkFk dk vMaxk 
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nsdj ejksM+ fn;k tkrk gS ftlls gjhQ+ ds ‘kfu tksM+ fudy tkrk gSA ¼djuk] 
Mkyuk½  
cyMUVj ¼iq0½%& MUVj isyus dh pksch cuk;h gqbZ uky ;k ukyh ns[kks MUVyA 

bl uky ds iSjks dks ik[ks vksj fxj¶r dh txg e;ku dgykrh gSA  
cyoku ¼iq0½%& rkdroj ukStoku igyokuA  
cUn ¼iq0½%& vjch yRt+ tekucwn cek;uh gsyk nkWoksa isap igyokuks dh 
bLrykg esaa igys nkWo dk rksM+ gks tkus ij nwljk u;k nkWo ftlls gjhQ+ ij 
dkcw dk;e jgs ¼Mkyuk½ idM+ fxj¶rA  
cUn dq’rh ¼L=h0½%& ,slh yMUr ftles nksuksa igyoku xqFk tk, vkSj nkWo 
djus dk eSdk fudkyus ds fy, ,d nwljs dks jxsRrs jgsA  

cSBd ¼L=h0½%& VkWxks dh oftZ’k tks ,d [kkl rkSj ls HkrokrsA  
mnkgj.k& cSBdj ds dh tkrh gSvkSj nkSM+ ds eqdkfcy le>h tkrh gSA 
¼yxkuk½  

ikBk ¼iq0½%& et+cwr vkSj rkdr oj toku rukseUnA  
ikcUn ¼iq0½%& ns[kks dsyh ikcUn  
iV ¼L=h0½%& igyokuks dh bLrykg eqjkn dq’rh esa vkSUns iM+ tkus dh gkyr 

¼djuk] gksuk½A  
iV[k+uk ¼iq0½%& Bksdj [kkdj fxj iM+us dh dkSfQ;r tks bLrykgu iV[k+uk 

[kkuk dgykrh gS ¼nsuk½ mBk dj ns ekjuk mPdk dj tehu ij iVd nsukA  
iëk ¼iq0½%& ikBk dk nwljk rYyQqt+ ns[kks ikBk 2 igyoku dk ‘kkfxZn A 
mnkgj.k& igyoku vius vius iBks ds lkFk naxy esa igqWp x,A  

fiBBq ¼iq0½%& iës dk bLrykgh rYyQqt+ ns[kks iB~BkA  
fiNkM+uk ¼fØ;k½%& fpr dj nsuk fxjk nsuk] gjk nsukA  
ijcUn ¼iq0½%& yMUr esa gjhQ+ ds nkWo dk rksM+ djus ds ctk, tokc esa u;k 
nkwo djus dh blrykgu ijcUn dgk tkrk gS ns[kks cUnA  
idM+ ¼L=h0½%& igyokuks dh bLrykg eqjkn dq’rh tks gjhQ+ ds lkFk gks ;k 
e’kd ds fy, ¼gksuk] yM+uk]cqnuk½A  
mnkgj.k& ckrksa ckrksa esa nksuksa dh idM+ gks x;h ,d us nwljs ij okj ‘kq# dj 
fn;kA  
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iatkdjuk@iatk yM+kuk ¼fØ;k½%& gjhQ+ ds gkFk ds mWxfy;ksa esa Mkydj tksj 
djukA bl lwjr esa Q+fjd+k,u esa ls ftldh dykbZ eksM+ nh tk, oks ex+ywc 
le>k ;k gkjk ekuk tkrk gSA  

igyoku ¼iq0½%& flikg;kuk djrc tkuus vkSj gjhQ dk eqdkcyk djus okyk 
tax tw cgknwj ensZ eqdkfcy oftZ’k ftLekuh vkSj yMUr dk ‘kSdhuA  
isap ¼iq0½%& ns[kks nkWo vkSj cUnqA  
QldM+k ekjuk ¼fØ;k½%& igyokuks dh bLrykg eqjkn dq’rh dh e’kd djus 
okys dk v[kkM+s ds fdukjs nksuksa tkuks nk;s ck;s Qgyk;s gq, ¼vkyrh] ikyrh] 
ekjdj½ tedj cSB tkoA 
rkWo nfr;k@rkok nfr;k ¼fØ;k½%& dq’rh esa gjhQ ds gkFk ;k VkWx dks csdkj 

djus ds fy, dqor ls eM+ksj nsukA  
rM+h nsuk ¼fØ;k½%& c<+kok nsuk] mdlkuk] tjkZr fnykuk] tks’k fnykuk 
ojxykukA  

mnkgj.k& igyoku us rM+h esa vkdj dq’rh cnyh exj eqdkcyk u dj ldkA  
rM+dk ¼iq0½%& et+cwr ruko eksVk rkt+k rkd+roj] /khx] geiYyk] en~ns eqdkfcy 
BkM+kA  

mnkgj.k& igyoku ns[kus esa rks cgqr rdM+k ekywe gksrk Fkk ysfdu dq’rh esa 
cgqr cksnk fudyk ¼rd rjktw dh Hkkjh ot+uh vkSj cM+h M.Mh dks dgrs gS½A  

rksM+ ¼iq0½%& igyokuks dh bLrykg eqjkn gjhQ ds nko dk tckc nwljs nkWo ls 
;k [k+kyh nsdj djukA  
FkIiM+ ¼iq0½%& yiM+ gjhQ ds eqWg ij [kqys gkFk ¼iatk½ dh t+jc ¼ekjuk] 

yxkuk½A 
VUVk ¼iq0½%& >xM+k Qlkn tckuh rw rw eS eS ¼djuk½A  
Bk.kk@BkM+k ¼iq0½%& ns[kks rdM+k  
Tkkfx;kW ¼L=h0½%& v[kkM+s esa mrjus ;k oftZ’k djus ds oDr lrj Nqikus dk 
iStkeh tkekA ns[kks ik0& 2 
tksM+ ¼iq0½%& 1& gjhQ ds nkWo ls Qk;nk mBkus dh rdjhc ;kfu mldks mlh 
ds nkWo esa Qlk ySu dk xqj ;k isap ¼djuk½A 
mnkgj.k& dq’rh esa gjhQ us cM+s tksM+ rksM+ fd;ss ysfdu dqN cl u pykA 
2& en~ns eqdkfcy gelj cjkcjh dkA  
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mnkgj.k& nknw gjhQ dh tksM+ dk ugh Fkk blfy, gkj x;kA  
tksM+h ¼L=h0½%& igyokuks dh bLrykg eqjkn exnj ns[kks exnj pwWfd gkFkks dh 
,d lkFk oftZ’k djus ds fy, nks vnn ednj gksuk t#jh gS blfy, 

bLrykgu tksM+h dgykus yxsA  
mnkgj.k& ckt+ igyoku ,d lkWl esa iklw gkFk tksM+h ds fudky ysrs gSA  
 dq’rh dh e’kd djus okys nks guhQ+ igyokuA  
tksM+h ds gkFk ¼iq0½%& ednjks dh oftZ’k ¼fudkyuk½ ednj fgykukA  
pkjks [k+kus fpRr ¼iq0½%& pkjks gkFk iSj ls fcYdqy lh/kk i{k gqvk gksus dh gkyr 
fdlh ds vt+ [kq+n fxjus ls gks ;k gjhQ ds fxjk nsus lsA dq’rh esa gjhQ dks 
tc rd fcYdqy fpRr u fd;k tk, gkj ugh ekuh tkrhA pkjks [kkus fpRr gks 

tkuk csykx gkj dgh tkrh gS ¼gksu] djuk½A  
pkWVk ¼iq0½%& gjhQ dh pk< ;kfu [kksiM+h ds Åij gkFk ds iats dh iwjh t+jc 
¼yxkuk][kkuk] ekjuk½ nsuk gkFk ds uhps lj ij ekjukA  

piV ¼L=h0½& pkVs dk bLeseqLl[kj ns[kks pkVkA  
piM+lh ¼L=h0½%& dq’rh esa gjhQ dh fi.Myh ij fi.Myh dh rjc ftlds 
/kDds ls oks fxj iM+s ;k yM+[kM+k tk, ¼Hkkjuk½A 

fpRr djuk ¼fØ;k½%& ns[kks iNkM+uk dq’rh esa gjhQ dkd lh/kk fxjk nsuk 
ftlls mldh gkj eku yh tk,A ¼fxjuk] iM+uk] gksuk½  

p[k+hZ@pj[k+ ¼L=h0½%& dq”rh esa gjhQ ds gkFk dks gkFk ls iyVk nsus ;k pdjk 
nsus dk nkWo ftlls oks ?kqe tk,A ¼djuk½ ckn mLrkn bl nkWo dks pDdj 
dgrs gSA  

pdj n.M ¼iq0½%& ,d gkFk ij ?kqers gq, MUVj isyus dh oft+Z’k ns[kks MUVj 
¼fudkyuk½A 
pDdj ¼iq0½%& ns[kks p[k+hZ ¼pj[k+½ 
pyr ¼L=h0½%& gjhQ ls gkFk feykus dk ekSd+k vkSj nkWo djus dh rkd esa #[k+ 
cny cny dj mrkj p<+ko dh Hkjr ¼djuk½ eqdkcys ds oDr gjhQ ds lkeus 
nks, ck;s tYnh tYnh iSrjs cnyukA  
pqaxy ¼iq0½%& fdlh pht+ dh fxj¶+r ds fy, gkFk dk QSyk gqvk iat+kA gkFk 
vkSU/kk mBk fy;k vkSj lj ls ÅWpk djds iVd fn;k tkrk gSA ;k gkFk 
idM+dj mlds lhus ls ihB feyk ds Åij ls tehu ij myV nsrs gSA   
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/kksy ¼iq0½%& ns[kks /kIikA  
/ksax ¼iq0½%& eqlRa.Mk] rdM+k] fryaxh esa ukStoku rkdroj dks dgrs gS mnwZ esa 
/ksaxk eq’rh cek;uh gkrkik;h cksyk tkrk gSA vly yRt= /ksaxk eLrh gSA  

/ksaxk eq’rh ¼L=h0½%& ns[kks /ksax  
MUVj@M.k ¼iq0½%& gkFk dh dksguh vksj ‘kkus dk njfe;kuh fgLlkA igyokuks 
dh bLrykg esa bl fgLls dh oftZ+’k dks dgrs gSA ftlls gkFkksa dk fgLlk 
et+cwr vkSj lhuk pkSM+k gksrk gSA ns[kks naM ¼isyuk] fudkyuk vkSj djuk½ bl 
oft+Z’k esa the ls t+jk ÅWph fdlh pht ij djhc Ms<+ fQV Qklys ls gkFk 
cSBdj pkjksa rjQ iSjks ij QSy dj [k+M=s gksrs vkSj vkfglrk vkfglrk >qd 
dj tehu ij vkrs vksj fQj vkyh gkyr ij gks tkrs gSA ;s vey eqdZjj oDr 

rd eqrokfrj djrs gSA  
Mhy ¼iq0½%& ftLe ij cnu Mhy ds lkFk yRt+ Mksy feykdj vkerkSj ls Mhy 
Mksy cksyrs gSA ftlls eqjkn dn vkSj eqVkik fy;k tkrk gSA  

Mnkgj.k& fcekjh us lkjk Mhy MkSy ?kqyk fn;k lc gfM~M;kW utj vkus yxh 
gSA  
jxsnuk ¼fØ;k½%& dq’rh gjhQ dks ncksp dj mlds ftLe dks eqfd;kuk vkSj 

f?klls nsuk ftlls mldk ne lkWl VqVs vksj detksj gksA  
jksd ¼L=h0½%& gjhQ ds gjcs dks Vkyus ;k myV nsus dk iasp ¼djuk½A  

jksyk@jksyk epkuk ¼fØ;k½%& dq’rh ds oDr gjhQ= ds [+;ky dks eqUrf’kj vkSj 
fuxkg dks iyVus ds fy, ‘kksd xqy djukA  
#ekuh ¼L=h0½%& oft+Z’k vkSj yM+Ur ds oDr igyokuks ds lrj Nqikus dk 

fr[k+ksVk diM+k tks tkWx ls ckW/k fn;k tkrk gS ns[kks ikB&2 ist u013 ¼ckW/kuk] 
dluk esa gkFk Mkyuk½ igyokuks dh bLrykg eqjkn gjhQ+ dks dej ds ikl ls 
idM+uk ftlls mldh dekyh esa gkFk iM+ tk, ¼ds gkFk½ ed+njksa dh ,d [k+kl 
rjhds dh oft=Z’k dk blrsykgh uke ftles ed+njksa dks lj ds fenz ?kqekus ds 
ckn lh/kk djds gkFk ukQ+ rd tks dekyh ckW/kus dh gn gksrh gS mrkj ysrs 
gSA ¼fudkyuk½ ednj dh bl rjg dh dljr dks yaxj ds gkFk Hkh dgrs gSA  
jsiVk¼iq0½%& <+hys gkFk dk FkIiM+ tks gkFk yEck djds gjhQ ds psgjs ij ekjk 
tk,A ¼nsuk] yxkuk] ekjuk½  
jsyk ¼iq0½%& /kdsyk cgko] cgko dh rjQ ikuh dk tksjA  
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jsyuk ¼fØ;k½%& d’rh esa gjhQ dks ?ksjk nsdj nckrs gq, ihNs gVkuk ;kfu 
gjhQ ds eSnku dks bl rjg ?ksjuk fd oks nkj dh t+n esa vkus ls cpus ds 
fy, gkFk fgykrk gqvk ekSds dh ryk’k esa vkfgLrk vkfgLrk ihns gVsA  

tehu idM+uk ¼fØ;k½%& tehu ds nkj ;k nkWo ls cpus ds fy, fdlh pht+ 
dh vkM+ ;k lgkjk ysdj te tkukA vksj ml ij geyk djus ds fy, ekSds 
dh rkd esaa jgukA yM+Ur dh bLrykg esa igyoku dk dq’rh esa fxj tkus ds 
ckn gkFk iSj lesV dj tehu ij bl rjg vkSU/kk iM+ tkuk eqjkn fy;k tkrk 
gS ds mlij dksbZ nkWo u gks lds vksj nwljk t+ksj yxkdj Fkdrk jgsA  
laxrksyk ¼iq0½%& eqy laxrksyk dk bLrykgh rYyQqt+ pDdh ds ikV dh ‘kDy 
dk iRFkjA 25]30 lsj ;k gLcs t#jr ot+uh ikv ;k pdyk tks dykbZ vkSj 

gkFk ds fy, igyoku ls mBok;k tkrk gSA vxj oks ,d gkFk ls mldks lh/kk 
Åij mVk ys rks mldh rkdr es;kjh le>h tkrh gSA ckt+ igyoku laxrksys 
dks uky dgrs gS ns[kks ukyA  

lUMkW ¼iq0½%& lkWM+ dk bLrykgh rYyQqt+ eqjkn rkdroj yM+kdw mnwZ esa bl 
yRt+ dk blrseky crt+y le>k tkrk gSA  
lsys ds gkFk ¼iq0½%& ns[kks eYykgh gkFkA  

lSu@lsuk ¼iq0½%& Qdsrks dh bLrykg eqjkn vMWxk nsuk vMWxkA 
‘kksj, iq’r ¼iq0½%& eq[k+kfyQ+] yM+kdw] >xM+kywA 

‘ksj MUVj ¼iq0½%& ekewy ls ykbn gkFk pkSM+s j[kdj M+.k isyus ds rjhds dk 
uke ns[kks n.kA  
lqjkgh d’k ¼iq0½%& yMUr esa gjhQ ds xnZu dks vkWxks ds vUnj ysdj nck;s 

vkSj cy nsdj [khpus dk nkn ¼djuk½  
Qrg isp ¼iq0½%& gjhQ dh dej ls fyiVdj mlds gkFkks dks dSph dh lwjr 
idM+us vkSj fxjk dj okj djus dk nkWoA  
dkBk ¼iq0½%& gjhQ dks fxjk dj mlds gkFk dks tkuks ds vunj nck cSBus 
vkSj fQj iyVk [kkdj mldks fpRr djus dk nkWo ¼djuk½A  
dVhyk ¼iq0½%& et+cwr iëks vkSj xbs gq, cnu dk igyokuA  
dljr ¼L=h0½%& oft+Z’k fj;ktr cnuhA cnu vkSj mlds fgLls dks T;knk 
etcwr vkSj ruko cukus vkSj mudh lsgr dks dk;e j[kus ds fy, cd=k;nk 
vkSj eqjrc eq[krfyQ+ veyh rjhds ¼djuk½A  
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djrc ¼iq0½%& oft+Z’k ftLekuh eq[+rfyQ+ veyh rjhds ¼djuk½A 
mnkgj.k& v[kkMs ds ,d igyoku us ednj ds ,sls ,sls djrc fn[kk;s dh 
ns[kus okys nax jg x;sA  

dukZVd dh dsyh ¼L=h0½%& ns[kks dsyh ikcUnA  
xt+nqe vUnkt+@dlnqe vankt+ ¼iq0½%& tehu ij vkS/ks ysVdj vkt+k ls fcPNq 
dh ‘kDy cukus dh dljr blrjg dh flQZ isV dk fgLlk tehu ij fVdk 
jgs vkSj ckdh ftLe dks v/kj djds fcPNq dh ‘kDy cuk ns vkSj ckj ckj bl 
vey dks djrk jgsA rkfd VkWxks vkSj Åij ds ftle ds iëks tksj iM+s 
¼djuk½A  
dq’rh ¼L=h0½%& yM+Ur nsk gjhQ+ks dk nLr cnLr eqd+kcyk tks cxSjg fdlh ds 

gkFk iSjks ds nkWo ls ,d nwljs ex+ywc djus ds fy, gks ¼djuk]yM+uk½A 
dykbZ pM+kuk ¼fØ;k½%& iatk djus dk ,d nwljk rjhdk ftles iatk feyk, 
¼mWxfy;ksa esa mWxfy;k Mkyus½ ds ctk, ,d gjhQ+ nwljs dh dykbZ et+cwr 

idM+ ysrk gSA ftldk jn~n VrksM+ gjhQ+ eqd+kfcy dk vius iats+ vkSj dykbZ 
dh dqor ls dj ysuk blrykgu dykbZ ij pM+kuk dgykrk gS ns[kks iatk 
djukA 

dUuh ekjuk ¼fØ;k½%& gjhQ+ ds igyw ds djhc gksdj ilfy;ksa ij dksguh ls 
tjc yxkuk ¼nckuk½ gjhQ+ ds igyw dh rjQ bl rjg ncko Mkyuk fd oks 

vkxs cM+us ls #d tk, ¼[kkuk vkSj dfu;kuk½ eqd+kcys esa vkus ls cpukA igyw 
rgh djuk] drjk dj fudyukA  
dwyh ¼L=h0½%& ukQ+ ls Åij dk fgLljk vnu ilfy;ksa ds uhps ukQ+ rd 

cnu dk fgLlk ¼Hkjuk] idM+uk½ gjhQ+ dh dwyh dks gkFk ls vycSB ls gkFk ls 
idM+ ysuk fQj nkWo djuk ;k mpdkdj fxjk nsukA  
dsyh ikcUn ¼L=h0½%& gjhQ+ ds cnu esa gkFk ;k VkWx dk vM+axk Mkyus dk nkWo 
bl rjg ds oks xBjh dh ‘kDy cu tk,A pWwfd ;s nkWo nfD[kuh igyokiu 
djrs gSA blfy, vkW[kM+ksa esa dukZVd dh dsyh dks uke ls ek#Q+ gks x;k gSA 
 ‘kqekyh fgUn ds igyoku bl nkWo ikcUn xBjh ;k dsyh ikcUn dgrs 
gSA  
xBjh ¼L=h0½%& ns[kks dsyh ikcUn fQdjk&2 
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xnkZ ckr djuk ¼fØ;k½%& ckj ckj iV[ks nsdj feêh esa yqVk nsuk [k+kd vkywn 
dj nsukA  
xjksuk ¼iq0½%& gjhQ+ dh xqn~nh ij dykbZ dh t+jc ¼nsuk] yxkuk] ekjuk½A  

mnkgj.k& igyoku ls gjhQ+ dks fxjkdj brus xnZus ekjs ds mldk lkjk eqWg 
lwt x;kA  
xqy ftUnj ¼iq0½%& gjhQ+ dh nk;h VkWx esa gkFk Mkydj mBk ys vkSj mldh 
xnZy rd gkFk igqWpk dj fxj¶r dj ysus dk nkWo ftlls oks csd+kcw gks dj 
fxj iM+sA  
?kwlk ¼iq0½%& ns[kks eqDdk  
yIik MqDdh ¼L=h0½%& gjhQ+ ij ,d gkFk ls FkIiM+ vksj nwljs ls ?kwlk dh ekj 

¼djuk] gksuk½A  
yIiM+ ¼iq0½%& ns[kks FkIiM+ yRt+ yi dk bLesa rdCcqj cek;uh [kqyh gFksyh 
ftldh mWxfy;kWA ey gqbZ Åij dks mBh ;k lkeus dks QSyh jgs vkSj ml 

lwjr esa nksuksa gkFk feyk fy;s tk,A igyoku ds blrsgky esa <+hys gkFk ds tksj 
ls FkIiM+ ekjus dks dgrs gSA  
yM+Ur ¼L=h0½%& ns[kks dq’rhA   

yqUx cUn HkkbZ ¼iq0½%& igyokuh HkkbZ&pkjk fdlh v[kkM+s dk ‘kjhdA  
yaxj ¼iq0½%& yxksVh dk bLeseqdcj dq’rh ds oDr dk igyokuks dk lrj iks’k 

diM+k ftlesa flQZ lrj <+dk jgrk gS ns[kks ikB&2 ist u0& 138 ¼ck/kuk vksj 
dluk½A  
yaxj ds gkFk ¼iq0½%& ednjks dh oftZ+’k djus dk ,d rjhdk rQlhy ds fy, 

ns[kks #ekyh ds gkFk rgr yRt= #ekyhA  
yaxksV ¼iq0½%& ns[kks #ekyh vksj yaxj vkSj rQ+lhy ds fy, ikB&2 ist u0& 
138 
mnkgj.k& v[kkM+s ds nks rhu ‘kkfxZn yaxj yaxjsV ckgj fudy vk,A  
eqBHksM+ ¼L=h0½%& naxy esa igyokuks dk vkeus lkeus [kM+k gksuk eqd+kcys ds 
fy, #c# vk tkukA  
ejh cksyuk ¼fØ;k½%& ns[kks ph cksyuk  
eq’kVaMk@eqUMk ¼iq0½%& ns[kks rdM+k vkSj /khax tokuh esa Hkjk gqvk ukStoku enZ 
ft+Yn lkt+h dh bLrykg esa yRt+ lVk cek;uh odZ rjklus dk cM+k /kwjkA 
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eq’krcUn ¼iq0½%& gjhQ+ dk gkFk idM+ dj csdkcw dj nsus dk nkWoA  
eqDdk ¼iq0½%& ?kwWlk] Mwd] rqyaxh esa eqDdk xqWxqs dks dgrs gS vkSj igyokuh 
bLrykg esa gjhQ+ dks gkFk ls ekjus ds fy, mWxqfy;ks cUn gkFk dh ‘kDy dks 

dgrs gS ¼eklk½A  
eqDdk ckt+@eqDds ckj ¼iq0½%& VDdks dh yM+kbZ yM+us okyk igyoku ;kfu 
eqDdks ls gjhQ+ dk eqdkcyk djus okykA  
eqdnqj@eqxnj ¼iq0½%& tksM+h lhus vkSj cktqvksa dh oft+Z”k djus ds xktj dh 
‘kDy ¼eq[k+#rh½ ds pksch M.Ms tks iwjs dn ds vkneh ds fy, 39 bap yEcs vkSj 
vkerkSj ls 7 lsj ls 10 lsj rd ot+uh gksrs gS ftldks blrykgu tksM+h dgk 
tkrk gSA mudk fupyk fljk Vki] Bsch vkSj Åij dk eqB dgykrk gSA Vkc 

dk dqc djhc 7 ;k 8 bap dk gksrk gSA ¼fgykuk] fQjkuk½ ns[kks tksM+hA  
eqy ¼L=h0½%& ns[kks lUrksyk  
eqdnj%& 1& gRrh 2& ykWx 3& Fkki  

eqdnj tksM+h dnheuqek ¼uewuk½  
eYykgh gkFk ¼iq0½%& lSys ds gkFk ednjks dh ,d [k+kl rjhds dh oftZ+’k dk 
bLrykgh uke ftlesa oft+Z’k djus okyk eqdnjks dks vius lkeus vkSj ihNs iwjs 

gkFk [kksy dj bl rjg ?kwekrk gS tSls dksbZ eYyk vdsyk nk;sa ck;sa ckjh ckjh 
pIiw pyk,A vkSj ;gh  ml dh ot+v rlfe;k gS blh rjg lsy Hkh nkSM+s ;k 

blh fdLe dh yEcs QSyko ;k rku dks dgrs gS pWwfd ednjks dh bl rjhds 
dh oft+Z’k ls gkFk rku dj QSyk, tkrs gS blfy, bl rjhds dk uke lSys ds 
gkFk gks x;kA bl rjhds esa igys rjhds dh fulcr gkFk de [kksys tkrs gSA  

eksj pky ¼L=h0½%& oft+Z’k dk ,d rjhdk ftlesa igyoku myVk [kM+k gksrk 
vkSj vfgLrk vfglrk vkxs ihNs gjdr djrk gS ;gh dljr dh otv 
rlfe;k gS bl vey ls fny dfo vkSk fnekx dh rjQ nkSjkus [kwu T;knk 
gksrk gSA ¼pykuk½eksj pky vnkt Hkh dgrs gSA  
egkcfy ¼iq0½%& ‘kg tksj igyoku cM+k rkdroj baalkuA  
esV ¼iq0½%& gjhQ+ ds nkWo dk jnkl rjg dh nkWo dh vlfy;r ckdh u jgs 
vkSj oks dksbZ nwljk nkWo djus ij etcwj gksA nkWo ds rksM+ vksj eSV ds Q+dZ ds 
fy, ns[kks rksM+A  
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ukd MUVj ¼iq0½%& MUVj iksfy, dk ,d rjhds dk bLrykgh uke ftles uhps 
ls mHkjrs oDr ljrku dj lhus ij gksrs vksj fQj lhus dks mrkjrs gq, myVs 
tkrk gSA ftl rkg VkWx Qu Mky dj ihns dks gVrk gS bl rjhds ls ‘kkus 

et+cwr gksrs gSA      
lUrksyk ¼laxrksyk½ pWwfd b lot+uh iRFkj dh ‘kDy ?kksM+s dh uky ls feyrh 
tqyrh uky ¼L=h0½%& yRt+ uky dk blrykgh rYyQqt+ rLchj vksj rQlhy 
ds fy, ns[kks gSA ftlds isp esa fxj¶r dh txg cuh gksrh gSA ;gh lwjr 
mldh otv rlfe;k gSA  
ukyh ¼L=h0½%& ns[kks cy MUVj  
ukyh ds MUVj ¼iq0½%& MUVj dh ekewy oftZ+’k tks cy MUVj ij dh tkrh gS 

ns[kks MUVj cy MUVjA  
fugRrk ¼iq0½%& oks ‘kD+y ;k igyoku ftlds ikl dksbZ gfFk;kj u gksA  
uhps Mkyuk ¼fØ;k½%& gjhQ+ ds vkS/kk fxjk mlds Åij p<+ cSBuk ;k vkS/ks iM+ 

tkus okys gjhQ ij ncko Mkys cSBs jgukA  
gkFk QSykuk ¼fØ;k½%& gjhQ+ ds lkeus vkdj d’rh ds fy, gkFk c<+kuk vkSj 
dHkh dHkh ,d nwljs ds gkFkks dks Nqdj eqdkcys ds fy, vkenxh dk bt=gkj 

djuk eqdkcyk ‘kq# dj nsukA   
gkFk gksuk ¼fØ;k½%& dq’rh gks tkukA eqdkcyk gks tkuk eqBHksM+ gks tkukA  

mnkgj.k%& lc ns[kus okyks ds lkeus nks nks gkFk gks tk, rks vPNk gS 
¼fn[kkuk½ oft+Z’k djrcks dk eqtkfgjk djuk ryokj ds gkFk pykuk ¼Mkyuk½ 
geyk dj nsuk] okj djuk t+je yxkukA ¼pykuk] ekjuk] geyk djuk½  

mnkgj.k& fdlh dk gkFk pys fdlh dh tqckuA  
gkM+ ¼iq0½%& ftLe dk <+kpkW dnks dken dkBhA  
grdksM+k@gFkkSM+k ¼iq0½%& dq’rh esa ck,sa gkFk ls gjhQ+ dh dykbZ idM+dj nk;kW 
gkFk mldh dksguh ds vUnj QqfrZ ls Mkydj xnZe esa mudk bl rjg vMaxk 
yxku fd gjhQ ds ‘kkus dk tksM+ m[kM+ tk,s ;k oks csdkcw gksdj fxj iM+s 
¼Mkyuk djuk½A  
gRrs@gFFks ¼iq0½%& ns[kks cy MUVj ¼tM+uk½ dq’rh esa gjhQ+ ds ihNs fyiVdj 
vkSj mldh cxyks esa ls gkFk fudky dj xqn~nh ds Åij tM+ ysuk ftlls 
mlds nksuks gkFk csdkj gks tk,A  
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gêk@dêk ¼iq0½%& lUM eqUM lUn eqlUn eksVk rktk rUnq#Lr o rokuk 
dljrh cnu dk ukStokuA  
gM+k ¼iq0½%& Qus cdSrh ds ,d nkWo dk uke ftles gjhQ+ dks fxjkdj mldh 

Nkrh ij ?kqVuk j[k fn;k tkrk gS vkSj bl rjg tksj fd;k tkrk gS fd oks 
gkj eku tk,A  
g¶rs tM+uk ¼fØ;k½%& gRrs tksM+us dk xyr rYyQqt+ ns[kks gRrs tksM+uka  
guqeku n.M %& n.M isyus ds ,d rjhds dk uke tks –pkjikbZ dks pkjksa ikoksa 
ij pkjkas gkFk QSykdj nk;s vkSj ck,s igywvks ij ckjh ckjh tksj nsrs gq, lki 
ds ygjkus dh otv ij isys tkrs gS vkSj bldh otv rlfe;k gS ns[kks n.MA  
2& is’kk Qu iVk ckWd fcukSV vkSj lSQ lkt+h  

vkM+ ¼L=h0½%& vkM+ dk gjhQ+ dh t+jc ;k fxj¶r ls cpus ds fy, iSrjk cny 
dj gfFk;kj dks mlds lkeus dj nsus dk vey rkfd mldk okj [kkyh tk, 
;k #d tk,A  

vkb rksM+ ¼L=h0½%& vkM+ ds lkFk tokch geyk djus dk rjhdk ns[kks vkM+  
 t+kjgkuk vkSj eqnQvkuk fcxkM+esV vkSj tksM+ cUnA   
vgnh ¼iq0½%& ns[kks vgnh  

vnkuk ¼iq0½%& ns[kks [kqn  
vjrd vkSj vjrd xte ¼L=h0½%& lj vkSj psgjs ij Mkyus dh ,d fdLe dk 

tjkZ ftldks lSQ ckt+ yM+kbz ds oDr yxk ysrs gSA  
vjuk v?kky ¼iq0½%& Qu ckWd ds nkWo dk uke tc gjhQ ,d nwljs dk Nwjh 
dk gkFk idM+ ys rks tks pkykd vksj QqfrZyk gksrk gS oks iyVk [kkdj vius 

‘kkus ls gjhQ ds gkFk dks Vgksdk nsdj gkFk Nqjk ysrk vkSj QSju okj dj nsrk 
;s nkWo nk;h rjQ ls fd;k tkrk gS rks mM+uk v?kky dgykrk gSA  
vM+dk ¼iq0½%& ns[kks vkM+ vkSj vM+rksjA  
vlisuk ¼iq0½%& Qu ckx dk ,d nkWo ftles gkFk idM+ dj fy, tkus ij 
QqfrZ ls ?kwe dj gjhQ dh iq’r dh rjQ fudy vkrs gSA vkSj nk;sa ;k ck,s 
igyw ij okj djrs gSA 
vlygk ¼iq0½%& tax ds gfFk;kjA  
vlygk[kkuk ¼iq0½%& d+ksj[k+kuk vlygk tek djus dh bekjr ;k e[k+lwl 
txgA  
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vlygk lkt+ ¼iq0½%& vlygk cukus okys Qu djhxjA  
bdvax@bdvaxk ¼iq0½%& ;fdax fgUnh bLrykg esa I;knk flikgh dks dgrs gS 
vkSj lSQ+ ckt+h esa cxSj lij ds flQZ ryokj ls eqdkfcys djus dks dgk tkrk 

gS bl fy, bl rjhd tax dk uke cukSV cxSj vksV e’kgwj gks x;kA  
bdobZ ¼L=h0½%& lSQ+ ckt+ks dh bLrykg eqjkn gjhQ+ ds eqdkfcy lhuk iyVk 
dj drjkrs gq, [kM+s gksus dk vankt bl rjg dh vkM+ esa vk tk, ¼gksuk½A    
 vej/kt ¼iq0½%& lSQ+ lkt+h esa gjhQ+ ds eqdkfcys [kM+s gksus dk BkB ftlesa iSj 
ds iatks ij tksj Mky dj gehnk dej [kM+s gksrs vkSj lij dks ryokj ds 
cjkcj lj ds lkeus VkWxs ?kqVuks ij tksj ls [k+e ds lkFk vkxs ihNs ,d lh/k 
esa j[krs gSA  

bUnzk %& Qu ckWd dk ,d nkWo tks cSBdj Nqfj;ksa ds eqdkcys ds oDr fd;k 
tkrk gS] tks gjhQ+ ,d nwljs dh Nqjh dk gkFk idM+ ys rks QqfrZ ls mlds gkFk 
ij VkWx ekjdj dykbZ NqM+k ds ysus ds Q+sy dks bUnz dgk tkrk gSA ¼djuk½  

vaxj[kk ¼iq0½%& lSQ+ ckt+ ds ftLe dks tkuks rd <+d ysus okyh vkguh t+jkZA  
vUuh ¼L=h0½%& fluku] cNhZ] ryokj] Nqjh rhj usts ;k cNsZ dh uksd ¼yxkuk] 
ekjuk½ ryokj oxSjg dh uksd ls gjhQ+ ds ftLe ij t+[e yxkukA  

vUuh igyw xqt+kj ¼L=h0½%& NqjhZ oxSjg uksd dh t+jc tks igyw dh rjQ ls 
fny ij yxkbZ tk,A ;k igyw dks phj dj fny rd igqWp tk,A  

vksNh ¼iq0½%& gfFk;kj cUn igyoku ;kfu tks ikWpks gfFk;kj ls vkjkLrk gksA  
vkspkgkFk ¼iq0½%& gfFk;kj dh ueqdey ;k v/kwjh ekjA ryokj ;k Nqjh dk ekj 
tks QSlyk dqu u gks ¼i<+uk] yxkuk] ekjuk½A  

,sjh ¼iq0½%& ,gjh dk xyr rYyQqt+ ,d ?kksM+k j[kus okyk flikgh tks veu 
ds tekus esa ?kj ij jgs vkSj yM+kbZ ds oDr ryc ij gkftj gks tk,A ?kksM+s dh 
ijofj’k mlds ftEes gksrh gSA ftlds fy, mldks [ktkus ls ;kSfe;k ;k egkoj 
,glky gksrh gS mudks de dh flikgh Hkh dgrs gSA  
cky lkax.kk@cky lax.kk ¼iq0½%& Qu ckx ds ,d nkWo dk uke ftles NVdj 
nq’eu dh iq’r ij lokj gksdj mlds gkFk xkB fy;s tkrs gSA  
cku@ckuk ¼iq0½%& laLd~r cek;uh rhj vkSj Qkjlh esa ,d fdLe ds xqjt+ dks 
dgrs gS ftlds ,d fljs ij rcj vkSj nwljs fljs ij iku dh otv dk 
gfFk;kj gksrk gSA 
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ckuk ¼iq0½%& Qus fcukSV dh bLrykg eqjkn yksgs dh djhc ikWp QhV yEch 
lyk[k+ ¼NM+½ ftldks nksuks gkFkks esa idM+ dj ftLe ij ,rjkQ ij pweD[kk 
?kwekrs gS rkfd nq’eu djhc vkdj okj u djus ik, vksj ekSds dk lkFk mlls 

nq’eu ij geyk Hkh djrs jgrs gS ¼fQjuk] fgykuk½A  
cukvr ¼iq0½%& nksuks gkFkks esa idM+ dj yEch ryokj pykus okyk lSQ ckt+ 
ns[kks ckukA  
ckWp@ckNuk ¼L=h0½%& ryokj dh E;ku ¼us;ke½ ds eqWg ds tksM+ ;k cx+yh fljs 
ftles dCt+k Hkjiwj te tk, ns[kks ryokjA  
ckWM+h ¼L=h0½%& ckWMs dk bLeseqlx+j ykBh gkFk esa j[kus dh vkSlr ntZs dh eksVh 
djhc lok xt+ yEch ydM+hA  

ckWd ¼L=h0½%& gykyh ‘kDy dh NksVh ?kqjh [kat+j fgUnh esa ckWd Vs<+s ;k 
[k+ehnkiu dks dgrs gSA vkSj ‘kk;n ;gh dkSluqek Nqjh dh otv rlfe;k gSA  
ckWd ckth ¼L=h0½%& cdsrh Qu fcukSV esa ryokjksa ds VqVus ;k fxj tkus ds 

ckn gjhQ+ ij Nqjh ls geyk djus dk Qsy ns[kks ckWdA  
ckgjk ¼iq0½%& lSQ ckt+h dh blrykg eqjkn gjhQ+ ds lh/ks gkFk dh rjQ ds 
vkt+k elyu duiVh ‘kkuk] dqYgs vkSj fi.Myh ij flyflys okj tcsZ tks gkFk 

iyVkdj ryokj dks lh/kdj yxk;h tk,A ¼ekjuk½ 
cV ¼L=h0½%& ryokj ds dCts ds chp dk pkSM+k fgLlk fgunh esa iqryh 

dgykrk gSA mnwZ esa cqRrk nsuk vkSj cqRrk crkuk crkSj eqgkojk cksyk tkrk gS 
vkSj vjkd’kksa dh bLrykg esa cRrk r[+rs dh QkV dks dgrs gSA ns[kks ftYn 
&,dA 

ctj ¼L=h0½%& nks ryokjksa dk tkasM+k ;k tqM+okW ryokj fylds chp esa dCtk 
vkSj nksuks rjQ Qy gksrs gSA fgUn bldks bUnz nsork ls eulwc djrs gSA ckt+ 
eqdker ij lkWi dh tcku dh nks eqgh ryokj dks dgrs gS ns[kks ryokjA  
fctyh@fctyh p[kZ ¼L=h0½%& lSQ+ ckth esa gjhQ dh ryokj dk fljk j[k 
dj tksj ls iyVk nsus dk vey ftlls mldk gkFk pDdj [kk tk, vkSj 
ryokj VqVdj nwj tk iM+sA ¼djuk½ 
cpr dk iSrjk ¼iq0½%& lSQ+ ckth esa gjhQ ds lkeus lhuk Nqik, gq, igyqvksa 
dks ckjh ckjh eqdkfcy esa ykdj vkxs c<+us vkSj ihNs gVus dh pky ftlesa 
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lh/ks iSj dks mYVs iSj ds lkeus dSph dh ‘kDy cuk;s gq, gLcs t#jr p<+rs 
mrjrs gS ftldks bLrykgu p<+ko mrkj dgrs gS ¼pyuk½ ns[kks iSrjkA  
fcNqvk ¼iq0½%& fcPNq ds Mad dh NksVk [k+atjA  

c[+’kh ¼iq0½%& flikfg;ksa dh ru[+okgA  
ckVus okyk vksgnnkj %& flikfg;ksa dh ru[+okgnkjA 
cNkZ ¼iq0½%& Hkkyk nks /kkjk vUuh nkj lUV ;k ustk ;kfu ftldk Qy nks /kkj 
gksA  
cjsVh@cusVh ¼L=h0½%& ckWu ¼ckuk½ dk bLeseqLxj ns[kks ckuk@fcUuksV dh 
bLrykg esa yV~Vwnkj fljks ds xt+ dks dgrs gSA ftldks chp esa ls idM+ ftLe 
ds enZ QqrhZ ls ?kqek;k tkrk gSA rkfd nq’eu djhc u vk ldsa dHkh t#jr ds 

ekSds ij ;k rek’ks ds fy, bu yV~Vqvksa dh txg diM+s ds xksys rsy esa rj 
djds ckW/k nsrs gS vkSj mudh tykdj ftle ds fxnZ ‘kksys dk pDdj cu 
tkrk gSA vksj nq’eu ikl ugh vkrkA ¼fQjkuk½  

clwyk ¼iq0½%& nks /kkjk Hkkjh lh/kk vkSj pkSM+h ne dk Nqjk ftlds ckjs fdlh 
dnj dtnkj gksrs gSA vkSj xt+ dh rjg pyk;k tkrk gSA  
cdUrj ¼L=h0½%& eksVh vkSj et+cwr fdLe dk uhe vkLrhu tjk tks nq’eu ls 

eqd+kcys ds oDr tjk ;k js’ke ds yckns ds Åij igu yh tkrh gSA  
cdjk;r@cdsjh ¼iq0½%& 1& czadksyh ‘ke’khj cUn I;knk flikghA 

2& QkSth tklwl ;k [k+cj fjlkA  
3& [ktkus dk igjsnkjA   
cdsr@cUdsr ¼iq0½%& Qdsr cukSVh ryokj vkSj Nqjh ls nq’eu dk eqdkcyk 

djus okyk ekfgj Q+uA  
cdsrh ¼L=h0½%& ckWdckth ryokj ds ckn Nqfj;ksa ls eqdkcyk ;kfu tax djus 
dk Q+uA Nqjh ls gjhQ+ dk eqdkcyk djus dk ekfgj ns[kks ckWdA  
cdsjh ¼iq0½%& ns[kks cdjk;rA  
c[kkrk ¼iq0½%& yV cUn flikghA  
cUn t+Q+j iSdj ¼iq0½%& ns[kks tQj iSdj vkSj vyh enn gt+A  
cWd dksyh ¼iq0½%& ns[kks cdjk;rA  
fcu uksV ¼L=h0½%& ns[kks bdvax lSQ ckth dh bLrykg eqjkn oxSj lij ds 
flQZ ryokj ls eqdkcyk djus dk rfjdk ftles gjhQ+ ds okj iSrjk cny dj 

http://www.hindisamay.com


 27

;k nkWo ls jn~n djrs gSA vkSj ;gh mldh otv rlfe;k gSA bl Q+u ds 
tkuus okys dgrs gS fd vjcks ds ;gka flij ugh FkhA bZjkfu;ksa vkSj 
fgUnqlrkfu;ksa ds ;gk¡ bldk fjokt FkkA ecnh dks ryokj dh ctkl ckWl ds 

MkM+ks ls e’kd djk;h tkrh gSA Q+u lSQ+ ckt+h ds toky ds ckn ls MkM+ks dh 
dljr dks gh bLrykg cuuksV dgka tkus yxkA vc vks Hkh cjk, uke jg x;h 
gSA  
csiukg dCt+k ¼iq0½%& ryokj dk cx+Sj vkM+ dk nLrkA  
csy ¼L=h0½%& lSQ+ ckt+ks dh bLrykg eqjkn iwjh xnZu ;kfu [kksijh ds tksM+ ls 
‘kkus dh gMmh;ksa rd dqy yEcku ftles dbz tksM+ gksrs gSA ¼dkVuk½  
csy ckWd ¼L=h0½%& Nqfj;ksa ds eqdkcys esa nkWo isap dk flyflyk tks gjhQ+ dh 

f’kdLr ij [k+Re gks ;k nksuksa cjkcj jgsA  
Hkkyk ¼iq0½%& laLd`r Hkky cek;uh t+[+e eqjkn oks gfFk;kj ftldh uksd dh 
t+jc ls ftle ij xgjk t+[e iM+ tk, ns[kks cNkZA  

Hkqt ¼iq0½%& naM ‘kkus vksj dksguh ds nfjfe;ku gkFk dk fgLlk ftlij ryokj 
dh t+jc yxk;h tkrh gSA  
Hkjiwj ekj] Hkjiwj gkFkk ¼iq0½%& gjhQ+ ij dkjh t+jc tks mldks csdkj dj nsA 

¼iM+uk] ekjuk½  
fHkpkZ ¼iq0½%& lSQ+ ckt+h dh bLrykg eqjkn lhus dk njfe;kuh fgLlkA Nkrh 

dk iwjk nkSj ¼ekjuk½A  
HkjdVh ¼L=h0½%& ijs’kkuh dh dkv tks ryokj ls dh tk,A ¼ekjuk½  
Hkjh pksV ¼iq0½%& gjhQ+ ds vkt+k ij vankt+s ds eqrkfcd iwjh vkSj dkjh t+jc 

¼yxkuk vkSj ekjuk½A  
HkUMkjk ¼iq0½%& ¼yB~B½ yB~B ckt+ks dh bLrykg eqjkn [kksiM+h ;k lj dk fgLlk 
¼QksM+uk] [kksyuk½A  
Ikyr ¼L=h0½%& i[kikyr iSj ds Åij dk fgLlk fi,Myh ¼yxkuk] ekjuk½A  
Ik[kjh ¼L=h0½%& cdkSrh dh bLrykg eqjkn gjhQ+ ds eqdkfcy cSBus dk BkB 
ftlesa nqjh dh uksd tehu dh rjQ djds ck;kW gkFk ls dCt+s dks lgkjk fn;s 
nq’eu ds rsoj ij ut+j tek;s jgrs gSA  
iqryh ¼L=h0½%& ryokj ds dCts dk njfe;kuh tks fdlh dnj mHkk[kkW gksrk 
gSA ns[kks cRr  
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iVk ¼L=h0½%& ns[kks cjsVh gkFkh dh lwWM+ dh gjdr ij ryokj pykus dk ,d 
rjhdk mLrknksa us btkr djds mldk uke iVkckt+h j[k fy;k gS bldks cjsVh 
Hkh dgrs gSA lSQ+ckt+h ds toky ds ckn yV ls e’kd dh tkus yxh gSA  

iVk ckt+ ¼iq0½%& iVk ds djrc tkuus okyk ns[kks iVkA  
iêk ¼iq0½%& ns[kks ijrykA  
iVdk ¼iq0½%& tuso] gekby] lSQ+ ckt=h dh blrykg ‘kkus ls ukQ+ rd 
ryokj dh t+jc ls frjNh dkV ¼yxkuk] ekjuk½A  
ijryk ¼iq0½%& iêk fnoky ‘ke’khj <kc ns[kks ryokj ckW/kus ;k yVdkus dk 
rlekA  
i[k dM+d ¼L=h0½%& iSj dk r[+rk ;k r[+rs ds uhps dk fgLlk ftlij t+jc ls 

VkWx csdkj gks tk,A ¼ekjuk] yxkuk½ ns[kks dM+d  
i[k ikyr ¼L=h0½%& ns[kks ikyrA  
iyVk ¼iq0½%& Q+u ckWd dh bLrykg eqjkn gjhQ+ ds okj dks [kkyh nsdj mlh 

fdLe dk okj djuk  
ryokj ;k Nqjh ds okj dks myV nsukA ¼ekjuk] djuk½  
iukg ¼L=h0½%& ryokj ds dCts ij mWxfy;ksa ds cpko dh vkM+ ns[kks ryokjA  

iksyk ¼iq0½%& ns[kks pyrA  
I;kt+h ¼L=h0½%& NksVh lh/kh NqjhA 

isiyk ¼iq0½%& Byk] ryokj dh ckM+ dh rjQ dCt+s dh vkM+ ftlls gkFk dh 
fxj¶r dh fgQktr gksrh gS ns[kks ryokjA  
iSrjk ¼iq0½%& pyr] iksyk] dne ckt+h ;k mlds okj dks jksdus ds fy, [k+kl 

pky ls ftLe dks pjkrs vkSj cpkrs gq, vkxs c<+uk ;k ihNs gVuk ¼cnyuk] 
pyuk] fn[kkuk] yxkuk½ pky ‘kdjhA  
is’k dCt+ ¼iq0½%& [kqt+j igyokuh bLrykg eqjkn dsyh ¼,d nkWo dk uke½A  
iSdku ¼L=h0½%& ns[kks QyA  
iSdku d’k ¼L=h0½%& ,d fdLe dh u’rj uqek NksVh nqjhA  
QkWlh ¼L=h0½%& Q+u uksr ds ,d nkWo dk uke ftles gjhQ+ dh xnZu dks gkFk 
¼dksguh ds [k+e esa ysdj ncksp fn;k tkrk gS] yxkuk vkSj Mkyuk½A  
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Qjh ¼L=h0½%& yRt+ QjsZ dk bLes Hkqlxj vklkd’kks dh blrykg esa nj[+r ds 
‘kq# ds r[+rs dks dgrs gSA ftldk ,d #[k xksykbZnkj ¼nkyokW½ gksrk gS vkSj 
nwljk geokjA lSQ+ ckt+ksa ds blrykg esa QjhZ ls eqjkn lij ;k <+ky gksrk gSA  

Qy ¼iq0½%& Mky dk’krdkjh blrykg esa Qkj gy dh vkguh uksd dks dgrs 
gSA vkSj lAQ+ ckt=h esa Qy ls usts ;k Hkkys dh vuh eqjkn gksrh gSA ryokj] 
Nqjh ;k pkdw ds Åijh fgLls dks Hkh dgk tkrk gSA Qkj vkSj Qy ,d gh 
yRt= ds nks eq[k+rfyQ+ rYyQqt+ gSA  
QUnk ¼iq0½%& ns[kks QkWlhA  
rkWo ¼iq0½%& ryokj ;k Nqjh dk t+jc yxkrs oDr gkFk dk >ksyk nsukA  
rczt+kx+uksy@rcznkx+uksy ¼iq0½%& txkyk nks #[k+s dq<+kys dh ot+v dk taxh 

gfFk;kj ftldk ,d #[k+ pivk /kkjnkj vkSj nwljk dkS,s dh pksap dh ‘kDy 
mUuhnkj gksrk gSA  
frlek ¼iq0½%& lSQ+ ckt+ksa dh bLryg eqjkn dej ;kfu chp /kM+ ij ryokj dh 

tjc tks gjhQ+ dh t+jc dk tckc gksA  
ryokj ¼L=h0½%& dnhe vkSj e’kgwj taxh gfFk;kj ftldh cgqr lh fdLesa gS 
ftuds uke vkSj bLrykgr gLcs ekSds fn;s x,s gksA  

rsuky ¼L=h0½%& ryokj dh E;ku ds fupys fljs dh vkguh ‘kkeA  
rsx+ ¼L=h0½%& vlwlu fliVh Qunkj lh/kh ryokj ;kfu tokuh ds djhc fdlh 

d+nj pkSM+h gks a pkSM+k Qy dh lh/kh ryokj ns[kks ryokjA  
rsx+k ¼iq0½%& rsx+ dk bleseqlx+jA  
Fkkuk ¼iq0½%& d+nhe bLrykg eqjkn fuxsgcku QkSt ds dk;e dk NksVk fdykA  

Fkidh ¼L=h0½%& feDdk Q+u cdSrh gjhQ+ dh dykbz dks >Vdk nsus ;k ml ij 
blrjg tjc yxkus dk vey ftldh otg mlds gkFkksa ls Nqjh fxj tk,A 
¼nsuk] yxkuk½  
Vky ¼L=h0½%& Bsyuk gjhQ+ ds okj dks tokch t+jc dk b’kkjk crkdj cpko 
djus dk rjhdk ftlls mldk okj [k+kyh tk,A ¼djuk½  
fVidk ¼iq0½%& gjhQ+ dh [kksiM+h ij ryokj dh uks dh t+jc tks gkFk iyVkdj 
yxk;h tk,A ¼yxkuk] ekjuk½  
Vgksdk ¼iq0½%& gjhQ+ dh ijs’kkuh ij ryokj ;k nqjh dh uksd dh t+jc tks cNsZ 
dh rjg yxk;h tk,A ¼nsuk] yxkuk] ekjuk½  
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BkB ¼iq0½%& /kt ¼n g t½ vankt+ ‘kku eqdkcys ds oD+r gjhQ+ ds lkeus [kM+s 
gksus dks mLrknkus Q+u dk eqdZjj dnkZ <+x tks okj djrs vkSj jksdrs oD+r 
pyr fQjr esa cy ;k jksd u iSnk gksus nsA BkB dk vke rjhdk ;gh gS ds 

ck;kW iSj vkxs c<+k dj FkksM+k [k+Re dj nsrs gSA vkSj blh ij ftle dk out 
rksydj lhus ij ryokj dW/ks ij rkus gq,A gjhQ+ ij okj djus dh ?kkr esa 
[kM+s gksrs gSA eq[k+rfyQ= v[kkM+ks ds mLrknksa us vly BkB esa dqN FkksM+h deh 
cs’kh djds vius vius bLrykgh uke j[k fy, gS ysfdu vly lc dh ,d gh 
gSA  
BkB nkorh ¼iq0½%& ns[kks BkB vkSj nkorhA  
BkB t+thjk ¼iq0½%& ns[kks BkB bl rjhds esa okj djrs vksj jksdrs oDr ck;kW 

iSj ges’kk vkxs j[krs gS vkSj pyr fQjr esa dne mBk;s ugha tkrs vlyh 
gkyr ij dk;e j[krs gq, vkxs ihns [kldk ¼[k l dk½ ;k fQlyk ¼fQ l 
yk½ , tkrs gS tSls tthj [khph tkrh gS vkSj ;gh mldh otv rlfe;kW gSA  

BYyk ¼iq0½%& ns[kks isykA  
Bsdk ¼iq0½%& yRt= Vgqds dk nwljk rYyQqt+ ns[kks Vgksdk vkSj fVidkA  
fgyuk ¼fØ;k½%& ns[kks Vky gjhQ+ ds okj ls cpus ds fy, ryokj >edkrs 

jguk ftlls tckch t+jc dk b’kkjk ekywe gksA  
tYyknh iSrjk ¼iq0½%& gjhQ+ ijdkjh ¼Hkjiwj½ t+jc yxkus ds fy, rsth ls 

MsoM+k dne pykukA bl rjg ds nk;sa isj dh ,d gh fQjr gjhQ+ ds fcYdqy 
djhc dj nsA mldk vke rjhdk ;g gS nk;sa isj dks ck;sa isj ds lkeus ekewy 
ls T;knk c<+k dj bl rjg j[krs gS fd ck;kW dne m[kM+dj >ivdj vkxs 

vk tkrk gSA ¼mBuk] Hkjuk] pyuk] Mkyuk½ ns[kks isrjkA 
tfEc;k@>fEc;k ¼iq0½%& te/kj dk bles eqlx+j ‘ksj ds uk[kwu dh ‘kDy dk 
/kkjk [ka+tjA  
te/kj ¼iq0½%& nks /kkjk lh/kk [ka+tjA  
te [k+kd ¼iq0½%& gykyh ‘kDy dk NksVk [ka+tj ;k Nqjh ftldh ck.kA ¼/kkjk½ 
ftldk ck.k vunj ds #[k gksA  
te/kj ¼L=h0½%& gjhQ+ ds okj dks [kkyh nsdj mldh iq’r dh rjQ >iVdj 
vkus vkSj xnZu ij te?kj gkls dk rjhdk ¼djuk½A  
tucwn ¼iq0½%& tEcs dk bles eqlx+j ns[kks tfEc;kWA  
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tks’ku ¼iq0½%& nLrokuk lSQ+ckt+h dh bLrykg eqjkn cktw ¼<+M+½ dh fgQktr 
dh tjk tjk ryokj dh tcZ ls fgQktr dks dksguh rd dh vkguh dks ‘kh’k 
¼ekjuk½ cktw ij ryokj ekjukA 

>kWt ¼iq0½%& vyste NksVh NksVh irsyh Fkkfy;ksa dh yfM;ksa ls cuh gqbz deku 
ftldks eqdkcys ds oDr igyokuksa dks tks’k fnykus ds fy, fgykdj >Udkj 
iSnk djrs gSA  
>edkuk ¼fØ;k½%& eqdkcys ds oDr gjhQ+ ds lkeus ryokj ij pedkuk ;kfu 
gjhQ= dks ryokj dh vkcnkjh fn[kkukA ryokj dk eqtkfgjk djukA  
>ksyk ¼iq0½%& gjhQ+ ij t+jc yxkus ls dCy ryokj ;k [Utj dks lk/kus ;kfu 
roktq+y dk;e djus ds<+ys gkFk dh ,d gjdr ¼nsuk½A  

pkdh pkd ¼L=h0½%& duiVh vkSj dku ds tksM+ ds njfe;ku dh txg tks 
gjhQ+ dh Nqjh ds okj esa vk tk,A  
pky’kdjh ¼iq0½%& ns[kks isrjk uksvkokst+A  

fprk ¼L=h0½%& cdSrh blrykgh eqjkn cx+y ds uhps ilyh ij Nqjh dh uksd 
dh t+jc ¼yxkuk½ vkSj ekjukA  
pDdj ¼iq0½%& ns[kks nkl pyr dk iSrjk ns[kks pyrA  

pedkuk ¼fØ;k½%& ns[kks >edkukA  
pksj/kt ¼iq0½%& gjhQ+ ds lkeus ryokj vkSj flij dh vkM+ ysdj [kM+s gksus dk 

<+x ftlesa VkWxs [kehnk vkSj Åij dk iwjk /kM+ flij dh fgQkt+r esa j[kdj 
viuh txg ls mPpdj gjhQ+ ij okj djrs vkSj viuk Bkb dk;e j[krsA  
pkSjaxk ¼iq0½%& cdSrh dh bLrykg eqjkn gjhQ+ ds gkFk esa VkWx dk vM+xk 

yxkdj csdkcw djus vkSj xnZu ij Nqjh ekjus dk <+x ¼djuk½A  
pkSdk pykuk ¼fØ;k½%& gjhQ+ ij ,d gh okj esa pkj tcsZ yxkus dk rjhdkA ;s 
tcsZ nk;sa ck;sa duiVh vkSj nksuks fi.Mfy;ksa ij yxk;h tkrh gSA bl rjg ds 
igys nkW;h tkfuc ls vksj fQj gkFk iyVk [kkdj ryokj ds nwj nwj gks tk,A 
ftldks bLrykgu pkj tchZ ?kkbZ dgrs gSA ns[kks ?kkbZ 
pkSdh ¼L=h0½%& QkSth igjsnkj dh dk;exkgA  
pkSdksyk iSrjk ¼iq0½%& pkS[kk iSrjk gjhQ+ks esa /kj tkus ds ekSds dh pyr ftlessa 
,d txg dks ejdt+ Bgjkds pkj dne ls pkjksa rjQ ?kqekrs vkSj nq’eu ds 
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/kM+ dks rksM+dj fudyus dh dksf’k’k esa gj dne ryokj dk okj djrs tkrs 
vkSj utj nq’euks ij tek;s j[krsA uD+’kk pksx+yk iSrjk  
pkse[kk iSrjk%& ns[kks pksxqyk isrjkA  

pgdk ¼iq0½%& cdSrh dh bLrykg eqjkn gjhQ+ ds tcM+s ij Nqjh dh uksd dh 
,slh t+jc tks xky esa lqjkx dj nsaa  
phj ¼L=h0½%& lksur gjhQ+ dh jkuks ds njfe;ku fi’kkcxkg ds eqd+ke ij 
ryokj dh dkV tks [khp dj ukQ+ rd igqapk nh tk,A ¼yxkuk vkSj ekjuk½ 
Nidk ¼iq0½%& Q+su ckWd dh bLrykg eqjkn gjhQ+ ds lhus ;k isV ij Nqjh dh 
uksd dh t+jc tks ij gks tk,A ¼djuk] ekjuk½  
Nykok ¼iq0½%& lSQ+ ckt+h dh bLrykg eqjkn gjhQ+ ij okj djus ls d+Cy Qjr 

ds lkFk ryokj >edkus vkSj mldh utj gVkus dk <+x ¼djuk½A  
NksV ¼L=h0½%& 1& yNk gjhQ+ks dk vius eqdkfcy ij csBkB okj djuk t+jc 
ij t+jc yxkus dk QSlyk ¼yM+uk vkSj djuk½A  

2& eqdkcys esa nq’eu ij bl bl fdLe dh eqRrokfrj t+cZs vkSj t+cksZ dks 
bLrykgu NwV ;k NwV dk yPNk Hkh dgrs gSA  
NwV dk yPNk ¼L=h0½%& ns[kks NwV fQdjk u0&2 

NsUn ckW/k ¼L=h0½%& Qu foUukSV dh bLrykg eqjkn gjhQ+ dks nkWo ls xkVus 
vkSj gfFk;kj Nhuus dk vey ;kfu nkWo djds idM+ ysus vkSj mlds gfFk;kj 

ij dCtk dj ysus dk rjhdkA  
fgekbay ¼L=h0½%& lSQ+ ckt+h dh bLrykg eqjkn ryokj dh t+jc tks ftLe dks 
xnZu ls ukd rd frjNk dkV nsA ¼yxkuk] ekjuk½  

[k+kj iq’r ¼iq0½%& eNyh dh jh<+ dh gM~Mh ;k [kqtwj dh iRrh dh ‘kDy dk 
taxh gfFk;kj tks xqt+Z dh rjg pyk;k tkrk gSA  
[k+kyh nsuk ¼fØ;k½%& iSrjk cny dj gjhQ+ dh t+jc dks jn~n djuk ;kfu 
[k+kyh tkus nsukA  
[katj ¼iq0½%& Nqjh dh fdLe dk gykyh ‘kDy dk gfFk;kj ¼ekjuk½A 
[kq+n ¼iq0½%& vnkuk] ncyk lj is’kkuh vkSj duiVh dh fgQkt+r dh vkguh 
dqyk vkguh dUuVksiA  
nkeu fxnkZ <+ky ¼L=h0½%& iyVs gq, fdukjksa dh <+ky ns[kks <+yA  
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nkoa vkSj nks ¼L=h0½%& lh/kh vkSj Hkkjh ryokj tks lj ij Q+u dh ‘kDy QSyko 
gksrh gSA NBk dkWx esa cuk;h tkrh gSA vgys oekZ dk d+kSeh gfFk;kjA  
nkWo ¼iq0½%& ns[kks cUn vkSj isap gjhQ+ ij t+jc yxkus dk d+k;n gjhQ+ ij okj 

djus ;k mlds okj ls cpus dk djrc ¼djuk½ nkWo dh jksd dks rksg ¼fcxkM+½ 
vkSj mldh jks dks tksM+ ¼eSV½ blh rjg cUn ij cUn vkSj lcls vkf[kj dks 
vpy dgrs gSA  
nkorh ¼L=h0½%& lSQ+ ckt+h ds ,d vk[kkM+ dk uke ftles flQZ rhu t+csZ gS 
tks ,d iSrjs ij mrkj p<+ko ls yxkbZ vkSj jksdh tkrh gSA ¼fgUnqvksa esa guqefUr 
ds uke ls ekSlwe fd;k tkrk gS½A  
ncyk ¼iq0½%& ns[kks [kq+nA  

nLrokuk ¼iq0½%& ns[kks tks’ku vkguh nLrkuk tks dgh rd yEck vkSj vDlj 
ryokj ds dCts ds lkFk feyk gqvk gksrk gSA  
nUr dsyh ¼L=h0½%& tcM+s ij ekjh tkus okyh nk¡r rksM+ t+jc bLrykgu dsyh 

dgykrh gSA  
nks ¼iq0½%& ns[kks nkWoA  
fnoky ‘ke’khj ¼L=h0½%& ns[kks iM+rykA  

nokWx ¼L=h0½%& fgUnh esa ?kksM+s lokj flikgh dks dgrs gS vkSj cuksV ¼lSQ+ ckt+h½ 
dh bLrykg esa ,sls gjhQ+ dks dgrs gS tks ryokj ds lkFk flij Hkh j[krk vkSj 

eqd+kcys ds oD+r mldk bLrseky djrk gSA ckt+ dk dk¡y gS fd vax ls eqjkn 
I;knk vkSj nokWx ls ?kksM+s ij lokj gks dj tax djuk gSA  
nks isapk ¼iq0½%& cdSrh ds ,d nkWo dk uke ftlesa gjhQ+ ds ihns vkdj VkWx 

dk vM+xk nsrs vkSj ?kqVus ds tksM+ ij ?kQVuk ekjdj fxjkrs vkSj xnZu ij 
Nqjh dk okj djrs gSA ¼djuk½  
nks /kkjk ¼iq0½%& VkWx esa fyiV dj gjhQ+ dh fxj¶r ls fudyus vkSj fQj 
mldh dej ij okj djus dk nko ¼djuk½A  
/kt ¼iq0½%& ns[kks BkBA  
/kt guqefUr ¼iq0½%& guqefUr;ksa dk BkBA  
Mky Mkc ¼L=h0½%& cx+sj dCts dh ryokj] ryokj dk Qy ns[kks QyA  
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<+kM+ ¼L=h0½%& M.Ms dk bLes eqlxj lSQ+ ckt+h dh blrykg esa ckWl dh ,d 
xt+ yEch ydM+h dks dgrs gSA ftlls eirfn;ksa dks ryokj pykus dh e’kd 
djk;h tkrh gSA ¼idM+uk]mBkuk] eklk½  

Mso<+k iSrjk ¼iq0½%& iSrjk dkVus dk ,d rjhdk ftlesa ,d dne mBkdj 
nwljk f[kldk dj pyr dh tk, rQfly ds fy, ns[kks iSrjkA ¼Hkjuk] dkVuk½  
<+ky ¼L=h0½%& Qjh flij ?ksjk gjhQ+ ds ryokj ds okj ls cpus dh jksd ;k 
vkM+ tks fxnsZ dh ‘kDy vkSj vkerkSj ls chp esa ls mHkjh gqbZ ljiks’kuqek gksrh 
gSA ckt+ esa Åij ds #[k+ oLr esa pkj xeVh;kW lh gksrh gS bldks vgys Qfjl 
‘kLr vkx+st+ dgrs gSA  
<+ysr ¼iq0½%& <+ky j[kus ;k yxkus okyk igyokuA  

<ksc ¼L=h0½%& yRt+ <+ky dk nwljk xok#W rYyQqt+ ns[kks <+kyA  
jtsVk@j>sVk ¼iq0½%& lSQ+ ckt+h dh bLrykg eqjkn gjhQ+ dh t+jc dks cpkdj 
tckck t+jc yxkus dks c<+uk ;k iyV dj t+ckch t+jc yxkus dk vey bl 

bLrykg ds eqrkfyd+ crkus okys us ;s cryk;k fd ;s yRt+ vjch yRt+ jtr 
dk fcxkM+k gqvk rYyQqt+ gSA  
jkx ¼iq0½%& vkguh ekstk tks iwjh fi.Mfy;ksa vkSj ?kqVus dks <ds jgsA  

jkor@jkoUr ¼iq0½%& eqnsZ ‘ke’khj tUr lSQ+ ckt+h dk ekfgj mLrknA  
jkoUrh ¼L=h0½%& lSQ+ ckt+h ‘ke’khj t+uh vgys guwr dh bLrykg ns[kks 

guqoUrhA  
ju flxgkj ¼L=h0½%& gjhQ+ ds ftLe ij eq[k+rfyQ+ fgLlks ij ih nj ih yxkbZ 
tkus okyh ryokj dh ckgj tchZ ,d ?kkbZ dk bLrykgh uke ftles gj tcZ 

ij tckch t+cZ yxk;h tkrh gSA  
jksd ¼L=h0½%& gjhQ+ dh t+jc dk cpko iSrjs ;k nkWo ls ftldk rksM+ gVdj 
fd;k tkrk gSA  
#ekyh dljr ¼L=h0½%& flQZ #ekyh dh enn ls gjhQ+ dh t+cZ ls cpus dk 
Qy bLrykgu #ekyh dh dljr dgykrh gSA dgrs gS ckn mlrknkus Q+u 
pyus vkSj nkWo djus esa ,sls ckdeky gks xqt+js gS fd flQZ #eky dh vkM+ ls 
gjhQ+ dh t+jc dk rksM+ dj nsrs FksA  
t+uok ¼iq0½%& eqd+kcys ds oD+r gjhQ+ ds djhc gks tkus ;k fHkM+ tkus dh gkyr 
esa nk;kW ?kqVuk Vsd dj [kM+s gksus vkSj okj djus dk <+xA ¼djuk½  
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ft+jk ¼L=h0½%& lSQ+ ckt+h ds eqd+kcys ds oD+r igyokuksa ds iguus dk vkguh 
dfM+;ksa dk cuk gqvk uhe vkLrhu dqrkZA  
t+athjk ¼iq0½%& ?kkbZ lSQ+ ckt+h dh bLrykg eqjkn gjhQ+ ls eqdkcys ds oD+r 

ryokj dh t+jksZ flyflys okj nkSj gjhQ+ ij dkjh vkSj Hkjiwj t+cZ yxkus ds 
rjhdksa ds ,srokj ls mLrknkusa Q+u us ta+thjs ds eq[k+rfyQ+ bLrykgh uke j[k 
fy;s gSA  
ta+thjk t+jcqy tqnky ¼iq0½%& ns[kks ta+thjk eqdkcys ds bl rjhds esa gjhQ+ dks 
,d rjQ t+jc fn[kkbZ vkSj nwljh lqdkbZ vkSj rhljh rjQ yxkbZ tkrh gSA 
bl lwjr ls okj dh jksd cgqr eq’kdhy gksrh gS cfYd ugh gksrh gSA  
ta+thjk t+jcqy ‘knhn ¼iq0½%& bl rjhds eqdkcys esa ,d t+jc fn[kkdj nwljh 

yxkbZ tkrh gSA ;kfu gjhQ+ dks /kks[kk fn;k tkrk gSA  
t+t+hjk t+jcqy rsd+ky ¼iq0½%& ckjg t+cksZ dh ?kkbZ ftlesa gjhQ+ dh gj t+jc 
dks [kkyh nsdj tckch t+jc yxk;h tkrh gSA nksuks gjhQ+ eqlyly ;gh vey 

tkjh j[krs gS ;gk¡ rd dh mues ls dksbZ ,d ex+ywc gks tk, ;k nksuks Fkd 
tk,A 
ta+thjk t+Qj iSdj ¼iq0½%& ns[kks ta+thjk Qrsg ulhcA  

ta+thjk Qrsg ulhc ¼iq0½%& t+thjk t+Qj iSdj lSQ+ ckt+h esa gjhQ+ ls eqd+kcys 
dk rjhdk ftlesa ,d okj esa rhu t+csZ yxk;h tkrh gS ftuds tckc esa e

 eq[k+rfyQ+ nks tckch t+csZ yxkrk gSA  
ta+xkyk ¼iq0½%& taxyh nkSj [k+krcj ftldk ,d #[k+ piVk rFkk nwljk uqdhyk 
gksrk gSA ns[kks rcz t+kuwy  

lke cju ¼L=h0½%& lSQ+ ckt+h dh ,d ?kkbZ dk uke ns[kks [kkbZA  
lkWx ¼iq0½%& lUVk] lsyM+k eqjkn ust+s ;k cNsZ dh NM+A  
fliVh ¼L=h0½%& yRt+ lDrh dk x+yr rYyQqt+ ns[kks lDrh vkSj rsx+A  
flij ¼L=h0½%& ns[kks <ky blrykgu dekbZ vkSj dksguh dh t+cZ dks Hkh dgrs 
gSA  
ljksgh ¼L=h0½%& vlhy ryokj lSQ+ lh/kh ryokj ns[kks ryokjA  
lDrh ¼L=h0½%& liVh laLd`r ‘kdk cek;uh nks/kkjh lh/kh ryokjA fgunqvksa esa 
egknso ds uke ls eulwc dh tkrh gS ns[kks yRt+ fNiVh@ftYn lkseA  
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lqYrkuh ¼L=h0½%& Q+u ckWd dh bLrykg eqjkn [ka+t+juqek NksVh Nqjh ,d nkWo 
dk ukeA  
lyax ¼L=h0½%& lkWi dh pky dh ozt, dk iSrjk ftles dne mBkus ds ctk, 

f[kldk, tkrs gS vkSj ftLe dks ,d gkyr esa j[kdj iSj jxM+rs gq, Qjr dh 
tkrh gSA ¼pyuk½  
lqygr <+ky ¼L=h0½%& xsM+s dh [kky ;k dNq, dh iq’r dh <+kyA  
luku ¼L=h0½%& ns[kokuh  
lUVk ¼iq0½%& 1& lsyM+ cx+Sj Qy dk rhj rqdkA  
2& ust+s ;k cNsZ dh NM+A rQlhy ds fy, ns[kks ikB &5 yRt+ lkuVkA  
lax+hu ¼L=h0½%& r; /kkjh] lk/kh vkSj uksdnkj NqjhA  

lkslu ¼L=h0½%& ns[kks rsx+ vkSj liVhA  
lksur ¼L=h0½%& ns[kks [khap tks xgjh dkv ds fy, dh tk,A  
lSQ+ ¼L=h0½%& ns[kks ljksbA  

lSQ+ ckt+h ¼L=h0½%& QSdVh] ryokj pykus dk djrc ;k ryokj dh taxA  
lSyM+k ¼iq0½%& ns[kks lUVkA  
‘k’kcj ¼iq0½%& xqykc dh dyh dh ‘kDy dk cqt+Z ftlds eqWg ij ifRr;ksa dh 

ot, ds N% [k+kj ;k Qy gksrs gSA  
‘kLrvkost+ ¼L=h0½%& ns[kks <+kyA  

‘k¶+rs ¼L=h0½%& Q+u ckWd dh bLrykg eqjkn gjhQ+ ds gksBksa dh t+jc ¼ekjuk½A  
‘kyd ¼L=h0½%& deph iryh NM+ cUuksV dh bLrykg esa ckt= dh iryh NM+ 
dh xt ld xt yEch ydM+h dks dgrs gS ftlesa eifn;ksa dks lSQ+ ckt+h dh 

e’kd djk;h tkrh gSA ns[kks <+M+ ¼mM+kuk] yxkuk] ekjuk½A  
‘ke’khj ¼L=h0½%& dVkj ‘ksj ds uk[kwu dh ‘kDy dh ryokjA  
‘ksj iSdj ¼iq0½%& ‘ksj ds tLr djus dh otv dk BkB ns[kks /ktA  
‘ksj t+n ¼L=h0½%& Q+u ckWd dh ,d t+jc dk uke ftlesa gjhQ+ dks vM+xk ekj 
dj fxjk;k vkSj >iVdj lhus ij okj fd;k tkrk gSA ¼djuk½  
lknd+h ¼L=h0½%& lSQ+ ckt+h dh blrykg eqjkn cx+Sj lhuksa dh dej rd yEch 
ftjgA  
t+jc gSnjh ¼L=h0½%& ryokj dks lj ds fxnZ ?kqekdj iwjh rkdr ls gjhQ+ ij 
t+jc yxkus dk rjhdk ;s t+jc igj gksrk gSA igyh xfnZ’k esa Åij ds /kM+ ij 
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vkSj nwljh xfnZ’k esa uhps ds /kM+ ij yxk;h tkrh gSA [klwlu nq’euks ds ?ksjs 
esa vk tkus ds ekSds ij Qjr ds lkFk eqlyly t+cksZ dk nkSj dk;e dj fy;k 
tkrk gSA ¼ekjuk½ 

rekpk ¼iq0½%& ns[kks ?kkbZA  
t+Qj iSdj ¼iq0½%& fcu vksV ¼lSQ+ ckt+h½ ,d BkB dk uke ns[kks BkB vkSj 
vyh enn gt fQdjk & 2  
bYe ¼iq0½%& lSQ+ ckt+h ds vk[kkM+s dk fu’kku dk >.MkA  
vyh enn gt ¼iq0½%& lSQ+ ckt+h ds ,d BkB dk uke ftlesa gjhQ+ ds lkeus 
,sls iSrjs ls [kM+s gksrs gS fd lSQ+ ckt+ dk ftle yRt+ vyh dh ‘kDr ds fcuk 
ekywe gksrk gS vkSj ;gh bl /kt dh otv rlfe;k¡ gSA bl BkB ij eqdkcyk 

djus okys blrykgu vyh efn, ¼vfyens½ dgykrs gSA  
 ckn mLrkn bl BkB dks tQj iSdj dgrs gS vkSj mlds eq[k+rfyQ+ uke 
vkSj rjhds eqdZjj fd;s gSA 

x+c ec ¼L=h0½%& BksM+h vkSj gyd ds njfe;kuh dh t+jc dk bLrykgh ukeA  
fQjk[k+ nkeu <+ky ¼L=h0½%& lk/kh dksj ;k fdukjs dh <+ky ns[kks <+kyA  
fQ+jgax ¼L=h0½%& fcUuksV ckt+h dh [k+kl bLrykgu BkB ¼/kt½ ftlesa lSQ+ ckt+ 

nksuks gkFkksa esa ryokjs ysdj iSrjs ls pkSeq[kh t+csZ yxkrk gqvk pDdj dkVrk gSA 
¼pyuk½ 

fQUnd ¼L=h0½%& gkFk dh mWxfy;ksa dh t+jc dk blrykgh uke ¼ekjuk½A  
dCt+k ¼iq0½%& ryokj ox+Sjg dk nLrk ns[kks ryokjA  
djkSyh ¼L=h0½%& cMs fdle nqjh ;k pkdwA  

d’kd+k ¼iq0½%& [kqn dk fgLlk tks ekFks dks nqik, jgrk gS lSQ+ ckt+h dh 
blrykg esa d’kdk dgykrk gSA  
d+eph dk jn~n ¼iq0½%& ns[kks xqirh xrdkA  
dksj[k+kuk ¼iq0½%& dksj ¼rjdh½ cekuh vlygk ns[kks vlygk[kkukA  
dkV ¼L=h0½%& lSQ+ ckt+h dh bLrykg eqjkn ryokj dh /kkj ;k ck<+ felky ds 
rSj ij blfQ+gkuh ryokj dh dkV cgqr mEnk gksrk gSA  
dkjh t+jc ¼L=h0½%& ryokj oxSjg dh ,slh eksvLlj t+jc ftlesa gjhQ+ tkcj 
u gks ldsaA fe’kky ds rkSj ij ‘ksj dh xnZu ij ,slh dkjh t+jc yxh dh mB 
u ldkA  
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dkVkW ¼iq0½%& gjhQ+ dks idM+ dj jkuksa ds chp xkWB ysus dk nkWo ¼djuk½A  
dV ¼L=h0½%& lSQ+ ckt+h dg bLrykg eqjkn dej dh tjc tks gjhQ+ ds nk;sa 
tkfuc cxy ds uhps yxk;h tk, ¼ekjuk½A   

dVkj ¼L=h0½%& ns[kks ‘ke’khjA  
dVksjh ¼L=h0½%& ryokj ds dCts dh fupys fljs dh dVksjh dh ‘kDy cuh gqbZ 
vkM+ ns[kks ryokjA  
fdpZ ¼L=h0½%& ns[kks laxhu nks frgkbZ lk/kh ryokjA  
dM+d ¼L=h0½%& fi.Myh ds uhps tksM+ ;kfu V[kus ds Åij dh t+jc ¼ekjuk½ 
uhps /kM+ dh t+jcA  
dM+ dsr ¼iq0½%& eqdkcys ds oDr igyokuksa dks tks’k fnykus okyk ‘k[+lA  

dqdjh ¼L=h0½%& nkWo ¼nks½ dh ‘kDy dk xksjkf[k;ksa vkSj usikfy;ksa dk dkSeh 
gfFk;kj ftldk nLrk NksVk vkSj Qy njfe;ku ls pkSM+k vkSj fljs ij uksdnkj 
gksrk gS ns[kks nkWoA  

dejh isap ¼iq0½%& Q+u cdSrh dk ,d nkWo ftles gjhQ+ dh fxj¶r ls fudyus 
ds fy, mldh dej ds fxrZ ?kqedj mlds gkFk esa isap Mkydj viuk gkFk 
?kqekrs vksj fQj okj djrs gSA ¼djuk½  

dqedh ¼iq0½%& geys ds nkSjku esa enn nsus okyk fxjksg ;k igyokuA  
deUn ¼L=h0½%& gjhQ+ ij Qsdus dk QUnk ftlls mldks QkWluk ed+lwl gksrk 

gSA ¼Mkyuk½  
daBekyk ¼L=h0½%& tcM+s ds uhps xnZu ds flj ij ekjh tkus okyh t+jcA  
dUVj lok ¼iq0½%& cNsZ dh fdLe dk gfFk;kj ftlesas Åij dh rjQ ,d yEck 

Qy vkSj uhps nLrs ds djhc nksuksa cxfy;ksa esa [k+kj ia[k gksrs gS tks t+jc ds 
?kko dks pkSM+k dj nsrs gSA  
dksBh ¼L=h0½%& flj ls ?kqVus rd fd t+jsZ dk bLrykgh uke ftlesa [k+qn ‘kjhd 
jgrk gSA  
dksguh rksM+ ¼L=h0½%& gjhQ+ dh dksguh ij tckch t+jc dk bLrykgh ukeA  
[kkM+k vkSj [kkUVjk ¼iq0½%& [kksjk fdpZ lSQ+ lh/kh nks nek ryokj ;k rsx+A  
dgkor %& 1& rqylh ju eq tq>uk] ?kM+h ,d dk uke fur mB eu ls tq>uk 
cu [kkUM laxjkeA  
2& HkSaV ds tkuoj dh xnZu mM+kus dh ryokjA  
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[kRrh ¼L=h0½%& ryokj ds ?kkV ds dCt+s ds djhc dk fgLlk ftlij /kkj ugha 
gksrh ns[kks ryokjA  
[kM+h ikyr ¼L=h0½%& ?kqVus ls V[ksu rd ryokj dh lk/kh t+jc dk bLrykgh 

uke ns[kks ikyrA  
[kksjk caxkyh ¼iq0½%& ns[kks [kkM+k fQdjk& 2  
[kqyk t+Qj iSdj ¼iq0½%& ns[kks t+Qj iSdj bl /kt esa pyr iwjh vkSj rst= 
gksrh gSA  
[kksd ¼L=h0½%& ‘kkus ls dqYgksa rd iwjh dej dks <+ky dh rjg <+d ySu okyh 
vkguh iks’k’kA  
xkNk ¼iq0½%& yRt+ xqUt dk blrykgh rYyQqt+ eqjkn ryokj ;k ydM+h ds 

nLrs dk fljk tks eqêh dh fxj¶r ls ckgj fudyk jgs ns[kks xqUt ftYnA  
xkoeq[k /kt ¼iq0½%& lSQ+ ckt+h ds ,d BkB dk uke ftles gjhQ+ ds lkeus 
[k+ehnk dej gksdj lj vkSj flus dks flij dh vkM+ esa fdlh dnj vkxs dh 

rjQ c<+kdj [kM+s gksrs gS vkSj gjhQ+ ij t+jc yxkrs oDr ?kqVuk Vsd nsrs gS 
vkSj blh rjg gjhQ+ dh t+jc dks [kkyh nsrs gSA  
xqIrh ¼L=h0½%& deNh dk jn~n xrdk gkFk dh ydM+h esa iks’khnk ryokjA  

xqrdk ¼iq0½%& lUVh xqIrh laLd`r xnk dk xek;uh <+kM+A  
xte@xthe ¼L=h0½%& rdhZ yRt+ xtsu cek;uh ikjoj fgUnh eqjkn ?kksM+s ds 

psgjs vkSj xnZu ij Mkyus dh ,d fdLe dh t+jsgA  
mMrd xte ¼iq0½%& xqt+Z yok cUn gjhQ+ ij t+jc yxkus dk ednj vkSj 
blh fdLe dh ckt+ nwljh lwjrks dk cuk gqvk vkguh gfFk;kj ;k ewlyA  

xksd: ¼iq0½%& r; gq, vkguh dk¡Vs tks gjhQ+ dh jksd ds fy, eSnku esa fcNk 
fn;s tk,A  
xqgkj ¼iq0½%& Qu fcukSVk dk ,d e[k+ywr iSrjk ftlesa flyUx pkSeq[k vkSj 
t+jc gSnh dh pyr ‘kjhd gksrk gS ns[kks lyax pkSeq[kk vkSj t+jc gSnhA  
?kkr ¼L=h0½%& gjhQ+ ij t+jc yxkus ds fy, viuh fgQ+kt=r ds lkFk ekSdk 
vkSj #[k+ dh ryk’k ¼djuk] yxkuk½A  
?kkV ¼iq0½%& ryokj [katj dh ck<+ okyk #[k+A /kkj dh yki ns[kks ryokjA  
?kkbZ ¼L=h0½%& gjhQ+ ij ryokj ;k ydM+h ls flyflys okj eqdZjjk t+jcs 
yxkus ds etew,W dk bLrykgh ukeA  
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 t+cksZ dh rknkn vkSj okj djus vkSj cpsu dh ukSb;r ds ,rokj ls 
mLrknvkus Q+u us ?kkb;ksas ds eq[k+rfyQ+ uke j[k fy, gS rhu t+cksZ ls ckjg 
t+cksZ rd dh ,d ?kkbZ gksrh gSA  

?ksjk ¼iq0½%& ns[kks <+ky NksVh fdLe dh flijA  
ykBh ¼L=h0½%& yB dk bLes eqlx+j ns[kks ckM+hA  
dgkor%& ^^ykBh esa xqu cgqr gS] lnk j[ks lax xgjh unh ukjk tgk¡ rgk¡ 
cpkor vax rgk cpkor vax >isV dqRrs dks eksj nq’eu nks vxhj gksrs gks dks 
>kM+s dgs fxj/kj dfcjk,s ckr ckW/kq ;s xkBh lc gfFk;kj dks NksM+ gkFk esa j[kks 
ykBh ** dk bLeseqdcj ns[kks ykBh vkSj ckM+hA  
yBsr@yBsrh ¼iq0½%& yB ls nq’eu dk eqdkcyk djus okyk Qunkj] yB ckt+h 

dk Q+uA  
yPNk ¼iq0½%& NwV ns[kks NwV fQdjk& 2 Q+u cuksV dh bLrykg eqjkn gjhQ+ 
ij ,dgh okj esa nksgjh vkSj frgjh eqlyly vkSj eqRrokfrj t+csZ yxkus dk 

rjhdk ftlesa gjhQ+ flQZ cpko djrk ;k nkWo djrk gSA  
yPNk NwV bdvax ¼iq0½%& cxS+j flij ds flQZ ryokj ls eqdkcyk djus dk 
rjhdk ns[kks yPNk vkSj NwVA  

ydVh ¼L=h0½%& rsy fiykdj vkSj elkys yxkdj rS;kj dh gqbZ ykBhA  
yksg cUn yB ¼iq0½%& ,slk yB ftldh fljksa ij yksgs ds yV~Vw p<+s gq, vksj 

iksjksa ij rkj dh cfUn’k dh gqbZ gksA  
yst+e ¼iq0½%& ns[kks >kWt Q+unkj yst+e dks ikuk Hkh dgrs gSA  
fepqZok ¼iq0½%& rhu t+cksZ dh ?kkbZ dk uke ftlesa nk;sa ck;sa dej ¼dV½ vkSj lj 

dh tcsZ ,d nwljs ds tokc esa yxk;h tkrh gS vkSj cksywW esa dej tokc dV 
dV tokc dej lj vkf[kj dgrs gS ns[kks ?kkbZA  
fej/kk ¼iq0½%& flikfg;ksa dk vQlj eqrkfydk uk;d teknkjA  
ekjdk vkjk ¼iq0½%& ckjg t+cksZ dh ?kkbZ dk uke tks tks gLcs tsj ukeksa ls 
ekSlwe dh tkrh gSA  
1& rekpk 2& dMd 3& duiVh 4& ikyr 5& eksM+k 6& dej 7& dV 8& 
lj  
9& mYVk lj 10& gksy 11& lj 12& fxjsckW ns[kks ?kkbZA  

http://www.hindisamay.com


 41

E;kWu ¼L=h0½%& ryokj dk [k+kuk tks yksgs ;k ydM+h dk [kksy dh ‘kDy cuk;k 
tkrk gSA ns[kks ryokj  
uFkuh ¼L=h0½%& ryokj yVdkus dks dCts+ esa yxh gqbZ dM+h ns[kks ryokjA  

uhyks ekjuk ¼L=h0½%& csykWx vkSj Hkjiwj t+jc dk tokc vkSj rksM+ u gks lds 
¼ekjuk½A  
uekt+ cUn ¼iq0½%& ckWd dh ,d nkWo dk uke ftlesa ?kqVus dh t+cZ ls gjhQ+ 
dks fxjkdj t+cZ yxk;h tkrh gSA  
ust+k ¼iq0½%& lUVk] lsyM+kW ns[kks cNkZ vkSj Hkkyk uhps ikyr iSj ds VW[kus ds 
Åij dk fgLlk ftlij t+jc yxk;h tkrh gSA ¼ekjuk] yxkuk½  
gkFk fn[kkuk ¼fØ;k½%& lSQ+ ckt+h ds djrc dk eqt+kfgjk djuk ryokj ls 

t+jc yxkus dk <+x crkukA  
gkFk ekjuk ¼fØ;k½%& ryokj dh t+jc yxkukA  
gr dBh@gFkdVh ¼L=h0½%& gjhQ+ dh dykbz ryokj dk okj tks mldh t+jc 

dks [kkyh nsdj fn;k tkrk gSA ¼ekjuk½  
fgDdk ¼iq0½%& eqdkcys ds oDr gjhQ+ ds fdlh vt+q ;k gfFk;kj dks Vdksgk 
ekjus dk vey ftlls mldh fxj¶r kdks lnek igWqps ¼nsuk] yxkuk] ekjuk½A  

guqofUr ¼L=h0½%& ns[kks nkorh vgys guwr lSQ+ ckt+h ds Q+u ds jkx ds uke ls 
jkoUrh vkSj guqeku ds uke ls guqofUr ekSlqe dgrs gSA  

gksy ¼L=h0½%& laLd`r lgqyk cek;uh pqHkwVk Vgwdk dk nsuk lSQ+ ckt+ksa dh 
bLrykg esa gjhQ+ ds fdLe esa ryokj dh uksd ls ?kko Mkyus dk vey ryokj 
dks cNsZ dh rjg ekjus dk rjhdk ekjukA  

gksy xkWts dk isrjk ¼iq0½%& ns[kks xktk o gksy dk eqd+kcys ds oDr dkSl dh 
‘kDy esa fQjr ftlesa nk;sa ck;sa t+jc yxkrs gq, gLcs ekSdk okj ;k cpko djus 
ds fy, p<+ko ;k mrkj gksrk jgrk gSA  
;fdax ¼iq0½%& ns[kks bfdaxA  
 
 
3 is’kk rhj vankth o xqysy ckt+h %&  
cNkhZyk rhj ¼iq0½%& cNsz dh ‘kDy dh vuh dk rhj ns[kks cNkZ ns[kks cNkZA  
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cSjke eq’r idM+ ¼L=h0½%& deku dh fxj¶r dk ,d rjhdk ftlesa dykbZ 
fdlh dnz [k+eh [k+eh[kj j[kh tkrh gS vkSj rhj mwxfy;ksa  ls dCts dks idM+k 
tkrk  mWxfy;kW dCts ds vUnj ds #[k+ vkSj gFksyh ckgj ds #[k+ jgrh gSA  

iV[k+uk@iV[k+kuk ¼iq0½%& ns[kks rjdukA 
ijk ¼iq0½%& rhj ds Qy dk cxyh [k+kj tks tokuh ds igyqvksa esa ijksa ds 
ekfUun [kqys gq;s cus gksrs gS ns[kks QyA  
ijhyk rhj ¼iq0½%& [k+kjnkjvuh dk rhj tks ftLe esa ?kqldj vBd tk, vkSj 
cx+Sj xks’r dkWVs u fudkyk tk, ns[kks ijk vkSj QyA  
iSdku ¼iq0½%& rhj dk QyA  
Qy ¼iq0½%& iSdku rhj dh vkguh vuh uksdnkj dksu dhyk ¼tkx+uksy½ [k+kjnkj 

dks ijhyk vkSj cNsZ dh ‘kDy okys dks cfNZyk Qy dgk tkrk gSA  
rjd’k ¼iq0½%& rhj j[kus dk [k+kukA  
rjduk ¼iq0½%& iV[k+uk ¼iV[k+kuk½ Qkjlh esa ‘kLr vkSj fpYyk dgykrk gS ns[kks 

fpYykA 
rM+i ¼L=h0½%& NwV] yid] deku dh dqOor nQ+k ;kfu df’k’k ls NqVdj fljksa 
dh vlyh gkyr ij ykSVus dh dqOorA  

mnkgj.k%& ;s deku rM+i dh vPNh gSA  
rqDdk ¼iq0½%& rhj ySl e’kd djus dk rhj ox+Sj Qy dk rhjA  

dgkor%& ^^yx x;k rhj ugh rks rqDdk**  
rhj ¼iq0½%& ust+k tks dekuh dh dqOor nQ+k ds tfj, Qsdj gjhQ+ ij ekjk 
tk, ;k gjhQ+ dh rjQ Qsdk tk,A ust+s dk vkguh Qy iSdku vkSj iNyk 

lqjklqQ+kj dgykrk gSA ns[kks deku 
rhj ySl ¼iq0½%& ns[kks rqDdkA  
VkWd@Vud ¼iq0½%& 1& rhj vUnkth dh bLrykg eqjkn deku dh dqOor rM+I 
tks mldh ekj dh nwjh vkSj dqOor ds vUnktks ds fy, cksyh tkrh gSA  
2& deku dh dqOor dk tkWp djus dk vke rjhdk ,d gS fd mlds fpYys esa 
,d eqvb¸;u ot+u yVdk fn;k tkrk gSA vxj ot+u ls deku ds fljs 
ejdt+ dh rjQ >qd vk, rks deku detksj rM+I dh le>h tkrh gSA  
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3& ekewyh deku ds fy, ikWp lsj dk ot+u vksj e[k+lql deku ds fy, 
iPphl lsj rd ot+u mldh tkWp dk fevkj le>k tkrk gS vksk ;dVkWd 
deku ox+Sjg dgk tkrk gSA  

mnkgj.k& ;s deku detksj Vud dh gSA  
yIik ¼iq0½%& rhj ;k xksyh dh ekj dh gn tgk¡ oks rkdj fxjsA  
pDdl ¼iq0½%& dCtk deku ds chp esa rhj vUnkt dh fxj¶r dks cuh gqbZ 
txg ns[kks xqysyA  
fpYyk ¼iq0½%& ft+g rj[k+uk iV[k+uk deku ds fljks dh rku tks vkerkSj ls 
rkWr dh gksrs gSA ftlds tfj, ds fljks dks rM+ik;k vkSj rhj ;k xqYyk pyk;k 
tkrk gSA ¼pM+kuk] mrkjuk½  

irxq+y ckt+ ¼iq0½%& deku dk bLrseky djrs oDr rhj vUnkt dh ,d [k+kl 
fxj¶r dk bLrykgh uke tks flQZ rhu mWxfy;ksa ls gksrh gSA  
ojax ¼iq0½%& gnQ+] [k+kd rksnk] rhj ;k cUnqd dh xksyh dk fu’kkuk xkgA  

Nki ¼iq0½%& xq+ysy cukus dk ,d fdLe dk mEnk ckWlA    
NwV ¼iq0½%& ns[kks rM+iA  
[k+kd rwnk ¼iq0½%& gnQ+ pksjax] feêh dk ÅWpk <+sj tks crkSj gnQ+ ;k pksjax 

bLrseky fd;k tk,A  
/ku ¼L=h0½%& fgUnqvksa ds nsork dh dekuksa esa ls ,d deku dk ukeA  

<+sdyh ¼L=h0½%& eatuh[k+ Hkkjh iRFkj dks nwj Qsdus dh dykA  
<+syekl@<+syokl ¼iq0½%& ns[kks xksfQ;kA  
t+kx+ uksyvuh ¼iq0½%& rhj dk ust+s dh ‘kDy dk uqdhyk Qy ns[kks rcz t+kx+ 

uksyA  
ts+g ¼L=h0½%& ns[kks fpYyk deku ds fljsA  
lksQ+kj ¼iq0½%& ns[kks rhj dk fiNyk fljk 2& cx+Sj Qy dk rhj NM+ rqDdkA  
‘kLr ¼L=h0½%& ns[kks rjdukA  
‘ksj /kku fxj¶r ¼L=h0½%& ns[kks cgjke eq’r idM+] cgjke eq’r BkB ij iYyk 
T;knk gks ¼djuk½A  
fxnZ eq’r idM+ ¼L=h0½%& deku dh fxj¶r dk ,d rjhdk ftlesa mWxfy;ksa ls 
dCts dks etcwr idM+rs gS vkSj Åij vWxwBk j[krs gSA ns[kks deku  
fxnkZ vkSj fxnkZ deku ¼iq0½%& deku dh ydM+h ;k ckWlA  
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fxjg dq’kk ¼iq0½%& jkWx dkyk ,d [k+kl fdLe dk ijsyk rhj ns[kks ijsyk rhjA  
xks’kk ¼iq0½%& deku ds fljksa dk [k+kpk ftlesa rkur vVdk;h ;k ckW/kh tkrh 
gSA deku dk fljA  

?kqUuq rhj ¼iq0½%& ns[kks Q+yk[k+uA  
yUxh ¼L=h0½%& xqYyk ;k <+hyk ekjus ;k Qsdus ds peVs ds ‘kDy dh [kiPph 
ns[kks xqysyA  
euthuh[k+ ¼L=h0½%& ns[kks <+sdyhA  
ukod ¼iq0½%& rst vkSj ckjhd vUuh dk NksVk ust+A  
ud+’kdeku¼L=h0½%& [kq+’kuqek deku cjf[k+ykQ+ ml deku ds tks nksgjh ‘kDy 
dh dCts ij ls nks fgLlks esa vygSnk ekywe gksrh gS ¼ns[kks deku½A  

gnQ ¼iq0½%& ns[kks pkSjaxA  
;d od deku ¼L=h0½%& ns[kks VkWd ¼Vud½ fQdjk & 3 
is’kk vfr’kckt+h%&  

vfr’kckt+ ¼iq0½%& vfr’kckt+h cukus okyk ekfgjsQu ns[kks vfr’kckt+hA  
vfr’kckt+h ¼L=h0½%& mnwZ cksypky vkSj bLrykgh vke esa ck#n ds rQjhgh 
eq’kfx=y dks vfr’kckt+h dgk tkrk gSA mlds cukus okyks us eq[k+rfyQ+ ot+u 

dh ck#n esa iqVkl vkSj yksg pwW dk tqt+ cM+k dj rjg rjg ds vfr’ks xqy cqVs 
vkSj ckt+ nwljh pht+ rek’kk fn[kkus dks btkr dh tks blesa rklxh gS mudk 

eqt+kfgjk ‘kknh C;kg vkSj nwljh [kq’kh dh rdjhcks esa fd;k tkus yxk gSA 
vfr’kckt+h dh btkr nj gd=hdr taxh t#fj;kr ls gqbZ vkSj ogh mldk 
ekSdk bLrseky Fkk ex+j Q+us tax dh rjDdh ls ;s btkr rQ+jhg e’kxyk cu 

dj jg x;hA vejhdk tkiku vkSj ;wjksi okyks us blesa vthc vthc ftnnRrs 
isnk dh gS ¼NksM+uk] pykuk½ vfr’kckt+h dk eqtkfgjk djukA  
vfr’kh vukj ¼iq0½%& vukj dh ‘kDy ds tQZ esa ck#n Hkjdj rS;kj dh gqbZ 
vfr’kckt+h vkSj ;gh mldh otv rlfe;k gSA vke cksypky esa flQZ vukj 
dgrs gSA dkjhxjksa us bldh ck#n esa eq[k+rfyQ+ fdLe ds yksg pwu vkSj iVkl 
ds vtt+k feykdj mlds tyus esa eq[k+rfyQ+ dSfQ;rs iSnk dh gS vkSj mudh 
equkflcr ls vykSfgnk vykSfgnk uke j[k fy, gSA  
 tc vukj dh ck#n dks vkx yxk;h tkrh gS rks vke dk ,d ikS/kk cu 
tkrk gS tks ck#n dh fednkj vksj ot+u ds fygkt ls NksVk cM+k vkSj tksjnkj 
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;k detksj gksrk gSA tax ds ekSds ij gjhQ+ ds gkW vkx yxkus ds fy, 
bLrseky fd;k tkrk gSA  
vfr’kh ijdkyk ¼iq0½%& ns[kks ‘krkckA  

vfr’kh d+ye ¼L=h0½%& ns[kks pgdkA  
vkQ+rkch ¼L=h0½%& ns[kks pUnzeq[kh fQdjk &2  
mMu vukj ¼iq0½%& gokbZ vfr’kh vukj dh ,d fdLe tks iqVkl ds eqjDdc ls 
dqVor dh gn rd gok esa mM+k pyk tkrk gSA ns[kks vfr’kh vukj fQdjk &2   
mM+u iVk[k+k ¼iq0½%& ,d fdLe dk rst fdLe dk lkwl cUn iVk[kk tks ‘krkc 
yxkrs gh dqOor ls gok esa mM+ tkrk vkSj Åij tkdj QVrk gSA  
mM+u xksyk ¼iq0½%& vXu xksyk] mM+u iVk[ks dh fdLe dh vfr’kckt+h ns[kks 

mM+u iVk[kk taxh r#jr ds fy, bl fdLe ds xksys esa yksgs VqdM+s vkSj ckt+ 
nhxjt+jj jhlk pht Hkj nh tkrh gS tks xksys QVrs oDr fc[kj dj ftl pht 
ij yxrh gS mldks uqdlku igwWpkrh gSA uqekbl ds fy, xksys ds vUnj lq[kZ 

vkSj lCt+ iksVkl dh xksfy;kW j[k nh tkrh gSA tks xksys QVrs oDr f[kydj 
lq[kZ lCt+ Qqyks dh ‘kDy fQtk esa fc[kj tkrh gS bl eatj dh otv bl 
fdLe ds xksys vfr’kckt+ksa dh bLrykg esa rkjk e.My dgk tkrk gSA vksj 

NRrk gokbZ vkSj MM+u xksyk b¶r jax Hkh dgrs gSA  
vXucku@vfXucku ¼iq0½%& [kqnUxk oks rhj ftlesa iSdku dh txg vfXu xksyk 

yxkdj nq’eu dh rjQ pyk;k tk,A  
vXu ctjk ¼iq0½%& vfr’kckt+h dh cukbz gqbZ ukWo tks fdlh [kq’kh dh rdjhc 
ij ikuh ij rSjkdj cgjh tax dk u+ktkjk fn[kkus dks rQ+jhg ds fy, pyk;h 

tkrh gSaA  
vXu cjsVh@vDu cSaVh ¼L=h0½%& ,slh lykg ftldds fljksa ij HkM+drs gq, 
vkfr’kh xksys gks ftldks ?kqekdj nq’eu dh lQ+ksa dks rksM+k vkSj mldh HkhM+ dks 
rRrj fcÙkj fd;k tk ldsaA  
vXu ia[k ¼iq0½%& ns[kks vXu p[k+ZA  
vXurkaRokW ¼iq0½%& ns[kks p[k+ZA  
vXupknj ¼L=h0½%& QkLQksjl ds elkys ls cukbZ gqbZ ,d fdLe dh pknj dh 
‘kdy dh vfr’kckt+h tks vU/ksjs esa lqugjh pknj dh rjg pedrh gSA blesa 
ckt+ dk elkyk lQsnh efby jax dk cuk;k tkrk gSA bldh ped udlh 
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gksrh gS vkSj nwj ls vkfr’kh pknj ekywe gksrh gS ftlls nw’eu dks /kks[kk gksrk 
gSA  
vXu pj[k+ ¼iq0½%& vXuia[k] vXurkRokW pkW[k ;k pDdj ds ‘kDy dh cukbZ gqbZ 

vkfr’kckt+h ftlds nkSj ij ckWl dh cksfj;kW ¼uyosa½ rst fdLe dh ck#n Hkj 
dj ckW/kh vkSj lrkck ds tfj, ckge feyk nh tkrh gS tc blesa vkx yxk;h 
tkrh gS rks ck#n dh mM+ku ls pDdj dks dhys ij ?kqeus yxrk gSA ck#n ds 
uyoksa dh rknkn ds fygkt ls vkfr’kckt+ksa esa pj[k+ bLrykgh uke j[k fy, gS 
tSls pkSxksyk] Nekl] ekStnfj;kW] tqxuw ukSpUnk ox+SjgA NksVs fdLe ds pj[k+ dks 
pj[khZ ;k ia[k dgrs gSA  
vXupDdj ¼iq0½%& gYds dh ‘kDy dh rst ck#n dh cuh gqbZ vfr’kckt+h tks 

vkx yxkus ij fQØh dh rjg tehu ij pDdj [kkrh gSA vke cksypky esa 
flQZ pDdj dgrs gSA  
vXuNM+h ¼L=h0½%& ck#n dh cuk;h gqbZ NM+A  

vXu xksyk ¼iq0½%& rst ck#n dk cuk;k gqvk xksyk tksvkx yxkus ij ‘kksyk 
fudyrk gqvk Åij mM+ tkrk gS vkSj fed+nkj ds eqvkfQd cqyUnh ij igqWp 
dj �rk vkSj fc[kj tkrk gSA ns[kks mM+u xksyk fQdjk u0 2 vke cksypky 

esa xksyk ;k rkje.My dgykrk gSA  
vXufguMksyk ¼iq0½%& vXu p[k+Z dh fdLe dh vkfr’kckt+h tks fgUMksys dh 

‘kDy cuk;h tkrkh gS vkSj ;gh mldh otv rlfe;kW gSA ns[kks fgUMksyk vksj 
vEu p[k+ZA  
ck#n ¼L=h0½%& nk: vfr’kckt+h dk elkyk ‘kksjk xU/kd vkSj dksVkys dk 

ejDdc mudk ruklqc gLcs t#jr gksrk gS vkSj nwljs vtt+k feykdj 
eq[k+rfyQ fdLe dh cuk;h tkrh gS iVkl vkSj ‘kDdj ds ejDdc ls Hkh rS;kj 
dh tkrh gSA  
iVk[k+k ¼iq0½%& QVkdk] QV tkus ;k QVdj fc[kj tkus okyh vfr’kckth ;kfu 
ftlds QVus esa tksj dh vkokt gksA eq[k+rfyQ+ fdLe ds NksVs cM+s iVk[ks 
cuk;s tkrs gS tks ck#n dh fed+nkj vkSj rsth ds fygkt ls QVrs vkSj vkokt 
nsrs gSA mLrknkus Qu us dbZ dbZ vkoktksa vkSj eq[k+rfyQ+ fdLe ds iVk[k+s 
btktr fd;s gSA vXu xksyk ;k mM+u xksyk Hkh mUgh dh ,d fdLe dk uke 
gSA bl fdLe ds reke iVk[k+s vkx yxkus ls NwVrs gS buds vykok iVkl vkSj 
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eUly ds ejDdc ls Hkh iVk[k+s vkSj xksys cuk;s tkrs gS tks fjxM+ ;k fdlh 
pht ls Vdjk dj HkM+d mBrs vkSj QV tkrs gS blfy, cgqr [k+rjukd gksrs 
gSA  

iSd ¼L=h0½%& ck#n dk xqy ‘kksjs ;k xa/kd dk tyk gqvk dks;yk ;k ennk 
vkfr’kckt+ksa dh bLrykg esa Qqy>M+h ;k egrkch dh ck#n ds yts gq, eknns 
dks dgrs gSA  
QVkdk ¼iq0½%& ns[kks iVkdk] iVkl dk xksyk fjxM+ ;k VDdj ls QVus okyk 
xksykA  
Qqy>M+h ¼L=h0½%& 1& vkfr’kckt+ksa dh bLrykg eqjkn ykSg pwu dh cuh gqbZ 
d+ye dh ‘kDy dh vkfr’kckt+h ftldks pykus ls yksgs ds t+jjkn ty dj 

f[kyrs vksj flrkjksa dh ‘kDy pkjksa rjQ fc[kjrs gSA ¼NwVuk] NksM+uk½  
yksg pksu dh fe[k+nkj vkSj mldh fdLe ds fygkt+ Qqy>M+h ds pyus esa tks 
dSfQ;r iSnk gksrh gS mlls dkjhxjksa us mlds eq[k+rfyQ+ uke j[k fy, gSA  

tSls%& eksfr;k] xqfB;k] rksM+snkj ;k fdjunkj Qqy>M+h ox+SjgA  
rkjke.My ¼iq0½%& ns[kks mM+uxksyk fQdjk u0&2  
Bsd@Bsdh ¼iq0½%& vkfr’kckt+h ds t+QZ+ ;k uyosa ds iSns ds lqjk[k+ dks cUn 

djus dh MkVj ¼yxkuk] fudkyuk½A  
pVkiVh ¼L=h0½%& iVk[k+s dh ,d fdLe tks ck#n dh fed+nkj ds ysgkt+ ls 

fpaxkjh dh rjg mM+rk vkSj pV[k+rk jgsaA tax ds ekSds ij gfFk;kjksa dks Mjkdj 
Hkxkus ds fy, bLrseky dh tkrh FkhA  
pDdj ¼iq0½%& pgSd dh fdLe dh vkfr’kckt+h tks gYds uqek cuk;h tkrh gS 

¼ns[kks Qraxk½A  
pUnzeq[kh ¼L=h0½%& egrkch vkfr’kckt+h dh ,d fdLe tks fdlh pht ij 
jks’kuh Mkyus ;k jks’kuh djus ds fy, bLrseky dh tk,A  
 bldh nks fdLes gksrh gS T;kn pedhyh vkSj lQsn jks’kuh okyh dks 
lwjt eq[k+h vkQrkch vkSj /kheh jks’kuh okyh dks pUnzeq[k+h egrkch dgrs gSA  
pgdk ¼iq0½%& NNwanj vkfr’k d+ye ,d fdLr dh vkfr’kckt+h tks cgqr rst 
ck#n ls dye dh ‘kDy dh cuk;h tkrh gSA vkx yxkus ij rM+irh gqbZ vksj 
yksVrh gqbZ fugk;r rsth ls tehu ij b/kj m/kj nkSM+rh gqbZ gj rjQ vkx 
yxkrh fQjrh gSA  
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 bl lh¶r dh otg ls vkfr'kckt+ksa dh bLrykg esa NNwnj pwgs dh 
fdLe dk ¼pqycqyk tkioj½ dgykrh gSA rekls ds NksVh vkSj taxh t#jr ds 
fy, gLcs t#jr cM+h cuk;h tkrh gS ns[kks [kq+raxkA  

NRrk gokbZ ¼iq0½%& mM+u xksyk] g¶+r jax ns[kks mM+u xksyk fQdjk &2  
NNwanj ¼L=h0½%& vkfr'kckt+ksa dh bLrykg eqjkn pgdk pgdk fQdjk &2 ns[kks 
[kq+raxkA  
[kq+raxk@=kq+naxk ¼iq0½%& vfXu ckWu gokbZ Q+kjlh yRt+ [kq+nx cek;uh NksVk rhj 
dk bLrykgh rYyQqt+ ,d [k+kl fdLe ds vkfr'kckt+ks tks rhj dh 'kDy BksVh 
vkSj 'krkck yxkus ls rhj dh rjg mM+h pyh tkrh gSA bldh j¶+rkj vksj nwjh 
ck#n dh rsth vkSj fe[k+nkj dh fygkt+ ls gksrh gSA tax ds ekSds ij nq'eu ds 

bykds esa vkx yxkus ds fy, bLrseky dh tkrh FkhA ¼vfXuckt+½  
[k+ksy ¼iq0½%& Qqy>M+h NNwnkj ¼pgdk½ egrkch vkSj [kq+raxs ds uyos dk 
bLrykgh ukeA  

nkjn ¼L=h0½%& ns[kks ck#nA  
n¶rh ¼L=h0½%& feyV] iqB~Bk] eD+oh eksVh fdLe dk cuk;k gqvk dkx+t tks 
ckt+ dh [k+kl fdLe dh vkfr'kckt+h dk [kksy cukus ds fy, rS;kj fd;k x;k 

gSA  
 [kq+'k ufofl;ksa dh eq'd+ dk fiB~Bk fely cUn ftYn ckW/kus dk iB~BkA  

ne ¼iq0½%& lkWl vkfr'kckt+ksa dh bLrykg eqjkn vkfr'kckt+h dk tksj ;k vEyh 
dqRorA  
mnkgj.k%& detksj ne dk pgdk vkx ugh QSykrkA  

mnkgj.k%& detksj ne dk vukj Åij ugh mM+rkA  
ned pWw ¼L=h0½%& vkfr'kckt+ksa dh bLrykg eqjkn ck#n ;k Qqy>M+h esa yksg 
pksu ds t+jZjkr ds QVus dh rM+i vkSj ped ;k rM+irh gqbZ pedA  
nks [kM+k iVk[kk ¼iq0½%& nks vkokt iVk[kk tks ,d vkokt tehu ij vkSj 
nwljh vkokt Åij mM+ds nsA  
nh nhid pwu ¼iq0½%& menk fdLe ds iqjkus yksgs dk dkyok pwu ns[kks yksg 
pwuA  
lkWl ¼iq0½%& ns[kks neA  
lwjt eq[kh ¼L=h0½%& vQrkch ns[kks pUnzeq[kh fQdjk &2  
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flU?kkfM+;kW iVk[kk ¼iq0½%& eqlyluqek cuk gqvk iVk[kk rLohj ds fy, ns[kks 
[kqUraxkA  
'krkck ¼iq0½%& vkfr'khijdkyk ck#n pMk gqvk Mksjk vkfr'kckt+ rd ;k 

vkfr'kckt+h esa vkx nkSM+kus ds rS;kj fd;k x;k gSA rs fdLe dh ck#n dh cuh 
gqbZ vkfr'kckt+h dks muds tfj, vkx yxkrs gS ns[kks [kq+raxkA  
xq+ckj ¼iq0½%& ns[kks gokbZ cqtZA  
dSV ¼L=h0½%& ns[kks iSdA  
eqUt vkfr'kh ¼iq0½%& ns[kks NRrk gokbZ vkSj mM+ku xksyk fQdjk & 2 
yksg pwu@yksg pqu ¼iq0½%& yksgs dk ckjhd cqjkn Qqy>M+h vkSj ckt+ nhxj 
uqekb'kh vkfr'kckt+h esa Qwy iSnk djus ds fy, ck#n ds lkFk feyk fn;k tkrk 

gSA yksgs ds ckjhd tjZjkr ck#n esa xydj flrkjksa dh 'kDy f[ky tkrs gSA  
egrkch ¼L=h0½%& ns[kks pUnzeq[kh fQdjk & 2 
ukliky ¼iq0½%& vkfr'kckt+ks dh bLrykg eqjkn cgqr cM+h fdLe ds vkukj ds 

otv dh vkfr'kckt+hA  
ot+u ¼iq0½%& vkfr'kckt+ks dh bLrykg eqjkn vkfr'kckt+h dh ck#n ds vtt+k 
dk gLcs t+#jr equkflc eqjDdcA  

 vkfr'kckt+h dk uewuk ¼fn[kkuk½ uewus dh vkfr'kckt+h NksM+ukA   
gFkQwy ¼iq0½%& gYoh ck#n dh uqekb'kh Qwynkj vkfr'kckt+h tks tks gkFk ij 

j[kdj NksM+h tk ldsaA  
gokbZ ¼L=h0½%& ns[kks vfXucku vkSj [kq+raxk ¼[kq+raxk½&  
 ^^dkSu dgrk gS fd ge rqe esa tqnkbZ gks xbZ] ;s gokbZ fdlh nq'eu us 

mM+kbZ gksxh**A  
gokbZ cqtZ ¼iq0½%& xqckjk uqekb'kh vkfr'kckt+h tks xqCckjs ds uewus ij cqtZ dh 
'kDy cgqr ckjhd dkxt+ dh cukbZ tkrh gS vkSj ,d [k+kl fdLe dh ck#n 
dk /kqvkW Hkjdj 'kknh ox+Sjg dh rd+jhcksa ij mM+krs gSA  
is'kk rQaxckt+h&  
vLygk vkfr'kh ¼iq0½%& ck#n dh dqVor ls pyk;s tkus okys taxh gfFk;kj 
ckgjkus tax us vLygk dh pkj fdLes dh gS &  
1& vOoy gkFk dh dqVor ls pyk;s tkus okys vlygk elyu ust+k] ryokj] 
cqtZ] dqYgkM+k cx+SjgA  
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2& tt+c nQk ds t+ksj ls pykus okys tSls rhj xq+Yyk ox+SjgA  
3& dqy dh rkdr ls pykus okys gfFk;kj tSls eatuhd+] xksfHk;kj] cx+SjgA 
4& ck#n dh dqVor ls pykus okys gfFk;kj tSls rksi] cUnwd] ox+Sjg ox+SjgA  

,M+k ¼iq0½%& cUnwd ds dqUns dk iSUnk ;k Fkki ns[kks cUnwd ,M+h dk bLesa 
eqDCcjA  
 cUnwd ds ?kksM+s dh dekuh dh yid dh jksd dk dhyk tks dekuh dks 
viuh t+xg dk;e j[ksaA vkM+ dk x+yr rYYQqt+ felky ds rkSj ij cUnwd 
pykrs oD+r dquns ds ,sM+s dks 'kkus ds ikl [kw+c vPNh rjg ls tek dj viuh 
rjQ [khps j[kksA  
ckM+ ¼L=h0½%& 'kyd+ cUnwdks ;k rksiksa dh eqdZjjk rknkr dk coD+r okfgn ,d 

lkFk lj gksuk ;k NqVuk ¼ekjuk[pykuk½A  
fcVuh ¼L=h0½%& rqedk vaxzsth fuiy rksM+snkj ekj cUnwd dh uky ij vkx 
nkSM+us ;k 'krkc yxkus dks xqMha rqek dksBhnkj eqWg ftlesa jatd Mkyh tkrh gSA 

ns[kks jatd vkSj cUnwdA  
 ckt+ eqdkekr ij fcVuh dks dku tkaxh vkSj HkSu rokW Hkh dgrs gSA  
cdZ+ vUnkt ¼iq0½%& iSny cUnwdph ns[kks cUnwdphA  

cYnh ¼L=h0½%& Qkjlh yRt+ cYn cek;uh jScj dk bLrykgh rYyQqt+ 
cUnwdfp;ksa dh bLrykg eqjkn gnQ+ fu'kkus dk pkWn ftlij cUnwd dk fu'kkuk 

lgh fd;k tk,A ckt+ cUnwdph cYt+h rYyQqt+ dgrs gSA  
mnkgj.k& gj lkS xt+ ds Qklys ij N% bap cYt+h dk c<+k;k tk,A  
cUnwd ¼L=h0½%& rQax vkfr'kh vLygk ftlls xksyh vkSj NjkZ pyk;k tk,A 

¼pykuk] NksM+uk] ekjuk½A  
cUnwdph ¼L=h0½%& cdZ vUnkt rQaxh cUnwd j[kkus okyk flikghA cUnwd 
pykus dh e'kd j[kus okykA  
cs/kehZ ¼L=h0½%& cUnwdfp;ksa dh bLrykg eqjkn ,d ukyh dh xksyh dh cUnwd 
bl uke dh gdhdr ;wW c;ku dh xbZ gS tc fgunh flikfg;ksa dks foyk;rh 
jkbZQy nh x;h rks oks vkil dh xq¶+rxw esa mldks cs/kehZ ds uke ls ekSlwe 
djrs FksA L¶rk j¶rk vLygk lkt+ks esa oks xksyh dh ,d ukyh cUnwd ds fy, 
e[k+lwl gks x;k Fkk ysfdu iqjkus dkfjxjksa ds lkFk ;s uke Hkh djhc djhc eqnkZ 
gks x;k gSA  
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Hkjekj cunwd ¼L=h0½%& iqjkuh fdLe dh uky esa ck#n vksj xksyh Hkjdj 
pyk;h tkus okyh cUnwdA  
Hksn ¼iq0½%& cUnwd dh uky dk lqjk[k+ ¼fgUnh cek;uh lqjk[k½A  

Hksnuk ¼fØ;k½%& lqjk[k djuk ;k cukukA  
HksurokW ¼iq0½%& ns[kks ivuh fQdjk & 2  
ikydh ¼L=h0½%& dkjrwl okyh cUnwd dh uky dks dq+Uns ls tksM+s j[kus okyh 
gFFkh tks ycych ds uhps yxh jgrh gSA dkjrwl yxkus vkSj fudkyus ds fy, 
mldks ,d rjQ dks gVkus ls uky dk fiNyk fljk Åij mB vkrk gS ns[kks 
cUnwdA  
iRFkj dYyk ¼L=h0½%& pØekrh cUnwd dnhe lk[+r dh lax pdek[k+ ls 

pyk;h tkus okyh cunwd mlds ?kksM+s ds eqWg esa pdek[k+ dk iRFkj yxk gksrk 
gSA tc ?kksM+k iVuh ij fxjrk gS rks iRFkj iVuh ls jxM+ [kkdj vkx nsrk gS 
ftlls iVuh dh ck#n HkM+drh vkSj cUnwd py tkrh gSA ;gh iRFkj mldh 

otv rlfe;kW gSA  
fiLrkSy ¼iq0½%& ns[kks frQaxpkA  
iapk@iSUpk ¼iq0½%& cUnwd uky esa ls MkV ;k xksyh fudkyus dk iaasp nkj eqWg 

dk xt+ eMksM+h ;k ejksM+h dk xt+A  
igu@iguko ¼iq0½%& uky ls fudy dj fu'kkus ij igqpus rd xksyh dk 

Åij dh rjQ p<+ko ¼ns[kks xksyh ihuk½A  
I;kyk ¼iq0½%& ns[kks dksBhA  
QVkdk ¼iq0½%& 1& cUnwd dh xksyh dk VIik ns[kks VIikA  

2& QVus okyh xksyh ;k xksyk 'ksy ¼vaxzsth½A  
3& cUnwd ds pykus dh vkokt+A  
QVdkj ¼L=h0½%& ns[kks rksM+A  
QqjkSjk ¼iq0½%& ;jx+c] cunwd ;k rksi dh uky lkq djus dk cq+'knkj xt+A  
Qwy dhy ¼L=h0½%& QqYyh Hkjekj cUnwd ds ?kksM+s dks dlk j[kus okyk 
QqYyhnkj isap ;k ispnkj dhyk ns[kks cunwdA  
r[+r ¼iq0½%& cUnwd dh uky dk cSBd ;k dquns ds eqWg ij dlh gksrh gS vkSj 
ftlesa ?kksM+k vkSj mlds eqrkfydk iqtsZ+ ycych vkSj mldh dekuh vkSj ikydh 
ox+Sjg tM+h jgrh gS ns[kks cUnwdA  
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frQax ¼L=h0½%& ns[kks cunwdA  
frQaxpk ¼iq0½%& frQax dk bLesa eqlx+j fiLrkSy mnwZ esa reapk ¼reupk½ dgrs 
gS tks rekpk ¼rekpk½ dk bLeseqlx+j gS Q+kjlh nk frQUpk vkSj riUpk cksyrs 

gS tks rikUps dk bleseqlx+j gSA  
rduh ¼L=h0½%& ns[kks nsnckuA  
rqedk@rqedkuk ¼iq0½%& ns[kks fcVuh ¼fufiy½A  
rax ngu ukyk ¼L=h0½%& oks uky ftldk eqWg fiNys fgLls ls fdlh dnz rax 
;kfu lykehnkj cuk gqvk gksA ¼xkvkseq[k½ ukyA  
rksi ¼L=h0½%& rqdhZ cek;uh QkSt y'dj mnwZ eas cUnwd dh fdLe ds cM+s vkSj 
otuh xksys ekjus vkSj Qsdus dh tlhe uky dks dgrs gSA tks xksys ds dq= ds 

eqokfQ+d eq[krfyQ+ ftlker dh cuk;h vkSj fdlh pht+ ij dk;e dj ds 
NksM+h ;k pyk;h tkrh gS ftl rjg cUnwd ds lur esa ubZ ubZ btkns gqbZ gS 
mlh rjg rksi esa Hkh cM+h cM+h ftn~nr iSnk dh xbZ ysfdu nksuks dh dnhe 

vkSj bQrnkbZ vly ckd+h gS ¼pykuk] NksM+uk] ekjuk½A 
rksiph ¼iq0½%& rksi NksM+s ;k pykus okys e'kkd+ ekfgjA  
rksM+ ¼iq0½%& cUnwd dh xksyh dk tksj] ekj] QVdkj] /kekdk vkSj dqOor f'kdLr 

nckoA  
fQdjk& 1& [k+kjnkj uky dh cUnwd dh xksyh dk rksM+ t+ksjnkj gksrk gSA  

2& jkbZQ+y cM+s rksM+ T;knk fiVrs vkSj lgh fu'kkus dk gksrk gSA  
rksM+k ¼iq0½%& Qyhrk] 'krkck] vkfr'kh] ijdkyk] tks iqjkuk otv dh cUnwd 
pykus ds fy, ?kksM+s ds tfj, bLrseky fd;k tk, tSls iRFkj dYyk cUnwd esa 

laxpdeku ns[kks iRFkj dykA  
rksM+snkj cUnwd ¼iq0½%& Qyhrsnkj cUnwd tks Qyhrs ;k 'krkcs ls pyk;h yk, 
ns[kks rksM+kA  
rkslnku ¼iq0½%& 1& rks'kknku dk bLrykgh rYyQqt+ eqjkn Hkjekj cUnwd ds 
dqUns esa iVk[ks+ vkSj jatd j[kus dks cuk;h gqbZ fMfc;kA  
2& tnhn fdLe dh cUnwd ;k jkbQ+y esa uky ds uhps tkbn dkjrwl tek 
j[kus dh txg ¼eSxt+hu½ ckt+ yksx [k+t+kuk vkSj dkBh Hkh dgrs gSA  
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rhj ¼iq0½%& cUnwdfp;ksa dh bLrykg eqjkn cUnwd dh uky vkerkSj ls ,d 
ukyh cUnwd dh uky dks tks dquns ls vySfgnk gks rhj dgk tkrk gSA felky 
ds rkSj ij NksVs rhj dh cUnwd /kDdk de nsrh gSA  

VIik ¼iq0½%& cunwd dh xksyh dh ekj dk Qklyks ;kfu oks eqdke tgk¡ dqOors 
j¶rkj [k+Re gksdj xksyh fxj tk,A  
mnkgj.k& 1& jkbfQy dh xksyh yEck VIik ysrh ;k ekjrh gSA  
2& xsan cYys dh [ksy dh ,d bLrykg tks xsn dks f[kykM+h ds djhc tehu 
ij VDdj nsus ds fy, cksyh tkrh gS ns[kks xsan cYykA  
fVdfVdh ¼L=h0½%& ns[kks nhnckuA  
Vksih ¼L=h0½%& Hkjekj cUnwd dk QVkdk tks cunwd ds fuiy ¼cVuh½ ds lj 

ij vkrk gqvk NksVh lh Vksih dh 'kDy dk cuk gqvk gksrk gS vkSj ;gh mldh 
otv rlfe;kW gSA mldh rg esa VDdj ls vkx c<+d tkus okyk elkyk tek 
fn;k tkrk gSA tks cUnwd dh ?kksM+s dh t+cZ ls HkM+ddj ck#n esa vkx yxk 

nsrk gSA ;gh Vksih dkjrwl ds isans esa Hkh mlh xt+Z ls yxk;h tkrh gSA  
VwVk ¼iq0½%& cUnwdfp;ksa dh bLrykg eqjkn dkjrwl ¼ns[kks dkjrwl½A  
tkaxh ¼L=h0½%& ns[kks cVuh fQdjk &2  

tthy ¼L=h0½%& ns[kks rksM+snkj cUnwd vkSj djkcSuA  
f>jh iRrh ¼L=h0½%& cUnwd dh ycych dk ?kj ;k lqjk[k+ cuh gqbZ QkSyknh 

r[+rh ftlesa ycych dk fljk ckgj fudyk jgrk gS ns[kks cUnwdA  
pki ¼L=h0½%& vkokt+ bLrykgu cUnwd ds ?kksM+s dh dekuh ij p<+us dh 
vkokt ;k [kVdk pkiw pyus okyks ds ikwo dh lqurk gS exj dkbZ psgjk bl 

cspkjs dks ugh vkrk gS utj felky ds rkSj ij dekuh dh [kjkch ls ?kksM+s dh 
pki ugh gksrhA  
pj[k+h ¼L=h0½%& dkjrwl dk eqWg cUn djus dh nLrhdyA  
pDdj ¼iq0½%& yaxj cunwd ds ?kksM+s dh dekuh dh gYd uqek nkc ftlds 
gVus ls dekuh dh QVdkj ¼mM+ku½ ?kksM+s dh ekj dk lcc gksrk gSA dekuh 
dh jksdA  
Nfr;kuk ¼fØ;k½%& cUnwd pykus ds fy, dUns ds ,sM=s dks eqdkfcy ykdj 
'kkus ds djhc Vhdkuk vkSj uky dks fuxkg ds lh/k esa djukA  
mnkgj.k& vPNs cUnwdph ds Nfr;krs gh lgh fu'kkus ij gksrh gSaA  
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NjkZ ¼iq0½%& cVkWuk] f'kdkj ds fy, cUnwd esa pykus dks lhls dk cuk gqvk 
nkuk tks gLcs t#jr ckjhd vkSj eksVs cuk;s vkSj blh fygkt+ ls [k+kl fed+nkj 
esa Hkjs tkrs gSA  

[k+kj ¼iq0½%& cUnwd ds uky ds vUnj cuh gqbZ eM+ksMh ;k cYynkj ydhjs ftlesa 
pDdjkdj fudyus ls xksyh dh j¶rkj T;knk rt vkSj yEch gks tkrh gSA 
vaxzsth esa xzkso dgykrs gS vkSj vkyk fdLe dh dherh cUnwdks esa cuk;s tkrs 
gSA  
mnkgj.k& uky ds [k+kj /kql tkus ls cUnwd dk rksM+ de gks x;k vkSj xksyh 
fu'kkus ij ugh yxrhA  
[kt+kuk ¼iq0½%& ns[kks rkslnku fQdjk & 2  

fnekud ¼L=h0½%& /kekd dk nwljk rYyQqt+ ns[kks /kekdkA  
nenek ¼iq0½%& /kql cUnwdfp;ksa dh iukgekg tks eSnku esa tehu ds Åij feêh 
dk rksnk yxk dj glcs t#jr yEch pkSM+h vkSj ÅWph cuk;h tk,A cjf[k+ykQ+ 

ekspsZ ds tks t+ehu nkst [k+und+ ds rkSj ij cuk;k tkrk gSA  
nks tchZ cUnwd ¼L=h0½%& vkerkSj ls nks ukyh cUnwd dks dgk tkrk gS ysfdu 
tnhn btkr dh cUnwd esa t+cksZ ¼Q+jksa½ ds fy, dksBh cuk;h tkrh gSA ftlesa 

mlds eqrkfcd djrwl j[k fn, tkrs gSA tks ycych dh gjdr ds lkFk uky 
esa vkrs vkSj VqVrs jgrs gSA e'khuxu dh btkr us bu t+cksZ dks ykrknkn cuk 

fn;k ftldh t+csZ xksfy;ksa dh ckSNkj djrh gSA  
nqEckyk ¼iq0½%& cUnwd dh uky ihNyk fgLlk ftlesa dkjrwl j[kk tkrk gSA 
vksj mldh ekj ds fy, fljksa ij dhynkj cVuh cuh gksrh gSA ftlij ?kksM+k 

fxjrk gSA  
osncku ¼iq0½%& [kkWph] rduh cUnwd dh uky ds fiNys fljs ds djhc Åij ds 
#[k+ tkfo, dh 'kDy dk yxk gqvk iqt+kZ ftlesa ls ut+j eD[kh ij tedj 
fu'kkus ls feyk;h tkrh gSA  
/kDdk ¼iq0½%& cUnwd pykus dk >Vdk tks tks cunwdph dks Nkrh ij eglwl 
gksrk gSA ¼nsuk½  
/kekdk ¼iq0½%& NksVh fdLe dh cUnwd ¼Vhehxu½A  
MkUVk ¼iq0½%& lquck cUnwd dh uky esa lqjk[k+ djus dk [k+kl fdLe dk 
ejksMhnkj dVko dk QkSyknh oekZ ftlesa ls yksgs cqM+knk ckgj fudyrk jgsA  
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jk; ¼iq0½%& cunwdfp;ksa ds ljnkj Fkk f[k+rkcA  
jkbZQ+y ¼L=h0½%& vaxsth yRt+ eqjkn xksyh pykus dh [k+kl cunwdA  
jatd ¼L=h0½%& Q+kjlh yRt= jUn dk mnwZ rYyQqt= cUnwdfp;ksa dh bLrykg 

eqjkn ,d ckjhd ck#n tks cUnwd dh cVuh esa Mkyh tk, ftldks 'krkc 
yxkus ls uky dh ck#n esa vkx igqWp tkrh gS mM+uk eqjkn jatd dh vkx dk 
uky dh ck#n ij vlj u djuk [kq+n ty dj mM+ tkuk ¼pkVuk½ 'krkcs dk 
jatd dks tyk nsuk vkSj uky dh ck#n esa vlj u djukA  
jand ¼L=h0½%& jUn dk bLesa eqlx+j okj nk jatd ns[kks jatdA  
fjokYoj ¼iq0½%& vaxzsth y¶t+ ,gys ;wjksi dh btkr eqjkn pUn Qsjh reUpk tks 
ycych dh gjdr ls pyrk jgsA ns[kks reUpkA  

fjokUx ¼L=h0½%& jokw dk x+yr rYyQqt+ cUnwdfp;ksa dh bLrykg eqjkn ,slh 
xksyh tks cUnwd dh uky esa Qldj u tk, cfYd yq<+drh gqbZ vUnj igqWp 
tk,A  

jgdyk@jn~ndy ¼L=h0½%& laLd`r jfkdyk cek;uh rksi [khpus dh xkM+h 
fetkt+u NksVh vksj gYdh fdLe dh rksi dks dgrs gSA ftldks nks cSy vklkuh 
ls [khp ldsA t+Ecwj ¼L=h0½%& dM+d fctyh cUnwd dh ot+k ,d fdLe dh 

NksVh vksj gYdh rksi tks vklkuh ls mBkdj ts tk;h vkSj gj txg d+k;e 
djds pyk;h tk ldsA ;nhn btkr dh bl fdLe dh rksi Vkeh xu dgykrh 

gSA  
jucksphZ ¼iq0½%& gYdh fdLe dh rksi j[kus vkSj pykus okyk flikgh ns[kks 
t+EcwjA  

t+Ecwj [k+kuk ¼iq0½%& gYdh fdLe dk rksi tek j[kus dk eqd+ke tgk¡ ls mudh 
uD+y ;k gEy esa vklkuh gksA  
fla/kkM+k ¼iq0½%& cUnwdfp;ksa dh bLrykg eqjkn cunwd dk eqlylh 'kDy dk 
yEcksrjk dqUnk ns[kks dqUnkA 
fl/kM+h ¼L=h0½%& ck#n j[kus dh dqIih tks dnhe tekus esa lhx dh cuk yh 
tkus dh otv lsU/kMh dgykrh FkhA  
'kYd ¼L=h0½%& rqdhZ y¶t+ 'kDy dk mnwZ rYyQqt+ eqjkn rksiks ;k                          
cUnwd ds NwVus dh ckM ns[kks ckMA   
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'ksjngu uky ¼L=h0½%& cUnwd dh ,slh uky ftldk eqWg uQ+hjh ds eqWg dh 
rjg QSyk gqvk gksA  
rQ+Dpk@riUpk ¼iq0½%& ns[kks rQUxpkA  

reUpk ¼iq0½%& reUpk ;k rQ+Dpk dk mnwZ rYyQqt+A  
Q'khZ ¼L=h0½%& nks ukyh cUnwd dh ukyks ds tksj ij yxh gqbZ iêh ftlds lkFk 
ukys isoLr gksrk gSA vkSj ftlij ls eD[kh ij fuxkg feykrs vkSj fu'kkuk 
ck¡/krs gSA ns[kks cUnwd  
Q+yhrsnkj cUnwd ¼L=h0½%& ns[kks rksM+k vksj rksM+nkj cUnwdA  
d+jkcs ¼L=h0½%& 'kjngkku uky cunwd ns[kks 'ksjngku ukyA  
dljrwl ¼iq0½%& VwVk vaxzsth t¶t+ dkjfVfjt dk mnwZ rYyQqt+ ckt+ eqdkekr 

ij dkjrwl dks VwVk dgrs gS tks cUnwd Hkjus vkSj [kkyh djus dk ,d vklku 
rjhdk gSA cUnwd dh btknksa ds lkFk mldh lk[+r esa Hkh cM+h ftn~nrs dh xbZ 
gSA  

dku ¼iq0½%& fuIiy ns[kks cVuh felky ds rkSj ij f'k'r ck¡/kus ;k fu'kkus ij 
fuxkg tekus dh e'd ds fy, rksM+nkj cUnqd ds dku esa jatd Mkydj NksM+h 
tkrh gSa  

dRrk ¼iq0½%& ?kksM+s dh dekuh dh nkc ;k vkM+ tks mldks [kq=yus ls t+n ds 
j[ks rQ+lhy ds fy, ns[kks ftYn& is'kk ?kM+h lkt+hA  

dM+d fctyh ¼L=h0½%& ns[kks t+EcwjA  
dekuh ¼L=h0½%& is'kkojksa dh eq'krjd bLrykg eqjkn ,slh 'k; ;k iqt+kZ tks 
vckdj ;k eqMyh cukdj NksM+us ij dqOor ls [kqys ;k QSys ,sls iqt+sZ dks [kqyus 

ls jksds j[kus okyk iqt+kZ bLrykgu dqÙkk dgykrk gSA ftldks gVkus ls dekuh 
Q+ksju [kkyh gks tkrh gSA cUnwd ds ?kksM+s dh dekuh fpeVs dh 'kDy dk ,d 
iqt+kz gksrk gSA ftldh dqOor fnQk ij ?kksM+s dh t+jc ij nkjksnkj gksrk gSA  
dqUnk ¼iq0½%& cUnwd dh eksB ;k gFFkh tks vkerkSj ls et+cwr ydM+h dh 
eqlyluqek cuh gqbZ gksrh gSA vkSj ;gh mldh otv rlfe;k¡ gS ns[kks cUnwdA  
dksBh ¼L=h0½%& 1& I;kyk cUnwd dh uky esa xksyh vkSj ck#n Hkjus dh txg 
¼is'kkojksa dh eq'krjd bLrykg½A 
2& fuIiy dk fupyk fljk ftlesa jatd Mkyh tkrh gSA  
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3& rkslnku ¼eSxt+hu½ pUn t+chZ cUnwd esa dkjrwl tek j[kus dh txg ns[kks 
rkslnku fQdjk & 2 
[kk¡ph ¼L=h0½%& ns[kks nsnokuA  

xzki ¼iq0½%& vaxzsth yRt+ xqzi dk xYr rYyQqt+ f'kdkfj;ksa dh bLrykg eqjkn 
[k+kjk ot+u ds NjksZ dh eqdjZj rnkn tks xksyh ds ctk, dkjrwl ikuky es Hkjh 
tk, ;k uky esa Hkjh tk,A ¼ekjuk½  
xksyh ifr;kuk ¼fØ;k½%& cUnwd dh uky ls NqVdj xksyh dk gok esa Nivk gks 
tkuk ftldh ot+g ls fu'kku u yxsA xksyh esa ;s uqDl lkls ds lsy dh otg 
ls gksrk gSA ;gh gkyr NjksZ dh gksrh gSA blfy, blrykgu bldks NjkZ dgk 
tkrk gSA  

xksyh ihuk ¼fØ;k½%& xksyh dk cUnwd dh uky ls fudydj gLcs rkdr Åij 
p<+dj fu'kkus ij igq¡pkuk eqjkn lh/kk fu'kkus dh rjQ u tkuk cfYd 
dkSluqek 'kDy esa tk dj fu'kkus ij yxkukA xksyh dk p<+ko djukA  

?kksM+k ¼iq0½%& cUnwd ds iVk[ks ij ekjus okyk ?kksM+s ds psgjs dh otg dk iqtkz 
ftldh t+jc ls iVkk[ks dk elkyk HkM+d mBrk gS vkSj ck#n esa vkx yxk 
nsrk gSA ;s iVk[kk Hkjekj cUnwd ds fuIiy ij vkSj dkjrwl ds iSans ds chp esa 

yxk;k tkrk gSA ckt+ tnkn btkr cUnwdks esa ?kksM+k ugh gksrk cfYd uky ds 
r[+r ds vUnj dkjrwl ds iSans dh tn esa uksdnkj dekuh yxh gksrh gS tks 

yiyih nckus ij ?kksM+s dk vey djrh gS ns[kks cUnwdA  
ycych ¼L=h0½%& cUnwd ds ?kksM+s dh dekuh ds dRrs dks mldh cSBd ls 
f[k+ldk nsus okyk iqtZ+kA dRrs ds viuh txg ls gVkus ij dekuh [kqyrh vkSj 

?kksM+s dks fxjkrh gS ns[kks cUnwd ¼nckuk½ ycych dks m¡xyh dh gjdr ls vUnj 
ds #[k+ f[k+puk ns[kks dRrk] ?kksM+k vkSj dekuhA  
yaxj ¼iq0½%& ns[kks pDdjA  
e'khuxu ¼L=h0½%& tnhn btkn cUnwd tks dy ds t+fj, pyrh vkSj ckSNkj 
djrh jgrh gSA  
ex+t+ dhy ¼L=h0½%& cUnwd dh ikydh dk dhyk tks tnhn fdLe dh cjkt= 
cunwdks dh uky dks dqUns ls tksN+s j[krk gS vkSj gLcs t#jr dkjrwl yxkrs 
vkSj fudkyrs oD+r uky dks dqUns ls [kksyus vkSj cUn djus ds fy, dqUth dk 
dkx nsrk gS ns[kks ikydh vkSj cunwdA  
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edM+h ¼L=h0½%& cUnwd ds ?kksM+s dks dekuh ds pDdj dks nck;s j[kus dk iqt+kZ 
ns[kks pDdj vkSj dRrkA  
eD[kh ¼L=h0½%& ut+j xkg cUnwd dh uky ds vxys fljs ds eq¡g ij NksVh ls 

?kqM+h dh 'kDy dk yxk gqvk iqt+kZ ftlls ut+j feykdj fu'kkuk ck/k¡ tkrk gS 
;kfu fu'kkus dh lk/k ns[krs gS ¼ns[kks cUnwd½ ¼feykuk½ eD[kh ds eqdkcys esa 
fu'kkus dks ykukA  
eD[kh iks'k ¼iq0½%& eD[kh dk fgQ+ktr dk <+Ddu eqgkfQt+s eD[khA  
eqUnzk ¼iq0½%& ns[kks fcVuhA  
ekspkZ ¼iq0½%& Q+kjlh eksjpky ;k eksLoy dk mnwZ rYyQqt+ eSnkus tax esa 
cunwdfp;ksa ds iukg ysus dks [k+Und dh 'kDy dk cuk gqvk x<+Mk tks gLcs 

t#jr NksVk cM+k vkSj xgjk cuk;k tkrk gSA ekspkZ vkSj nenes ds Q+dZ ds fy, 
ns[kks nenekA  
 cUnwd dh uky esa tax yxh gqbZ txg ;k tax [kk;k gqvk fu'kku 

fet+ktu tax tks uky esa tx tk,A ¼yxuk½  
eksgjk ¼iq0½%& ns[kks ,M+kA  
eSxt+u ¼iq0½%& 1& ns[kks rkslnkuA  

2& ck#n vkSj mldh gqbZ pht+ksa xksnke ;k ck#n [k+kukA  
uky ¼L=h0½%& 1& cUnwd dk rhj ;kfu uyhA  

vkfr'kckt+ks dh f[kykSuk rksi tks ydM+h ds dqUns esa uky dk nl ;k ckjg bap 
yEck VqdM+k tqM+dk cuk;h vkSj rQjhg ;k fdlh rdjhc ds ekSds ij vkokt 
djus dks NksM+h tkrh gSA bLrykgu uky dgykrh gSA  

fu'kkuk ¼iq0½%& lnQ oks is'k utj txg ftlij t+jc yxkuh ed+lwn gks 
¼yxkuk ]rkduk vkSj jteku ij cSBuk½ is'k utj txg ij lght+jc yxkukA 
Bhd eqd+ke ed+lwn ij ekj iM+ukA ¼tekuk½ fu'kkus lgh djukA ¼fuxkg dks 
fu'kkus ls feykukA  
ut+jxkg ¼L=h0½%& ns[kks eD[kh ncnckukA  
;jxw+ ¼iq0½%& ns[kks QqjSjkA  
;d+t+jch cUnwd ¼L=h0½%& ,d ukyh cUnwdA  
t+ehek Q+ly nkse ojt+h'kh [ksy  
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vkM+xksM+ ¼iq0½%& xksfM+;ks ds [ksy dh bLrykg eqjkn oks cM+h vkSj otuh xksM+h 
tks fu'kkuk yxkus ds fy, [ksy ds eSnku esa f[kykfM+;ksa dh Vksfy;ksa ds chp esa 
j[k nh tk,A xksM xsns dk bLrykgh rYyQqt+ gS ns[kks xsM+h ¼ekjuk½A  

vkM+h ¼iq0½%& f[kykfM+;ksa dh Vksyh dk getksyh lkFkh ennxkj fgek;rh vksj 
t+'kh [ksyks dh eq'krjd bLrykg ¼cukuk½A  
 Q+u ckWd ds ,d nkWo dk ukeA  
vkW[k fepkksyh ¼L=h0½%& Vjejh gjhQ+ ls nqidj cp fudyus dh e'kd dk 
[ksy tks bl rjg gksrk gS ds f[kykfM+;ksa dh Vksyh dq+jk vUnkth ds tfj, vius 
esa ls fdlh ,d dks gjhQ+ cukdj mldks bLrykgu pksj dgrs gSA vkSj 
eqvrcj f[kykM+h dks fgek;rh cudj ,d egQwt= txg fcBk nsrs gSA bl 

fgek;rh dks bLrykg nk;h dgrs gSA nk;h pksj dh vkW[k ij iêh ckW/kdj ikl 
fcBk ysrh gSA tc ;c f[kykM+h viuh iukgxkgks esa tk Nqirs gS rks pksj dh 
vkW[ks [kksydj NksM+ nsrh gSA oks ftl txg f[kykM+h dh vkgV ikrk ;k 'kqCgk 

djrk gSA Nqids Nqids ncs iSjksa tkrk gSA f[kykM+h Hkh mldh udy o gjd+r 
ls gksf 
'k;kj jgrs gSa vkSj ftl rjQ mldk #[k ns[krs gS ml rjQ ls fdlh nwljh 

rjQ fudy tkrs gS vkSj tc ekSdk ikrs gS Hkkxdj fgek;rh dh iug esa vk 
tkrs gS tks f[kykM+h xQ+yr djrk ;k lqLr gksrk gS vkSj pksj ds gkFk vk tkrk 

gS rks fQj oks pksj cuk;k tkrk gSA vxj rhu ;k lk ejrokW dksbZ  f[kykM+h u 
idM+k tk, rks pksj dks [kqn lt+k nsdj [kRe dj fn;k tkrk gSA  
bcchdk ¼iq0½%& fxYyh M.Ms ds [ksy dh bLrykg ns[kks fxYyh M.MkA  

mpd fcYyh ¼iq0½%& ns[kks phy >iêkA  
vxyh >i ¼iq0½%& ns[kks vu/kk HkSlk vkW[k fepkSyh dh rjg dk [ksy bl Q+dZ 
ds lkFk blesa gjhQ+ dh tl dks bLrykgu va/kk HkSlk dgrs gSA vkW[ksa cUn 
j[kh tkrh gS vkSj f[kykM+h mldks pkjksa rjQ ls ?ksj ysrs gS oks mudh vkgV 
;k vkokt ij >iV dj idM+s dh dksf'k'k djrk gS bl vey esa ftl fdlh 
dks idM+s ;k Nwys oks mldk dk;e ed+ke cuk;k tkrk gSA  
 bl [ksy dk nwljk rjhdk fdlh fu'kkus ij vkW[ksa ck/kdj vVdy ls 
t=jc yxkrk gS blesa dke;kc f[kykM+h buke ikrk gSA bl rjhdks dks ckt+ 
eqd=ke ij vyx >i vksj va/kk ckn'kkg dgk tkrk gSA  
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cqRrk ¼iq0½%& fxYyh M.Ms ds [ky dh bLrykg eqjkn M.Ms ls sxyyh dks ekj 
dj nwj Qsdus dk dk vey ¼yxkuk] ekjuk½A  
fcRrh ¼L=h0½%& ns[kks pM+h pM+kSyA  

fcy;ZM ¼iq0] L=h0½%& fons'kh ?kslw [ksy tks fgUnqLrku esa vaxzstks dk QSyk;k 
gqvk gSA bl [ksy dk dksbZ fgUnqlrkuh uke ugh j[kk x;k fgUnqLrku dh gj 
t+qcku esa bldk vlyh uke tcku tn vke gks x;k gSA est ij xsn vkSj 
NfM+;ksa ls [ksyk tkrk gSA  
 bl fdLe ds [ksy dh ,d eq[k+rjl lwjr fQ+xj fcy;ZM dgykrh gS ;s 
Hkh vius vlyh uke ls e'kgwj gS vkSj rkyhe ;kQ+rk ?kjkuks esa cgqr py x;k 
gSA  

cSMfeVy ¼iq0] L=h0½%& fons'kh eSnkuh [ksy bl [ksy ds fy, Hkh dksbZ 
fgUnqLrkuh uke ugh gSA bldk [ksy Vsful ds [ksy dh ,d eq[k+rjl vkSj 
lgy lwjr gS ns[kks VsfulA  

fHkM+forkjk ¼iq0½%& ns[kks pknj NqiokWA  
ikyk ¼iq0½%& f[kykfM+;ksa vksj ckt+hxjksa dh bLrykg eqjkn gjhQ+ ds eqd+kcys ds 
eSnku dk e[k+lwl eqd+ke ¼gnnsQ+kfly½ ;gk¡ ls gjhQ dks Hkxk nsrs ;k ftlds 

thr ysus dks dke;kch eku fy;k tk, ¼thruk] gkjuk½A  
fiB~Bw ¼iq0½%& f[kykfM+;ksa dh bLrykg eqjkn iq'r o iukA fgek;rh en~nxkj 

lkFkh rQlhy ds fy, ns[kk is'kk tgyokuh ¼cukuk½A  
fiaxikWx ¼iq0½%& fcns'kh ?kjsyw [ksy elyu nwljs fcns'kh [ksyksa dks mldk Hkh 
dksbz fcns'kh uke ugh gSA Vsful dh fdLe ls vksj dejs esa ,d eq[k+lrj lh 

esat ij cgqr NksVs cYys vkSj xsan ls [ksyk tkrk gSA  
fiudkspkZ ¼iq0½%& fu'kkusckt+h dh e'kd dk [ksy ftldk rjhdk pUn NksVh 
NksVh pht+ksa dks t+ehu ij Åij rys j[kdj xsan dk fu'kkuk cuk;k tkrk gS 
vkSj ,d eqd+Zjjk Q+klys ij xsan ekjdj fu'kkuk lgh djus dh e'kd dh tkrh 
gSA  
fiax ¼iq0½%& >ksys ds yEcs >ksVsa tks >ksysa esa [kM+s gksdj cSBfd;kW yxkdj c<+k;s 
tkrs gS bl e'kd ls lkWl cM+rk vkSj VkWxs et+cwr gksrh gSA vkSj nskuksa dh 
oft+Z;k gks tkrh gSA  

http://www.hindisamay.com


 61

Qy fcNqy ¼L=h0½%& ns[kks >kW;h ekW;h ,sM+s csM+s ?kweus nkSM+us dk [ksy mldks 
rky ce Hkh dgrs gSA  
rky ce ¼L=h0½%& ns[kks >k;sa ek;saA  

VVh dqnkbZ ¼L=h0½%& ,d cqyUnh dh VVh QykWxus dk ojftZ+'k [ksy ftldh 
e'kd ?kksM+s lokj gksdj vkSj I;knk nksuksa rjg ls dh tkrh gS igyh lwjr esa 
?kksM+s dh lokjh dh e'kd vkSj nwljh esa nkSM+us vkSj Qknus dh egkjr c<+rh gSA  
Vksyh ¼L=h0½%& f[kykfM+;ksa dh te+kr ¼ikVhZ½A  
Vsful ¼iq0]L=h0½%& fcns'kh eSnkuh [ksy fgunqLrkuh t+cku esa bldk dksbZ uke 
ugh gSA eqdZjjk txg ij xsan vkSj cYys ls [ksyk tkrk gS gkj vkSj thr ekywe 
djus dks eSnku ds chp esa djhc rhu fQV mpk¡bz ij yEck tky rku fn;k 

tkrk gSA  
thr ¼L+=h0½%& gjhQ+ ij dke;kch ;k Q+rgA   
>kM+ cUnj ¼iq0½%& phy >iVs ds [ksy dk eqd+kch uke ns[kh phy >iVkA   

>M+Sy ¼L=h0½%& eqlrluk gjhQ+ ls gkFk ;k isj ds Nw tkus dks gkj dh lnu u 
ekuukA ¼cksyuk½ ¼gkFk iSj dks gjhQ+ ls NqV tkus dks eqlrluk djuk½ felky 
ds rksj ij gkFk iSj >M+kSy gSA  

lk; ekW; ¼L=h0½%& rkece pdj /kUuh] pdjQsjh ,d [ksy dk uke ftlesa 
f[kykM+h gYdk ckW/k dj [kM+s gksrs gS vkSj ,d nwljs dks gkFk idM+ dj n;jk 

cuk ysrs gS fQj ckge ,d nwljs dks [khprs gq, tksj ls ?kwers gSA bl gYds ds 
ejdt+ ij ,d f[kykM+h [kM+k fd;k tkrk gSA vxj oks gYdk rksM+dj fudy 
tk, rks reke f[kykM+h pDdj [kkrs gq, bldks idM+us dks nkSM+rs gS vkSj 

pDdjk dj fxjrs tkrs gSA  
tqTtw ¼iq0½%& >ksaVs dk bLeeqlx+j ns[kks >wVkA  
ewyh >wYyb;kW ¼L=h0½%& v/kwjk >wyk tks nks ;k ,d yVdh gqbZ jLlh dk gksrk 
gSA ftldks gkFkks ls idM+ dj yVd tkrs gSA vksj >ksVs ysrs gS vksj isax c<+krs 
gSA  
 fdlh yEch cYyh ds fljs ls ca/kh yVdh gqbZ ,d ;k dbZ jfLl;ksa dk 
>wyk ftldks idM+dj yVdrs vksj cYyh ds fxnZ pDdj yxkrs gSA  
>wyk ¼iq0½%& tehu ls v/kj yVdh gqbZ ;k mlh fdLe dh dksbZ vkSj pht+ >qys 
dh oft+'kZ ds fy, etcwr jLlk ;k ta+thj bLrseky dh tkrh gSA ¼>wyuk½   
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>ksaVk ¼iq0½%& >wys vkxs ihNs gjdr tks gok ds vlj ls gks ;k >wyus okys ds 
vEy ls ¼ysuk½ >wys esa cSdj [kM+s gksdj ;k yVddj vkxs ihNs gjdr djuk 
¼c<+uk½ >ksVsa dh gjdr dks yEck djukA  

pknj NqiokW@pn~nj NqiokW ¼L=h0½%& fHkM+ks rkjk ¼nfD[ku½ ,d [ksy ftlesa ls 
f[kykfM+;ksa esa ls fdlh ,d f[kykM+h dks pknj ds vUnj Nqik fn;k tkrk gS 
ckdh ldc f[kykM+h Nqi tkrs gSA fQj pksj f[kykM+h dh vkW[ksa [kksydj pknj 
ds vUnj dh f[kykM+h dh f'kuk[+r djk;h tkrh gSA vxj oks lgh crk ns rks 
fQj nqius okyk pksj cuk;k tkrk gSA rkvkf[kjA  
pIik ¼iq0½%& fxYyh M.Ms ds [ksy dh bLrykg eqjkn M.Mk ekjukA  
pM~<+h pMksy ½L=h0½%& pM~<+h VIik ,d [ksy dk uke ftlesa nks nks f[kykfM+;ksa 

dh tksM+h cukdj ,d gYds esa [kM+s gksrs gSA gj tksM+h dk ,d f[kykM+h lokj 
vkSj nwljk ?kksM+k curk gS blesa tks vQlj gksrk gS oks ?kksM+s ls mrj dj [ksy 
dk eqdZjjk dyek eqWg ls dgrk gqvk gYds ds fxnZ nkSM+rk gqvk pDdj yxkrk 

gSA bl nkSM+ esa vxj mldk ne VqqV tk, ;kfu lkl ys ys rks reke lokj 
f[kykM+h ?kksM+s cu tkrs gS bl [ksy dks ckt+ eqd+ke ij lqjx ykky ?kksM+h vksj 
ckt+ txg pM~Mh VIik dgrs gSA ;kfu lokj ?kksM+s cu tkrs gS rkvkf[kjA  

pj[k+ ¼iq0½%& >wyks dk pDdj ftldks vkerkSj ij pDdj dgrs gS Nrjh dh 
'kDy dk cuk gksrk gS ftlds pkjks rjQ eq[k+rfyQ+ fdLe dh uf'k'krksa ds >wys 

yVds gksrs gS ftuij 'kkSdhuks dks cSBkdj pDdj nsrs gSA ns'kh pj[k+ dks ,d 
nks vkneh ?kqek ysrs gSA ldZlks ds foyk;rh cus gq, pjjd= tks cgqr cM+s vkSj 
QSykonkj gksrs gSA batu ;k fctyh dh dqOor ls pyk;s tkrs gSA  

pj[k+ph ¼iq0½%& pj=k+ dk ekfyd ;k ?kqekus okyk 'k[+lA  
pj[kh fcYyk ¼iq0½%& ns[kks pqEeks jkuhA  
pdQsjh ¼L=h0½%& ns[kks >k;sa ek;saA  
pDdbZ ¼L=h0½%& yV~Vw dh fdLe dk [ksy ftlesa Mksjh ckW/kdj Qsdrs gS tks 
iyVdj okil gkFk esa vk tkrh gS ¼fQjkuk½A  
pEeksjkuh ¼L=h0½%& pj[kh fcYyk nslh eSnkuh [ksy tks ,d egnwn txg esa pkj 
;k vkB [kkus cuk dj [ksyk tkrk gSA f[kykM+h blds igys [kkus esa iVrj ;k 
fBdjs dk xRrk Mkyrk gS vkSj fQj mpddj ml [k+us esa tkdj ,d ,d VkWx 
ls [kM+k gksdj fxRrs dks isj ekjdj [kkus ds ckgj ykrk gSA vxj fxRrk [kkus 
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dh yd+hj ij fVd tk, rks f[kykM+h gkj ekuh tkrh gSA bl fxRrs ds nfD[k+u 
fcYyk vkSj 'kqekyh fgun esa jkuh dgrs gSA vksj ;gh bl [ksy dh otv 
rlfe;kW gSA  

pksj ¼iq0½%& ckt+ oftZ'k [ksyks ds f[kykfM+;ksa dh eq'krjd bLrykg eqjkn [ksyus 
okyh Vksyh esa dk oks f[kykM+h tks gjhQ+ cuk;k tk,A  
pksxku ¼L=h0½%& iksyks ¼vaxzsth½ xsan cYys dk [ksy tks ?kksM+ks ij lokj gksdj 
[ksyk tk, ftldk edln njvly ?kksM+s dh lokjh dh oft+'k dk e'kd gksrk 
gSA  
phi pUMksy ¼iq0½%& fxYyh M.Ms ds [ksy dk eqd=keh uke ns[kks fxYyh M.MkA  
phy >Iiêk ¼iq0½%& >kM+ cUnj nkSM+ vkSj >iV dk [ksy ftlesa dq+jk vUnkth ds 

tfj, ,d f[kykM+h dks eSnku esa fcBk fn;k tkrk gS vkSj mlds fxnz ,d 
eqd+Zjjk I;klys ij nwljs f[kykM+h ?ksjk ckW/k ysrs gS vksj mldh fuxkg cpkdj 
>iVdj mldks Nwus vkrs gS buesa ls tks dksbZ idM+k tkrk gS oks f'kdLr f[k+qnkZ 

le>k tkrk vksj vyksfgnk fcBk fn;k tkrk gS blh rjg [ksy ;kRe gks tkrk 
gSA  
nkSM+ ¼L=h0½%& rst+ Hkkxus dk oft+Z'k xsan cYys dh [ksy dk ,d blrykg ns[kks 

xsan cYykA  
lIr:y ¼iq0½%& f[kykfM+;ksa dh Vksyh dk ljdnkZA  

ljiV nkSm+ ¼L=h0½%& lj lkeus djds ;k Åij dk /kM+ lkeus dks >qdk dj 
rst nkSM+us dh e'kdA  
lqjax yky ?ksM+h ¼L=h0½%& ns[kks p<~<+h pMksyA  

lVh lTtk ¼L=h0½%& ikuh ds vUnj vkW[k fepkSyh dk [ksyA vkW[k fepkSyhA  
QqVcky ¼L=h0½%& fons'kh esnkuh [ksy tks fgunqLrku esa vaxzsth jkt dk QSyk;k 
gqvk gSa bldk dksbZ fglrkuh uke ugh gSa gj fgunqLrkuh cksyh esa vius vlyh 
uke ls e'kgwj gS vkSj cgqr vke gSA  
fQaxj fcY;ZM ¼L=h0½%& ns[kks fcY;kZM fQdjk & 2 
dckM+h ¼L=h0½%& fxYyh M.Ms ds dh bLrykg eqjkn gkjs gq, f[kykM+h dk nwj 
qsdh gqbz fxYyh dks mBkdj Hkkxrs gq, dqPNh ij vkuk ¼Hkkxuk½ ns[kks fxYyh 
M.Mk fQdjk & 2  
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dCcMh ¼L=h0½%& nslh eSnkuh [ksy ftlesa f[kykfM+;ksa dh nks Vksfy;kw vkeus 
lkeus [kM+h gksrh gS vkSj chp esa ,d gn Q+kfly cuk ysrs gS ftldks 
blrykgu ikyk dgrs gSA fQj fdlh ,d Vksyh dk ,d f[kykM+h eqd+kfcys ds 

fy, nwljh Vksyh okyks dh rjQ tkrk gS vkSj ,d lkWl Hkjs rd muls 
eqd+kcyk djrk gS vkSj bl vlsZ esa nksM+ fQjdj mudks ekjus dh vkSj oks lc 
mldks idM+us dh dksf'k'k djrs gS ,d lkWl esa ;s muesa ls ftrus dks Nw ns 
vkSj okil ikys ¼gns Qkfly½ ij vk tk, rks oks lc gkjs gq, le>s vksj [ksy 
esa vygSnk dj fn, tkrs vkSj vxj oks vius bl gjhQ+ dks idM+ ys vkSj ikys 
rd u vkus ns ;gk¡rd ds mldk lkWl VwV tk, rks mldks gkjk ekuk vksj 
[ksy ls vygSnk dj fn;k tkrk gSA  

fØdsV ¼iq0½%& fons'kh eSnkuh [ksy mnwZ esa xsan cYyk dgykrk gSA ns[kks xsan 
cYykA  
djksdh ¼L=h0½%& fons'kh eSnkuh [ksy tks ct+kfgj iksyks ¼pksxkuk½ ds [ksy ls 

eq[k+rjl vksj ekewyh 'kDy esa vke f[kykfM+;ksa ;k rkycs byeksa ds fy, btkr 
fd;k ekywe gksrk gSA mnwZ esa bldk dksbz uke ugh gSA  
dksM+h t+ru ¼L=h0½%& nslh esnkuh [ksy ftlesa dkSM+h ;k blh fdLe dh fdlh 

pht dks t+ehu esa xM+gk djds nck fn;k tkrk gs vksj txg txg ml tsls 
fu'kku cuk fn;s tkrs gSA reke f[kykM+h mldh ryk'k ds ft, eSnku esa tkrs 

gS tks ml dkSM+h dks <q< fudkyrk gS oks dke;kc le>k tkrk vkSj nwljs 
f[kykM+h ij gkfde cuk;k tkrk gS bl [ksy dk ,d rjhdk ;g gS fd eSnku 
esa feêh dh NksVh BksVh <sfj;kW yxk nh tkrh gS vkSj ,d f[kykM+h mlesa ls gk 

.d ds djhc tkdj cSBrk gS vksj blh vey esa fdlh ,d <+sjh esa dkSM+h ;k 
eqdZjjk fu'kkuh nqik nsrk gS ftldks <w<us dks nwljs f[kykM+h Hksts tkrs gSA  
[kkbZ QtkWx ¼L=h0½%& eSnkuh [ksy tks x<+gs ukys [k+Und ;k [kkbZ dks QykWxus 
dh e'kd ds fy, [ksyk tkrk gS dke;kc f[kykM+h bZuke ds eq'krgd gksrs gSA 
?kksM+s lokj gkdj Hkh ;s e'kd dh tkrh gSA  
xkQ+ ¼iq0@L=h0½%& fons'kh eSnkuh [ksy ftldks fgunqLrkuh [ksy esa fxYyh 
M.Ms dh tnhn btkr lwjr le>uk pkfg,A D;wWfd ;s fxYyh M.Ms ds rjhds 
ij ekewyh ecnhyh ds lkFk [ksyk tkrk gSA M.Ms ds ctk, bles yEch M.Mh 
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dk pksapnkj cYyk gksrk gSA vkSj fxYyh ds ctk, jcj dh ,s NksVh Bksl xsan 
bl xsan dk mnwZ esa dksbZ uke ughA  
xn~nk ¼iq0½%& xsan cYys ;k xsan ds blrykg eqjkn xsan dk cqyanh ls t+ehu ij 

fxjdj Åij dks mpd tkus dk vey ¼[kkuk] ysuk½A  
xqPNh ¼L=h0½%& dksbz xksyd fxYyh M.Ms vkSj xksfy;ksa ds [ksy dh bLrykg 
eqjkn ikWp N% bap yEck ukyh tks fxYyh dks nwj Qsdus ds fy, M.Ms dk eqWg 
fVdkus dks t+ehu [kksndj cuk yh tkrh gSA  
 xksfy;ksa ds [ksy dh xWPNh xksy 'kDy dh cuk;h tkrh gS vkSj ,d 
eqdZjjk Qklys ij [kM+s gksdj xksfy;kW bles Qsdh tkrh gS ckt+ eqd+ke ij 
xksyd vkSj xqy xqfPN;kW dgrs gSA ¼Hkjuk½ xqPNh ij fxYyh j[kuk ;k xqPNh esa 

xksfy;kW MkyukA  
xqy xqfPN;kW ¼L=h0½%& ns[kks xqPNh fQdjk & 2  
fxYyh ¼L=h0½%& fxYyh M.Ms ds [ky dh bLrykg eqjkn M.Ms dh tksM+h ;k 

ikWp N% bap yEch vkSj uksdhys eqWg dh cuk;h tkrh gSA ftldks [ksy esa M.Mk 
ekjdj nwj Qsdk tkrk gSA  
fxYyh M.Mk ¼iq0½%& nslh eSnkuh [ksy ftlesa f[kykM+h fxYYh dks M.Ms ls 

ekjdj nwj Qsdrk gS vkSj [ksy ds dk;ns ds rgr ;s vey dbZ ckj fd;k 
tkrk gSA nwljs f[kykM+h fxYyh dks mldh txg ;kfu xqPNh ij ykSVkus dh 

dksf'k'k djrs gSA bl vey esa dke;kch mudh thr le>h tkrh gSA fcYyh 
M.Mk yxHkx nks fQV yEck gksrk gS vkSj T;knk ls T;knk ,d bap drj dk 
gksrk gSA  

xksyd ¼iq0½%& ns[kks xqPNh fQdjk & 2 ckt+ f[kykM+h xqy xqfPN;kW dgrs gSA  
xsM+h ¼L=h0½%& y¶t+ xsM+s dk bLes eqlx+j ns[kks ftYn vOoy & 7 ,d [k+kl 
fdLe ds nj[+r dk yEck vkSj vkSlr nt+sZ dk eksVk ruk tks NIij vkSj [kijSy 
Nqikus ds dke vkrk vkSj bLrykgu cYyh dgk tkrk gSA xs<+h f[kykfM+;ksa dh 
bLrykg esa dksfguhnkj eqWg dh djhc <+sM+ nks fQV yEch vkSlr nt+sZ dh eksVh 
ydM+h dks dgrs gS tks bLrykgu xsfM+;kW [ksyuk dgk tkrk gS bl [ksy esa ,d 
xsMh dks ikus ij ;kfu [ksy ds eSnku ds chp esa j[krs gS vkSj ,d f[kykM+h 
mlij vius gkFk dh xsaM+h rkudj tksj ls ekjrk gSA bl t+jc ls ikysij j[kh 
gqbZ xsaM+h vxj eqdZjjk gn ds ckgj tk iM+s rks bl ij dCtk dj fy;k tkrk 
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gS vkSj nwljh xsaM+h fu'kkuk yxkus ds fy, j[kh tkrk gSA udke f[kykM+h 
vygSnk dj fn;k tkrk gSA  
xsan cYyk ¼iq0½%& fØdsV xsan vkSj cYys dk e'kgwj vkSj ek#Q+ [ksy vkerkSj ls 

vaxzsth bLrykgu e#t gSA  
yky ¼iq0½%& 1& fxYyh M.Ms dh [ksy dh blrykg nl M.Mksa dh uki ds 
cjkcj fYyh Qsdus dks ,d yky dgrs gSA 
2& nl yky dh ,d dckM+h vkSj chl yky dk ,d eq.Mk dgykrk gSA 
¼cukuk½  
yksu ikV ¼iq0½%& eSnkuh [ksy yksu ikV dgykrk vkSj gj txg [ksyk tkrk gSA 
bl rjg ds t+ehu ij ,d eqdZjjk iSekb'k dk rhu [kkuksa dk eSnku cuk;k 

tkrk gS ftlij nks nks f[kykM+h fcy eqdkfcy [kM+s gksdj dCcMh dh rjg [ksy 
[ksyrs gS vkSj ,d [k+kus ls nwljs [k+kus es pyrs gq, ikys rd tkrs gSA [k+kuks ds 
uke vxy Nki pqvk vM+dkyh vkSj baxikV gSaA vksj mlds chp dk [k+r tks 

gns Qkfly gksrk gSA ljukV dgykrk gSA  
uV ¼iq0½%& ldZl ds f[kykfM+;ksa dh rjg ckWl vksj jLlh oxSjg ds Åij 
eq[k+rfyQ+ fdle ds oftZ+'k djrc djus okys ,d dchys dk uke bLrykgu 

ckWl ij dykckft+;kW [kkus vkSj jLlh ij pyus okyks dks dgrs gSA  
uV ckt+h ¼L=h0½%& eq[k+rfyQ+ fdLe ds oft+Z'k djrc vkSj mudk rek'kk 

fn[kkus dk Q+uA  
usjk ckt+h ¼L=h0½%& usjk ekjus dh e'kd tks t+ehu ij xM+h gqbZ es[k+ dks ?kksM+s 
ij nkSM+rs gq, fu'kkuk cukdj dh tkrh gSA  

okWyhcky ¼L=h0½%& fons'kh [ksy tks QqVcky dh rjg rax eSnku esa gkFk ls 
[ksyk tkrk gSA bl [ksy dk dksbZ fgUnqLrkuh uke ughA  
gkWdh ¼L=h0½%& fons'kh eSnkuh [ksy tks dksguhnkj M.Mksa ls xsan dks ekjdj 
[ksyk tkrk gSA QqVcky dh [ksy dh rjg bldk Hkh eSnku vksj gkjthr gksrh 
gSA nslh [ksyksa esa fxYyh M.Ms vkSj xsfM+;ksa dk [ksy bldh ,d vnuk lwjr 
le>h tk ldrh gSA  
fgUMksyk ¼iq0½%& ,d fdLe dk >wyk ftlesa >wysuqek [kVksys erokt+h yVds gksrs 
gSA nslh fgUMksys esa pkjksa rjQ flEr pkj [kVksys gksrs gS ftuds <+kWps ds chp esa 
/kqjk gksrk gS ftlij muds ifg;s dh rjg ?kqek;k tkrk gSA foyk;rh fgUMksyk 
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cgqr cM+k gksrk gS vkSj mlesa cgqr ls [kVksys gksrs gS vksj fctyh dh dqOor esa 
?kqek;k tkrk gSA fgUMksys ds fgLls ckWd Fkyk /kqjh dRrh vksj [kVksyk dgykrk 
gSA  

fgUMksyph ¼iq0½%& fgUMksyk ?kqekus okyk 'k[lA  
 
rhljh Q+ly ckt+xjh          
1- eqx+Z ckt+h e; rhrj cVsj vkSj cqycqy ckt+h  
vVduk ¼fØ;k½%& vyhy djuk eqxhZ ds iëksa dk pyrs pqHkrs crkSj vknr 
vkil esa ,d nwljs ds lkFk ,d ,d nks nks pksaps yM+kuk eqBHksM+ djuk] 
NM+iukA  

vViydk djuk ¼fØ;k½%& ns[kks nks iydk djukA  
vlhy eqxZ ¼iq0½%& ujphy ;k fx) ds lkFk eqxhZ dk tksM+k yxkus ls iSnk gqbZ 
oh uly dk eqx+Z iqj xks'r ot+uh vkSj xqBs gq, ftLe Å¡ps gkM lqroku ijksa dk 

cgqr tks oV yM+kdw gksrk gSaA bldh vkW[ks elynkuk e[kkjhr rksrsa dh vkW[kks 
ds eq'kkck dYyk yEck pkSM+k csxks'r yksyfd;kW de dyxh+ NksVh vkSj eksVh 
gksrh gSA eknk v.Ms de nsrh gS ckt+ eqxZ+ ckt+ vlhy eqx+Z dks dqyax dgrs gSA 

dgkor&ek¡ Vsuh] cki dqyax] cPps jax fcjaxA  
vyhy iëk ¼iq0½%& vlyh eqx+z dk ukS mez iëk tks yM+kus ds dkfcy u gqvk gS 

vktkn fQjrk vksj nwljs iëks ls vyhy djrk jgs mnwZ jkst+ejkZ esa yRt= 
vyy cnsj vkSj vyy Vi cksyk tkrk gS ftldk eQq+e cslw/k fcNM+k vkSj cx+Sj 
le>k dke ;k csrqdk vey gksrk gSA  

vyhy djuk ¼fØ;k½%& ns[kks vVdukA  
vukjk ¼iq0½%& eqx+Z ckt+ks dh bLrykg eqjkn Fkd jax lq[k+Z ij ;k vkW[kksa dk 
eqx+ZA  
vUMkslh ¼L=h0½%& ckj vkoj v.Ms nsrh gqbZ ;k v.Ms nsus okyh eqxhZ oxSjg oks 
eqx+hZ tks v.Ms nsus dh nez ij vk xbZ gksA  
vUuh ¼L=h0½%& eqx+Z ckt+ks dh bLrykg eqjkn eqx+Z ds isj dk dkWVk tks ukStokuh 
ij fudyuk 'kq# gksrk gSA vkSj c<+dj usts dh vUuh dh 'kDy gks tkrk gS 
;gh mldh otv rlfe;kW gS ¼ekjuk½ eqx+Z dk vUuh ls gjhQ+ ij geykA  
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vkSyk¡x@vksyax ¼iq0½%& cnulyk ;k csesy uLy dk eqx+Z mnwZ jkst+ejkZ esa ,d 
yRt+ vksyk cksyk tkrk gS ftldk eQ+we csesy ;k cstksM+ gksrk gSA  
mnkgj.k& igys igy est dqlhZ ij cSBdj [kkuk cgqr vksyks ekywe gksrk FkkA  

mnkgj.k& ÅWph ,sM+h dk twrk igudj pyuk mYyw ekywe gksrk FkkA  
vksaMkW ¼iq0½%& ?kks?kk] iksVk eqx+Z oxSjg dh nkuk ikuh Hkj ysus dh iVksyhA tks 
enns ds ctk, xnZu ds uhps lhus ds lkeus gksrh gSA  
mnkgj.k& eqx+Z dks yM+kus ls igys mldk vksaMkW lkq dj fy;k tkrk gSA  
,d ikuh djuk ¼fØ;k½%& ns[kks ikuh djukA ikuh yRt+ ikyh dk bLrykgh 
rYyQqt+ gs ftlls eqjkn eqx+Z dks oD+r eqdZjjk ds fy, ikys esa flQZ ,d 
ejrok yM+kuk ;k >M+ikuk ftlls drbZ gkjthr u gks vkSj fQj gVk ysukA 

,d ejrck ds eqd+kcys ds fy, ikys esa NksM+ukA  
ckjvkoj ¼iq0@L=h0½%& 1& v.Mks ij vkbZ gqbZ eqx+hZ ns[kks vUMkslhA  
2& eqx+hZ ds ftLe esa v.Ms cuus ;k ijofj'k ikus dh FkSyh ;k ukyA 

cktkjh ¼L=h0½%& eqx+Z cktk+s ds bLrykg eqjkn Hkwjh jaxr dh lQsn ;k & ckjhd 
fpRrhnkj eqx+hZ oxS+jgA eqx+Z ckt+ks esa ;g fd+Le cgqr e'kgwj gSA ijksa dh jaxrks 
ds fygkt+ ls lq[k+Z cktkjhA L;kg cktkjh oxSjg uke e'kgwj gSA  

ckt [kM+k ¼iq0½%& ck[kyk ¼ckj[kyk½ lq[k+Z o lQsn jax ds feys tqys ijksa dk 
eqx+Z ox+Sjg ;k nks jaxks ds ijks dk eqx+ZA  

cNkuk@ckfN;kuk ¼iq0½%& 1& yM+kbZ esa eqx+Z dk vius gjhQ+ ds ij pksap ;k 
vUuh eklk ftlls t+[+e iM+ tk,A   
2& eqx+Z ds tcM+k idus dh chekjhA  

ck[kyk@ckj[kyk ¼iq0½%& ns[kks ckt+ [kM+kA  
ck.k ¼L=h0½%& tkQjh dqy dq+y eqfx+Z;ksa ds cUn djus dk tkyA  
ckt+h ¼L=h0½%& [ksy eqjkn eqx+Z ds yM+kus dk [ksy ¼cqnuk½ eqx+Z yM+kus dk d+kSy 
o djkj djukA  
ckwtckj@ckW>ckj ¼L=h0½%& eqx+hZ ds ftLe esa v.Ms cuus dh FkSyh ;k uky tks 
fdlh [k+jkch dh otg ls fldqM+ dj csdkj gks xbZ gks vkSj mlesa v.Ms ds 
uFkos dks ijofj'k djus dh dkfcfy;r u jgh gksA ¼gksuk½  
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csM+h djuk ¼fØ;k½%& yM+kdw eqx+Z dks vUuh ejus ls jksdus ds fy, mlds isjks esa 
Msyk cUn Mkyuk ftlls oks py fQj rks ldsa ysfdu gjhQ+ ij vUuhu ekj 
ldsA ;k geyk u dj ldsA  

tQy ik;h ¼L=h0½%& vUuh ls gjhQ+ ij geyk djus ds fy, eqx+Z dk mYVs 
dne ihns gVus dk vey ¼djuk½ gjhQ+ ij dqOor ls geyk djus dks nks rhu 
dne ihNs gVuk eSnku djukA  
fcNqvk@fcNqos ¼iq0½%& eqx+Z dh ,d uLy dk ukeA  
cgluk ¼fØ;k½%& >M+iuk yM+us ds oD+r vUuh ekjus ls dCy eqx+ksZ dk vkeus 
lkeus gksdj nks nks pkspksa djukA [ksnkyuk pksaps feykuk ftl rkg iyoku gkFk 
feykrs gSA  

cnxks'r ¼iq0½%& oks eqx+Z tks xks'r Qwyus ls en~nk gks tk,A  
yx+cx+kuk ¼fØ;k½%& eqx+Z ckt+ks bLrykg eqjkn eqx+Z ox+sjg dk eLrh yM+kbZ ds 
oD+r xnZu ds ij Qwy dj xquxquh vkoktk fudkyukA  

ycx+h ¼L=h0½%& eqx+Z ckt+ks dh bLrykg eqjkn eqx+Z ds tcM+s ds uhps nk<+h dh 
rjg yVdh gqbZ lq[k+Z [kkyA  
cxcxh ¼L=h0½%& cx+cx+h dk nwljk rYyQqt+ ns[kks cx+cx+hA  

cy djuk ¼fØ;k½%& geyk djus ls igys eqx+Z dk gjhQ+ ds lkeus frjNk gksdj 
drjkrs gq, vkukA  

cksy iM+uk ¼fØ;k½%& yM+rs gjhQ+ ds dkVus dh ekj ls eqx+kZ dk ph[k+dj eqWg 
Qsj nsukA ftl rjg igyoku pha cksy nsrk gSA eqx+Z ckt+ eqx+Z ds bl rjg 
pk[k+ ekjus dks bLrykgu cksy iM+rk gSA  

mnkgj.k& gjhQ+ dh vUuh dh ekj dh rkc u ykdj eqx+Z cksy iM+kA  
cwnk ekjuk@cksUn ekjuk ¼fØ;k½%& yM+kbZ esa gjhQ+ ds eqWg ;k dyx+h ij eqx+Z 
dk pksp ekjuk ;k pksap ekjdj xks'r ukspukA  
cfgaxe ¼iq0½%& oks eqx+Z ftldk rkt ekewy ls cM+k lh/kk iryk daxwjsnkj 
elyVsuh eqx+z ds gks vkSj yksyfd;kW uhps yVdh gqbZ gksA  
ik[kV ¼iq0½%& nks o"kZ ls T;knk mez dk eqx+Z mrjh gqbZ mez dk cq<+k eqx+ZA  
ikyk ¼iq0½%& eqx+Z vkSj cs<+ yM+kus dh txg rQlhy ds fy, ns[kks oftZ+'k [ksy 
¼t+ehek Qly nkse½ ¼thruk] gkjuk] yM+uk]ekjuk½A  
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ikyh ¼L=h0½%& ikys dk bLeseqlx+j ikyrw ifjanks ds yM+us dk v[kkM+kA ¼djuk] 
Hkjuk½ ¼djuk] gksuk] cqnuk] yM+kuk½A  
ikuh djuk ¼fØ;k½%& eqx+Z ckt+ks dh blrykg eqjkn oD+r eqdZjjg ij eqx+ksZ dks 

lrku vkSj ne ysus ds fy, yM+us ls vygSnk dj ysuk nkSjku yM+kbZ esa vxj 
gkj thr u gks rks nl ejrck yM+us ls vygSnk fdls tkrs gSA bl rjg 
vygSnk djus dks bLrykgu ,d nks rhu pkj rknl ikuh djuk dgrs gSA tSls 
,d ikuh gksuk nks ikuh gksuk oxSjg yM+us okys eqx+ksZ ds lrkus ;k ne ysus dh 
eksgyrA  
irhy xnZu ¼iq0½%& eqx+Z ckt+ks dh bLrykg eqjkn ,slk eqx+Z ftldh xnZu yEch 
vkSj iryh gksA  

iëk ¼iq0½%& N% ekg ls ,d lky rd dh mez dk ukStoku eqx+ZA  
ij Hkhap ¼L=h0½%& ,d fcekjh dk uke ftlesa cktw ds ij cSB tkrk gSA  
iqj dkj ufy;kW ¼iq0½%& eqx+Z ckt+ks vkSj csVj ckt+ks dh eq'krjdk blrykgu 

eqjkn pkSM+s ckM+ etcwr vkSj yEch VkWxks dk iëk ;k uj tks yM+kus ds dkfcy 
gksA  
ijdqV ¼iq0½%& eqx+Z ckt+ks vkSj csVj ckt+ks dh eq'krjd blrykg eqjkn uje 

cnu vkSj gYds iSjk dk eqx+Z ;k csVj vkerkSj ls de mez dks dgk tkrk gSA 
tks iq[+rkdkj u gksA  

ij xkWBuk ¼fØ;k½%& eqx+Z ds ijks dks tks yM+kbZ esa t+cZ [kkdj t+[eh gks x;s 
gksA lgkjk nsus dks nwljs ijks esa ckW/kukA  
ijsy ¼iq0½%& cVsj ckt+ks dh bLrykg eqjkn ?kus ijks vkSj nqcys ftLe dk cVsj 

tks yM+us ls th pqjk;sA rhrj vkSj cVsjksa dh T;knfr;ksa ls nqcyk vkSj detksj 
gks tkrk gSA  
iapky ¼L=h0½%& eqx+Z ;k cVsj ds ekn~ns dh [k+jkc jrwcr ;k xUnk ekn~nk tks 
lgy ls [k+kfjt gksA bl jrwcr ds iSnk gksus ls tkuoj yM+us esa eLrh djrs 
gSA  
fiaxk ¼iq0½%& dtik iats yksVk eqx+Z ;kfu ftlds iatks dh mWxfy;kW fQjh gqbZ gks 
vkSj pyus esa vVdrk gksA ,sls eqx+Z dh vUuh dh ekj det+ksj gksrh gSA fQj 
iats fQjh eqx+hZ iaxh dgykrh gSA  
iaxh ¼L=h0½%& iaxk dk bles eqvUul ns[kks iaxkA  
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QM+dkuk ¼fØ;k½%& ckt+h ds eqx+Z dk fny c<+kus dks det+ksj eqx+Z ls fcBkuk ;k 
nks nks pksaps MkyukA ckt+h ds fy, rS;kj djukA  
QM+h nsuk ¼fØ;k½%& ns[kks QM+dkukA  

Qqyfljk@Qwyfljk ¼iq0½%& rkt ds vkxs vkSj ihNs lQsn ijks dh pksVh j[kus 
okyh uLy dk eqx+ZA  
dqbZ djuk ¼fØ;k½%& ikuh dh Qqgkj ls eqx+Z ds ijks dks lkQ djuk ;k eqx+Z vkSj 
rhrj cVsj ox+Sjg dks ugykukA  
rkt ¼iq0½%& ns[kks dyx+hA  
rkt <+yk eqx+Z ¼iq0½%& dtdyx+k eqx+Z oks eqx+Z ftldk rkt lh/kk [kM+k jgus ds 
ctk; ,d rjQ dks <yk gqvk ;kfu dt jgsA ckt+ eqx+Zckt+ vius eqx+Z dks dN 

dyx+k dgrs gSA  
nky ekjuk ¼fØ;k½%& eqx+Z ckt+ks dh bLrykg eqjkn gjhQ+ ds eqd+kcys esa vkrs 
oD+r ;k eqLrh ds ekSds ij eqx+Z dk cktw >M+ikukA ckt+qvksa dks ij Qqykdj ij 

yVdkukA  
rfy;k ¼iq0½%& ns[kks reksfy;kA  
rgjhj ¼L=h0½%& cVsj ckt+ks dh bLrykg eqjkn cVsj ds lj ij d+yx+h dk NksVk 

ckjhd fu;ku tSlk ds eqx+hZ ds cPps ds l, ij jgrk gSA  
rM+h ¼L=h0½%& Hk~jjk c<+kok fgEer vQ+t+k;h 'kkck'k ¼nsuk½ gjhQ+ ls eqdkcys ds 

fy, mHkkjuk] mldkuk HkjkZ nsuk HkM+dkuk c<+kos p<+kos nsuk fgEer c<+kukA  
ryokluk ¼iq0½%& ry;kuk ¼rfy;kuk½ dQ+ik;h eqx+Z ds ryos ;kfu iats ds uhps 
dh xn~nh esa xV~Vk isnk gks tkuk ;kfu [k+ky esa l+[+r xkWB iSnk gks tkukA 

pyus esa rdyhQ nsus yxsA  
ry;kuk@rfy;kuk ¼iq0½%& ns[kks ryoklukA  
reksfy;k ¼iq0½%& rufy;k eqx+Z ckt+ks dh bLrykg esa jaxr ds fygktk ls eqx+Z 
dk ukeA ,slk eqx+Z ftldh xnZu vkSj iq'r ds ij lqugjs vkSj ckdh ftLe ds 
ij Lokgh ekbZy lq[k+Z jax ds gksrs gSA  
ru idM+uk ¼fØ;k½%& eqx+Z ckt+ks dh bLrykg eqjkn nqcys eqx+Z dk vPNh fxt+k 
[kkus ls eksVk gksukA ftLe ij xks'r p<ukA  
rkscM+h ¼L=h0½%& jn~nk eqx+Z dh pksap ij p<+kus dk Mksjh ;k fdlh vksj pht+ dk 
cuk;k gqvk gYd+k ¼cukuk] p<+kuk½ eqx+Z dh pksap ij Mksjh ox+Sjg dk gYdk 
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p<+kdj cUn j[kuk rkfd oks fdlh pht+ ij pksap u ekj ldsaA vkSj u dqN [kk 
ldsaA  
rj ¼L=h0½%& eqx+Z ckt+ vkSj cVsj ckt+ks dh eq'krjd bLrykg eqjkn Hkqjs jax dh 

cw nkj jRrcr tks eqx+Z ;k cVsj ds [kkyh en~ns ls fudyus yxsA  
mnkgj.k& tc rd vkus yxs rks QkSju pDdHkh ¼nkuk½ nsuk pkfg, ojuk 
tkuoj ds chekj gks tkus dk vans'kk gksrk gSA  
rst+ijk ¼iq0½%& yM+us esa gjhQ+ ds vUuh ekjus ds ctk, ij ekus dk vkfn eqx+Z 
tks mpd mpd dj cktq+ >M+ ik, vksj eksjA  
rhl <+adk ¼iq0½%& rhl ejrokW ikyh tkrk gqvk eqx+Z ns[kks <a+dkA  
FkqM+ dM+d ¼L=h0½%& oks eqx+hZ tks T;knk fnu dqM+d u jgrh vkSj v.Mks ij u 

cSBrh gks ;kfu ckd+k;nk v.Ms lsus ds fy, dkfcy u gksA  
Fky tksM+k ¼iq0½%& iq[+rk mez ds vlhy eqx+kZ eqx+hZ dk tksM+k tks [k+wc Hkjk gqvk 
gks ftuds v.Mks ls cPps et+cwr vkSj vPNs dkM+ ds fudyrs gksA  

Fkys ¼iq0½%& vlhy eqx+kZ eqxhZ ds iq[+rk mez ds tksM+s mEnk rko ds tksM+sA  
Vkik ¼iq0½%& [kkWpk eqx+Z ds cUn djus dk frudks dk cuk gqvk nkck ns[kks ftYn 
lkse&4 

fV.Mk ¼iq0½%& ekewy ls T;knk yEch ufy;ksa dk vlyh eqx+ZA  
VksVu ¼L=h0½%& eqx+Z ckt+ks dh bLrykg eqjkn [kksijh vkSj xnZu dh gM~Mh dk 

tksM+ ;k [kksiM+h dh pwy tks yM+kbZ esa csdy gks tkrh gS ¼Vyuk vkSj tkuk½ 
[kksiM+h dk tksM+ HkM+d tkuk ;kfu tksM+ esa cy vk tkuk ¼fcBkuk tksM+ dks lgh 
djuk½A  

Vsd ¼L=h0½%& 1& eqx+Z dk ,slk rkt ;k dyx+h tks ?kq?kjkbZ gqbZ gksA  
2& dyx+h ds ,srjkQ lj dk fgLlk ¼ekjuk] idM+uk vkSj dkVuk½ yM+kbZ esa 
eqx+Z dk dyVh ij pksap ekjukA  
Vsdh ¼L=h0½%& [kIifp;ksa dk <+kpk ;k vM+nkj ftlds lgkjs ikyh esa yM+rs gq, 
ej tkus okys eqx+Z dks FkksM+h nsj ds fy, [kM+k j[kk tkrk gSA eqx+Z ckt+ eqx+Z ds 
,grjke ds fy, vey djrs gS rkfd gjhQ+ mldks ftUnk le> dj ejÅc jgs 
vkSj mldks jxsns ughA  
VsdjbZ;kW ¼iq0½%& oks eqx+Z ftldh dyx+h ?kqejkbZ gqbZ gks ;kfu cy[kkbZ ?kqM+h uqek 
gksA  
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Vsuh ¼L=h0½%& eqx+hZ dk ekewy vke ns'kh ulyA  
Bqdjkuk ¼fØ;k½%& eqx+Z ckt+ks dh bLrykg eqjkn eqx+Z dk eLrh ;k geys ds ekSd+s 
ij VkWx ij cktw+ >M+ikukA  

Bsd ¼L=h0½%& yM+kbZ dh rdku nwj djus ds fy, eqx+Z ds ftLe dks lsd 
igqapkus dk ,d [k+kl fdLe dk cuk;k gqvk iêkA  
tkQjh ¼L=h0½%&BkVj ns[kks HkkM+A  
tkok ¼iq0½%& eqx+Z ckt+ks esa eqx+ksZ dh ,d uLy tkok ek#Q+ gSA tks e'kfjd+h 
tt+k;j ds fdlh eqd+ke ;k tkok ls fgUnqLrku esa vk;h vkSj blh uke ls 
e'kgwj gks x;hA bl uLy ds eqx+kZ eqx+hZ [kqclwjr cM+s gkM+ vkSj eq[k+rfyQ+ jaxks 
ds gksrs gSA ckt+ mEnk jaxrks dh otg ls muds glcs ts+y uke e'kgwj gks x;s 

gSA Qqyljk] rfy;k] reksfy;k] tykyk[kkW] fpRryk] pqfu;k] pesfy;kW] lCt+k 
rkmlh] nqf/k;k] mUukfc;kW] [ktwfj;k] y[kksfj;k] esgfn;k] uwjh ox+SjgA  
tcM+h ckW/kuk ¼iq0½%& eqx+Z ds VqVs gq, tcM+s dh cafn'k djuk ;k ejge iêh 

djukA  
th NksM+ks ¼iq0½%& dfp;kW] fgEer gk: oks eqx+Z tks gjhQ+ ds eqdkfcy vkus ls 
dfp;k, vkSj eqWg QsjsA  

>kyjk ¼iq0½%& cVsj ckt+ks dh bLrykg eqjkn ,slk cVsj ftlds tcM+ks ds uhps 
ijks ds xqPNs gks tks yM+us okyk vkSj mEnk uly gksus dh vyker le>h tkrh 

gSA  
>M+i ¼L=h0½%& eqx+ksZ dh mpVrh gqbZ yM+kbZ tks vkjikj gkjthr ;k ekjej dh 
u gksA pyrs fQjrs dh nks nks pksaps ¼gksuk] djuk½A  

NM+ ikuk] NM+iuk ¼fØ;k½%& eqx+ksZ dks nks nks pksap yM+ukA Åijh yM+kbZ djkukA  
>y ¼L=h0½%& >ksU> vkSj >ksU>j eqx+Z ckt+ks dh bLrykg eqjkn eqx+Z dk xqLlk 
rst+ fet+kth ¼djuk½A  
pkcd iSjk ¼iq0½%& gjhQ+ ij dkVk ekjus esa QqfrZyk vkSj tYnckt+ eqx+Z yM+kus esa 
pkykd vkSj rst+ eqx+ZA  
fpRrk@pfr;k ¼iq0½%& fpryk fdlh jaxr dk ,slk eqx+Z ftlds ijks ij 
eq[k+rfyQ+ jax dh fpfRr;kW  gksaA ¼ns[kks tkok½ 
fpRryk ¼iq0½%& ns[kks fpRrkA  
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p<+h dq'rh ¼L=h0½%& igy dh yM+kbZ ftlesa eqx+Z vkxs c<+dj gjhQ+ ij geys esa 
igy djs vkSj bldks ikNs gVkrk pyk tk,A ¼yM+uk½ 
p<+h dQ+sy ¼L=h0½%& gjhQ+ eqx+Z ds lj ij vUuh dh ekj ekjukA 

pDdl ¼iq0½%& cqycqy ckt+ks dh bLrykg eqjkn cqycqy ds fcBkus dk vM~Mk 

tks vaxzsth gQ+Z T ¼Vh½ dh 'kDy dk cuk gksrk gSA  
pDdh ¼L=h0½%& eqx+Z ckt+ks vkSj cVsj ckt+ks dh eq'krjd bLrykg eqjkn eqx+Z ;k 
cVsj dk ekn~nk lkQ gksus ds ckn nsus dh rd+Ooh vkSj gYdh fxt+k nsukA  
fpaxiksfV;k ¼iq0½%& cVsj ckt+ks dh bLrykg esa ,sls cVsj dks dgrs gS ftldh 

rgjhj >kyj vkSj daB lc L;kg jax gks bl lQkr dk cVsj vPNh uLy dk 
vkSj [kwc yM+kdw 'kqekj gksrk gSA  
fpukSfV;kW ¼iq0½%& ,slk eqx+Z ftldh yksyfd;kW lQsn gksaA lQsn yksyfd;ksa dk 

>kch uLy dk eqx+kZA  
pqfu;kW ¼iq0½%& ns[kks fpRrk bldks phuh Hkh dgrs gSA  
pkSiM+ckt+h ¼L=h0½%& eqx+Z ckt+ks dh bLrykg tks eqx+Z yM+kus dh ,d 'krZ gksrh gS 

ftlesa gkj ij pkj eqx+Z nsus d+qcwy fd;s tk,A  
pkSiydk djuk ¼fØ;k½%& ns[kks nks iy dk djukA  

pwt+k ¼iq0½%& eqx+Z dk rhu ekg ls ik¡p ekg dh mez rd dk cPpkA  
pqxM+h ¼L=h0½%& cqycqy ckt+ks dh bLrykg eqjkn cqycqy idM+us dk ,d fdLe 
dk vM~Mk ftlij fpidus okyk ekn~nk yxk fn;k tkrk gS ftlls cqycqy ds 

iats fpid tkrs gS vkSj oks blij cSBk jg tkrk gSA  
pkSfd;kW ¼iq0½%& gjhQ+ ds pkjks rjQ fQjrs gq, yM+us okyk eqx+ZA  
pgdk ekjuk ¼fØ;k½%& yM+kbZ gjhQ+ eqx+Z ds eqWg ij >iVdj dkVus dh rst+ 
tjc yxkukA  
Nqêh mM+kuk ¼fØ;k½%& ukStoku eqx+Z dks fdlh cM+s eqx+Z ls FkksM+h nsj dks fHkM+kdj 
yM+us dh e'kd djkuk gLcs t#jr nks nks pkspsa djk ysukA  
Nqêh ekjuk %& yM+kbZ esa eqx+Z dk vyx gksdj ;k gV gV dj gjhQ+ ds ftLe 
ij gLcs ekSdk txg txg tjc ekjukA  
NM+ ¼L=h0½%& iwjh mez ds eqx+Z dk dkVkW ;k [k+kj tks iqjvaxy pdk vkSj iq[+rk 
gks x;k gksA  

[k+kj ¼iq0½%& ns[kks dkVkWA  
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[kkWdh v.Mk ¼iq0½%& ij ls tksM+k txs cx+Sj fn;k gqvk v.Mk tks dHkh dHkh 
cx+Sj uj dh cgkj ij vk dj nsrh gSA ,sls v.Ms ls cPpk iSnk ugh gksrk gSA  
[k+'k[k+'ks ¼iq0½%& cVsj ds eqWg dh chekjh tks Nkyks dh rjg gkrh gSA  

[k+j'kSn yM+uk ¼iq0½%& eqx+Z ckt+ks dh bLrykg eqjkn eqx+Z dk nks Vqd vkSj csykWx 
gjhQ+ dks vUuh ekjukA [kqyh yM+kbZ yM+uk ftlesa ekj lkQ ekywe gksA  
nky ¼L=h0½%& eq[kh vUuh ¼dkVkW½ fudyus dh vyker tks pus dh nky dh 
'kDy mHkjk gqvk ekywe gksrk gSA vUuh dk mHkkjA  
nckspuk ¼fØ;k½%& gjhQ+ eqx+Z dks rys /kj ysuk t+ksj dj ysukA gjhQ+ ds Åij 
vkdj mldks ij vkSj iatks esa xkWB ysukA  
nM+ck ¼iq0½%& Q+kjlh yRt+ njck dk mnwZ rYyQqt+ eqfx+Z;ksa dks cUn djus dh 

egnwn vkSj egQwt+ yxgA  
nM+cs djuk ¼fØ;k½%& eqx+Z ckt+ks dh bLrykg eqjkn ikyh esa yM+kus ls d+Cy 
lkfyl ¼eqx+Z dh tksM+h eqdZjj djus okyk½ dk tksM+h dks viuh fgQ+kt+r vkSj 

fuxjkuh esa j[kukA  
nM+cs nM+cs djuk ¼fØ;k½%& eqx+Z dks nM+cs dh rjg gkWduk ;k nM+cs esa igqWpukA  
nyck ¼iq0½%& gjhQ+ ds eqd+kfcy ls eqWg eksM+dj ikyh ls Hkkxk gqvk eqx+ZA oks 

eqx+Z tks yM+rs yM+rs Hkkx fudys ¼gksuk½A  
nyckuk ¼fØ;k½%& eqx+Z dk fny c<+kus dks Hkkxs gq, eqx+Z ls fHkM+kuk ¼eqd+kcyk 

djuk½A  
ne nsuk ¼fØ;k½%& eqx+Z dks xekZus ds fy, mlds QsQM+ks esa QWwd ls gok 
igqWpkukA /kM+du jksdukA  

nks ckt+ ¼iq0½%& pijax dk eqx+Z ;kfu ftlds nksuks cktqvksa ds ij lQsn vkSj 
ckdh ftLe L;kg lq[k+Z ;k t+nZ gksA bl jaxr dh eqx+hZ nks ckt+u dgykrh gSA  
nks iydk djuk ¼fØ;k½%& eqx+Z ckt+ks dh bLrykg eqjkn eqxZ ds QQksVs dks 
Åij mBkdj js'ke ds rkj ls VkWdk nsdj ckW/k nsuk rkfd vkW[k u <si ldsA 
yM+us ls t[+eh gksdj tc eqx+Z dh vkW[k cUn gksus yxrh gSA rks ml oDr ;s 
vey fd;k tkrk gS vkSj mldks nks iydk vkSj pks iydk djuk dgrs gSA  
ngifu;kW ¼iq0½%& oks eqx+Z tks ikys esa nl ejrokW mBk;k x;k gks ,slk gksuk eqx+Z 
dh cgknqjh dh nyhy le>h tkrh gSA ns[kks ikuh djukA  

http://www.hindisamay.com


 76

nks nks pksaps gksuk ¼fØ;k½%& eqx+ksZ dks ekewyh vkSj FkksM+h nsj ds fy, >M+i gksukA 
¼djuk½ 
/kd ¼L=h0½%& gkWQ ;k lkWl Qwyus esa tks eqx+Z dks yM+rs yM+rs 'kq# gks tk;s 

¼vkuk½ eqx+Z dk yM+rs yM+rs gkQus yxukA ¼NqM+kuk½ eqx+Z ds gkQus dks jksdus dh 
dksf'k'k djukA  
Madk ¼iq0½%& eqx+kZ yM+kus dh ckt+h cnyus dk ,syku ftlds lkFk fe;kn dk Hkh 
bt+gkj gksrk gSA ;kfu ,syku ds fdrus fnu ckn ikyh ckW/ksxh ;k eqx+Z yMk;s 
tf;xs ¼Mkyuk½ eqx+Z dks eqd+kfcys ds fy, ryc djus dks ikyh esa #eky Mkyuk 
;k fu'kkuh j[kuk ¼ekjuk½ eqx+Z dh yM+kbZ dh ckt+h cq/kus dk ,syku djukA  
nksy djuk ¼fØ;k½%& eqx+Z dks ikWp ikyh rd yM+kuk ns[kks ikyh djukA  

MsoM+kuk ¼fØ;k½%& cVsj ckt+ks dh bLrykg eqjkn cVsj dks eqfB;kuk ;kfu eqëh esa 
idM+dj fgykrs jguk tks ekewy ls tjk rst+ gksA ;s vey ubZ cVsj dh og'kr 
[kksus vkSj mldks vkjke djus ds fy, fd;k tkrk gSA ¼nsuk½ ne c<+kuk fgEer 

c<+kukA  
fjt@#t ¼L=h0½%& eqx+Z dh tq,W tks muds ijks esa iM+ tkrh gSA  
jn~nk ¼iq0½%& ns[kks rkscM+h ¼p<+kuk½  

jlHkjk ¼iq0½%& oks eqx+Z ftldks xfB;kW gks x;h gks vkSj mlds cktw ds tksM+ eksVs 
vkSj l[+r iM+ x;s gksA  

jxsnuk ¼fØ;k½%& ns[kks is'kk igyokuh yM+kbZ esa eqx+Z dk gjhQ+ dh dyx+h pksap 
esa idM+dj f>>ksM+ukA  
:ekyh Mkyuk ¼fØ;k½%& ns[kks Madk MkyukA  

t+nZ y[ksfj;kW ¼iq0½%& L;kgh ekbZy] lq[k+Z] t+nZ >ydnkj gksrh gSA ns[kks tkokA  
t+jh ¼iq0½%& L;kgh ekbZy t+nZ jaxr dk Xyksnkj eqx+Z ftldh Nkrh ds ij L;kg 
gksaA  
t+sj cUnk ¼iq0½%& oks eqx+Z tks yM+us esa lj dh pksV cpkus dks gjhQ+ ds uhps lj 
Nqikus dh dksf'k'k djs ;k mlds dksVs ds uhps ?kqlsA  
t+sj nqEek ¼iq0½%& oks eqx+Z ftldh nqe ds ij ekewy ls T;knk uhps yVds jgsA  
lky iyV ¼iq0½%& oks eqx+Z tks ,d lky dk gks pqdk gks vkSj nwljs lky esa 
yxk gks ;k mez dk lky iwjk gks tkus okyk eqx+ZA  

http://www.hindisamay.com


 77

lCt+k ¼iq0½%& lCt+h ekbZy t+nZ jax dk eqx+Z ftldk lhuk vkSj iksVk L;kgh 
ekbZy gksaA ns[kks tknkA  
lrjkstk Madk ¼iq0½%& eqx+Z yM+kus dks ikyh esa ykus ds fy, lkr jkst+ dh fe;kn 

ns[kks MadkA  
l[+r ijk ¼iq0½%& oks eqx+Z ftlds ij ekSVs vkSj ekewy ls T+;knk l+[+r gksA   
l[+r [k+kjk ¼iq0½%& oks eqx+Z ftlds dkWVs vfUu;kW ekewy ls T+;knk l[+r vksj rst+ 
gksaA  
lq[k+kZ ¼iq0½%& cVsj ckt+ks dh bLrykg eqjkn ,slk cVsj ftlds iksVs ds ijksa esa 
lq[k+Z jaxr dh >yd gks ,slk cVsj yM+kdw le>k tkrk gSA  
lw[k+Z ckt+jh ¼iq0½%& ns[kks cktjhA  

lksruk ¼fØ;k½%& eqx+Z ckt+ks dh bLrykg eqjkn eqx+Z dh VkWxks vkSj ftLe dh 
eykbZ djukA rdku mrkjus dks eqx+Z ds ftLe dks ckj ckj gkFk QsjukA  
flUrky vkSj lsukrky ¼iq0½%& eqx+ksZ dh ,d uLy dk uke ftldks ckt+ eqx+Z 

ckt+ lksukrksy dgrs gSA  
L;kg ¼iq0½%& cVsj ckt+ks dh bLrykg eqjkn L;kg /kkjhnkj cVsj tks dVhyk 
le>k tkrk gSA  

lhi ¼L=h0½%& eqx+Z vkSj vke iafjnksa ds lhus dh gM~Mh tks lhi dh 'kDy ds 
e'kkck gksrk gS vkSj ;gh mldh otv rlfe;kW gSA  

lhih uksfd;k ¼iq0½%& oks eqx+Z ftlds lhus dh gM~Mh dk tksM+ ekewy ls cM+k gks 
vkSj ckgj dks fudyk gqvk fn[kk;h nsA ;k ftlds lhus dh gM~Mh tks bLrykg 
lhi dgykrh gSA ekewy ;s T;knk cM+h vkSj ckgj dks fudyh gqbZ gksA  

'kqjt+k ¼iq0½%& ns[kks dsljhA  
lkQ+k ¼iq0½%& tqYykc dks eqx+Z ckt+ks dh bLrykg esa lkQ+k ;kfu isV lkQ+ djus 
okyh nok dgk tkrk gS vkSj yM+kus ls igys eqx+Z cVsj vkSj cqycqy ox+Sjg dks 
fn;k tkrk gSA  
rkÅlh ¼iqo½%& yEch xnZu mBh gqbZ pkSM+h nqe vkSj lq[k+Z o lqugjs ijksa dk eqx+ZA  
mUufc;k ¼iq0½%& L;kgh ekbZy lq[k+Z jaxr dk eqx+ZA  
Q'kZ nqEek ¼iq0½%& QSyh vkSj uhps dks >qdh gqbZ nqe dk eqx+ZA  
d+k;e djuk ¼fØ;k½%& eqx+Z ckt+ks dh bLrykg eqjkn yM+kbZ esa ijs'kku gky gq, 
eqx+Z dks ne ysus ds fy, ikuh ls vygSnk djukA lkwl cukukA  
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d+qjSu djuk ¼fØ;k½%& cVsj ckt+ks dh bLrykg eqjkn cVsj dks jke djus ds fy, 
eqfB;kus ;k cVsj dks fgykus vkSj mldh og'kr gksus dh eqB~Bh esa idM+dj 
fgykrs jgukA  

d'kd+k ¼iq0½%& eqx+Z ckt+ks dh bLrykg eqjkn eqx+Z ds ekFks ij dyx+h ds mHkkj 
dh vykerA   
dqQ+y ¼iq0½%& eqx+Z dh pksap dk fupyk fgLlk tks Åij ds uqdhys fgLls esa cSB 
tkrk gSA  
dqQ+yckt+ ¼iq0½%& oks eqx+Z tks gjhQ+ ds pksap ds uhps dkWVs dk vkfn gks vkSj 
yM+kbZ esa ges'kk mlh txg dks idM+rk gksA  
dkWVk ¼iq0½%& 1& ns[kokuh ns[kks vUuh ¼p<+kuk½ eqx+Z dh vUuh ij fgQ+kt+r dks 

yksgs dk [kksy p<+kukA  
2& ,d et+Z dk uke tks nqe dh txg jh<+ dh gM~Mh dh uksd ij c'kDy 
lq[k+Z nkus dk gksrk gS vkSj tkuoj dks gykd dj nsrk gS ¼fudyuk½A  

dkjhckt+ ¼iq0½%& yM+kbZ esa gjhQ+ dh vkW[k ij vUuh ekjus dk vkfn eqx+Z ges'kk 
gjhQ+ dh vkW[k ij pksV ekjrk gSA  
dkU/kk eksM+k ¼iq0½%& oks eqx+Z tks ,d ckt+ >dk dj pyrk gks ;k pyus fQjus 

vksj yM+us esa ,d cktw >qdk;s j[krk gksA  
dFksy ¼iq0½%& dFFkbZ ¼lq[k+Z] ekbZy Hkqjk½ jaxr dk eqx+Z fdlh vkSj jax ds gksaA  

[kqM+ nqEek ¼iq0½%& oks eqx+Z ftldh nqe dh ijksa dh uksdsa lh/kh Åij dks mBh gqbZ 
gksA  
[ksnk ¼iq0½%& cqycqy vkSj cVsj ckt+ks dh bLrykg eqjkn yM+kdw yisVw cqycqy ;k 

cVsj tks gjhQ+ ds ihNs iM+k jgs vkSj mldks Hkkxus Hkh u nsA ¼ysuk½ fdlh ds 
njih gksukA ihns iM+uk ;k >xM+ukA  
[ksjk ¼iq0½%& cVsj ckt+ks dh bLrykg eqjkn xgjs Q+kdrsbZ jax dk cVsj tks 
vPNh uLy esa 'kqekj gksrk gSA  
[khpcUn ¼L=h0½%& 1& fdlh fQ+rjh ,sc dks NqM+kus ds fy, yM+kbZ ds eqx+Z dks 
dqN fnuksa rd cUn j[kus dk veyA 
eqx+Z ds iSjksa ds tksM+ks ds iês [khp tkus dh fcekjh ,d fdle dh xfB;k ¼gksuk½ 
ikyh esa gjhQ+ ds lkeus eqx+Z dk fnoku okj Hkkxrs fQjuk ¼nSg'kr ij vkuk½A  
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xykckt+@xqyckt+ ¼iq0½%& oks eqx+Z tks gjhQ+ ds xys ij vUuh ekjus dk vkfn 
gksA gjhQ+ ds xys ij vUuh ekjus okyk eqx+ZA  
xyok ¼iq0½%& cx+cx+h ;kfu pksap ds uhps xnZu ;k xys ls dkuks rd ckjhd 

ijksa ds xPNsnkj eqx+ZA  
xkSUnk ¼iq0½%& cqycqy ds f[kykus dh ueZ fx++t+k tks vkerkSj ls Hkqus gq, pus dh 
vkVs dh gksrh gS vkSj ikuh ;k ?kh feykdj /kqW/k yh tkrh gS vkSj ;gh mldh 
otv rlfe;k gSA  
?kkxl ¼iq0½%& ÅWps gkM+ vkSj tlhe uLy dk eqx+Z ueZ ?kus vkSj [kq'kjax gksrs gSA 
eknk v.Ms T;knk nsrh gSA  
?kM+ QM+dkuk ¼fØ;k½%& eqx+Z ds iës dks viuh txg ij yM+us dk e'kd djuk 

detksj eqx+Z ds lkFk eqBHksM+ djukA  
?kksxk ¼iq0½%& laxnuk ;k iksVk ns[kks vksMkA  
yky gksuk ¼fØ;k½%& ns[kks dksQ+rh vkSj dksQ+rh gksukA dksQ+rh eqx+Z ds t+[+e 

Qjsjs gksukA  
yke mM+kuk ¼fØ;k½%& eqx+Z ckt+ks dh bLrykg eqjkn eqx+Z dks lkr ikyh djkds 
ikyh ls mBk ysukA  

y[kksfj;k ¼iq0½%& yk[kk] yf[k;k] yk[kh jaxr dk eqx+Z ns[kks tkokaA  
yxksV nqEek ¼iq0½%& 1& cVsj ckt+ks dh bLrykg eqjkn oks cVsj ftldh nqe 

cgqr NksVh vkSj nksuks dksus ds chp esa nch gqbZ gksA  
2& eqx+Z ckt+ ,sls eqx+Z dks dgrs gS ftldh nqe ds nksuks rjQ+ NksVs vkSj ?kus ij 
gks tks cM+s ijks dks ?ksjs gq, ekywe gksA  

yksV ?kj ¼iq0½%& eqx+ksZ dks jsr esa ysVus dks cukbZ gqbZ txg tgk¡ iks vPNh rjg 
ysV dj jsr ls ijks dks lkQ+ dj ldsaA  
cYdh ¼L=h0½%& eqx+Z ds dku dh txg yVdh gqbZ ueZ [kky ekfUun balku ds 
dku dh yksdsA  
ygj tkuk ¼fØ;k½%& yM+kbZ esa eqx+Z dk gjhQ+ dh ekj [kkdj pdjk tkukA FkjkZ 
gksukA  
dVSr ¼iq0½%& f>Yys fetkt+ dk pksp ekjus vkSj dkWVus dk vkfn eqx+Z tks yM+kbZ 
esa gjhQ+ dks pksaps ekjrk vkSj dkWVrk gksA  
dtik ¼iq0½%& ns[kks iaxkA  
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dtdfV;k ¼iq0½%& oks eqx+Z fldh vfUu;kW ekewy ls T;knk [k+enkj ;kfu gykyh 
'kDy dh gksA  
dtdyx+k ¼iq0½%& ns[kks rkt <+yk oks eqx+Z ftldh dyx+h ,d rjQ dks yVdh 

gqbZ gksA  
dfp;kuk ¼fØ;k½%& ns[kks th NksM+uk FkM+ fnyk gksuk] fgEer gkjuk] fny cksnk 
gksuk] eqd+kcyk djus ls fgpfdpkuk] ihNs gVukA  
dqjst+ ¼L=h0½%& cqycqy vkSj cVsj ckt+ks dh bLrykg eqjkn cqycqy ;k cVSj dh 
ij vkus ij >kM+us dh gkyr xks'kkfxjh dh gkyr ¼djuk½A  
dqM+d ¼L=h0½%& v.Ms dk >ksy nsdj Q+fjx gksus okyh eqx+hZ ;k v.Ms lhus okyh 
eqx+hZ ¼gksuk½A  

dqM+d ukFk@dqM+d ukd ¼iq0½%& ;d jax L;kgh jaxr dh uly dk eqx+ZA 
;wjksih; fgUn ds bykds dh ,d uLy tks jaxr esa fcydwy L;kg gksrh gks vkSj 
bl otg ls dqM+d ukFk ¼dM+d ukx½ dgykus yxhA  

dQ+ ik;h ¼L=h0½%& ns[kks fryoUukA  
d+yx+h ¼L=h0½%& eqx+Z ds lj dk [kqnjrh rkt+ tks dUxwjs uqek mHkjh gqbZ lq[k+Z 
jax [ky dk gksrk gS vkSj bLrykgu rkt vkSj dyx+h dgykrk gSA  

dydk dkfUV;kW ¼iq0½%& vlyh eqx+Z dh ,d uLy ftldh byfe;kW ¼dkWVs½ dkus 
gksrs gS vkSj eqfx+Z;ksa ds Hkh dkWVs fudyrs gSA  

dyxnZuh ¼iq0½%& dkyh xnZu vkSj lj okyh uLy dk eqx+ZA  
dwyax ¼iq0½%& ns[kks vlhy eqx+ZA  
daB ¼iq0½%& cVsjckt+ks dh blrykg eqjkn ,slk cVsj ftldh xnZu esa L;kgh 

ekbZy ijks dk gYdk gksukA  
doy nqEek ¼iq0½%& doy ds Qwy ds ekfUun ?kus vkSj ?ksjnkj QSys gq, ijksa dh 
nqe dk eqx+ZA  
dusy ¼L=h0½%& duivh dh pksV ¼ekjuk½ yM+kbZ esa eqx+Z dk gjhQ+ dh duiVh 
ij vUuh ekjuk ftldks eqx+Z ckt+ks dh bLrykg esa p<+h dusy ekjuk dgk tkrk 
gSA  
dksQ+rh ¼iq0½%& eqx+z ckt+ks dh blrykg eqjkn oks eqx+Z tks yM+kbZ esa cgqr T;knk 
t+[+eh gks x;k gks ;k ftlds eqWg ij vksj vkW[kksa ij dkjh t+[+e vk;s gksA  
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dks[k ¼L=h0½%& cVsj ckt+ks dh bLrykg eqjkn eqWg dh Hkki tks pksV [kkbZ gqbZ 
cVsj ds lj vkSj xnZu ox+Sjg ij nh tk,A ¼nsuk½  
dksYgw ¼iq0½%& eqx+Z ckt+ks dh bLrykg eqjkn oks eqx+Z ftudk fiNyk /kM+ ekewy 

ls T;knk eksVk gks x;k gks vkSj bUuh ekjrs oD+r fxj iM+s ;k mYV tk,A  
dsljh ¼iq0½%& t+Qjkuh jaxr dh eqx+Z ns[kks tkokA  
[kkWpk ¼iq0½%& ns[kks VkikA  
[ktwfj;k ¼iq0½%& oks ewx+Z ftlds cktw lQsn lj t+nhZ ekbZy lq[k+Z vkSj ckd+h 
ftle ds ij L;kg ;kA  
erhu ¼iq0½%& cVsj ckt+ks dh blrykg eqjkn ;d jaxk vkSj daB dk cVsjA  
eqBHksM+ ¼L=h0½%& eqx+Z ds iës dks detksj eqx+Z ds lkFk eqd+kcyk djkus dk vey 

djuk djkuk gksukA  
eqgky@eksgky ¼iq0½%& rh[k+k xqllsoj vkSj dVrs eqx+Z ¼L=h0½ eqx+Z ckt+ks dh 
bLrykg eqjkn eqx+Z dh lqLrh dh gkyr ;k lqLrh ¼ij vkuk½A  

eqx+Z ckt+ ¼iq0½%& [ksy rQ+jh vkSj yM+us dks eqx+Z ikyus okykA  
eqx+Z ckt+h ¼L=h0½%& eqx+Z yM+kus dk [ksyA  
eqx+Z yxkuk ¼fØ;k½%&eqx+Z dks yM+kus ds fy, tksM+k feykukA eqx+Z dks nwljs eqx+Z 

ls yM+us ds fy, NksM+ukA  
elhy ¼iq0½%& Bksl vkSj xBs gq, cnu dk eksVk vkSj iwjh mez dk cVsj ;k eqx+z 

tks ftle dk Hkkjh tsfdu yM+us esa iq[+rkdkj gksrk gSA vkerkSj ls cM+h mez ds 
eqx+Z ;k cVsj dks dgrs gS tks iwjs dn vkSj ftLe dk gksrk gSA  
eq'r eky djuk ¼fØ;k½%& ns[kks lksrukA  

eD[kh ¼L=h0½%& eqx+Z dh vUuh dk mHkkj ns[kks nkyA  
edok eq[kk ¼iq0½%& edks ds nkus dh ekfUun lq[k+Z vkW[kksa okyk eqx+Z vkSj ;gh 
mldh otv rlfe;kW gSA  
eD[kku ¼iq0½%& ukStoku eqx+Z ftlds [k+kj ¼vUuh½ u fudys gks ;k dkV fn;s 
x;s gksA  
eksB nsuk ¼fØ;k½%& cVsj dh cSg'kr [kksus vksj mldks jke djus ds fy, eqëh esa 
idM+ dj FkksM+h nsj fgykrs jgukA ¼yxkuk½  
esagfn;k ¼iq0½%& xqyvukj dh ukS cxr ds ijks dk eqx+ZA  
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udiksfV;k@udiksVk ¼iq0½%& oks eqx+Z ftlds pksp ds Åij ukd ds lqjk[k+ vkSj 
ekewy ls cM+s gksaA bl ij gjhQ+ dh pksp yxus ls eqx+Z eqWg Qsj ysrk gS ;k 
dfp;k tkrk gSA  

uwjh ¼iq0½%& ud=jh] #isyk] ;djax lQsn eqx+ZA  
uksd ckW/kuk ¼fØ;k½%& eqx+Z dh t+[+eh pksap dk ejge iêh djuk cafn'k djukA  
gkFk [kkuk ¼fØ;k½%& yM+us eq eqx+Z dk gjhQ+ ds cktw ds ij dh pksV vkW[k ij 
[kkuk ftlls vkW[k QwV tk,A  
gkFk ekjuk ¼fØ;k½%& yM+kbZ esa eqx+Z dk vius gjhQ+ dh vkW[k ij cktw dk ij 
ekjuk vkSj vkW[k QksM+ nsukA  
gkM+ ¼iq0½%& cnu dk <+kpkW ftLe dk mBkuA  

mnkgj.k& vlhy eqx+Z vkerkSj ls ÅWps gkM+ ds gksrs gSA  
is'kk dcwrj ckt+h      
vkUVk ¼iq0½%& QM+h dcwrj ckt+ks dh bLrykg eqjkn dcwrj ds ?kj Åij ?kqesjh 

mM+ku tks lk/kus dks dh tk,A ¼nsuk½ dcwrjks dks mM+kdj cqykuk vkSj ykSVkukA 
pDdj nsukA  
mM+ku dcwrj@mM+u dcwrj ¼iq0½%& 1& oks dcwrj tks ckM+h ds fy, mM+us dks 

l/kk;s tk,A   
2& oks dcwrj ftldh i[kkt+ cgqr cqyUn vkSj nsjik gksA  

vlhy dcwrj ¼iq0½%& ;d jax ds dcwrj ftlesa nwljs jax ds ij u gksaA ,sls 
dkcwrj dk vly jax uhyk gksrk gS vkSj vkerkSj ls dkcwyh dgykrs gSA  
vycx+k ¼iq0½%& dcwrj ds fny dh chekjh ftlds nkSjs ls oks ej tkrk gS ;k 

csgks'k gksdj fxj iM+rk gS vkSj jkst+ cjkst+ lw[krk tkrk gSA  
cCjk@cCjs ¼iq0½%& jêk uLy ds dcwrj dh ,d uk;kc fdLe tks vkerkSj ls 
fpRrhnkj lCt+jax gksrk gSA ns[kks jêkA  
cnh ¼L=h0½%& dcwrj ds rkyw ;k gyd+ dh ,d chekjh dk uke ftlls rkyw esa 
t+[+e iM+rk vkSj [kkuk ihuk NwV tkrk gSA ¼gksuk½  
cx+cx+k@cx+cx+s ¼iq0½%& Qwys gq, ijks dh xnZu okyk dcwrj ;k oks dcwrj 
ftldh xnZu ij ijks dk xqPNk gksA  
ceuk@ceus ¼iq0½%& f'kjkt+h dcwrj ds esy ls iSnk gqbZ oqbZ nksxyh uLy dk 
dcwrj ns[kks f'kokt+h fQdjk & 2  
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ikyrw dcwrj ¼iq0½%& oks dcwrj tks ?kjsyw tkuojksa dh rjg bUlkuksa esa jgus 
lgus yxsaA  
ikewt+ ¼iq0½%& Qqyisjk oks dcwrj ftlds iatks vkSj isjks ij ij gks ;kfu ij 

fudyrs gSA  
irokalk ¼iq0½%& tky dqyd+y½ esa dcwrjks dk cSBus dk vM~Mk ¼ckW/kuk½A  
iVhr ¼iq0½%& 1& lQsn vkSj fdlh nwljs jax ds dcwrj ds esy ls iSnk gqvk 
dcwrj tks vkerkSj ls nks jaxk gksrs gSA  
2& nwjaxk cuk;k gqvk dcwrj bl rjg ds iës ds vly ijks dks ckj ckj 
m[ksM+k tkrk gSA nks pkj erZok ds bl vey ls lQsn ij fudy vkrs gS 
¼djuk] cukuk½A  

ij dSp ¼iq0½%& cktwvksa ds ij drjk dcwrjA ;s vey vkerkSj ls u, vkSj 
cx+sj lansg dcwrj ds lkFk fd;k tkrk gSA  
iydh ¼iq0½%& ns[kks f'kjkt+hA  

iYyk ¼iq0½%& oks dcwrjkckt+ks dh bLrykg eqjkn dcwrj dh ,d yEch mM+ku 
djukA  
iuf>uh@iS[k+cuh ¼L=h0½%& dcwrj ds iSjks esa Mkyus dk lktu ns[kks >kWtu 

ftYn & 4 
fi;k ¼L=h0½%& dcwrj dh jh<+ dh gM~Mh dh chekjh ftlls oks dqcjk gks tkrk 

gS vkSj fdlh ckt+h ds dke dk ugh jgrkA  
QM+dkokW ¼iq0½%& eqdkcys ds dcwrjks ds lkFk mM+ku esa eqBHksM+ ¼nsuk] [kkuk½A  
QMh@QfM;kW ¼L=h0½%& >idk u, dcwrjks dks ckMh ds fy, mM+uk fl[kkus dks 

bfCrnk esa HkM+dkdj mM+kus dk vey tks eqWMsj vkSj Nr rd jgsA ¼nsuk] [kkuk½  
Qqyisjk ¼iq0½%& ns[kks ikest+A  
Qqyljk ¼iq0½%& oks dcwrj ftlds lj ij ijks dh pksVh ;k dyx+h gksA  
rkyesy ¼L=h0½%& ckt+h ds dcwrjks dk mM+ku esa lSnh dcwrjks esa fey tqy 
tkuk ¼feyuk½ ckt+h ds dcwrjksa ds mM+kdj lSnh dcwrjksa dh rjg i<+kuk vkSj 
feykukA  
rkok ¼iq0½%& ckt+h ds dcwrjksa dh ,d yEch ipkkt ftlesa ,d pDdj yxkdj 
ykSV vk,A ¼nsuk] dkVuk] [kkuk½ mM+ku esa pDdj dkVukW ?kj ds ,srjkQ+ mM+uk 
;k mM+kuA 
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rqdek ¼iq0½%& dcwrj dh ,d chekjh dk uke ftlls mlds ftLe ij xkWBs iSnk 
gks tkrh gS ;s chekjh cktjk [kkus okys dks xsgw f[kykus ls gksrk gSA  
rksx+k ¼iq0½%& f'kjkt+h dcwrjks dh ,d fdle dk uke ns[kks f'kjkt+hA  

r;vk'kuk ¼iq0½%& ?kj ;k vius eqd=ke dks igpkuus okyk dcwrj tks dgh 
NksM+k tk, rks lh/kk vius ?kj vkrk gSA  
r;iyV ¼iq0½%& 1& oks dcwrj ftldks vny cnydj dbZ txg j[kk x;k 
gksA ,slk dcwrj Hkkxdj nwljh txg ugh tkrk ;k viuk eqd+ke Hkwy tkrk gSA  
2& eknk ds lkFk uj dh nkuk cnyhA  
rSjuk ¼fØ;k½%& dcwrj dk eLrh esa dcwrjh ds vkxs ihns ?kqeukA  
rst+ ij ¼iq0½%& cgqr ÅWpk vkSj rst+ mM+us okyk dcwrjA  

VSuh ¼iq0½%& xksyk ckt+h ds dcwrj tks gejax mM+us esa vPNs vkSj rkck gqDe 
jgrs gSA bLrykgu Vguh vkSj xksys dgykrs gSA  
tky ¼iq0½%& ns[kks tkQjh dqydy ¼[kM+k djuk½A  

taxyh dcwrj ¼iq0½%& ohjkuk ilUn dcwrj tks dHkh ?kjsyw ugh curk] vxj 
idM+ dj j[kk tk, rks pUn fnu esa ej tkrk gSA ;s veweu uhys jax dk gksrk 
gS vkSj gj txg ik;k tkrk gSA  

>idk ¼iq0½%& ns[kks QM+hA  
Ny ¼L=h0½%& dcwrj ckt+ks dh bLrykg eqjkn dcwrj dh Hkw[k csdjkjh 

fryfeykgV ¼djuk] gksuk½A  
pi ¼L=h0½%& nks jaxk dcwrj ftlds cktw ds lQsn vksj ckd+h ftLe ds ij 
lq[k+Z ;k fdlh vkSj jax ds gksaA vkerkSj ls lq[k+Z vkSj lQsn gksrk gSA lCt+] 

yky vkSj t+nZ jax dk pi Hkh gksrk gSA  
pD[kh ¼L=h0½%& e+Dd+oh fjt+k tks ckt+h dcwrjksa dks ckt+h ls igys [kkyh isV esa 
nh tk,A ¼nsuk½ 
Nidk ¼iq0½%& lSnh dcwrj dks idM+us dk eqlyluqek pkSdVs dk tky 
¼ekjuk½A Nrjh ¼L=h0½%& ¼L=h0½%& ikyrw dcwrjks dk vM~Mk tks [kifPp;ksa dh 
,d pkSdksj tkyhnkj VjVh dks ,d yEcs ckWl ds fljs ij ckW/kdj [kM+k dj 
fn;k tk,A  
NwV ¼L=h0½%& ckt+h ds dcwrjksa dks mM+kus dh bCrsnk;h e'kd ¼NwV gS½ ns[kks 
>idk vkSj QM+hA  
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Nsih ¼L=h0½%& dcwrj mM+kus dh >.Mh dh 'kDy cuk;h gqbZ NM+ ftldks 
fgykdj dcwrj ckt+ dcwrjksa dks b'kkjs nsrk gS ¼fgykuk½A  
[k+ky ¼iq0½%& pi dcwrj ds f[k+ykQ+ ckt+w ds lq[k+Z vkSj ckd+h ftLe ds lQsn 

ijks dk dcwrj ns[kks piA  
[k+ehjh ¼iq0½%& vlhy uLy ds dcwrjks dh ,d fdLe tks fgUnqLrku esa uk;kc 
cfYd ukiSr gks x;k gSA  
[k+qnZuqdk ¼iq0½%& dkcwyh dcwrjksa dh ,d fdLe tks NksVh pksp ds vkSj mM+us esa 
dPps gksrs gS ns[kks vlyhA  
nk nkuk ¼iq0½%& ckt+h ds dcwrjksa dh fdlh gkyr ds lq/kkjus ds fy, tky esa 
cUn j[kdj nkuk f[kykus ds rjhds dl bLrykgh uke ¼NwVk gS½A  

nks iydk ¼iq0½%& nks jax ¼pi½ dcwrj jëk dcwrjksa dh ,d fdLe dk uke ns[kks 
jëkA  
nks rkok ¼iq0½%& ns[kks rkok lSnh dcwrj ds lkFk nks pDdj dkWVus okyk dcwrjA  

jêk ¼iq0½%& dcwrj ckt+ks dh bLrykg eqjkn ukekoj dcwrj tks njkt+ dn vkSj 
yEch pksp ds gksrs vkSj ukekcjh ds fy, l/kk;s tkrs gSA jaxrks ds fygkt+ ls 
muds uke u¶+rs ccjs vkSj nks iyds ¼nks ckt+½ e'kgwj gS ¼yRt+ jêk dh otv 

rlfe;k vkSj mldk vrk irk dcwrj ckt+ks ls ekewy u gks ldkA  
j[k ¼L=h0½%& dcwrj ds en~ns dh ,d fcekjh dk uke ftlls mldk nkuk 

[kkuk NwV tkrk gSA bl fcekjh dk nwljk uke jat iksVk gS tks cngt+eh ls 
isnk gksrk gSA  
jatiksVk ¼iq0½%& ns[kks j[kA  

lCt+k ¼iq0½%& t+qe#nh jaxr ds ijks dk dcwrjA  
f'kjkt+h ¼iq0½%& nksx+yk] nks eSyh uLy dk dcwrj ftldk jax veweu vUukch 
;k rk[kh gksrk gS bl nksx+yks eq eq[k+rfyQ+ jax ds dcwrj gksrs gS tks bLrykgu 
rksx+k] iydh vkSj ceus ds ukeksa ls dcwrj ckt+ks esa e'kgwj gSA  
flcykgh ¼iq0½%& u;s dcwrjksa dh ckt+h ds fy, rS;kj djus ds fy, ckgeh 
rkYoqu djus okys nks dcwrj ckt+ tks ;s eqgk;nk dj ysrs gS bl t+ekus esa ,d 
nwljs dk idM+k gqvk dcwrj okil ns fn;k djsaxsA  
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lSn ¼L=h0½%& dcwrj ckt+ks dh bLrykg eqjkn dcwrjks dh ckt+h ;kfu mM+us esa 
,d dcwrj ckt+ ds mM+us dh nwljs dcwrjckt+ ds dcwrjksa ds lkFk rky esy 
vkSj fQj cqykus ij vius vius eqdke dks okilhA  

mnkgj.k& vkt ckn'kkgh dcwrjks dh ykgkSfj;ksa ds dcwrjks ls lSnk gSA bl 
rkyesy dks bLrykgu dcwrj yM+uk dgk tkrk gS ns[kks rkyesy bl rkyesy 
dks bLrykgu dcwrj yM+kuk dgk tkrk gS ns[kks rkyesy ¼djuk] cqnuk½A  
lSnh ¼iq0½%& 1& dcwrjckt+ks dh bLrykg eqjkn eq[k+kfyQ+ dcwrj ckt+] dcwrj 
yM+kus okykA  
2& nwljh txg dk dcwrj tks x+Sj dcwrjks ds lkFk mM+ku esa rkyesy djsaA  
dqydq+y ¼L=h0½%& dqydq+y tky tkQ+jh ns[kks tkQ+jhA  

dqejh ¼L=h0½%& dcwrjkssa dh fdLe dk ,d ifjUnk tks Q+k[+rk ds cjkcj vkSj 
vkerkSj ls lQsn jax gksrk gSA bldh [k+q'k vygkQ+h e'kgwj gSA  
dkcjk ¼L=h0½%& dkcqyh dk x+yr rYyQqt+ ns[kks vlhyA  

dkcd ¼L=h0½%& dcwrjckt+ks dh [k+kl bLrykg eqjkn dcwrjks dks cUn djus dk 
ydM+h dk cuk gqvk ?kj tks [k+kl dcwrjks ds fy, dgykrk gSA  
dkcyh ¼iq0½%& vlhy dcwrj dh ,d fdLe ns[kks vlhyA  

dcwrj ¼iq0½%& 1& gj txg ik;k tkrk gSA ,d [k+kl fdLe dk dwcrj ukecjh 
ds fy, ikyk vkSj l/kk;k tkrk FkkA eqx+yks ds vgn esa fgUnqLrku esa dcwrjks 

dks ckt+h ds fy, mM+kuk fl[kk;k tkus yxkA fdLeks vkSj jaxks ds fygkt+ ls 
dcwrj ckt+ks esa mlds gLcs tSy uke e'kgwj gSA vOoy taxyh tks dHkh vgyh 
ugh cursA  

2& ikyrw buesa ,d rst+ i[kkt+ nwljs ?kjsyw gksrs gSA rst+ ckt+ dcwrjks esa ,d 
fdLe [k+sjs vkSj nwljs ulkojs dgykrh gSA ckt+h ds dcwrj xksys vkSj VSuh ds 
uke ls e'kgwj gSA ?kjsyw dcwrjks esa yd+k] yksVu] ewM+h vkSj ;kgw fdLesa cgqr 
ilan nhnk gSA ¼mBuk½ dcwrj ckt+ks dh bLrykg esa ckth ds fy, dcwrjks dk 
vius eqd+ke ls mM+dj lSnh dh rjQ tkukA  
dcwrj ckt+h ¼L=h0½%& dcwrjks dk [ksy eqjkn dcwrjks dks mM+kdj eq[k+kfyQ+ ds 
dcwrjks ls rkyesy djukA vkSj x+Sj dcwrjks dks ?ksj ykuk fl[kkukA  
dq'rh ¼L=h0½%& dcwrj ckt+ks dh bLrykg esa lSn dks dq'rh Hkh dgrs gS ns[kks 
lSnA  
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dqydqy ¼L+=h0½%& d+qyd+qy dk nwljk vkSj vke rYyQqt+ ns[kks d+qyd+qyA  
dqUn@dqUns ¼iq0½ dcwrjckt+ks dh bLrykg eqjkn dcwrj dk ckt+w ¼tksM+uk½ 
dcwrj dk Å¡ph i[k+kt+ ls uhps vkus ds fy, ckt+w fldksM+ ysrk ;k cUn dj 

ysrk rkfd tYn uhps vk tk, dHkh nq'eu ds geys ds oD+r ,slk djrk gSA  
dwdw ¼L=h0½%& dcwrj ckt+ dh vkokt tks oks dcwrjks dks mM+us ds oD+r [k+kl 
b'kksj ds fy, fudyrk gSA ¼djuk½  
[k+jkZ@[k+qjkZ ¼iq0½%& dcwrj dh [kkWlh dh fcekjh ¼djuk½A  
[kM+h@QM+h ¼L=h0½%& dcwrjks dks lj ds Åij ¼?kj ds Åij½ rkok nsus dk 
rjhdk ns[kks rkok vkSj QM+hA ckt+ dcwrj ckt+ [kM+k rkok dgrs gSA  
[k+sjk@[k+sjs ¼iq0½%& cqyUn i[k+kt+ dcwrj tks viuh [kq'kh vdsyk mBkrk gSa 

¼mM+rk gS½ vkSj ?kj dh lSn esa Åij mM+rk pyk tkrk gSA eknk dks ns[kdj 
da/ks tksM+ ysrk gS vkSj ,d ne uhps vk tkrk gSA  
xjnku ¼iq0½%& ?kj dks [kqc igpkuus vkSj gj txg fQjdj ?kj ij okil vkus 

okyk dcwrjA ?kj u Hkwyus okykA  
xksyk ¼iq0½%& rguh ckt+h ds dcwrj tks gj jax [kwc mM+us okys vkSj gqD+e ekuus 
okys gksrs gSA  

xwWtuk ¼fØ;k½%& dcwrj dk ne Hkjuk gqWdkjukA  
xksnk ¼iq0½%& cqycqy ckt+ks dh bLrykg eqjkn cqycqy dks f[kykus dh pus ds 

vkVs dh ueZ fx+t+kA  
?kk?kjk ¼iq0½%& gYdh uhyh jaxr vkSj lq[k+z vkW[k okyk dcwrj tks d+kcy dcwrj 
dh fdLe esa gksrk gSA ns[kks vlhy  

?kjsyw dcwrj ¼iq0½%& ns[kks dcwrjA  
yd+k ¼iq0½%& ?kjsyw dcwrjks esa dh ,d fdLe dk uke tks gj oD+r lhuk rkus 
xnZu mBk;s vkSj nqe dks pquwj cuk;s jgrh gSA bl rjg dh NwVk gS---------------- 
yYy vf[k;kW ¼iq0½%& lq[k+Z vkSj cM+h vkW[kks dk dcwrjA  
yksVu ¼iq0½%& ?kjsyw dcwrjks dh ,d fdLe dk uke ftldks idM+dj myV dj 
NksM+ ns rks rM+ius vkSj tehu ij yksVus yxrk gS vxj mBkdj QSju lj dks 
u QwWdk tk, rks ej tk,A ;gh dSQ+h;r bldh otv rlfe;k gSA  
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ek[kkM+h ¼iq0½%& ?kjsyw dcwrjks dh ,d fdLe tks njkt+ dn vkSj yEch pksap 
okys vkSj vkerkSj ls Qqy iSjs gksrs gSA ek[kkM+ dh gksus dh otg ls ek[kkM+h 
dgykus yxs bldh nqe esa cgqr ij gksrs gS ckt+ ds 80 ¼vLlh½ rd gksrs gSA  

eksM+gh ¼iq0½%& cM+h vkW[kks vkSj eksVh iydks dk e[kkM+h fdLe dk dcwrjA  
ulkojk@ulkojs ¼iq0½%& [k+sjs dh fdLe dh ÅWph i[kkt+ dcwrj mM+us esa 
dkykckft+;kW [kkrk gS gj jax dk gksrk gSA  
u¶+rk@u¶+rs ¼iq0½%& ns[kks jêk ukekcj dcwrjA  
gUdkuk ¼iq0½%& dcwrj ckt+ks dh bLrykg eqjkn dcwrj mBkuk ¼mM+kuk] rkos 
nsuk½A  
;kgw ¼iq0½%& ?kjsyw dcwrjks dh fdLeks esa ls ,d fdLe tks cgqr ne Hkjus okyk 

gksrk gSA mlds ne Hkjus ¼ewWtus½ esa ;kgw vkokt fudyrh gS vkSj ;gh mldh 
otv rlfe;kW gSA  
3 is'kk iraxckt+h     

bPpe ¼L=h0½%& 1& irax ckt+h dh bLrykg eqjkn mM+rh gqbZ irax--------------------
NwVk gS viuh rjQ dj ysaA  
2& lSnh dh irax esa isap Mkydj viuh rjQ f[kpus dk vey ¼djuk½A  

mpdk ¼iq0½%& gqpdk irax dh Mksj yisVus dh cqt+hZ uqek cuh gqbZ p[khZ ftlij 
ls Mksj mpddj fudyrh gS vkSj ;gh mldh otv rlfe;k gSA  

v//kk ¼iq0½%& irax ckt+h dh bLrykg eqjkn v//ks rkos dh cuh gqbZ irax 

ftldk vkerkSj ls cM+h iraxksa esa 'kqekj gksrk gSA 32×18 bap dk rko gksrk gSA  
v/ksy ¼L=h0½%& 1@8 fgLls dh cuh gqbZ lcls NksVh irax dk blrykgh ukeA  
vjZVk ¼iq0½%& irax ckt+ks dh bLrykg eqjkn irax dh rst+ gok esa eq[k+kfyQ+ 
flEV bPpe djus dh vkot+ tks gok dh VDdj ls fudys ¼Hkjuk] djuk] 
gksuk½A  
bdrkok ¼iq0½%& iwjs rko dh cuh gqbZ lcls cM+h irax ns[kks v//kkA  
m[kM+uk ¼fØ;k½%& mM+rh irax dh Mksj dk fdlh txg ls VqVdj irax dk 
gkFk ls fudy tkukA tc irax dh Mksj gkFk ds ikl ls VqVs rks mldks gFFkks 
ls m[kkM+uk dgk tkrk gSA  
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vyQu ¼L=h0½%& oks irax ftlds chp esa fdlh nwljs jax ds dkx+t dh dksbZ 
rhu bzp pkSM+h iêh dk vewnh tksM+ veweu xgjs lq[k+Z ;k lCt+ jax ds dkx+t+ 
dk gksrk gS rkfd <+hys ds isap irax dk #[k+ uqek;k gksaA  

vUVh ¼L=h0½%& QsVh vkSj yPNh Mksj dh rg c rg yisV tks ?kqfUV;ksa ;k tYnh 
vkSj vklkuh ds fy, nks mWxfy;ks ij dh tk,A ¼djuk] cukuk½A  
cxyk ¼iq0½%& iraxckt+ks dh bLrykg eqjkn ,s jax lQsn dkx+t+ dh iraxA  
iRrk ¼iq0½%& irax dh nqe ;kfu fupys fljs ij phj dh nqe dh 'kDy cukbZ 
gqbZ nqe] tks eqlyluqek dkx+t ls frfy;ksa dh dfUu;kW yxkdj cukbZ tkrh gSA 
¼yxkuk½  
irax ¼L=h0½%& dfud;kW xqM~Mh vkerkSj ls e'kgwj] eq[+okt+ vksj eqdkeh rkSj ij 

pUn ukeks ls ek#Q+ gS ¼vVdkuk½ fyiVkuk dVh gqbZ irax dks tks gok esa cg 
jgh gks viuh irax ls my>k ysukA ¼mM+kuk½ Mksj ds lkFk irax dks gok esa 
cqyun djus ;kfu Mksj dk fljk gkFk esa j[kdj irax dks gok esa rSjkuk 

¼ckW/kuk½ ns[kks ¼vVdkuk½ ¼c<+kuk½ fiykuk Mksj esa ckW/kdj irax dks gok esa 
cqyun djukA 
bl rjg ds irax dh Mksj 1%& 1& irax ¼dfUd;kW xqbMh½ 2& BM~Mk 3& iRrk 

4&dUuh 5& rqDdk  
2&  ¼ch½  xqM~Mk ¼dUdqvk½ ¼v½  ifê;k ¼cs½ iUNyyk ¼QqUnuk½  

ds lkFk oks cqyUn gksrh jgrh gSA ¼fiykuk½ ns[kks mM+kuk vkSj c<+kuk ¼pDdjkuk½ 
dkui dh [k+jkch ls irax dk gok esa lq/k u jgukA vn~e rokt+qu dh otv 
cy[kkuk ?kqekuk ¼cUn Mksyuk½ gok ds cUn gksus ls irax dk <+yfey gksuk 

cs#[k+ tkuk ¼NksM+uk½ ns[kks nfj;kbZ nsuk ¼fyiVkuk½ ns[kks vVdkuk ¼yM+kuk½ 
eq[k+kfyQ+ ;k xSj dh irax dk Mksj esa isap Mkyuk ¼m[kkM+uk½ irax dh Mksj VqV 
tkuk vkSj irax dk gkFk ls tkrk jgukA ¼yksVuk½ dVh ;k m[kM+h gqbZ irax dks 
idM+ ysukA   
irax ckt+ ¼iq0½%& irax ds [ksy ;kfu mM+kus ;k yM+kus dk 'kkSd+huA  
iraxckt+h ¼L=h0½%& irax mM+kus vkSj yM+kus dk [ksyA  
cUuMksyuk@cUnMksyuk ¼fØ;k½%& ns[kks irax ¼irax cUMnksyuk½A  
iraxlkt+h ¼L=h0½%& irax cukus dk is'kkA 

http://www.hindisamay.com


 90

ijh ¼L=h0½%& irax dk uke ftldh nksuks cx=fy;kW lq[k+Z ;k lCt= jax ds 
dkx=t+ dh dyh nkj ¼eqlyluqek½ tksM+ dh gksA vkSj ns[kus esa ij ekywe gksa 
;gh mldh otv rlfe;k gSA  

fiykuk ¼fØ;k½%& ns[kks irax] irax c<+kuk] mM+kukA  
iUNYyk ¼iq0½%& nqeNYyk xM~Mh dk Qqanuk tks iRrs dh txg gksrk gS vkSj 
ftldh otv ls xqM~Mh dks xqM~Mk dgk tkrk gSA xqM~Ms dh nqe ns[kks iraxA  
iksfu;kW ¼iq0½%& 3@4 rkWo dh cuh gqbZ fdLe dh irax ns[kks v//kkA  
ihvks ¼iq0½%& 1& mM+rh gqbZ irax dh Mksj dk >ksy tks Mksj dks rkuus ls 
d+kSluqek cuk tkrk gSA ;s uq[+l dkuc dh [kjkch dh ot+g ls gksrk gSA ,slh 
rax dk isap vPNk ugh yM+rk ¼nsuk] NksM+uk½ mM+rh irax dh Mksj esa >ksy 

vkukA ¼dkVuk] f[kpuk] dluk] ysuk½ irax ds ifê;ks ij isp Mkydj [khap 
ysuk ftlls oks dV t,A  
2& irax ds dkuc ds vUnj dk fgLlk ns[kks irax ckt+ iraxlkt= isV ;k 

ihB rYyQqt+ dgrs gSA  
iSlhy ¼L=h0½%& pkSFkkbZ rko dh vkSlr nt+sZ dh irax mldh fder ,d iSlk 
gksus dh otg ls iSlhy dgykus yxh ns[kks vn~/kkA  

isp ¼iq0½%& irax ckt+h dh bLrykg eqjkn ,d mM+rh gqbZ irax dh Mksj ls 
nwljh mM+rh gqbZ irax dh Mksj dkVus dk nkWoA tks viuh ukSb¸;r esa 

eq[k+rfYyQ+ gksrs gS vkSj eq[k+rfYyQ+ ukeks ls ekSlwe fd;s tkrs gS ¼cqnuk½ 
iraxckt+h ;k yM+kus dh 'krZ djuk oknk djuk ¼Mkyuk½ nwljs dh irax dks 
dkVus dks Mksj ls Mksj feykuk nkWo djuk ¼yM+kuk½ irax ckt+h djuk irzx 

dkVus dks nkWo djukA  
QsVh ¼L=h0½%& ns[kks vUVh Mksj dk yPNk tks ,d eqdZjjk uki dk gksA 
rqDdk ¼iq0½%& rqdy dk BM~Mk ;kfu 'kDy ds chp esa yxh gqbZ vewnh fryh 
ns[kks rqDdyA  
rqDdy ¼L=h0½%& irax dh fdle dh exj mlls eq[k+rfyQ+ 'kDy dhA ira ch 
rjg dh ckt+h dh 'k;A ;s lwjr esa irax ls eq[k+rfyQ+ gksrh gS ckdh irax 
ckt+h vkSj rqDdy ckt+h ,d gh [ksy gSA  
BkM+h ¼l=h0½%& irax ckt=h dh bLrykg eqjkn irax dh Mksj yisVus dh cM+h 
vkSj etcwr fdLe dh pj[k+h vkSj ;gh mldh otv rlfe;k gS ns[kks pj[k+hA  
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BM~Mk ¼iq0½%& irax ds chp esa yxh gqbZ vewnh fryh tks dkuo ds chp esa bl 
rjg jgrk gS tSls deku esa rhj ns[kks iraxA  
Bqedh ¼L=h0½%& Mksj ds lgkj irax ij mWxyh dk Vgksdk ftldk edln 

irax dh Mksjh dks gYdk lk rkudj NksM+uk gksrk gSA ftlls irax gok dk 
ncko [kkdj ÅWpk gksrk vkSj vkxs c<+rk gSA mWxyh dh ;gh gjdr ¼Vgksdk½ 
irax dk #[k+ cnyus ds fy, Hkh gksrk gSA ¼nsuk] yxkuk½  
>ksy ¼iq0½%& ns[kks ifV~V;kWA  
pi ¼L=h0½%& nks iyd nks jaxh irax ;kfu irax dk fuLQ+ fgLlk ,d jax ds 
dkx+t+ dk vkSj nwljk nwljs jax ds dkx+t+ dk cuk gqvk gksA  
pj[k+h ¼L=h0½%& Bkjh]Mksj ¼rkxk½ yisVus dh csyu dh otv dh fQjdh ¼Hkjuk] 

fQjkuk½A  
pDdjkuk ¼fØ;k½%& irax ckt=h dh blrykg eqjkn irax dk lq/k u jguk] 
cy[kkuk] ?kqeuk tks dkui ds [k+jkch dk lcc gksrk gSA  

nfj;kbZ ¼L=h0½%& irax ckt+ks dh bLrykg eqjkn irax mM+ku ;k gok esa cM+kus 
ds fy, [k+kl gkyr esa fdlh dnz Q+klys ls Åij dks mBkus dk veyA ¼nsuk½  
neM+phj ¼L=h0½%& neM+h okyk NksVk iraxA  

nkscy c[k+ ¼L=h0½%& nksgjs cy dh Mksj tks T;knk etcwr vkSj lkQ gksrh gSA  
nks iydk irax ¼L=h0½%& ns[kks pi nks jax irax ckt+ dkjhxj nks iUuk dgrs 

gSA  
nks iUuk ¼iq0½%& ns[kks nks iydk iraxA  
nksgjk ckW/kuk ¼fØ;k½%& irax ckt+h dk nkWo ftlesa irax ds >ksy dks >ksy ls 

feykdj irax dks [khp dj lh/kk Åij nBkrs gS ftlls Åij dk >ksy ryokj 
dh rjg dkV djrk gSA  
nksgjk djuk ¼iq0½%& ns[kks djukA  
/kqjh ¼L=h0½%& rqDdy dh fupyh yxh gqbZ fryh ftlesa rDdk plik gksrk gSA 
vkSj ftlls og gok esa lqn jgrh gS vkSj ftlls rqDdy dh fupyh dkui 
lgkjk ikrh gSA ;k c/kh jgrh gS ns[kks rqDdyA  
/ksypsy ¼L=h0½%& /kys okyh NksVh fdLe dh iraxA  

http://www.hindisamay.com


 92

Mksj ¼L=h0½%& u[k+irax ckt+h dh [k+kl bLrykg eqjkn irax mM+kuk vkSj yM+kus 
dk ekU>k p<+k gqvk rkxk ¼lksruk½ irax mM+kus ds ekxs ij dkWp ¼'kh'ks½ ds 
lQ+wQ+ dk cuk;k gqvk elkyk p<+kukA  

<hye ¼L=h0½%& v<+sy dk bLes eqlx+jA irax ckt+h dh bLrykg eqjkn <+hy dk 
isp bPpe dh t+n blesa eq[k+kfyQ+ dh irax esa isap Mky dj Mksj c<+krs ;k 
NksM+rs jgrs gSA ;gk¡ rd dh fdlh ,d irax dh Mksj f?kLlks ls dV tk, 
ftldks irax dVuk dgk tkrk gSA  
<+hy ¼L=h0½%& mM+rh gqbZ irax dks gLcs t#jr Åij c<+kus ds fy, Mksj yEch 
djrs jgus dk vey ¼NksM+uk] nsuk½A  
#[k+ yxkuk ¼fØ;k½%& irax yM+kus ds ,d nkWo dk uke ftlesa irax ds lj dks 

nk;sa ;k ck;sa #[k+ Qsj dj tksj ls [k+hpk tkrk gS rkfd gjhQ+ dh irax dh Mksj 
f?kLlk yx dj dV tk,A  
lq/k ¼L=h0½%& irax dh gok esa lh/ks [kM+s jgus dh gkyr ¼jguk] djuk] gksuk½A  

lgkjuk ¼fØ;k½%& Mksj jksd dj gok esa irax dks d+k;e djuk ;k j[kukA Mksj 
rku dj irax dks cqyunh yVdkukA  
x+ksrk nsuk ¼fØ;k½%& irax dk lj tehu dh rjQ Qsj dj Mksj t+ksj ls [khpuk 

rkfd oks tehu dh rjQ uhps dks vk tk;s dHkh gjhQ+ dh irax dh Mksj 
dkVus ds fy, Hkh ;s vey fd;k tkrk gSA ¼yxkuk] [kkuk½  

d+V yxkuk@d+n yxkuk ¼fØ;k½%& irax yM+kus dk nkWo ftlesa Åij dh irax 
ds ifV~V;s dks ryokj dh rjg [khp ls uhps dh irax ds ifV~V;s dks dkVk 
tkrk gSA ¼yxkuk½  

dkui ¼L=h0½%& irax ds BM~Ms ds Åij d+kSl dh 'kDy yxh gqbZ fryhA irax 
dh deku ns[kks irax ¼yxkuk] p<+kuk½A  
dkUMk@dkUMh ¼iq0½%& irax ckt+h dh bLrykg eqjkn ,slk irax ftlds ,d 
#[k+ esa fdlh nwljs vkSj xgjs jax dk xksy tksM+ yxk gks ftlls yEch i[kkt 
esa irax ds #[k+ dh igpku gks ldsaA vkW[k dh 'kDy ds tksM dh irax vkSj 
;gh otv rlfe;k gSA  
dyp<+k@dyp<+h ¼iq0½%& oks irax ftldk fljk ¼1@4 fgLlk½ dky dkx+t+ 
dk gksA ckt+ irax ckt+ dy ljk dgrs gSA  
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dynqek@dynqeh ¼iq0½%& oks irax ftldk isank ;kfu uhps dk fljk ¼1@4 
fgLlk½ dkys dkx+t+ dk gksA  
dystk tyh ¼L=h0½%& oks irax ftlds chp esa BM~Ms ds Åij dkys dkx+t+ dk 

xksy tksM+ gksrk gSA  
dUukdmWvk ¼iq0½%& xqM~Mk Qqnusnkj irax dUudb;kW dk bLes eqlx+j ns[kks 
dUudb;kW vkSj iraxA  
dUudb;kW ¼L=h0½%& y[kuÅ dh bLrykg nsgyh esa xqM~mh vkSj vkxjk ox+Sjg esa 
irax dgrs gSA irax ds uke ls T;knk ek#Q+ gSA  
dqUnk ¼iq0½%& irax dk cxyh fgLlk ;kfu duki ds fljks ds djhc dk fgLlk 
¼fudyuk½ irax dk dqUns ds ikl ls QV tkukA ns[kks irax  

dUuk@dUus ¼iq0½%& irax dk dej cUn ftldk ,d fljk duki ds oLr esa 
BM~Ms dks feykdj vkSj nwljs uhps iRrs dh uksd ds ikl BM~Ms esa ckW/kk tkrk 
vkSj mlds chp esa Mksj ckW/kh tkrh gSA ¼ckW/kuk] VwVuk] dVuk½  

dUuh ¼L=h0½%& 1& irax dh pkSrjQ+kdksj ftlesa etcwrh ds fy, ckjhd Mksj 
dh rg nh tkrh gS ;kfu dksj ij Mksjk fpidk fn;k tkrk gSA ¼yxkuk½ ¼NwVk 
gS½ irax ds nksuks dqUnks esa ls vxj dksbZ dqunk gYdk gks rks mlesa cd+n 

t#jr ot+u ckW/kuk rkfd nksuks cjkcj gks tk,A ¼nckuk½ dkui ds fljs dks 
gLcs t#jr nckdj ¼eksM+dj½ p<+k ;k mrkj nsukA  

2& isap ds fy, eq[k+kfyQ+ irax dks ?ksjukA ,d rjQ dks cpus ij etcqj 
djuk ¼[kkuk½ irax dk dfu;kuk ;kfu fdlh ,d rjQ dks >qds jguk] lq/k u 
jguk ;k [khpus esa ,d rjQ >qd tkukA #[k+ Qsj ysukA 

dfu;kuk ¼fØ;k½%& ns[kks dUuh [kukA  
[kqVdh ¼L=h0½%& Mksj ds cVs gq, rkjks esa rM+[k+ tks fdlh l[+r phuw dh tjc 
ls vk tk, vksj eugeyk dqy cVs gq, rkjks esa ls dqN dV tk, ;k Nu tk, 
ftldh otg ls ml txg ls Mksj detksj gks tk, vkSj rkuus ls VqV tk, 
¼yxuk] yxkuk½A  
fdgpe ¼L=h0½%& ns[kks bPpe ¼djuk½A  
xn~nk ¼iq0½%& irax yM+kus ds ,d nkWo dk uke ftlesa irax dk flj uhpk 
djds tksj ls [khpus vkSj gjhQ+ irax dh Mksj ds >ksy ij Mksj feykdj ,d 
ne <+hy nsrs gSA ¼ekjuk½  
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xqM~Mk ¼iq0½%& nqe NYysnkj irax ns[kks dUudmWvkA  
xqM~Mh ¼L=h0½%& ns[kks irax vkSj dUudb;kWA  
[klhVisap ¼iq0½%& ns[kks bPpe vkSj f[kPpeA  

yPNk ¼iq0½%& 1& ns[kks vUVh vkSj qsVh ¼nsuk] NksM+uk½ irax ckt+h dh bLrykg 
eqjkn irax dh mM+ku esa ,d ne cgqr lh Mksj NksM+ nsukA 
2& irax iM+kus ds oD+r tc ,slk fd;k tkrk gS rks ;s vey irax yM+kus dk 
,d nkWo dgykrk gSA  
yXxk@yXxh ¼iq0½%& y[kuÅ dh bLrykg eqjkn irax ywVus dh NM+s ds fljs 
ij dkWVs ckW/k yrs gSA  
yYynqEeh ¼L=h0½%& lq[k+Z jax dkx+t+ ds iRrs dh iraxA  

ekW>k ¼iq0½%& irax yM+kus dh Mksj lwtus dk elkyk ds dkWp dk lQ+wQ+ mcys 
gq, pkoyks esa feykdj cuk;k tkrk gSA vkSj Mklsjs dks mlls lwrk tkrk gS 
ns[kks Mksjk lwrukA  

ekWx ikbZ ¼L=h0½%& irax dk uke ns[kks vyQ+ua eU>ksyk ¼iq0½%& vkSlr nt+sZ dh 
irax tks v//ks ls fdlh dnz nksVh gksrh gSA ns[kks v//kkA  
u[k+ ¼L=h0½%& ikWp vPNh rkjksa dh ckjhd cVh gqbZ MksjA  

gRrs ls m[kM+uk ¼fØ;k½%& irax ckt+h dh bLrykg eqjkn mM+rh gqbZ irax dh 
Mksj dk iraxckt+ ds gkFk ds ikl ls VqV tkukA  

gRrs ekjuk ¼fØ;k½%& mM+rh gqbZ irax dh Mksj tYnh tYnh [khpukA f[kPpe 
djukA  
gqpdk ¼iq0½%& ns[kks mPpdkA  

 
t+ehek Q+ly lkse   
rek'kkfxjh c'kkCns ckt+h e; rQjhg [ksy o e'kkfx+y  
vëkpEek ¼iq0½%& pkSlj dh fdle dk [ksy ftldh fc'kkr lrjat dh lh gksrh 
gSA vkSj [ksy pkSlj dk lkA pkj dkSfM+;ksa dk gkFk vkSj pkj unksZ dh ,d ckt+ 
gksrh gSA  
v[+rw c[+rw ¼L=h0½%& dBiqryh okys rek'kkfxjksa dh xqfM+;ksa ds bLrykgh uke oks 
ftldks rek'kk djus esa rkj ds tfj, mWxyh ds b'kkkjksa ij ukprs gSA  
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vjnc@vM+nc ¼iq0½%& bZjkc y¶t+ vjnc x+kfycu vM+ vkSj nc dk bLrykgh 
rYyQqt+ gSA 'krjat+ ds [ksy dh bLrykgh eqjkn fdlh eksgjs dh t+n iM+us 
vkSj t+n Mkyus okys eksgjs ds njfe;ku dSn jksd ftlds gVkus ls t+n iM+us 

okyk eksgjk fiV tk,A ¼djuk] gksuk½  
bZjkc ¼iq0½%& vjnc dk nwljk rYyQqt+ ns[kks vjncA  
vQ+rkc ¼iq0½%& 1& eUutQ+s dh NBh ckt+h dk ehjA fnu ds oD+r dk [ksy 
bl ehj ds lkFk [ksyk tkrk gSa vkSj jkr ds oD+r dk egrkc ds lkFkA ns[kks 
xUtQ+k 
2& rk'k dh ,d ckt+h ds bDds dk ukeA  
bDdk ¼iq0½%& rk'k dh fdlh ckt+h dk iRrk ftl ij ml ckt+h ds jax dk ,d 

fu'kku gksrk gSA vksj ckt+h dk lcls cM+k ehj 'kqekj fd;k tkrk gSA ftlds 
eqd+kcys esa ckt+h ds lc iRrs ekr [kkrs gSA ¼yxkuk] ekjuk½ [ksy esa bDds dk 
iRrk MkyukA  

vUVk ¼iq0½%& pkslj vkSj mlh fdLe ds nwljs [ksyks vkSj dekjckt+h dh 
eq'krjQ bLrykgh eqjkn dksfM+;ksa dk nkWo ¼ikWlk½ Qsdus esa oks dkSM+h tks fpRr 
iM+s u iV cfYd vkM+h [kM+h jgsA ,slh dksM+h dks fpRr iê ds 'kqekj ls [k+kfjt+ 

le>k tkrk gSA tks tqvkfj;ksa esa dgkor e'kgwj gSA fpRr Hkh esjh vkSj iV~V Hkh 
esjh vUVk esjs ckWi dkA  

bZV ¼L=h0½%& rk'k dh ,d ckt+h dk uke ftlds iRrks ij bZV tSlk lq[k+Z jax 
dk Nik gksrk gS vksj ;gh mldh otv rlfe;k gS ns[kks rk'k fQdjk & 2  
ckn'kkg ¼iq0½%& 1& rk'k dh ckt+h ds ,d ehj dk uke tks gj ckt+h esa gksrk 

gSA [ksy bldh dnz bDds ds ckn gksrh gS ns[kks rk 
rk'kA  
2& 'krjat dk ehjA  
ckt+h ¼L=h0½%& 1& [ksy ¼gkjuk] thruk] ys tkuk½ [ksy thr tkuk ¼yxkuk½ 
[ksy dh 'krZ cqnuk [ksy dk ekeyk djuk ¼[ksyuk½ fdlh rQjhg [ksy esa 
e'kx+wy gksukA 
2& rk'k ;k xatQs ds iRrks dk gj jax vkSj mlds dqy iRrs bLrykgu ckt+h 
dgykrh gS rk'k ds pkj jax ¼pkj ckft+;k½ vksj xatQ+s esa vkB gksrh gSA  
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ckuHkh@ckuHkhg ¼L=h0½%& 1& lisjks dh bLrykg eqjkn lkWi dk fcy ;k t+ehu 
esa fned dk ?kj ftlesa lkWi cSB tkrk gSA  
mnkgj.k& ?kj vk, ukx u iwft, ckWuHkh iwtu tk,A  

dgkor& fcPNw dk ea= u tkus lkWi dh ckuch esa gkFk nsaA  
cjkr ¼L=h0½%& xUtQ+s dh ,d ckt+h dk uke ftlds iRrks dk jax lq[k+Z vksj 
vyker mQ+ dh [k+r gksrk gSA ns[kks xatQ+k  
fczt ¼L=h0½%& rk'k ds [ksy dh vaxzsth bLrykg tks rkyhe;k¶+rk rk'kckt+ks esa 
cksyh tkrh gSA ve yksx =qi dk [ksy dgrs gSA  
cqnZ ¼L=h0½%& 'krjat ds [ksy dh bLrykg eqjkn [ksyus okyks esa ls fdlh ,d 
Q+jhd ds lc eksgjs fiv tk, vkSj ckn'kkg vdsyk jg tk,A bl lwjr esa [ksy 

ox+Sjg gkj thr ds [k+Re gks tkrk gSA vdsys ckn'kkg dks 'k; ugh nh tkrh] 
blfy, f[kykM+h ,gfr;kr djrs gS fd gjhQ+ dh ckt+h dk dksbZ ,d eksgjk 
dk;e jgs tks cnjtk etcwjh ihVk tkrk gSA ¼mBkuk½  

fclkr ¼L=h0½%& 1& 'krjat ds [ksy dk dkx+t+ ;k diM+s ij cuk gqvk uD'kk 
¼fcNkuk½ 
2& 'krjat pkSlj vkSj blh fdLe ds [ksyks ds eksgjks ds ?kjks dk diM+k 

¼myVuk½ [ksy [kRe gks tkuk ;k cUn dj nsukA  
cy ekjuk ¼fØ;k½%& lisjks dh bLrykg eqjkn lkWi dk ygjkukA ftLe dks isap 

rkc nsukA  
ceuh ¼L=h0½%& lisjks dh bLrykg lkWi dh otv dk /kkjhnkj y[kksjh jaxr dk 
,d NksVk dhM+k tks lkWi dh rjg pyrk gS ysfdu mlds ihNyh ds ls iSj 

gksrs gSA  
ckstk@cks>k ¼iq0½%& rek'kkxjksa dh bLrykg eqjkn 'kkCnk ;k tknwdk [ksyA  
cg#i ¼iq0½%& uDdky vkSj Hkk.Mks dh bLrykg eqjkn [ksy dks fn;k fdlh 
[k+kl xt+Z ls gLcs t#jr lwjr vkSj gwfy, dh rCnhyh ¼Hkjuk½A  
cg#fi;k ¼iq0½%& cg#i /kjus okykA   
cspk ¼L=h0½%& 1& rek'kkxkjks dh bLrykg eqjkn Mjkouh g¸;r ;k ,slh glrh 
ftlls Mj ekywe gksA     
2& cPpks ds Mjkus dks eluwbZ rkSj ij dksbZ Mjkouh b¸;r cuk yh xbZ gksA 
¼cuuk] cukuk½  
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chl /kjk ¼iq0½%& lRr /kjs dh dh fd+Le dk [ksy ns[kks lRr /kjkA 
HkkW.M ¼iq0½%& cg#i Hkjus udys djus vkSj lkWx cukus okys rek'kkxjA  
Hkkuefr ¼iq0½%& 1& <V cun rek'kkxjksa dk ,d fxjksg tks rkTtqc[k+st+ vkSj 

f[k+ykQ+s vDy djrc fn[kkdj rek'kfcuksa dks gSjr esa Mkyrs vkSj tknw Vksus dk 
<+ksx crkrs gSA 
vkerkSj ls ;s xqeku fd;k tkrk gS fd oks utjcUnh dk dksbZ vey djrs gS 
ftldks viuh bLrykg esa f<+V cUnh dgrs gSA  
Hkkuh@Hkkfu;kW ¼L=h0½%& 1& enkfj;ksa vkSj ckt=hxjksa ds xhr tks ,d fdLe dk 
eqd+k¶+Q+h dyke ;k rqd cunh gksrh gSA ftlesa dqN eryc dh dqn dke dh 
ckrs gksrh gS ¼djuk½A  

2& [k+q'kdqu dyke fgunqvks esa n'kgjs ds R;ksgkj ds ekSds ij yM+ds [ksy ds 
rkSj ij Vslw ds uke ls ,d cqr cukrs vkSj mlds lkFk yksxksa dks bl fdLe dk 
rqdcUn dyke lqukrs gSA  

iku ¼iq0½%& rk'k dh ,d ckt+h dk uke ftlds iRrks ij iku tSlk lq[k+z jax 
dk Nik gksrk gS vkSj ;gh mldh otv rlfe;k gSA ns[kks rk'k fQdj & 2 
iRrk ¼iq0½%& rk'k xUtQ+s vkSj blh fdLe ds [ksyks ds eq'krjd bLrykg eqjkn 

mu [ksyks dh ckft+;ksa dk ,d od+Z ns[kks rk'k fQdjk & 2 ¼Mkyuk½ ckt+h 
[ksyus dks iRrk j[kuk ;k gjhQ+ ds iRrs ds eqd+kcys esa iRrk nsukA ¼dkWVuk½ 

de dnz iRrs dks cM+h dnz ds iRrs ls thr ysuk iRrk [k+kfjt djuk fudky 
nsukA  
iqryh ¼L=h0½%& enkfj;ks dh dBiqryh ydM+h dh xqfM+;k ftldks rkj ds tfj, 

upkdj rek'kk fn[kkrs gSA ¼upkuk½  
iPphlh ¼L=h0½%& 1& pkSiM+] pkSlj] dnhe] nslh] ?kjsyw [ksy ftldh fclkr 
pyh is ;k pkSiM+ dh lwjr gksrh gS vkSj ;gh ml [ksy dh otv rlfe;k gSA 
pkSiM+ ds gj fgLls esa eqjCck 'kDy ds pkSchl [kkus cus gksrs gS vkSj bldk 
njfe;kuh fgLlk ¼pkSjkgk½ feykdj iPphl gks tkrs gS bl fy, bl [ksy dks 
iPphlh dgk tkrk gSA 
2& pkSiM+ ds gj fgLls ds chp ds [kkus vkSj fljs ds [kkus esa pyhis dh 'kDy 
cuh gksrh gS ftlij xksV isVh ugh tkrhA bl [kkus dh bLrykg phjk dgk 
tkrk gSA  
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3& pkSlj ds [ksy ds fy, Nkfy;k dh Myh dh pkj jax ds lksyg eksgjs gksrs 
gS tks unZ ;k xksjV dgykrs gSA  
4& [ksy 'kq# djus ds fy, lkr dksfM+;ksa dk gkFk Qsdk tkrk gS tks bLrykgu 

nkWo dgykrk gS ;kfu lkr dksfM+;kW gkFk esa ysdj vkSj mNky dj Mky nsukA 
,d nkWo ;k ,d gkFk gqvkA  
5& nkWo ds vn~n ftlesa xksV pkSlj ij [ksyus dks j[kh tk, iks dgykrs gSA 
;kfu lkr dksfM+;ksa ds fpRr ;k iv fxjus dh eqdZjj rknkr ij iks gksrh vkSj 
xksB fcBk;h tkrh gSA  
in~eukx ¼iq0½%& lisjks dh bLrykg eqjkn ,d [k+kl fdLe dk fugk;r 
tgjhyk lkWi tks ,d gkFk yEck iryk vkSj cgqr rst+ j¶rkj gksrk gSA  

iw ¼L=h0½%& iPphlh ds [ksy dh bLrykg ns[kks iPphlh fQdjk &2 ¼vkuk] 
cSBuk] cuuk½  
iksckjk@iksckgjk ¼iq0½%& iPphlh [ksy dh bLrykg eqjkn thr dk gkFk ;kfu iks 

dk ,d gkFk esa ?kj esa pyk tkukA  
iksaxuk ¼fØ;k½%& iPphlh ds [ksy dh bLrykg eqjkn ,d gh gkFk ¼nkWo½ Qsdus 
dkSfM+;kW Mkyus esa iks vk tkuk ;kfu xksV fclkr ij cSB tkukA  

ikSaxh ¼L=h0½%& lkWi dks cqykus vksj fgykus dh lisjks dh ckWlqjh ftldh vkokt 
lquus dk lkWi 'kkSdhu gksrk gSA vkSj vkokt ij vk tkrk gSA  

I;knk@isny ¼iq0½%& 'krjat dk lcls de dnz eksgjk tks flQZ ,d ?kj lh/kk 
vkSj lkeus pyrk gSA vkSj vkM+k ekjrk gSA  
QqVdy ¼L=h0½%& iPphlh ds [ksy dh bLrykg eqjkn oks xksaV tks fclkr ij 

vdsyk jg tk, vkSj viuh txg ls u mB ldsaA  
Qqudkj ¼L=h0½%& lisjks dh bLrykg eqjkn lkWi dk rst vkSj yEck lkWl tks 
oks gkyr tks'k esa ys ¼ekjuk] yxkuk½  
rkt ¼iq0½%& xUtQ+s dh ,d cM+h ckt+h dk uke ftlds iRrs dk jax lCt vkSj 
mlesa uq[+rs dh 'kDy lQsn jax dk Nkik gksrk gS ns[kks xat+QkA  
rk'k ¼iq0½%& 1& cnslh ?kjsyw [ksy tks fQjaxh rkftjks ds lkFk fgunqLrku esa 
vk;k vkSj fjokt ik;kA bfQrnk esa vnys rcds ds etnwj viuh QqlZr ds 
oD+r [ksyk djrs FksA j¶+rk j¶+rk i<+s fy[ks vkSj ÅWps ntsZ ds yksxks dh dYcks esa 
fczt ds uke ls 'kkSfd+;k dqekjckt+h ¼tq,½ ds rkSj ij [ksyk tkus yxkA 
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¼laLd`r½ esa yRt+ rk'k cek;uh uhps fxjkuk vkSj mnwZ esa rk'k ?kjsyw rQjhg [ksy 
dk uke gks x;k gSA  
2& rk'k esa pkj jax ds ckou iRrs gksrs gS gj jax dh ,d ckt+h dgykrh gS 

vkSj gj ckt+h rsjg iRrks dh gksrh gS ftlesa rhu ehj ¼ckn'kkg] eydk] jkuh 
vkSj xqyke½ vkSj bDds ls ngys rd nl iRrs gksrs gStks ckt+h ds Nkis dh 
rknkr ds 'kqekj ls bDdk nqDdh frXxh pkSok--------------ox+Sjg ugyk vkSj 
ngykdgykrs gS vkSj ckft=;ks ds uke bZV] iku] fpM+h] ru vkSj gqdqe gSA 
gqdqe dk bDdk vkQrkc dgykrk gSA  
rk'kckt+h ¼L=h0½%& 1& rk'k dk [ksy ;s eq[k+rfyQ+ rjhdks ls [ksyk tkrk 
gSvkerkSj ls nks ls pkj f[kykM+h [ksyrs gSA 

2& lknk rjhds ij nks f[kykfM+;ksa ds njfe;ku [ksy dwn o iRrh dgrs gSvkSj 
rhu f[kykfM+;ksa ds [ksy dks r; iRrh dgk tkrk gS blesa ,s iRrk ¼bZV dh 
nqXxh½ [k+kfjt+ dj fn;k tkrk gS vkSj bD;kou iRrks ls [ksyk tkrk gSA ftl 

f[kykM+h ds ikl cM+h dnz ds lc jaxks ds iRrs gksrs gS oks thr esa jgrk gS [ksy 
vkQrkc ls 'kq# gksrk gS;kfu ftlds ikl vQrkc gksrk gS oks mlesa [ksy 'kq# 
djrk gSA  

3& lkjs rjhd ds vykok ,d rq#i [ksy dgk tkrk gSA ;s ,d rjg dh 'krZ 
ckt+h ;k tqvk ckt+h gksrh gSA blesa dksbZ ,d f[kykM+h ftldks [ksy ds dk;ns 

ls ckst dk gd feyrk gS igys ikWp iRrs ysdj viuh le> ls fdlh ,d jax 
dh ckt+h cksyrk ;k yxkrk gS ftldk ,d vnuk iRrk nwljs jax ds cM+s ls cM+s 
ehj dks dkV ldrk gS bldks blrykgu rqiZ dgrs gSA ftl f[kykM+h ds ikl 

rqiZ ds iRrs T;knk gks vkxs ogh thr esa jgsxkA  
rqiZ ¼iq0½%&ns[kks rk'kckt+h fQdjk &3 riZ x+kfyiu vaxzsth yRt+ fVªi dk 
bLrykgh rYyQqt+ gSA ¼yxkuk] ekjuk½  
frXxh ¼L=h0½%& ns[kks rk'k fQdjk & 2  
r; iRrh ¼L=h0½%& ns[kks rk'kckt+h fQdjk & 2  
rek'kk ¼iq0½%& ekW [kqn vt+e'kh cek;uh iSny pyuk ckge lSj djuk jd+cr 
vkSj 'kkSd ls phtks dk ns[kuk mnwZ esa rek'ks ls eqjkn rQ+jhg e'k+kfx+y gSA 
¼djuk] fn[kkuk½  
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rek'kkfxjh ¼L=h0½%& eq[k+rfyQ+ fdLe ds rQ+jhg e'kkfx+y ds djrch [ksy tks 
rek'kkxj fQjrs fQjkrs fn[kkrs fQjrs gSA  
rksM+h ¼L=h0½%& iPphlh dh [ksy dk bLrykg eqjkn gjhQ+ dh xksV fiVuk ;k 

ekjuk ¼djuk½ cx+Sj rksM+h fd;s xksV ?kj esa ugh tk ldrhA  
Vslw ¼iq0½%& ns[kks Hkkuh fQdjk & 2  
tqx ¼iq0]L=h0½%& iPphlh ds [ksy dh bLrykg eqjkn xksVks dk esy ;kfu ,d 
gh f[kykM+h dh nks xksVksa dk fdlh ,d [kkus esa tek gks tkukA  
thr ¼L=h0½%& ckt+hxkjks dh bLrykg eqjkn [ksy dh dke;kch ¼gksuk½A 
pjk tksx@pkj pksx ¼L=h0½%& 'krjat ckt+h dh bLrykg ns[kks dk;e ckt+hA  
pky ¼L=h0½%& rk'k] 'krjat] et+Q+k ox+Sjg dh eq'krjd bLrykgh eqjkn [ksy 

dk gLcs dk;nk vey ¼pyuk] cnyuk½ [ksy dh eksgjks ;k iRrks dks [ksy esa 
bLrseky djukA  
fpM+h ru ¼L=h0½%& rk'k dh ,d ckt+h dk ftlds iRrks ij r; iRrh Qwy 

tSlk L;kg jax dk Nkik gksrk gSA mldh lwjr pwM+s ls feyrh tqyrh gS vkSj 
;gh mldh otv rlfe;k gS ns[kks rk'k fQdjk & 2  
pdbZ ¼L=h0½%& yV~Vw dh rjg fQjkus dk ,d [ksy ftldh 'kDy pdbZ ds 

ckVks dh lh gksrh gS ftlds chp esa pkj ikWp QwV yEch Mksjh ckW/kh gksrh gSA 
Mksjh dk fljk idM+ dj mldks bl rjhds ls Qsdrs gS fd oks ?kqedj Mksjh ij 

yisVh gqbZ Qsdus okys ds gkFk esa okil vk tkrh gSA ¼fQjuk½  
pqeuk ¼iq0½%& xqfM+;ksa dh [ksy dh pqEek bLrykg eqjkn xqfM+;k dk I;kjk cPpk 
pweus ds dkfcy cPpkA  

pesfy;k ¼L=h0½%& ,d fdLe dk cgqr tgjhyk lkWi ftlds ftLe ij pesyh 
ds Qwy ds ekfUun dy gksrs gSA  
pax ¼iq0½%& xUtQ+s dh ,d NksVh ckt+h dk uke ftlds iRrs dk jax lq[+kZ vkSj 
mlesa ydhj dh 'kDy lQsn jax dk Nik gksrk gSA ns[kks xUtQ+k 
pkSiM+ ¼L+=h0½%& iPphlh dh fclkr dk nwljk uke ns[kks iPphlhA  
pkSikbZ ¼L=h0½%& gksyh dk lkWx nsuk ns[kks lkWxA  
pksV [ksyuk ¼fØ;k½%& lisjks dh bLrykg eqjkn gjhQ+ ls lkWi dk ;k djrch 
eqd+kcyk djuk gjhQ+ ij ea= ekjuk] Vksuk djuk ftlls mldh iwWxh cUn gks 
tk, ;k mldks dksbZ nq[k igqWpsA  
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pkSlj ¼L=h0½%& ns[kks iPphlh] iPphlh dk nwljk ukeA  
pkSlj ckt+h ¼L=h0½%& iPphlh dk [ksy tks eq[k+rfyQ+ rjhds ls [ksyk tkrk gSA 
ftlesa ,d fdLe dks dpuh dgrs gS tks pkSlj dk ,d ijr myVdj [ksyrs 

gSA  
phjk ¼iq0½%& ns[kks iPphlh fQdjk & 2  
pSUn ¼L=h0½%& jkSeVh f[kykfM+;ksa dh bLrykg eqjkn [ksy esa gV/kehZ ;k f[k+ykQ+ 
dk;nk ;k eqgk;n vey ¼djuk½A  
pkSUnckt+h ¼L=h0½%& [ksy esa f[kykQ+ d+k;nk ;k utk;t+ vM+ djuk ;k xyr 
vey dks lgh euokus dh rnchj djukA  
Nkyk ¼iq0½%& lisjks dh bLrykg eqjkn lkWi ds eqWg ds vUnj dh t+gj dh FkSyh 

¼rksM+uk] fudkyuk½A  
gqdqe ¼iq0½%& rk'k dh ,d ckt+h dk uke ftlds iRrks ij iku dh 'kDy dk 
L;kg jax Nkik gksrk gS mldk bDdk vkQ+rkc dgykrk gS ns[kks rk'k fQdjk & 

2  
[k+syky ¼L=h0½%& xUtQ+k ckt+h dh bLrykg eqjkn ekr] gkFk ¼gksuk] vkuk] 
iM+uk½A  

nkWo ¼iq0½%& iPphlh ckt+h esa dksfM+;ks ds Qsdus ds fpRr ij ls iks vkus vkSj 
pyus ds vknkn dk 'kqekj fd;k tkrk gSA bt=okgj nkWo dgk tkrk gSA 

¼vkuk] pyuk] fudyuk½A 
nqXxh@nqCch ¼L=h0½%& ns[kks rk'k fQdjk & 2  
nks iRrh ¼L=h0½%& ns[kks rk'k ckt+h fQdjk & 2   

nks eqbZ ¼L=h0½%& lisjks dh bLrykg eqjkn dk ,d fdLe dk lkWi ftlds lj 
vkSj nqe nksuks rjQ eqWg gksrk gSA  
nhokuh xksV ¼L=h0½%& iPphlh dh bLrykg eqjkn oks xksV tks nkwo lgh u vkus 
dh otv ls ?kj esa u tk ldsa vkSj pDdj yxkrh jgsA  
/kkou ¼L=h0½%& ,d [k+kl fdLe dk lkWi tks cgqr rkdroj fugk;r rst jkSo 
gksrk gS bldh [k+wjkd nw/k gksrh gS ftldks oks xk; HkSl ox+Sjg dks dUns esa 
ykdj gkfly djrk gSA bl rjg ds vusd isjks dks vius ftLe esa ckW/kdj Fku 
ls nw/k pwl ysrk gSA  
f<+V cUn ¼L=h0½%& ns[kks HkkuefrA  
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jkuh ¼L=h0½%& eydk rk'k dh gj ckt+h ds ,d ehj dk uke tks vkSjr dh 
'kDy iRrs ij cuk gksrk gS vkSj ckn'kkg ds eqdkcys esa eydk ;kfu jkuh 
dgykrk gSA  

#[k+ ¼iq0½%& 'krjat ds ,d eqgjs dk uke tks gj ckt+h esa nks gksrs gS vkSj 
ckn'kkg dh lQ+ esa fclkr ds nksuks dksuks ij ,d ,d fcBk fn;k tkrk gSA 
bldh 'kDy pddbZ lh gksrh gSA gj rjQ lh/kh iêh pyrk vkSj gj ?kj lh/kk 
ejrk gSA  
jLlh ¼L=h0½%& lisjs vkSj tksgyk jkr ds oDr lkWi dk uke ysus dks cn'kxquh 
le>dj blrykgu jLlh dgrs gSA  
jax ¼iq0½%& 1& rk'k vkSj xUtQ+s ds [ksyks ds eq'krjd bLrykg eqjkn ,d jax 

dh dksbZ ckt+h ¼,s jax ds iRrs Mkyuk½ [ksy esa gj jax iRrk nsukA ¼dkWVuk] 
fudkyuk½ fdlh jax ds ckt=h ds iRrs tks x+Sj t#jh gksa [ksy esa fudky nsuk 
¼;s rjhdk vkerkSj ls rqiz ds [ksy esa gksrk gS½ ¼feykuk½ gj jax ds ckt=h ds 

iRrs vygSnk&vygSnk djukA ,d jax ds iRrks dk tksM+ yxkukA ¼ystkuk½ 
pkSlj ckt+h dh bLrykg eqjkn ge jax xksv fcBkus dks u jgukA    
2& rk'k ckt+h esa fdlh f[kykM+h ds ikl fdlh ,d jax ckt+h ds iRrs igqWp 

tkukA  
jkSeVh ¼L=h0½%& >wBh vkSj nxk dh ckr ;k nx+k djus dk rjd+hc ns[kks pSUn 

¼djuk½A  
jkSeVh ckt+ ¼iq0½%& jkSeVh djus okykA  
mnkgj.k& eq>s jkSeVh ckt+h ilUn ughA  

ft+p@t+h[k+ ¼iq0½%& vjch tYt+ t+hd+ cek;uh ?kqVuk #duk dk mnwZ rYyQqt+A 
'krjat ckt+ks dh bLrykg eqjkn ckn'kkg ;k fdlh eksgjs dk fclkr ds fdlh 
?kj esa cUn gks tkukA fudyus dks dksbZ nwljk [k+kuk u jguka ,+okg gjhQ+ eksgjs 
dh t+n idM+us ls ,+okg muds ;k vius eksgjs ls fxj tkus esa ¼gksuk½A    
t+h[k+@t+hd+ ¼iq0½%& vjch yRt+ t+hd+ dk xyr rYyQqt++ ns[kks ft+pA  
f+gj markjuk ¼Ø;k½%& lisjks dh bLrykg eqjkn lkWi ds dkVus ds t+gj ds 
vlj dks nok ;k ea= ls t+k;y djukA  
t+gj mxyuk ¼fØ;k½%& lisjks dh bLrykg eqjkn lkWi dk vius eqWg dh FkSyh 
ds t+gj dks t+[+e esa iqapkukA  

http://www.hindisamay.com


 103

lkWx ¼iq0½%& balku ds fdlh Q+nZ ;k vkQ+jkr ds [k+kl djrwrks dh veyh 
udy ;k dksbZ vke udy ¼Hkjuk½A  
lkWfx;s ¼iq0½%& lkWx Hkjus okys ns[kks lkWx vkSj cg#fi;sA  

lisjk ¼iq0½%& lkWi f[kykus ;k lkWi dk rek'kk fn[kkus okyk enkjh rek'kkxjksa esa 
ckt+ rek'kkx+j lkWi] cUnj jhp cx+Sjg tkuksy fgrkdj muds rek'ks fn[kkrs 
fQjr gSA vkSj voke esa jhp okys cUnj okys vkSj lisjks ds uke ls e'kgwj gSA  
lRrk/kkjh ¼iq0½%& nslh ekewyh ?kjsyw [ksy dks t+ehu esa ;k fdlh ydM+h esa lkr 
;k lkr xqfPN;ksa dk nks drkjs cukdj xksfy;ksa dh rjg [ksyk tkrk gSA ckt+ 
eqdkekr ij bl [ksy dk lRrk [kq.Mh dgrs gSA tks xqPNh cuk dj [ksyus dh 
otv rlfe;k gS bl rjg dk [ksy chl /kjk dgykrk gSA [kqf>M;ksa dh rknkr 

dh otg ls chl /kjk uke j[k fn;k x;k gSA  
lq[k+Z ¼iq0½%& xUtQ+s dh NksVh ckft+;ksa esa ,d ckt+h dk uke ftlds iRrks dk 
jax lq[k+Z vkSj uq[+rs dh 'kDy lQsn jax dk Nkik gksrk gSA ns[kks xUtQ+k  

lQsn ¼iq0½%& xUtQ+s dh cM+h ckft+;ksa esa ,d ckt+h dk uke ftlds iRrks dk 
jax dkyk vkSj ml ij uq[+rs dh 'kDy lQsn jax dk Nkik gksrk gSA ns[kks 
xUtQ+k 

'kkfrj ¼iq0½%& 'krjat dk f[kykM+h 'krjat ckt+A  
'kkg ¼iq0½%& 1& ns[kks ckn'kkg rk'k vkSj 'krjat dk ehjA rk'k ds iRrs ij 

mldh 'kDy vkneh dh gksrh gSA 
2& 'krjat dk ehjA  
'krjat ¼L=h0½%& dnhe nslh xjsyw [ksy tks pkSlB eqjCck [k+kuksa dh fclkr ij 

nks jax ds cRrhl eksgjks ls [ksyk tkrk gSA gj jax esa vkB I;kns ¼iSny½ nks #]k+ 
nks Qq+sy ¼gkFkh½ nks vlc ¼?kksM+s½ ,d othj ¼Qt+hZ½ vkSj ,d ckn'kkg gksrk gSA 
gj eksgjs ds uke ds lkFk mldh dnz vkSj pky dh eq[k+rjl dSfQ+;r fy[k nh 
tkrh gSA  
'kkcrckt+ ¼iq0½%& ckt+hxj rQ+jh rek'ks fn[kkus okysA  
'krjat ckt+h ¼L=h0½%& 'krjat dk [ksy] [ksy pUn eq[k+rfyQ+ rjhds ls [ksyk 
tkrk gSA ysfdu bLykgkr lc [ksyks dh ;dlk gSA  
'k'knj@l'knjk ¼iq0½%& iPphlh ds [ksy dh bLrykg eqjkn pkSlj ds oks N% 
[kkus ftlesa xksV QWl tk, rks fQj ugh fudy ldrhA  
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'ke'khj ¼L=h0½%& xUtQ+s dh cM+h ckft+;ksa esa ,d ckt+h dk uke mlds iRrs dh 
jax lCt vkSj vyker ryokj dh gksrh gS mldk ehj 'kEl dgykrk gSA ns[kks 
xUtQ+k 

'kg ¼L=h0½%& 'krjat ckt+h dh bLrykg eqjkn ckn'kkg dks fdlh eksgjs dh t+n 
idM+us dk b'kkjk tks yRt= 'k; ¼ckn'kkg dks cpkvks½ dgdj fn;k tkrk gSA 
¼idM+uk] vkuk] yxkuk½  
xqyke ¼iq0½%& 1& xUtQ+s dh pkSFkh ckt+h dk uke ftl ds iRrks dk jax lQsn 
vkSj mlij ewjr dk Nkik gksrk gSA  
2& rk'k dk ,d ehj 'krjat ds ckn'kkg dk ot+hj blfy, mldks ot+hj Hkh 
dgrs gSA ;s 'krjat dk lcls cM+k ehj gksrk gSA mldh pky fclkr ds gj ?kj 

vkSj gj #[k+ gksrh gSA vkSj ,slh gh mldh t+n vkSj rkj gSA  
Q+jt+h@Q+jt+Su ¼iq0½%& Q+kjlh y¶t+ Q+jt+Su dk mnwZ rYyQqt+A 'krjat ds 
ckn'kkg dk ct+hj blfy, mldks ot+hj Hkh dgrs gSA ;s 'krjat dk lcls cM+k 

ehj gksrk gSA bldh pky fclkr ds gj ?kj vkSj gj #[k+ gksrh gSA vkSj ,slh 
gh bldh t+n vkSj ekj gSA  
Q+hy ¼iq0½%& 'krjat dk ,d eksgj ftldks gkFkh Hkh dgrs gSA vkSj fclkr ij 

ckn'kkg dh lQ+ esa ckn'kkg vkSj ot+hj ds cjkcj fcBs;s tkrs gS vkSj fclkr 
tkrs gS vkSj fclkr ds gj ?kj vkSj gj #[k+ mldh pky vkSj t+n dt gksrk 

gSA  
d+k;e ¼L=h0½%& pkj pkd 'krjat ckt+h dh bLrykg eqjkn Q+fjdS+u ds ckn'kkg 
vkSj ,d eksgjs ds lkFk [ksy d+k;e gks tk;s vksj gkj thr fdlh dks uk gksA 

¼jguk] gksuk½ iukgxkg 'kkfrj pUn eksgjs [k+kl [kkuks ij d+k;e djds cuk ysrs 
gSA ftldh otv ls ckn'kkg dks 'k; ugh iM+rhA ¼cukuk] tekuk] VwVuk½  
fd+yk ¼iq0½%& 'krjat ds ckn'kkg dh iukgxkg 'kkfrj pUn eksgjs [k+kl [kkuks 
ij d+k;e djds cuk ysrs gSA ftl dh otg ls ckn'kkg dks 'k; ugh iM+rh 
¼cukuk] tekuk] VwVuk½A  
fd+ek'k ¼L=h0½%& xUtQ+s dh ,d ckt+h dk uke ftlds iRrks dk jax ihyk 
¼t+nZ½ vkSj muij jFke; lokjh dk Nkik gksrk gSA  
dkyxUMSr ¼iq0½%& lisjks dh bLrykg eqjkn oks L;kg lkWi ftlij fdlh nwljs 
jax ds xUMs gksaA  
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dkuk@dkus ¼iq0½%& iPphlh ds [ksy dh bLrykg eqjkn dksfM+;kW Qsdu ¼nkWo 
Mkyus½ esa iks ds vnn u vkuk vkSj gkFk ds nks rhu pkj ox+Sjg vnn [kkyh 
tkuk bLrykgu dkukA ¼dkus½ dgykrs gSA tcrd f[kykM+h dh dksbZ iks u 

vk, gkFk ds vnn csdkj tkrs gS ¼vkuk] iM+uk½A  
dViqrfy;s ¼iq0½%& dkB dh iqrfy;kW upkusA  
dPps ckjg ¼iq0½%& iPphlh dh bLrykg eqjkn csdkj nkWo ¼vkuk½A  
fdLr ¼L=h0½%& 'krjat ckt+h dh bLrykg eqjkn gjhQ+ ds eksgjs dh ,slh t+n 
ftlesa ckn'kkg cpk;k u tk lds vkSj ekr gks tk,A ¼iM+uk] vkuk] nsuk½ yRt+ 
dq'r dk bLrykgh rYyQqt+A  
dupSuh ¼L=h0½%& 1& iPphlh ds [ksy dh bLrykg eqjkn bl rjg dk [ksy 

ftles pkSlj dh ,d Q+nZ [k+kfjt+ dj nh tk,A 
2& pkSiM+ dk njfe;kfu ghLlkA  
dksM+h;kyk ¼iq0½%& lisjks dh bLrykg eqjkn ,slk lkWi ftlds jax ij dksfM+;ks 

ds ls fu'kku gksaA dky xUMsr dh ,d fdLe ns[kks xUMsrA  
dSupyh ¼L=h0½%& lkWi ds [ky dh Åij dh ckjhd f>Yyh tks iqjkuh gksdj 
,d lky esa ,d ejrok mrj tkrh gSA ¼mrkjuk] cnyuk] >kM+uk½  

xqM~Mk ¼iq0½%& enkfj;ksa dh bLrykg xqfM+;kW dk enZ ;kfu 'kkSgjA  
xqfM+;kW ¼L=h0½%& dBiqryh ;k diM+s ox+Sjg dh cuk;h gqbZ iqryh tks ydfM+;ksa 

ds [ksyus dks cuk nh tkrh gSA ¼[ksyuk½ NksVh ydfM+;ks ds vewj [kkuknkjh 
lh[kkus dks xqfM+;ks dk [ksy btkr fd;k x;k gSA  
xUtQ+k ¼iq0½%& dnhe nslh ?kjsyw [ksy tks rk'k dh rjg [ksyk tkrk gSA mldk 

iRrk rk'k ds cjf[k+ykQ+ xksy xRrs dh 'kDy vkSj vkSlr ntsZ esa vaxzsth #ih ds 
cjkcj gksrk gSA xUtQ+s dh vkB ckft+;kW ¼jax ½ vkSj fN;kucs iRrs gksrs gSA vkSj 
rhu f[kykfM+;ksa esa [ksyk tkrk gSA xuteyk vk0 ckft+;ks ds pkj cM+h vkSj pkj 
NksVh ckft+;kw dgykrh gSA cM+h ckt+h ds uke rkt lQsn 'ke'khj vkSj xqyke 
gSA NksVh ckft+;ksa ds uke lq[k+Z d+sek'k vksj ckjr gSA rkt dh ehj egrkc vkSj 
lq[k+Z dk ehj vkQ+rkc dgykrk gSA gj ckt+h esa ,d ehj vkSj ,d ot+hj gksrk 
gS ftldks rkt vkSj ?kksM+k Hkh dgrs gSA cM+h ckft+;ks ds iRrks dk 'kqekj ngys 
'kq# gksrk gSA vkSj bDds ij [kRe vksj NksVh ckft+;ksa dk mlds cjvDl gksrk 
gSA iRrs ij ot+hj dh vyker vkerkSj ls ?kksMs dh ewjr gksrh gSA fnu esa 
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vkQ+rkc okyh ckt+h ls vkSj jkr esa ekgrkc okyh ckt+h ls [ksy 'kq# fd;k 
tkrk gSA  
xUtQ+k ckt+h ¼L=h0½%& xUtQ+s dk [ksyA  

xqUnyh ¼L=h0½%& lisjks dh bLrykg eqjkn lkwi dh cSB ¼ekjuk½A  
xksV ¼L=h0½%& unZ laLd`r xksVh dk ckek;uh ,d NksVh xksyh iPphlh ds [ksy 
esa unZ ;kfu [ksy ds eksgjs dks dgrs gSA ¼pykuk] cSBuk] iVuk] mBuk½  
Kku pkSlj ¼L=h0½%& iPphlh dh fdLe dk ,d [ksy tks nks xqVks vkSj pkj 
dksfM+;ks ls [ksyk tkrk gSA bldh fclkr ij lkWi dh 'kDys cuh gksrh gS vkSj 
thr dk ?kj tUur dgykrk gSA xksabZ lkWi ds eqWg ls ne dh rjQ pyk;h 
tkrh gSA  

mnkgj.k& Kku pkslj dk [ksy gh vkyk lksj [ksyks esa [ksy gh HkkykA  
?kjsyw [ksy ¼iq0½%& ?kj ds vUnj fdlh ,d txg cSBdj [ksyus dk [ksyA  
?kksM+k ¼iq0½%& 'krjat ds ,d eksgjs dk uke tks gj ckt+h esa nks gksrh gS vkSj 

ckn'kkg dh lQ+ esa Q+hy ds cjkcj fcBk;s tkrs gSA bldks blc Hkh dgk tkrk 
gSA pky vkSj unz fclkr ds <+kbZ ?kj gj rjQ ls gksrh gS bldh 'k; esa dksbZ 
eksgjk bjkc ugh vk ldrk blfy, bl eksgjs dh [ksy esa [k+kl ,gfe;r gksrh 

gSA ns[kks 'krjat  
ywMks ¼iq0½%& iPphlh dh fdLe dk [ksy fclkr iPphlh dh fclkr dh lh 

gksrh gSA pkSiM+ ds njfe;ku fcBkus dk pkSouk gksrk gSA blesa lksyg unsZ gksrh 
gS vkSj pkSiM+ ds gj Q+nZ esa vBkjg vBkjg [k+kus bl [ksy esa dkSfM+;ks ds ctk; 
iklk gksrk gSA ftlds gj #[k+ ij vn~nh fu'kkukr cus gksrs gS tks ,d ls 'kq# 

gksdj N% ij [kRe gksrs gSA nkWo esa flQZ N% ij iks vkrh ;kfu xksV cSBrh gSA  
ygj@ygjk ¼L=h0½%& lisjks dh bLrykg eqjkn iksxh dh ,d [k+kl yh ¼lqjyh 
vkot½ ftlij lkwi vkf'kd gksrk gSA ¼ygjkuk½ lkWi dk ygj lqudj >qeuk 
cSBs gq, /kM+ mBkdj gjdr djrk gSA ¼ctkuk] p<+uk½  
ekr ¼L=h0½%& [ksy dh gkjf[k+yky ¼gksuk½A  
ekgrkc ¼iq0½%& xUtQ+s ds ckt+h rkt+ dk ehj ¼bDdk½ ftlls jkr ds oDr dk 
[ksy 'kq# fd;k tkrk gSA ns[kks xutQ+k  
enkjh ¼iq0½%& rQ+jh [ksy o rek'kk fn[kkus okyk rek'kkxjA  
fejkZ@fejhZ ¼iq0½%& 1& ehj dk bLes eqlx+j ns[kks ehjA 
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2& [ksy dk lj fxjksg lcls vPNk f[kykM+hA  
eydk ¼L=h0½%& ns[kks jkuhA  
eu ¼iq0½%& ukx dk tkSgj ftlds eqrkfyd fjok;r gS fd oks ,d fdLe dk 

uxhu gksrk gSA ftlls vU/ksjs esa mtkyk gks tkrk gSA lqulku taxy esa vW/ksjh 
jkr dks iqjkuk ukx ;k ukfxu bldks mxyrk gS vkSj bldh jks'kuh esa [ksyrk 
gSA tM+kÅ ckfy;kW ;k dqOor dh ;wW t+sjs xslw gSA 'kcs rkjh[k esa ftl rjg 
ukfxu euh mxyrhA  
eqUnzk@eqUnzs ¼iq0½%& lisjks vkSj tksfx;ksa ds dku esa iM+s gq, dqUMy ¼Mkyuk½A  
ehj ¼iq0½%& rk'k xUtQ+s vksj blh fdLe ds [ksyks esa cM+h dnz dk iRrk 
ljnkjA  

ukx ¼iq0½%& fugk;r t=gjhyh vkSj geyk djus okyh lkWi dh fdLe Qu 
okyk lkWiA  
uV ¼iq0½%& oft+Z'kh [ksy fn[kkus okyk rek'kkxjA  

unZ@unsZ ¼L=h0½%& ns[kks xksVA vxj f[kykM+h dh vkB unsZ fclkr ij cSB tk, 
rks ,d iks tkbZn feyrh gS vkSj ,d ?kj t+kbZnA  
uD+dky ¼iq0½%& ns[kks cg#fi;s vkSj lkWfx,A  

ugyk ¼iq0½%& ns[kks rk'k fQdjk & 2  
ukS/kjk@ukSdadjk ¼iq0½%& ,d fdLe dk ?kjsyw [ksy ftldh fclkr pfyis ;k 

phjs dh 'kDy gksrh gS blesa ukS ?kj gksrs gS ftuij eksgjs fcBk;s vksj [kkyh ?kj 
dks jksdj ihVs tkrs gSA  
gkFk Mkyuk ¼fØ;k½%& iPphlh vksj fdlh fdLe ds [ksyks dh bLrykg eqjkn 

ikls ;k dkSfM+;ks ls nkWo pyuk ;k fudkyuk ¼ysuk½ nkWo ds vnn ij eksgjks dks 
fclkr ij fcBkuk ;k c<+k;kA  
gkj ¼L=h0½%& ns[kks ekj vkSj f[kyky ¼gksuk] ekuuk½A  
gOok ¼iq0½%& enkfj;ksa dh bLrykg nkSM+ouh pht+ ;k dksbZ Mjkouh gb¸;r 
¼cukuk½A  
 
pkSFkh Qly tjkbe is'kk 
pksjh] Bxh] MdSrh e; fd+ekj ckt+h        
vkys HkkbZ ¼iq0½%& nfDduh Bxksa dh cksyhA vjs HkkbZ dk eqd+keh rYyQqt+A  
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vkWlw rksM+ ¼iq0½%& Bxks dk 'kxquh dyek eqjkn os ekSle ckfjl ftlds oks 
cn'kxquh dh vyker le>rs gSA  
vkwdM+k ¼iq0½%& Bxks dh bLrykg ,d gtkj jde ;k vnnA  

vkuM+ ¼L=h0½%&Bxks dh cksyh cjk, b'kkjk cbZnA lkfFk;ks ds jeft;k dyke 
¼b'kkjk½ eqjkn eqlkfQ+j dks jkLrs ls nwj ys tkdj dRy djukA  
mrkj p<+ko ¼iq0½%& pksjks dh bLrykg eqjkn pksjh ls dCy lc rjg dh 
gksf'k;kjh vkSj ns[kHkky ¼ns[kuk] tkuuk] le>uk] lkspuk½A  
mrjrh QqYdh ¼L=h0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn <+yrk gqvk ;k xq+#c gksrk 
lwjtA 'kke dks >qViqVs dk oDrA Bxks dh blrykg esa lwjt dks Qqydh dgk 
tkrk gSA  

vfrj tkuk ¼fØ;k½%& eqlkfQ+j dk Bx ls gksf'k;kj gks tkukA  
mnkgj.k& eqlkfQ+j ckrks ckrks esa vfrj x;kA  
mBk;h fxjk ¼iq0½%& pksjks dh bLrykg eqjkn oks pksj tks vkW[k cpkdj ;k 

x+Qyr ikdj fdlh pht+ dks mBkdj py ns ;k xk;c gks tk,A vksj ges'kk 
blh rkd esa jgs vkSj bl dke dks viuk is'kk cuk ysA  
mBuk ¼fØ;k½%& jkgtuksa ¼cê ekj½ dh bLrykg eqjkn oD+r eksbZ;uk jkg pyrks 

dh pksjh djuk ;k Hkwys HkVds ij gkFk ekjus ds fy, ?kkr ls fudyukA  
mnkgj.k& gekjh Vksyh jkr dks rksi dh vkokt ij ikys ls mBrh vkSj viuk 

viuk nkWo djds fQj ogh vkrh FkhA  
mPpdk ¼iq0½%& oks pksj tks fdlh ds ikl ls fdlh pht= dks mPpd dj ys 
HkkxsA >IiVk ekj dj ys tk,A ¼pksjks dh bLrykg½  

vnwj@vgksj ¼iq0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn ekj tkus okys eqlkfQ+jks esa ls 
cpdj fudy tkus okyk eqlkfQ+j yRt+ v/kj dk bLrykgh rYyQqt+A  
vMsy ¼iq0½%& nfDduh Bxks dh bLrykg eqjkn cqjk 'kxquA  
vjny@vjnky ¼iq0½%& ns[kks v/kksj ¼v/kksj½ Bxks ds gkFkks ls cpdj fudy 
tkus okyk ,slk eqlkfQ+j ftlds lc lkFkh ekjs x;s gksaA  
vlsyh@vlsa/kh ¼L=h0½%& Bxks dh bLrykg yRt+ lhy cek;uh jLlh Mksjh ;k 
t+thj dk bLrykgh rYyQqt+ eqjkn csM+h ¼gksuk½A  
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,d mfM+;k ¼L=h0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn xhnM+ dh vkokt tks ,d gh 
fudy dj cUn gks tk, fugk;r cn 'kxquh le.h tkrh gSA bldh uglr 
feVkus dks rjg rjg ds vey djrs gSA  

vDdklh ¼L=h0½%& 1& lqukjh phy dh vkokt ¼vkleku dh rjQ ls tks 
vkokt vk,½ ftlesa Bx vius dke ds fy, 'kxqu ysrs gSA 
2& ixM+h dwp ds oD+r fxj iM+s rks cn'kxquh vkSj ty tk, rks cgqr cqjk 
'kxqu ekurs vkSj mlds <Q+k ds fy, xqM+ [k+Sjkr djrs gSA  
vDdlh cM+kj ¼L=h0½%& nfDduh Bxks dh bLrykg eqjkn ckny dh xjtA Bxh 
dks tkrs oD+r fugk;r cn'kxqu tkurs gS vkSj rhu jkst+ rd vius fBdkus ls 
ckgj ugh fudyrsA ,sls ekSd+ks ij Bx lQ+j rdZ dj nsrs gS vkSj ?kj ykSV 

vkrs gSA  
vxzs ¼iq0½%& ns[kks BxA  
vxoku ¼iq0½%& pksjks dh blrykg eqjkn vkxs c<+dj Vks ysus okyk vkSj ekSdk, 

ojnkr ds gkykr dh tkWp djds ihns vkus okyks dks eqOryk djus okyk lkFkhA  
vUtuk ¼fØ;k½%& Bxks dh bLrykg eqjkn rUgk gkyr esa jkr dks fdlh iks'khnk 
txg clj djuk iM+ jgukA  

bUnj eu ¼L=h0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn jUMh] fclok] vkokjk igkM+h vkSjr 
ikrjA  

vax>ki ¼iq0½%& frYxkuh Bxks dh bLrykg eqjkn yk'k Nqikus ;k xkM+us dk 
ekewyh x<+<+kA ygn ¼>ki fgunh cek;uh vkM+] vksV] lk;cku½A  
vksBk Mkyuk ¼fØ;k½%& Bxks dh bLrykg eqjkn QkWlh ij yVduk ¼vksBk½ 

bLrykgu QkWlh dh jLlh ftlesa eqtfje tehu ls v/kj yVd tk,A  
vksM+r irksjh ¼L=h0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn mM+rs gq, mYyw dh vkokt 
ftlesa 'kxqu fy;k tk,A  
vkSjr dk uwjh ¼L=h0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn pyrs esa js;kg ¼ikn½ fudyus 
dh vkoktA pyrs gq, xkst+ NksM+uk bl gjdr dks fugk;r eugwl le>k 
tkrk gSA  
vksM+ okyk ¼L=h0½%& fryax xkuh Bxks dh bLrykg eqjkn iRFkj ;k iRFkj 
QksM+kA ckt+ Bx lel;k dgrs gSA  
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vksdhM+k ¼iq0½%& nfDduh Bxks dh bLrykg eqjkn  vehj vkneh dk is'ks 
f[k+ner pkdj igsfy;kA  
vks[kj ¼iq0½%& gfFk;kj vkykrs gLcA  

vksxky@vksxkj ¼iq0½%& nfDduh Bxks dh bLrykg eqjkn iqjkuk vkSj ukdkjk 
diM+k ;k fyckt+A  
vksxj tkuk ¼fØ;k½%& dSn ls fudy Hkkxuk dS+n[k+kus ls fudy tkukA  
mxjuk@vksdyuk ¼fØ;k½%& fryxkuh Bxks dh bLrykg eqjkn fdlh ls cp 
dj hkkx tkuk dSn ls Hkkx tkukA  
vks?kM+ ¼iq0½%& nfDduh Bxks dh bLrykg eqjkn cqjk 'kxquA csrwdk ekeykA  
vkSanuk ¼fØ;k½%& jksVh ;k dksbZ fx+t+k tYnh tYnh [kkukA  

mgkjuk ¼fØ;k½%& Bxks dh bLrykg eqjkn QkWlh nsdj ekj Mkyuk QkWlh ij 
yVdk nsukA  
bZVc@bZVd ¼L=h0½%& nfDduh vkSj cjkjh Bxks esa fcjknjh ds yksxks ;k <ksjks esas 

ejus thus vkSj puus ds ekSd+s ij dchys ds dqy vknfe;ks dk ,d eksvb;u 
eqn~nr rd ?kj ?kqlus cus jgus dh jLe eqlyeku Bxks esa [k+ruks ds ekSds+ ij 
Hkh fdlh jLe dh ikcUnh gksrh gSA buds esgeku Hkh buds lkFk [k+kuk u'khu 

jgrs gSA  
,d mfM+;k ¼L=h0½%& xhnM+ dh cksyh ds 'kxqu dk ukeA  

,d cj/kk ¼iq0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn rhyh ¼cnZ cek;uh cSy½A  
,d ukWo ¼iq0½%& ge fcjknjh ,d tkr ;k dchys ds Bxks dh tekr ¼gksuk½ ,d 
dchys ds Bxks dk fxjksg cUnh djuk tekr cuk ysuk tFFk cuk ysukA  

,yks ¼iq0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn ,d uQ+j okfgn 'k; ¼,yks mnwZ eqgkojk½A  
vusBk@,Bk ¼iq0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn #i;kA  
,M+k ¼L=h0½%& 1& Bxks dh bLrykg eqjkn ckt+ vkSjrA  
2& fuxjh] dLch] fudEek] csdkjA  
cktuh ¼L=h0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn cUnwdA  
cktSn ¼iq0½%& Bxks dk jeft+;k dyek eqjkn frQaxph tks fdlh eqlkfQ+j ds 
dRy ij eqdZjj gksA lkFkh dks gksf'k;kj djus ;k eqlkfQ+j ds vkus dh [kcj 
nsus ds fy, cktSn [kkW nsoeu cx+Sjg uke crkSj b'kkjk cksys tkrs gSA 
ckjkeqfu@ckjkefr ¼L=h0½%& fNidyh dh vkokt dk 'kxquA  
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ckMw ¼iq0½%& [k+kunkuh vksj rtqZcsdkj BxA  
ckMksuh ¼L=h0½%7 cq<+h rtqZcsdkj vkSj [k+kunkuh BxuhA  
ckWd ¼L=h0½%7 Bxks dh bLrykg eqjkn oknk dkSy ¼nsuk½A  

ckxfM+;kW ¼iq0½%& ns[kks BxA  
ckyehd@ckyehdk ¼iq0½%& Bxks ds eksj ls vkyk dk uke tks tkr dk czkâEu 
vksj dUukSt dk jgus okyk crk;k tkrk gSA  
ck.kh ¼L=h0½%& ns[kks Hkkyw dkA  
ckuh ¼L=h0½%& cgq csVs dh vkSjr esa csj ckuh feykdj cksyrs gSA ¼ns[kks ftYn 
g¶re is'kk fe'kr½A  
cêekj ¼iq0½%& ns[kks jkg t+u jkg pyrs eqlkfQ+j dh pksjh djus okykA  

cêh ¼L=h0½%& ckV dk bLes eqlx+j ,d vkneh ds pyus dk [ksr dx+Sjg esa 
jkLrk tks vkneh ds pyus ls iM+ x;k gkssaA tgk¡ yksxks ds fxj¶rkjh ds 
eryk'kh gksA cqjh [k+cj ¼gksuk½ Bxks dk jkLrk ekywe djukA cqjh ]k+cj lqukukA  

fcByk ¼iq0½%7 Bxks dh bLrykg eqjkn eqgkfQt+ dqOrk tks fgQ+kt+r dks cSBk gksA  
cnek'k ¼iq0½%& utk;t+ is'ks ls ftUnxh clj djus ;k jkst+h iSnk djus okykA  
fcjkouk ¼fØ;k½%& tklwl dw 'kqHks ls cpus ds fy, bd nqDdh gksdj Bxh dks 

fudkyuk vkSj nwj ijs fdlh eqdZjjk txg ij igqWp dj tek gksukA  
cqpkZ@iqpkZ ¼iq0½%& nfDduh Bxks dh bLrykg yRt+ ckpkZ cek;uh diM+s dk 

xyr rYyQqt+A  
cjlkSr ¼iq0½%& Bxksa dh ,d dchysa dk uke ns[kks BxA 
cdZ vkSj dqfey ¼iq0½%& Bxh dk eky tks fdlh ds ikl Åijh ikdj rkM+ 

fy;k tk, vkSj mldk Hksn [kqy tk,A 
cqdhZ ¼L=h0½%& Bxksa dh bLrykg eqjkn Nqjh ftlls geyk fd;k tk;A vrk 
irk fey tk,A 
cqfdZ;kuk ¼fØ;k½%& Bxksa dh bLrykg eqjkn Nqjh ls t+[+eh djuk A 
cqfdZ;k MkyukA 
cjxhyk ¼iq0½%& jkt+nkj okfdQ+ykj lkFkhA 
fcjkSrh djuk ¼fØ;k½%& ns[kks fcjkouk 
cMk+dk ¼ iq0½%& HksfM+, ds ns[kus ds 'kxqu dk ukeA  
cM+dk ¼iq0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn ljnkj is'kjk jgerA  
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cMksbZ ¼L=h0½%& xhnM+ ds vkokt ds 'kxqu dk ukeA  
cly ¼L=h0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn nq%[knk dh ckr ftlesa uqd'kku dk 
vUns'kk gksA [k+n'kk nx+nx+k ¼iM+uk½ [krjs dh vkokt fudkyuk [kkSQ+ dh gkyr 

esa xq+y o 'kksj epkukA  
cLrh ¼iq0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn mB;h fxjkA tsc drjkA  
fcdkSV ¼iq0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn tYykn ¼QkWlh½ nsus okyk ;k xnZu 
ekjus okykA  
cxuk@cx tkuk ¼fØ;k½%& Hkkx tkus dk x+yr rYyQqt+ ¼eqlkfQ+j dk Bxks ds 
gkFkks ls fudy tkuk½A  
cyfxjh ¼L=h0½%& lM+d ds nwjfojku txg tgkW eqlkfQ+j dk dke reke fd;k 

tk ldsaA  
cYywph ¼iq0½%& ns[kks BxA  
cfy;k ¼L=h0½%& Bxks dh blrykg eqjkn edrwy dks xlM+us dh txg 

¼en~nQ+u ektuk½ e[k+rwy dks xkM+us ds fy, txg rtohl djukA  
cYgk ¼iq0½%& Bxks dk lkFkh ftldks ed+rwy eqlkfQ+j ds xkM+us dk dke lqiqnZ 
gks ;k ed+rwy dks xkM+us ds fy, txg rtohl djus okyk Bx dh txg 

rtohl djuk crykukA  
cYgk, ¼fØ;k½%& ed+rwy ds xkM+us dh txg rtohl djuk crykukA  

cukj ¼iq0½%& ,slk jkLrk ;k lM+d tgk¡ Bxks dh fxj¶rkjh dk [k+kSQ+ gksA ;k 
tgk¡ ij mudk Hksn [kqy tk, vkSj fxj¶rkj gks tk,A  
cukluk ¼fØ;k½%& 1& jkg HkVd tkukA  

2& fdlh pht+ dks Hkwy tkukA  
cUt ¼iq0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn eqlkfQ+j jkg #gA  
catkjh ¼L=h0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn cYyh tc Bxh dks tkus ds fy, tek 
gksus dh txg ij vk, rks eqckjd 'kxqu gksrk gSA  
fcUnjh ¼L=h0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn ryokjA  
caxM+ ¼iq0½%& vkokj xnZ Bxks tks fdlh Vksyh esa u gksA  
cUxw ¼iq0½%& tekynh vkSj yks/kk Bxks dh bLrykg eqjkn leqnzh vkSj nfj;kbZ bX 
dT+t+kd+ tks eqlkfQ+jA  
cu;kuk ¼fØ;k½%& edrwy dk ygw fdlh pht+ ij yx tkukA  
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cwV gksuk ¼fØ;k½%& eqlkfQ+j dk Bxks ds Q+jsc esa vk tkukA  
cksj ¼iq0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn 'kksj x+ksxk ;k ckr djus dh vkokt tks nwj 
ls lquk;h nsA  

cksj ;k gV ¼L=h0½%& 'kksj x+ksxk djuk fpYyk dj cksyuk tks Bx ds edln esa 
gkfjt gksA 
cksM+k ¼iq0½%& tekynh vkSj yks/kk Bxks dh bLrykg eqjkn BxA  
 cksM+dh@HksM+dh ¼L=h0½%& oLr fgUn ds Bxks dh bLrykg eqjkn pdkjs ¼fgju 
dh fdLe dk tkuoj½ ds ns[kus dk 'kxquA  
ckslu ¼L=h0½%& iPphlh ls tkbZn Bxks dh ,d Vksyh ¼tekr½ tks Bxh ds fy, 
fudysA  

cksxk ¼iq0½%& yRt= cksxcUn dk x+yr rYyQqt+ Qkjlhnku cksx+nku cek;uh 
lkeus lQ+j ckW/kus dk diM+k ;k FkSyk dgrs gSA Bxks dh bLrykg esa gj fdLe 
ds diM+ks dh xBjhA  

cSgrkby ¼iq0½%& eqlkfq+j dh cM+h rknn dk dkfQ+yk tks Bxks dh Vksyh ls 
T;knk gksA  
cSgrjh@Hkrjh ¼L=h0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn nks dk vnnA  

cgfr;k@cgrk ¼iq0½%& ,d lks dk vnn ;k lkS fxurhA  
cgjk ¼iq0½%& eqjkn pkj dk vnnA  

cSVk@cgfr;k ¼iq0½%& ,d lkS dk vnnA  
csrw ¼iq0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn Bxks dk x+Sj ;kfu gj oks 'k[+l tks Bx u 
gksA  

cSbV cjnkj ¼iq0½%& lCcy ¼xnkyk½ ;k dqnky j[kus okyk Bx ftlds lqiqnZ 
e[k+rwy eqlkfQ+j ds xkM+us dk dke gksrk gS vkSj tks Vksyh ls vygSnk et+nwjksa 
dh 'kDy cuk;s fQjrk gSA  
cSBd ysuk ¼fØ;k½%& pksjks dh bLrykg eqjk pksjh dh xt+Z ls fdlh txg dh 
ys ysus dks ut+jks ls vks>y Nqidj cSB tkukA  
cS/kk ¼iq0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn ukfd+l vy [k+y d+r ;k vt+w cjsnk 
vkneh ftlds ekjus dks cqjk tkurs vksj lkeus vkus dks cn'kxquh ekurs gSA 
dkiksu ds mldh ekStwnxh ls Hksn [kqyrk vkSj f'kuk[+r gksrh gSA  
csl ¼L=h0½%& fpfM+;k ds 'kxqu dk ukeA  

http://www.hindisamay.com


 114

csdj;k ¼iq0½%& ukdks ij eqrvb;u Bxks dk tklwl vkSj [k+cj fjalkA  
csdjh djuk ¼fØ;k½%& tekynh bxks dh bLrykg eqjkn Bxks ds ikl [k+cj 
jlkuh dk dke djukA Bxks dk eq[k+fcjA  

ch?kk ¼iq0½%& tekynh Bxks dh bLrykg eqjkn ywV ds eky dk fgLlk ;k gd+A  
csy ¼L=h0½%& 1& fryaxkuh Bxks dh bLrykg eqjkn gj fdLe dk vkukt vkSj 
[k+kl dj jkbZ ¼ljlks½  
2& ohjku lqulku eqd+ke tgk¡ Bx vius ed+rwy eqlkfQ+jks dks xkM+ ns tSls 
cu] igkM+] unh] ukyk ox+Sjg ¼lEHkkyuk½ eqYrkuh Bxks dh bLrykg eqjkn yk'k 
;k eqlkfQ+jks dk ywvk gqvk eky NqikukA ¼Q+u cdSrh esa csy ckWd Nqfj;ksa ds 
nkWo dks dgrs gS½ ¼<w<+uk½ yk'k xkM+us ;k lkeku Nqikus dks fdlh ohjku eqd+ke 

dks ryk'k djukA  
csygk ¼iq0½%& 1& Bxks dh bLrykg eqjkn cn[k+w gkfdeA 
2& dkSM+h t+ekuh ;k vt+w cjhnk 'k[+lA  

C;ksokjk ¼iq0½%& 1& pksjks dh bLrykg eqjkn ,rckj fny dh ckrA 
2& Hksn [kkst Vks jkt+ dh [k+cj ysuk yxkukA  
Hkkjk ¼iq0½%& fryaxkuh Bxks dh bLrykg eqjkn yk'kA  

Hkkywdk@Hkkfydk ¼iq0½%& ckWMh fxnM+ dh vkokt dk 'kxquA  
HkkWl ysuk@QkWl ysuk ¼fØ;k½%& ywV ds eky dks nck cSBuk mlij dCtk tek 

ysukA 
HkVksr ¼iq0½%& QkWlh nsus okyk ;k dRy djus okyk Bxks dk vksgns nkjA  
HkVkSrh ¼L=h0½%& QkWlh nsus ;k dRy djus dk veyA  

Hkwljuk ¼fØ;k½%& fryaxkuh Bxks dh bLrykg eqjkn Hkkx tkukA #giks'k gks 
tkukA  
Hksye ¼iq0½%& Bxks ds ,d fxjksg ;k d+chys dk uke tks nsgyh ls fudy dj 
eqYrku vkSj flU/k ds bykdks esa tk cls FksA  
ce >ks/kk ¼iq0½%& fpfM+;k dk 'kxquA  
HkkSrh ¼L=h0½%& phy dh vkokt dk 'kxquA  
Hkks;k ¼iq0½%& #i;kA  
Hksnh ¼iq0½%& [kkWxh pksjks dh bLrykg eqjkn [kkst fudkyus okyk irs dh [k+cj 
ykus okykA  
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dgkor& ?kj dk Hksnh yadk <+k;sA  
Hksul ¼iq0½%& Bxks ds lcls igys d+chys dk uke ns[kks BxA  
ikrj ¼L=h0½%& bUnzeu Bxks dh bLrykg eqjkn 'kqekyh igkM+h bykdk dh 

vkokjk vkSjr dlch] jUMh] ns[kks ns[kks bUnzeuA  
ikM+uk [kuk@ckM+uk ¼fØ;k½%& QkWlh yxkukA  
iklk ¼iq0½%& tqvkfj;ksa dh bLrykg eqjkn gkj thr dk nkWo Mkyus dh pht+ 
ftldh vnnh fed+nkj ij ckt+h dh gkj thr j[kh tkrh gSA ¼Mkyuk] Qsduk½  
ikyksbZ@ikyoh ¼L=h0½%& nfDduh bXks dh bLrykg eqjkn NYyk eqjdh ;k uFkA  
ik.Mt+h Qyh ¼L=h0½%& nfDduh bXks dh bLrykg eqjkn eksrhA  
iqrjk ¼iq0½%& ?kksM+kA  

iqrfjlr ¼iq0½%& vli lokjA  
iqrfjlr cVksr ¼iq0½%& ?kqM+ lokj dks QkWlh nsus okyk BxA  
iq=;Urh ¼L=h0½%& ?kqM+lokj dh HkVkSrh ns[kks HkVkSrhA  

irdh ¼L=h0½%& jksdM+] ud+nh] #i;kA  
iqryh gks tkuk ¼fØ;k½%& Bxks dh tekr dk HkVksr QVd gks tkuk ;kfu 
d+kfry dk HkVd tkukA 

;ruh ¼L=h0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn Nhd+A  
irksjh ¼L=h0½%& fpfM+;k [kjsjh NksVs mYyw dh vkokt dk 'kxquA  

ifr;kj ¼L=h0½%& dksyh Bxks dh bLrykg eqjkn rhrj dh vkokt ftlls Bx 
'kxqu ysrs gSA muds [+;ky esa ?kj ls fudyrs oD+r jkr dks rhrj dk vkSj fnu 
dks fxnM+ dk cgwr eugwl gksrk gSA  

dgkor& ^^jkrs cksysrhrj fnu dks cksys fl;kj rqe pfy;ks oks nsl mUgs iM+s 
vpkud /kkj**A  
ViM+k xks ¼L=h0½%& ns[kks xks vkSj deUnA  
QqVoky ¼iq0½%& 1& iB~Bks vkSj iB~Bk ox+Sjg vyQkt+ dk blrykgh rYyQqt+A 
pksjks dh bLrykg eqjkn fuxsgcku tks pksjh djrs oD+r ckgj dh ns[khkky djrk 
jgs vkSj [krjs ls vxkg dj ldsaA  
2& ud+c tu dk lkFkh tks ed+c ij fuxjkuh djsaA  
ipHkS¸;k ¼iq0½%& Bxks ds ,d dchys dk uke ns[kks BxA  

http://www.hindisamay.com


 116

ijrk@iM+uk ¼fØ;k½%& Bxks ds bLrykg eqjkn Bxh ds okd+s;kr dh gdhd+kr 
ds oD+r eky dh cjken vkSj igpku gksukA  
ijsFkky ¼L=h0½%& ns[kks ifr;kj ¼rhrj dh vkokt dk 'kxqu½ ckt= eqd+ke ij 

ifM+;ky dgrs gSA  
ifM+;ky ¼L=h0½%& ns[kks ifjFkkyA  
ilj ¼L=h0½%& Bxh ds fy, tkus dh flErA  
iqdkj ¼iq0½%& yks/kk Bxks dh bLrykg eqjkn vghj t+krA  
i[ksyk ¼iq0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn dkx+t+ tks ljdkjh gSfl;r j[krk gks 
;k ekewyh dkx+t+ dk cM+k rkWoA  
iYyw@Qyw ¼iq0½%& nfDduh Bxks dh bLrykg eqjkn dU/ks ij Mkyus dk diM+k 

tks #eky dk dke ns ¼nsuk½ xq# dk psys dks d+Ry djus dh egkjr gkfly 
gksus dh kUn ds rkSj ij nsukA ;k lj ij ckW/kukA 
iuebZ ¼L=h0½%& 1& vxwWBh 2& iqLrku dh cVuhA  

iygkeÅ ¼iq0½%& tkuoj dh lwjr ;k vkokt ds 'kxqu dh blrykg tks ?kj ls 
fudyrs oD+r ck,sa rjQ ls gksA vxj nk,sa rjQ ls gks fBvkÅ dgykrk gSA 
igys dks ?kj ls fudyrs oD+r vksj nwljs dks ekSd+s ij igqWpus ds ckn vPNk 

ekurs gSA vkSj mlds cjf[k+ykQ+ cqjk tkurs gSA  
iapk;rh dksV ¼L=h0½%& 1& feydj nso ;k nsoh dh iwtk djus dk Bxks dk 

rjhdk ns[kks dksVA  
2& nso ;k nsoh dh HksV p<+kus dk rjhdk ftlds fy, eaxy ;k cq) dk fnu 
eqd+Zjj djrs gSA  

fi.Mkjk ¼iq0½%& ns[kks Bxa  
iufl;kjk@ifu;kjk ¼iq0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn eksrhA  
iksruh ¼L=h0½%& diM+s dh /kqykbZ dh mtjr ¼dksv ds fy, Bxks dh bLrykg½A  
imyk@iksyk ¼iq0½%& frjkgs ;k pkSjkgs is eqd+ke ij jkLrk crykus dh vyker 
¼fu'kkus jkg½ tks ihNs vkus okys Bxks dh jgcjh ds fy, tehu ij ydhjs [khp 
dj cuk nh tk, vkSj tYn vkus ds fy, f[k+rs ds fljs ij eqêh dk <+sj cuk 
nsrk gSA bl b'kkjs dks iRFkj ;k iRrs j[kdj Hkh t+kfgj djrs gSA ¼djuk½ 
pkSjkgs ij jkLrk cukus dh vyker cukukA  
I;knk fcBykuk ¼fØ;k½%& ns[kks dksyk djukA  
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QkWd ¼iq0½%& HkkWx vkSj Hkh[k dk x=yr rYyQqt= eqjkn uknkj ;k eqQ+fyt+ 
eqlkfQ+j ¼nsuk½A  
QkWdM+k ¼iq0½%& [k+jxks'k dh vkokt dk 'kxqu tc dksbZ eqlkfQ+j gkyrs iwp esa 

gejkg gks vkSj [k+jxks'k cksys rks ml eqlkfQ+j dks dry ugh djrs D;ksafd ,slk 
djus esa vkQ+r esa eqQ+fryk gksus dk vuns'kk gksrk gSA  
QkUxokW ¼iq0½%& iufl;kj ¼ifu;kjk½ Bxks dh bLrykg eqjkn eksrhA  
QkWu xksyh ¼iq0½%& v'kjQ+h ;k iksVyh nfDduh Bx eqxhZ dks dgrs gSA  
iVkdh ¼L=h0½%& cUnwdA  
QqVdy@QqVny ¼iq0½%&pksjks dh bLrykg eqjkn rtqZcsdkj vkSj gksf'k;kj pksj 
tks lkfFk;ksa ls vySgnk jgdj pkjks rjQ dh ns[kHkky j[ks vkSj [k+rjs ds oD+r 

vxkg dj ldsaA ¼pksjh djus ds oD+r dk pkSdhnkj½A  
QqVdh ¼L=h0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn lfijA 
Qqjduk ¼iq0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn ?kksM+k tks rst+ j¶rkj gksA  

QM+ ¼iq0½%& 1& Bxh ds fy, Bxks ds tek gksus dk eqdkeA  
2& Bxh dk eky rd+lhe djus ;k eqlkfQ+j dks dRy djus dh txg ¼>kM+uk] 
>M+okuk½ ekSd+k okjnkr dh vyker dks feVk nsukA 2& ed+rwy dk fu'kkuk cs 

fu'kku dj nsukA  
QM+ >M+ok ¼iq0½%& oks Bx tks ekSd+, okjnkr dh vykekr dks feVkus ij eqdZjj 

gksA  
QM+ dk nguh ¼iq0½%& QM+ ds dke esa gksf'k;kj Bx ns[kks QM+ vkSj QM+ >M+okA  
QM+d nsuk ¼fØ;k½%& Bx dks vius lkFkh dk fdlh dke ls euk djuk ;k 

[k+rjs dh tkfuc tkus dks jksdus dk b'kkjk djuk tks #eky ox+sjg fxjk dj 
djrk gSA  
Qqxuk@Qqxuh ¼iq0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn uknkj eqlkfQ+j ;k dksbZ csd+nz 
phtA  
Qqydh ¼L=h0½%& 1& Bxks dh bLrykg eqjkn lwjt ;k iwjk fnuA  
2& p<+rh Qqydh eqjkn p<+rk fnuA mrjrh Qqydh eqjkn mrjrk fnuA p<+rs 
fnu dk 'kxqu cqjk vkSj mrjrs fnu dk de cqjk [+;ky fd;k tkrk gSA  
Qwy ¼L=h0½%& pksjks dh bLrykg eqjkn dksbz iks'khnk vksj lqulku txg tks 
pksjh ds e'kojs ds tek gksus dks eqUrf[k+c djds ogk¡ dksbZ vyker crkSj 
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fu'kkuh cuk nh gksA vkerkSj ls dksbZ Qwy cuk fn;k tkrk gS vksj ;gh vyker 
otv rlfe;k gSA 
Qwyk ¼iq0½%& ekyh ckx+ckWA  

rktuk ¼fØ;k½%& Bxks dh bLrykg eqjkn fdlh pht+ dks [kkukA  
rkl ¼iq0½%& uhydaB ds ns[kus ds 'kxqu dk uketks ck,sa tkfuc ls vPNk le>k 
tkrk gSA  
rkUMh ¼L=h0½%& nfDduh Bxks dh bLrykg eqjkn v'kjQ+hA  
rkÅ ¼L=h0½%& HkhM+ yksxks dk etek ¼pdkuk½ fxjksg ;k tekr dh dh rknkr 
dk bt+gkj djukA  
rkoM+h ¼L=h0½%& #bZ VkWiA  

rkby ¼iq0½%& dkfQ+ys ls fcNM+k gqvk eqlkfQ+j ftlds lkFkh Bxks ds gkFk ls 
ekjs x;s gks vkSj os cp dj fudy x;k gksA  
frikuk ¼fØ;k½%& Bxks dh bLrykg eqjkn nsch ¼nsoh½ dh iwtk djukA yks/k 

djukA  
riksuh ¼L=h0½%& nsoh dh iwtkA  
r[+rk gksuk ¼fØ;k½%& pksjks dh bLrykg eqjkn Nr dh dM+h ls fleVdj r[+rs 

ds ekfUun cuk ysuk rkfd ?kj okyks dh utj ls cp tk,A  
rjrw uxj ¼iq0½%& xkWo okyks vksj Bxks ds njfe;ku ubRrsQ+kdh ;k >xM+kA  

rqehZ ¼iq0½%& Bxks dh bLrykg esa pksj mBkbZfxjh ;k tsc drjks dks dgk tkrk 
gSA nfDduh Bxks dh bLrykg eqjkn lqugjkA  
rd+jkj ¼L=h0½%& xkWo okyks dh Bxks ds ckjs esa r'krhr] rgdhd gkykr ysgA 

frdgM+ ¼iq0½%& Bxks ds lkFk /kks[kk vksj 'kjkjr djus okyk 'k[+rA  
VqdM+h ¼L=h0½%& cjkjh bX ixM+h dks dgrs gSA  
frduh@rqduh ¼L=h0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn vkW[k ;k utj ¼mnwZ rduk 
fØ;k½ ¼djuk½ fdlh 'k[+r dk tklwlh vkSj lwjkx+ jlkuh ds fy, Bxks dks 
ut+j Hkjdj ns[kukA  
runy ¼iq0½%& Bxks ds ,d d+chys dk uke ns[kks BxA  
raxk@rUxk ¼iq0½%& vyaxk ;k vaxj[kkA  
rwrkjh ¼L=h0½%& fla/kh Bxks dh bLrykg eqjkn edj o Q+jscA  
rksUdy ¼L=h0½%& ns[kks cgrkbyA  
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RoxM+ ¼L=h0½%& Bxks dh cksyhA  
Fkki ¼L=h0½%& cLrh ds ckgj Bxks ds d+k;e djus ;k tek gksus dh txgA  
Fkkik ¼iq0½%& 1& ns[kks FkkiA  

2& nfj;k unh ;k ukds ds fdukjksa ij Bxks ds tek gksus dh iks'khnk txgA  
Fkkih ¼L=h0½%& QM+ jkLrs ds fdukjs dh txg ljs jkgA  
Fkkjk ¼iq0½%& Bxks ds ,d d+chys dk uke ns[kks BxA  
FkifV;k@Fkfi;k ¼iq0½%& Bx dqEgkj ;k dqgkj ¼nfDduh Bxks dh bLrykg½A  
FkkWx ¼iq0½%& 1& pksjks dh bLrykg eqjkn xkFk dh txg pksjks ds e'kkojs djus 
dk dksbZ iks'khnk eqd+keA  
2& Hksn] jkt] [kkstA  

FkkWxnkjh ¼L=h0½%& pksjks dk eky Nqikdj iks'khnk eqd+ke ij j[kus dh ft+Eesnkjh 
pksjks dk eky Nqikdj j[kus dh f[k+nerA  
FkkWxh ¼iq0½%& Hksnh] iks'khnk pht+ks dh osg fudkyus okyk lqjkx jlkWA  

FkDdh djuk ¼fØ;k½%& Bxks dh bLrykg eqjkn eqlkfQ+j dks dRy u djus dk 
b'kkjkA bl rjg ds Bxks dk teknkj eqlkfQ+j ds dRy ds fy, [kudkjrk gS 
ftldks mudh bLrykg esa [kq[[kh djuk dgrs gSA bl b'kkjs ij dkfry 

eqlkfQ+j ds djhc vk tkrk gSA bl oD+r vxj teknkj tehu ij Fkwd ns rks 
d+Ry ls ekUvr dk b'kkjk le>k tkrk gSA  

Fkksjs ¼iq0½%& lkS fl;k Bxks ds d+chys dk ukeA  
Fkeksuh@FkkSuh ¼L=h0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn fdlh eq[k+kyQ+r dh eqëh esa 
dqN ux+nh crkSj fj'or idM+k nsukA pqids ls nLr cnLr fj'or nsukA  

VkWi ¼L=h0½%& ns[kks rknM+hA  
VkWdh nsuk ¼fØ;k½%& dqN jkr jgs eqlkfQ+j dks dwp ds okLrs rjx+hc nsukA  
Vckj@Vikj ¼L=h0½%& xqtjkrh rckjuk cek;uh jkt+ tksbZ lqjk[k+ fxjh] iwWN] 
rgd+hd+ gkyA  
VckbZ Mkyuk ¼fØ;k½%& QkWlh nsukA  
VckbZ uk[kuk ¼fØ;k½%& QkWlh yVdk nsukA  
fVikuk ¼fØ;k½%& Viuk ¼Vsiuk½ Bx dk eqlkfQ+j dks xqejkg djuk ;kfu x+yr 
jkLrk crkdj vly jkLrs ls HkVdkukA  
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VIiy@Viksy ¼L=h0½%& nfDduh Bxks dh bLrykg eqjkn cfV;k vke lM+d ls 
vygSnk dPpk iSny jkLrk ftlij Bx /kks[ks ls eqlkfQ+j dks ys tk,A 
VcfM+;k ¼L=h0½%& cqx+pkA  

fVdVdh ¼L=h0½%& rkt+ ;kfu dh lt+k ds fy, eqtfje dks ckW/kus dks QekZA  
Vqyduk ¼fØ;k½%& 1& Bxks dh bLrykg eqjkn lks tkuk] uhn vk tkukA  
2& ej tkukA  
fVyokW@fVuokW ¼iq0½%& fVUuk deflu cPpk ;kfu ikWp lky dh mez ls de dk 
cPpkA  
fVygk ¼iq0½%& dkWxj Bxks dk tklwl Vgfy;kW tks gkykrekywe djus ds fy, 
b/kj m/kj fQjrk jgs ¼lUnwlh eqjkn eq[k+cjh ;k [k+cj jlkuh½A  

fVUuk ¼iq0½%& ns[kks VyokWA  
Vks ¼L=h0½%& tklwlh fdlh pht+ dh tqLrtw] ryk'k ¼ysuk] ikuk] yxkuk½A  
Vksyh ¼L=h0½%& pksjks dh bLrykg eqjkn tRFkk] tjxk] pUn] vQ+jkr dh tekrA  

Vkse ¼iq0½%& dherh leku vt+ fd+Le t#jh;kr [k+kuk nkjh ts+ojA  
Vksuk ¼iq0½%& Bxks dk edj o Q+jsc eqlkfQ+jks ds lkFk nksx+yh ckrsa nks ekbuh 
d+yekA  

Vhi ¼L=h0½%& ,slh jks'kuh tks Bx eqlkfQ+jks dh ryk'k ;k dRy ds oD+r djsaA  
Vhdyk ¼iq0½%& nfDduh Bxks dh bLrykg eqjkn Bxh ds eky esa ls oks pht tks 

viuh txg ij f'kik[+r gks x;h gks ;kfu tgk¡ dh gks ogk¡ igpkuh tk,A 
¼Vijuk½ pksjh dh lkeku dh ekSdk, okjnkr ij f'kuk[+r gks tkukA 
¼Vijrk@Vijuk½  

Vhy ¼iq0½%& Bxks dh tklwl tks vtuch 'k[+l dks fuxkg esa j[ks vkSj mldk 
irk yxkrk jgsA  
Bkjh ¼iq0½%& fnysj vkSj tcjt+r MkdwA  
Bkdqj ¼iq0½%& cM+s mYyw dh vkokt ?kw ?kw ds 'kxqu dk ukeA  
Bckuk@Bcuk ¼fØ;k½%& 1& eqlkfQ+j dks eqd+ry ij fcBkukA  
2& fdlh nwljh txg dk;e djukA  
Bx ¼iq0½%& ely e'kgwj gS fd ^^ftlus ns[kk 'ksj oks ns[ks fcykbZ ftlus ns[kk 
Bx oks ns[kk dlkbZ** bl dgkor ls ml fQ+jds+ dh l[+r fnyh dk vUnktk 
djkuk ed+lwn gSA fgUnqLrku ds vgn cnuteh esa ;s fxjksg isnk gqvk vkSj lkjs 
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jkg /kks[ks ckt+h vkSj v¸;kjh ls eqlkfQ+jksa ds dkf+yks vkSj bDds nqDds jkgxhjksa 
dks ywVus dk is'kk vf[+r;kj dj fy;kA muds dchys tks fgunqlrku esa txg 
txg QSy x, FksA eqUnjtk tSy eq[k+rfyQ+ ukeks ls e'kgwj FksA  

1& lksfl;k jktiwrkus ds bykds esaA  
2& efB;k vkSj uhxks fcgkj vksj caxky esaA  
3& yks/kk ¼iBku½ Nijk] eqTt+Qjuxj] njcUxk] frjgr esaA  
4& cywph vkSj iUMkjs vkSj uokgs nsgyh esaA  
5& tekynh ¼iBku½ bykdk vo/k esaA  
6& vxzfj;s&vkxjk vksj bykgkckn esa ¼rQ+lhy ds fy, ns[kks ftYn vOoy is'kk 
egkekjh½A  

7& dksyh & 1& vyhx<+ gkiqM+ vkSj cqyUn 'kgj ox+Sjg esa ¼rQ+lhy ds fy, 
ns[kks ftYn nkse is'kk ikpkZckuh½A  
2& bl eldwjk ckyk e'kdwj dchyks ds vykok ftyk dkuiqj ds dksgjs] 

mTtSu ds vkstfu;k] jkeiqj ds jkeqfl;k] cM+kM+ ds cM+fM;kW vkSj Xokfy;j ds 
ckxfM+;kW vkSj lksiM+ e;kgwj FksA  
3& oLr fgUn vkSj [kkuns'kh ds bykd+s esa eqUnjtk tS+y lkr tkrs e'kgwj FksA  

1& Hk;Ul  
2& cjlksr  

3& dkpuh  
4& Fkkjk  
5& xkuw  

6& rUny  
7& Hksey ox+Sjg ftlesa gkWMh nky] fljh iksrh] fpfM+;k yksrh] /kks yksrh] ,rckj 
[k+kuh] ddjk ¼xyjk½ dkBj] dyUnj vkSj ipHk¸;k vySgnk] vySgnk ?kjkus FksA  
Fkksyk ¼iq0½%& Bxks dh bLrykg yRt+ Fkkus dk x+yr rYyQqt+ iqfyl dh 
pkSdhA  
fB;kÅ ¼iq0½%& ns[kks iygkÅA  
Bsaxk ¼iq0½%& nfDduh Bxks dh bLrykg eqjkn dVkj ¼ryokj½A  
tkx gks tkuk ¼fØ;k½%& pksjks dh bLrykg eqjkn pksjh ds oD+r lksrks dk tkx 
mBuk ftldh otg ls pksjks dks Hkkx tkuk iM+sA  

http://www.hindisamay.com


 122

tkdM+kW ¼iq0½%& nfDduh Bxks dh bLrykg eqjkn rkdroj esgurh vkSj fgEer 
okyk vkerkSj ls jktiwr dks dgrs gSA  
ftrkbZ ¼L=h0½%& Bxh ds fy, lQ+j dks [k+kuxh ftles thr dj vkus ;kfu 

dke;kch dk Hkjkslk gks ¼d+yek eqckjd+½A  
ftjxk ¼iq0½%& Bxks dh Vksyh ;k tekr ns[kks VksyhA  
tqy ¼iq0½%& /kks[kk] >klkW] Q+jsc ¼nsuk] djuk½A  
ty dk fxjk ¼iq0½%& igkM+h dkSok ftldk unh ds fdukjs nj[+r ij cSBs cksyuk 
Bxks esa cgqr eqckjd 'kxqu le>k tkrk gSA  
tygj ¼iq0½%& lkjl] tydk xzs dh rjg mldh vkokt dk 'kxqu Hkh cgqr 
vPNk le>k tkrk gSA vxj iygkÅ vkSj gfBvkÅ ds lkFk gksA  

tekynh ¼iq0½%& eqlyeku iBku dk dfcyk ftldk nwljk fxjksg yks/kk 
dgykrk gS tks nsgyh vkSj vkxjs ls fudydj vo/k esa tk clk FkkA vksj fQj 
ogk¡ ls njHkaxk vkSj rqjgr dh rjQ QSy x;kA ns[kks Bx  

taxtksM+k ¼iq0½%& nks mYywvks ds fcy eqd+fcy cksyus dh vkokt ds 'kxqu dk 
uke tks cgqr cjk ekuk tkrk gSA  
tqvkjh ¼iq0½%& dekjckt+ tqvk [ksyus okykA 

ftokyk@ftvkyw ¼iq0½%&th tkus okyk oks eqlkfQ+j ftldks Bx viuh nkuLr 
esa ekj pqds gksaA exj mles ne gks vkSj th cpsA  

tksM+ ¼iq0½%& pksjks dh bLrykg eqjkn pksjks dk lkFkhA  
tscdrjk ¼iq-0½%& xBdVk is'kkoj pksj tks jkg pyrs dh tsc drj ys ;k mles 
ls pksjh dj ysaA  

>klkW ¼iq0½%& Q+jsc /kks[kk cukoVh ckr ¼nsuk½A  
mnkgj.k& lkgwdkj us >klkw iêh nsdj dkx+t+ fy[kok fy;kA  
>kWoj@>kojkW ¼iq0½%& cM+kM+h Bxks dh bLrykg eqjkn eqlyekuA  
f>juh@>ksuh ¼L=h0½%& eqlkfQ+j ds dRy djus dk dyek ftldks lqudj 
d+kfry rkehy djrk gSA ¼nsuk½  
f>M+kok ¼iq0½%& Bxks esa Hkkx tkus dk dyek ;k lkFkh dks Hkxk nsus dk d+yekA  
fHkM+kou ¼L=h0½%& ekSdk, okjnkr ls Bxks dh Q+jkjh ¼tkuk½ ekSdk, okjnkr ls 
Hkkx tkukA  
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f>yM+k@f>Yyj ¼iq0½%& iksVk] isV] ¼f'kde½ <+¸;k] tkuojks dk iksVk tks xnZu 
ds uhps gksrk gSA ¼'kqekyh fgUn ds Bxks dh bLrykg½  
>ekuk ¼fØ;k½%& 1& igpku ysukA  

2& tku igpku vknehA  
>wvM+uk ¼fØ;k½%& pksjks ds eky dks Nqik nsuk ¼>woM+] jeft;k] dyek b'kkjk 
Nqi tkus dk½A  
>kslk ¼iq0½%& 1& detksj vkSj nqcyk eqlkfQ+jA  
2& eqQ+fyl vkSj uknku eqlkfQ+jA  
3& NksVk ekewyh ntsZ dk xkWoA  
>quM+k ¼iq0½%& ukVd fla/kh Bxks dk fxjksg ftldk uke nsoh dh iwtk esa fy;k 

tkrk gSA  
>ksuh ¼L=h0½%& ns[kks >juhA  
>hek ¼iq0½%& eqYrkuh Bxks dh bLrykg eqjkn isV ns[kks >yjkA 

pki ¼L=h0½%& pksjks dh bLrykg eqjkn pyus esa isj dh vkgVA pksj tkx dk 
[kVdk ikdj pqipki pyk x;kA  
pke tkuk@pwe tkuk ¼fØ;k½%& Bx dk fxj¶rkj gks tkukA ;k Bx ysukA  

pwe tkuk ¼iq0½%& Bx dk fxj¶rkj gks tkukA  
pke ysuk ¼fØ;k½%& Bx dks fxj¶rkj dj ysukA  

pkfe;kb ¼L=h0½%7 Bxks ds dRy ds oD+r eDrwy ds gkFk idM+s jgus dk Q+syA  
tkuM+ ¼L=h0½%& ns[kks HkVksr ¼HkVksrh½ ¼cUxw Bxks dh bLrykg½A  
tkufM;kbZ ¼L=h0½%& eqlkfQ+j dks dRy djus dk vey ns[kks HkVksrhA  

pVkbZ ¼L=h0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn fj'or ;k fdlh dks viuk cukus dks 
dqM nsukA eqWg Hkjuk cek;uh eq[k+kfyQ+ ls jksdukA  
pVko ¼L=h0½%& /kjkbz oks jde ;k eky dk fgLlk tks Bxh ds eky dh 
pkSdhnkj dks nh tk, pkSdhnkj dk gd+A 
fpM+fpM+k ¼iq0½%& ns[kks ckjg eqfu riksjhA  
fpfM+;k iksrh ¼iq0½%& Bxks ds ,d dchys dk uke ns[kks Bx fqdjk &3  
p<+rh QqYdh ¼L=h0½%& ns[kks qqYdh fQdjk & 2  
pd ¼iq0½%& HkM+d Mxks ls eqlkfQ+j dk pkSdl gks tkuk 'kqck djukA  
pd cSy ¼L=h0½%& eqlkfQ+j tek gks ;k dksbZ cLrh gksA 

http://www.hindisamay.com


 124

pdjk ¼iq0½%& nfDduh Bxks dh bLrykg eqjkn ryk nkuh ¼lksus dh iksVyh½  
pqDdM+@pDdxkjk ¼iq0½%& dqRrk vkSj mlds ns[kus ds 'kxqu dk ukeA  
pyr ¼L=h0½%& Bx dh nks ?kM+h fnu jgs Bxh ds fy, [kkuxhA  

pekuk ¼fØ;k½%& HksfM+;s ds jksus dh vkokt dk 'kxquA 
peksVk ¼iq0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn nw/k ihrk cPpk tks ekW ls fpeVk jgsA  
pWxM+h ¼iq0½%& fryaxkuh Bxks dh blrykg eqjkn eqlyeku Bx ¼paxst [kkw ds 
eulwcs gS½ 'kqekyh fgUn esa uk;d dgykrs vkSj cktkjksa dh Hksl esa bxh djrs 
FksA ;s yksx viuh yM+fd;ks dks ekj Mkyrs FksA  
pekslh ¼iq0½%& ns[kks peksfl;kWA  
peksfl;kW ¼iq0½%& lefl;k eqlkfQ+j dks dRy djrs oD+r mlds gkFk idM+s jgus 

okyk Bx ¼fryaxkuh Bxks dh blrykg½A  
paxuk ¼L=h0½%& fryaxkuh Bxks dh bLrykg eqjkn yM+dhA  
tUewfj;k ¼iq0½%& Bxks ds ,d dchys dk uke ns[kks Bx ¼cjlksFk½A  

pokW ¼L=h0½%& ns[kks irkj ¼fryaxkuh Bxks dh bLrykg½A  
pksj ¼iq0½%& -------------------------------------NqVk gSA  
pksj jkl ¼iq0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn lgt+j] mBk;h fxjk ;k tscdrjkA  

pksj duk ¼iq0½%& crkSj bRryk [k+cj nsukA  
pkSdk nsuk@pkSdkjk nsuk ¼fØ;k½%& fgUnh pkSdkuk cek;uh Hkwy tkukA x+yQ+r 

gks tkukA Bxks dh bLrykg esa eqlkfQ+j dks dRy djus ds bjkns ls fdlh 
txg fcBkdj /kks[kk iêh vkSj cgykos dh ckrs djuk ftlls mldk /;ku 
HkVdsA  

pkSdkuk@pkSdUuk ¼fØ;k½%& fgUnh cek;uh gksf'k;kj djuk ;k [k+cj djuk 
gksf'k;kj gksuk c[k+cj gksukA Bxks dh bLrykg esa Bxks ds eq[kfcj dk eqlkfQ+jks 
dks ns[k ikuk ;k nwj ijs ls ns[kdj [kcjnkj gks tkuk ;k cjf[k+ykQ mlds 
eqlkfQ+jks dks Bxks dh [k+cj fey tkukA ftldks Bxks dh bLrykg esa pksd 
ysuk dgk tkrk gSA  
pkS/kuk ¼fØ;k½%& Bxks dh blrykg eqjkn ixM+h ckW/kukA  
pkS/kh ¼L=h0½%& ixM+hA  
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phr ¼iq0½%& fgUnh psruk cek;uh gksf'k;kj gks tkuk] lEHky tkukA Bxks dh 
bLrykg esa HkM+ds gq, eqlkfQ+j dks dgrs gS tks Bxks dh [kcj ikus ls pkSdUuk 
gks x;k gksA ¼tkuk½ 

pslk ¼iq0½%& ekynkj eqlkfQ+ja  
psgk ¼iq0½%& Miksd vkSj cqt+fnyk eqlkfQ+jA 
NkUnk ¼iq0½%& Nij ;k Nkuw ;k diM+s dk lk;cku tks /kwi ox+Sjg ds cpko dks 
Bx vkjth rkSj ij yxk;sA  
NkUnks ¼iq0½%& gksf'k;kj rtqZcsdkj vksj iDdk Bx tks viuk HksnA  
Nr djuk ¼fØ;k½%& pksjks dh yxkuk ;kfu eks[kk djuk ftlds tfj, vUnj 
nkf[ky gks ldsaA  

fNNdkjh ¼L=h0½%& pksjks dh bLrykg eqjkn dyek b'kkjk tks pksjh ds oD+r 
vius lkFkh dks eq[k+kfrc djus ds fy, esgey vklokt esa nch t+cku ls cksyk 
tk,A  

Njkxh ¼iq0½%& nfDduh Bxks dh bLrykg eqjkn cSjkxhA  
 NjsVk ¼iq0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn iafMr ej gVk ;k yM+dkA  
NqeUuk ¼iq0½%& czgeuA  

NUx.k ¼iq0½%& pksj jkgt+uA  
Nsi ¼L=h0½%& v'kjQ+h ;k BIik fd;k gqvk flDdkA  

Nsyuk ¼fØ;k½%& gkfde sa gqDe ls dSn ls fjgkbZ ikukA  
Nsugj@NhgaBk ¼iq0½%& taxy ohjkuk fgUnh NsM+ cek;uh etesa dk vygSnk gks 
tkukA eur'kk gks tkuk bLrgkj eqjkn ryokjA  

Nhax ¼L=h0½%& cM+kM+h Bxks dh bLrykg eqjkn ryokjA  
NsiVk ¼iq0½%& HkM+dk iEeh eqjkn #i;kA  
nknk nsgM+ ¼iq0½%& Bxks ds ,d fxjksg dk uke ftldh us;kt+ nks iSls dh 'kjkc 
gS bl fxjksg dh dcz dlck fcdkSuk ftyk vyhx<+ esa gSA  
nkrh ¼L=h0½%& jkr ds oD+r nks fxnM+ks ds yM+us dh vkokt ds 'kxqu dk uke 
ns[kks HkkywA  
irok ¼iq0½%& [k+jxks'k ds vkokt ds 'kxqu dk uke ns[kks /kb¸;kA 
nqjdk ¼L=h0½%& 'kkek fpfM+;k dh vkokt ;k ns[kus ds 'kxqu dk uke tks cgqr 
ekSvrcj 'kxqu ekuk tkrk gSA  
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fnLrj ¼iq0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn fnu ;k fnu dh jks'kuh jkst+ jks'kuA  
ne nsuk ¼fØ;k½%& 'kksgnks dh bLrykg eqjkn dke fudkyus dh ckr cuk nsukA 
/kks[kk nsuk] fnykl nsukA  

mnkgj.k& iqfyl us ne fnyklk nsdjA 
nu rs# ¼iq0½%& x/ks dh vkokt ds 'kxqu dk uke nfDduh Bxks ds bLrykg tks 
cgqr evksrcj le>k tkrk gSA vxj x/kk lkeus ls eqWg [kksydj cksyrk gqvk 
vk, tks tks cn'kxquh gSA bldks blrykgu ekFkk iksM+k vkSj ckt+ M.Mk dgrs 
gSA fgunqLrkuh Bxks esa dkUrk vkSj [kqjxk ds uke ls ;s 'kxqu ekSlwe FkkA  
nkSM+ ¼L+=h0½%&pksjks dh bLrykg eqjkn ekSdk, okjnkr ij iqfyl dh vken 
¼vkuk] ykuk½A  

nksuk ¼iq0½%& dVxj o yDdM+ ftlesa dSnh ;k eqtfje dk isj Qlk dj cUn 
dj fn;k tk,A  
nksgj ¼L=h0½%& pksjks dh bLrykg eqjkn t+u o 'kkSgj] [kkfoUn vkSj tks# fe;kW 

chchA  
/kkxk ¼iq0½%& nkos dk +yr rYyQqt+ ¼gksuk] djuk½ ds eqdke dk irk yxkuk] 
lqjkx yxkukA  

/kkxy ¼iq0½%& fy[kk gqvk ;k lknk d+kx+tA   
/kkew ¼iq0½%& fnu jkst+ jks'kuA  

/kkM+j ¼iq0½%& xkWo okyks dk ujxk ;k etek tks Bxks dks idM+us dks gksA ;k 
ljdkjh I;knksa dh VksyhA  
/kjkbZ ¼L=h0½%& ns[kks pVkWoA  

/kqj/kj ¼L=h0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn QkWlh tks eqlkfQ+j ds fy, cuk;h tk, 
¼djuk½A  
/kqj Mkyuk ¼fØ;k½%& QkWlh ns nsukA  
ngek ¼L=h0½%& cdjh ;k HksM+A  
/kekdk ¼iq0½%& NksVh uky dh cUnwd ¼VkWeh xu½A  
/kekalk ¼iq0½%& nfDduh Bxks dh bLrykg eqjkn fpYye esa ihus dk rEckdw 
xwM+kdwA  
/kwr ¼iq0½%& eqlkfQ+j dks Qqlykdj tky esa QkWlus okyk BxA  
/kksdM+k ¼iq0½%& 1& Bxks dh bLrykg eqjkn dqRrk [kqtkÅA  
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2& pqx+y[k+ksj 
3& Bxks dks fxj¶rkj djus okykA  
/kkSl ¼L=h0½%& 1& /kks[kk Q+jsc pdekA  

2& /kedh Mjko ¼vkuk½ ekSdk, okjnkr ls /kks[kk ;k Q+jsc nsdj fudy Hkkxuk 
¼nsuk½ /kedh nsuk Mjkok crkukA  
/kh;k ¼iq0½%& [kjxks'k dh vkokt dk 'kxqu tks gj gky esa cqjk ekurs gSA ¼gksuk½ 
ngh Hkqjdkuk ¼fØ;k½%& ,d osV ds uke ftlesa rhu ejrck ngh eqWg esa ysdj 
vkleku dh rjQ dqYyh djrs gS ftldk ed+ln fdlh 'kxqu dh uglr dks 
nwj djuk gksrk gSA  
MkWiuh ¼L=h0½%& fryaxkuh Bxks dh bLrykg eqjkn dVkj ¼'ke'khj½A  

MkWVu ¼L=h0½%& ns[kks pdcSyA  
Mkdk ¼iq0½%& MdSrh yqVsjksa dk eqlkfQ+jksa ij ljs jkg /kkok vkSj ywV ¼Mkyuk] 
iM+uk½A   

Mkdw ¼iq0½%& MdSrh] ngkM+h] jkgt+u ¼jgt+u½ ljs jkg] eqlkfQ+jks dks yqVus okys 
pksj tks ejus vkSj ekjus ls fuMj gksdj eqlkfQ+j dks yqVus ds fy, /kkok djrs 
gSA  

fMcbZ ¼L=h0½%& jkg] jkLrk] lM+d tks u'ksc esa gks eqjkn [kkVh yRt+ nks cuk ls 
eq'krdhA  

fM/k ¼iq0½%& eqlkfQ+j jkgs #gA  
fMM+ gksrh ¼iq0½%& oks eqlkfQ+j ftuds lkFk dksbZ 'kkfxZn is'kk ;k f[k+ner gksA 
eqjkn <soyh dqOor okykA  

MdSr ¼iq0½%& ns[kks Mkdw eqlkfQ+j ij eqdkcys vkdj geyk djds ykSVus okykA  
MdSrh ¼L=h0½%& ns[kks MkdkA  
MXxk ¼iq0½%& 1&Bxks dh bLrykg eqjkn gqDdkA  
2& cq<+k vknehA  
M.Mk ¼iq0½%& ns[kks nUrs#A  
Mksfy;k gksuk ¼fØ;k½%& pksjks dh bLrykg eqjkn idM+k tkukA ljdkjh I;knksa 
dk idM+ dj ys tkuk fxj¶rkj gks tkukA ¼ns[kks Mksyh ftYn&iate½  
Mksub ;kuk %& Mxks ds cl esa vkdj eqlkfQ+j dh ok;osyk djukA Qfj;kn 
djuk yqdkjukA  
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<kWi ¼L=h0½%& Bxks dh blrykg eqjkn dqRrs ;k fcYyh dk i[k+kuk ftldk 
ns[kuk 'kxqu gksrk gSA  
<+kM+h ¼iq0½%& ns[kks MkdwA  

<+ejs@<+kehjs ¼iq0½%& rkWcs] ihry= ox+Sjg ds orZu ckt+ Bx <+kuM+ dgrs gSA  
<+kuM+@<+kWM+ ¼iq0½%& fryaxkuh Bxks dh bLrykg eqjkn rkWcs ihry ds orZuA  
<+Mw ¼iq0½%& fryaxkbZ Bxks dh bLrykg eqjkn yksVkA  
<xlk ¼L=h0½%& >kfM+;k dk eSnku ;k igkM+h ¼fryaxkuk½ bLrykg eqjkn dyky 
'kjkc Q+jks'rA  
<+ygk ¼iq0½%& iSlk ;k rkWcs dk flDdkA  
f<+M+h@<+sM+h ¼L=h0½%& ljk, ;k NksVh cLrh M~;ks<++h dk x+yr rYyQqt+A  

<+sxh ¼L=h0½%& ikuh Hkjus ;k dq,¡ ls fudkyus dk orZu ¼yksVk½A  
<+ksdk ¼iq0½%& nfDduh Bxks dh bLrykg esa pkSdh dks dgrs gSA vkSj fgUnqLrkuh 
Bx jkWdh cksyrs gSA  

<+ksyu ¼L=h0½%& cq<+h vkSjr ¼fryaxkuk½A  
<+sjuk ¼iq0½%& ns[kks >YyM+ <hek ¼f'kDde½A  
jkck ¼iq0½%& fryaxkuh Bxks dh bLrykg eqjkn rkxk] MksjhA  

jkeksfl;k ¼iq0½%& Bxks ds ,d fxjksg dk uke nsgyh ls fudkys tkus ij jkew esa 
tk clsA  

jkodkj ¼iq0½%& lkgwdkj egktuA  
fjPNh ¼iq0½%& oks Bxk tks lkfFk;ks ls ihNs jgsA  
jequ ¼iq0½%& 'kxqu ysukA  

#d rksrh ¼L=h0½%& 'kxuksrh 'kxqu ysus dk veyA  
jeklh ¼L=h0½%& jEt+ dk x=yr rYyQqt+ eqjkn jEt+ dh ckrs Bxks dk b'kkjksa 
vkSj duk;ksa esa vius is'ks ;k fdlh dke ds eqRrkfyd+ vkil esa Hksn dh ckrs 
djuk ftldks x+Sj u le> ldsaA  
jef[k+;k ¼iq0½%& jeft+;k dk x+yr rYyQqt+ jEt+ dh ckrs ;k jet ds eryc 
dks le> tkus okyk 'k[+lA  
jEcwvk ¼iq0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn fryaxkus dk bykd+kA  
jexhyk ¼iq0½%& jaxhu ;k jaxnkj ux Bxks esa [k+klrkSj ls lkWxs dks dgk tkrk 
gSA  
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#okjkW ¼iq0½%& Hkkyw xhnM+ dh cksyh ds 'kxqu dk ukeA  
#ikjsy ¼Iq0½%& eewys fpfM+;k ds ns[kus dk 'kxquA  
#iksfu;k ¼iq0½%& [k+jksx'k dh vkokt ds 'kxqu dk uke bl 'kxqu dks ckt+ Bx 

/kh;k dgrs gS vkSj ckt+ QkWxM+kA  
jksds ¼L=h0½%& pkSdhnkj ;k iqfyl ds toku ds jgus dh txg tks lLrs ij 
fuxgckuh dks cuh gqbZ gksA  
jksfd;k ¼iq0½%& pkSdhnkjA  
jksxk;sa ¼L=h0½%& tksrh ;k twrh vkSj iSj ds fu'kku t+ehu ij ftlls [kkst 
fudkyk tk,A  
jg tkuk ¼fØ;k½%& pksjks dh bLrykg eqjkn fdlh lkFkh dk idM+ fy;k tkuk 

;k fxj¶rkj gks tkukA  
jgt+u ¼iq0½%& cVekj jkg pyrs eqlkfQ+j ox+Sjg dh pksjh djus okyk ljs jkg 
ywV ekj djus okyk pksjA  

lkrk ¼iq0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn 'kxqu djus dk g¶+rk lkr jkst+ bu fnuksa 
esa lj eqM+okuk diM+s /kqyoku] ugkuk] [k+Sjkr djuk chch ds lkFk jguk vkSj x+Sj 
vkSjr dks ?kj esa vkus u nsuk vkSj cftt+ eNyh ds nwljh fdLe dk xks'r 

[kkuk euk gksrk gSA ;s reke ckrs Bxh ds fy, tkus okys Bxks dh lykerh 
vkSj dke;kch ls okilh ds fy, dh tkrh gSA vkSj Bxh esa eqlkfQ+j ds dRy 

dh bfCrnk gksus dh feUur le>h tkrh gS bl feUur ds iwjk gksus ij gjh 
rjdkfj;kW vkSj mEnk [kkus [kkrs gSA   
lkVkW ¼iq0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn NksVh ryokj vkSj gkFk ds dM+s dks dgrs 

gSA  
lkpkW ¼iq0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn rkcwr ylgn enQ+u tks dcrwy ds fy, 
cuk;k tk, tks yk'k ds cjkcj vkSj xgjk gksA  
lkWugj ¼L=h0½%& jksdM+ ¼ud+n jde½A  
lrd ¼iq0½%& nfDduh Bxks dh bLrykg eqjkn lksuk ¼fryk vkSj t+j½A  
flRrdkyk ¼iq0½%& lksus dk flDdk ¼gqu½ ot+uh lk<+s rhu ek'kA  
lqryh ¼L=h0½%& ,d dkSM+h ;k chl vnn pht+ks dh et+ewbZ rknknA  
lêk ¼iq0½%& ,slk tqvk tks d+;kl ij [ksyk tk, ¼yxkuk½A  
lj/kuh ¼L=h0½%& /kksrh lkM+hA  
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fljek ¼iq0½%& lj [kksijha  
l[kk ¼iq-0½%& tekynh Bxks dh bLrykg eqjkn cfu;k cDdyA  
fl;k iksrh ¼L+=h0½%& ns[kks fpfM+;k iksrhA  

flldkj ¼iq0½%& tekynh Bxks dh bLrykg eqjkn /kkschA  
lqly ¼L=h0½%& eqlkfQ+j dks jke djus dk rjhdk feyulkjh ¼djuk½A  
flDdk ¼iq0½%& QkWlh dk Qank ;k QkWlh nsus dh jLlh ;k #eky ¼nfDduh 
Bx½A  
lefl;k ¼iq0½%& eqlkfQ+j dks dRy djus esa enn nsus okyk gkFk idM+us okyk 
lefl;kbZ djukA  
lqu ¼iq0½%& uk rtqZcsdkj vkSj u;k Bx ftlus fdlh dks dRy u fd;k gksA  

lqukjh ¼L=h0½%& ns[kks vDdklhA  
laBuk ¼iq0½%& fcgkjh Bxks dh bLrykg eqjkn ryokj cUn Bx ¼lkBk fgUnh 
cek;uh M.Mk½A  

lqUnjh ¼L=h0½%& pksjks dh bLrykg eqjkn nsokflykbZA  
lqu ysuk ¼fØ;k½%& Bxks dh bLrykg eqjkn vkgV ysuk iSjks dh vkokt ij 
dku yxkuk Vks ysukA  

lokyh ¼L=h0½%& ykseM+h ¼fryaxkuh Bx dh bLrykg½A  
lksUd Q# ¼iq0½%& ns[kks nUurs#A  

lksFkk ¼iq0½%& eqlkfQ+j dks Qqlyk cgykdj vius dCt+s esa ykus okyk Bx 
¼lksFkhvkb½A  
lks/kuk ¼fØ;k½%& eqlkfQ+j ds eky dk tk;t+k ysukA vUnkt+k yxkuk ;k 

ns[kHkky dj ekywe djukA  
lksfl;k lksl ¼iq0½%& lkgwdkjksa ds Hks"k esa Bxh djus okyks Bxks dk >jxk tks 
t+kr ds /kk¡x FksA t;iqj] mn;iqj] cqUnh] jryke vkSj Vksae ds bykd+ks esa vkckn 
vkSj uk;d ;k frdksjh ds f[krkc ls e'kgwj FksA eqlkfQ+j dk [kkst fudkyus 
okyk tklwlA  
lksUVjdk ¼iq0½%& Bxh dh eqfge esa igys eqlkfQ+j dk dRy crkSj feUur fd;k 
tk,A  
lafB;kuk@lfB;kuk ¼fØ;k½%& ns[kks lBuk ryokj ls dRy djukA  
lgVksr ¼iq0½%& eqlkfQ+j dks ryokj ls dRy djus dk vey ns[kks HkVksrA  
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l;c ¼iq0½%& edj o Q+jsc /kks[kk tkfgjh vkSj cukoVh ckr ¼Bxks dh bLrykg½A  
lkbV ¼L=h0½%& ns[kks Qwy ;s yRt+ vaxzsth ekewy gksrk gSA pkjks vksj Bxks esa 
t+cku t+n gks x;k gksA  

lbVuk ¼iq0½%& QjkZVk ;k xyk xqVus ds oD+r dh vkoktA  
lsV ¼L=h0½%& lhVh dk eqd+fQ+Q bLrykgu fpfM+;k dh vkokt+ ds 'kxqu dk 
ukeA  
lSUnjh ¼L=h0½%& ewWxk ¼nfDduh Bxks dh bLrykg½A  
lSU/k@lSU/kh ¼L=h0½%& pksjks dh bLrykg eqjkn nhokjks dk eks[kk tks dksey 
djds cuk;k tk,A dksey ud+c ¼lSU/kh] fryaxh cek;uh rt+Z½A  
lSuh ¼L=h0½%& ns[kks f>juh ¼nsuk½A  

flaxkjs ¼iq0½%& lS xqukg dk rYyQqt+ ¼freuk½A  
'kd+t+rh ¼L=h0½%& ns[kks #xu vkSj #xuqrhA  
'kxqu ¼iq0½%&Q+kjlh yRt+ 'kxqu dk mnwZ tYyQqt+ fdlh vey ds 'kq# djus ls 

d+Cy mlds urhts dk HkykbZ cqjkbZ ogeh vQ+hnk ;k usd o cn ds fy. felky 
dk;e djds mlls eqrrfcd+r djus dk rjhdk ¼ysuk ns[kuk½ Bx vkSj pksjA 
'kxqu ysus ds cM+s vd+hnr eUn gksrs gSA vxj mlds vdhns ds f[kykQ 'kxqu 

gks rks vius vey ls ckt+ jgrs gSA 'kxqu dh pUn dgkors gSA [k+jck;k] 
yhyknk;kW yEcs cksys fl;kj lq[k lUir vkUun HkbZ;k FkSys ykns pkj [ksV ehr 

?kj nk;sa ck;sa cUt+ djk;s cksys frrj fnu dks cksys fl;kj rt pfy,A oks 
<ylsjk ugh iM+s vpkud /kkj ck;kW xsnh] lksuk ysnhA 
'kksgnk ¼iq0½%& xq.Mk ckt+kjh bLrykg eqjkn vkokjk xnZ yM+us fHkM+us ls 

fuMja@cn brokrA  
xV ¼iq0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn fxjksg VksyhA  
xq.Mk ¼iq0½%& ns[kks 'kgnk vksck'k] cnek'k] Qlknh] yqDdk cEcbZ dh eqd+keh 
bLrykg esa eokyh dgyk gSA vkSj caxky esa xq.MkA  
d+T+t+kd+w ¼iq0½%&rqdhZ cek;uh jkgt+u] Mkdw] ywVsjsA  
dkWxM+ ¼iq0½%& ns[kks VygkA   
dkV ¼L=h0½%& nfDduh Bxks dh bLrykg eqjkn fj'orA  
dkBh ¼L=h0½%& 1& jkt+tksbZ] tklwlhA 2& ckrphr ckgeh e'kojkA 3& ftLe 
dk <+kpk ns[kks gkM+A  
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dkM+ ¼L=h0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn Bxks dh lqjkx yxkus dh tqLrtw xkWo 
okyks dh ryk'k vkSj rgd+hd+A  
dkMgw ¼iq0½%& Bxks dk irk yxkus mudh f'kuk[+r djus okyk 'k[+lA  

dkxjk ¼iq0½%& igkM+h dkSok ftldh vkokt ls Bx 'kxqu ysrs gSA  
dky ¼iq0½%& fryaxkuh Bxks dh bLrykg eqjkn xkWoA  
dkyxrh ¼L=h0½%& 'kjkc fgUnh dk cek;uh 'kjkc cukus okykA  
dkyUnh ¼L=h0½%& feBkbZA  
dkyh ¼L=h0½%& jkr ;k vU/ksjkA  
dkWi ¼L=h0½%& fj'orA  
dkUrk ¼iq0½%& ns[kks nUrs#A  

dkuFksu ¼L=h0½%& NqjhA 
dkWuFkuk ¼fØ;k½%& Bxks dh bLrykg eqjkn Nqjh ls eqlkfQ+j dk isV QkM+ 
MkyukA  

dkuwjk ¼iq0½%& ckS[kyk;k gqvk eqlkfQ+j tks [kSQ+ ;k ph[k+ iqdkj ls ijs'kku gksA  
dfcrk ¼L=h0½%& tekynh Bxks dh bLrykg eqjkn eqlkfQ+j dk dRyA  
dfcrkbZ ¼L=h0½%& eqlkfQ+j dks dRy djus dk veyA  

ccwyk ¼iq0½%& dksnu vkSj csodwQ+ BxA  
cfFk;k ¼iq0½%& pqx+y[k+ksj BxA  

cfFk;kbZ ¼L=h0½%& pqx+y[k+ksjhA  
cisVh ¼L=h0½%& nfDduh Bxks dh bLrykg eqjkn cVsjhA  
rjkZ ¼iq0½%& mYyw dh vkokt ds 'kxqu dk uke ckt+ Bx mldks Bkdqj dgrs 

gSA  
dj lky@dj lku ¼iq0½%& toku uj gju ds ns[kus ds 'kxqu dk ukeA  
dq[kk ¼iq0½%& eqjCck 'kDy dk ?kM+k tks yk'k ;k eky ds Nqikus dks cuk fy;k 
tk,A  
fØ;k djh ¼L=h0½%& ns[kks y?kkbZ yk'k ;k eky Nqikus dks x<+M+k [kksnus dk 
veyA tehu esa x<+gs dh [kqnkbZA  
fdlokjk ¼iq0½%& dqvkW tks tjkr dh t+#jr ds fy, [ksr esa [ksn fy;k tk,A  
dLlh ¼L=h0½%& dqnky Bxks esa dLlh dh dle cgqr vge le>h tkrh gSA 
ekgh Hkh dgrs gSA  
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dYyw ¼iq0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn pksj ;k oks 'k[+l tks Nqidj ;k vU/ksjs esa 
pksjh djsaA  
dyobZ ¼L=h0½%& pksjh djus dk Q+syA  

dqfey ¼L=h0½%& ns[kks cxZA  
deUn ¼L=h0½%& pksjks dh bLrykg eqjkn ,slh jLlh ftlds tfj, edku dh 
Nr ij p<+k tk,A mlds fy, pksj ,d tkuoj dks ftls iVM+k xks dgrs gS 
dke esa ykrs gSA jLlh mldh dej esa ckW/k nsrs gSA vkSj Åij p<+k nsrs gSA 
vkSj tc jLlh [khpks rks oks t+ehu ij idM+ ysrk gS vkSj mYVk ugh f[kprk 
¼Mkyuk] yxkuk½A  
daBh ¼L=h0½%& d'rh ¼ukWo½ yks/kk] vksj tekynh Bxks dh bLrykgA  

dqfuty ¼L=h0½%& lkLl ds cksyus vkSj ns[kus ds 'kxqu dk ukeA  
dqUnk@dqUnw ¼iq0½%& eknnk isV dk iwjk fgLlk ¼ys] yks½ isV QkM+ nksA  
dUlqfu;k ¼L=h0½%& dku yxkdj ckr djuk fdlh ckr dh [kcj yxkuk 

¼ysuk½A  
dusyh ¼L=h0½%& eqdhZ vUVh] dku dk tsoj ckyh ;k cqUnkA  
dksr ¼L=h0½%& nsoh dh iwtkA  

dksrkjk ¼iq0½%& vks?kM+] ?kM+ry ¼?kksM+k½ cqjs 'kxqu dh bLrkykgkrA  
dksrd ¼iq0½%& djrwr] bQ+vky] brokjA  

mnkgj.k& 1&vkokjk fetkt+ yksxks ds dksrd fcxM+ tkrs gSA 
2& dksnu vkSj uvgyA  
dkstkm@dtkm ¼iq0½%& ns[kks /kksdM+A  

dwn ¼L=h0½%& [k+q'dh dh jkgA  
dksjh dej ¼L=h0½%& pksjks dh bLrykg eqjkn ckrs ekjus dh ltk ugh ik;k gks 
crkSj b'kkjk cksyrs gSA  
dksM+dk ¼L=h0½%& pkWnh #i;kA  
dksM+h ¼L=h0½%& ¼ekjuk] Mkyuk½ Bxks dh bLrykg eqjkn ekj dh rd+lhe ds 
fy, iklk Mkyuk ¼dq+qjk vUnkt+h½A  
dksdkbZ ¼L=h0½%& ns[kks BkdqjA  
dksey ¼L=h0½%& ud+c eks[kk xêk tks edku esa ?kqlus ds fy, pksj fnokj 
QksM+dj cuk ysaA ns[kks lsa/k ¼yxkuk½  
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dksgek@[kksxk ¼iq0½%& [ksM+k NksVk ls xkWo tks igkM+h dh rysVh esa ut+j ls 
vks>y gksA  
dhVk ¼L=h0½%& 'kjkc dh ryNV ;k vnuk ntsZ dh ,d ckjk 'kjkcA  

[kkMw ¼iq0½%& nfDduh Bxks dh bLrykg eqjkn Bxks dh tekr ;k Vksyh 
¼Qwyuk½A  
[kky [kksfl;k ¼iq0½%& gTtke cky drjus vkSj ewM+us okyk desjkA  
[k+kupw ¼iq0½%& xv drjk ¼tsc drjk½A  
[kCck ¼iq0½%& [ksM+k dLckA  
[krkuk ¼fØ;k½%& Bxks dk Hksn vke yksxks ij t+kfgj dj nsukA  
[krok ¼iq0½%& Bxks ds Hksn vkSj ekeykr dks vke yksxks ij t+kfgj dj nsus 

okykA  
dqVkuk ¼fØ;k½%& Fk lQ+j djus dks Bx dk eqlkfQ+j ls nksLrh xkWBukA 
eqlkfQ+j dks feykdj vf[kj 'kCn lQ+j dks lkFk ys tkukA  

[kVc ¼iq0½%& fiNyh jkr lQ+j dks [kkuxhA  
[kqVc vdklh ¼L=h0½%& fiNyh jkr dks lhy ds cksyus dh vkokt dk 'kxqu ;k 
oks phy tks fiNyh jkr dks cksysA 

dNok ¼iq0½%& mBk;h xhjkA  
[kqM+k ¼iq0½%& cq<+k eqlkfQ+j ;k cq<+k vknehA  

[kj dfu;k ¼iq0½%& 1& ns[kks /ks;kA  
2& [kjkxks'k ykW?kuk [kjxks'k dk jkLrk dkVukA  
[kqjxk ¼iq0½%& nss[kks nurs#A  

[kqjSjh ¼L=h0½%& ns[kks irksjhA  
[kjsapk ¼iq0½%& ukykA  
[kM+d@[kM+Ud ¼L=h0½%& 1& iFkjhyh ;k dadjhyh l[+r t+ehuA 
2& dqnky dh vkokt tks iFkjhyh t+ehu ij iM+us ls fudysA  
m[kDdh djuk@[kqDdh djuk ¼fØ;k½%& eqlkfQ+jks dks Bx dj [kqd ¼eqQ+fyl½ 
cuk nsuk ¼[kqd fgUnh cek;uh [kkyh½A [ksdyk ftlesa dqN u jg gksA  
[kYyh ¼iq0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn eqQ+fyl vkSj dks<+h dks<+ ls eksgrkt 
'k[+l ¼fgUnh [ky vkSj [kYyj cek;uh ctku fy, ne ftles lr u gks½A  
mnkgj.k& ydM+h xy dj [kqy xbZA  
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[kqysrk ¼iq0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn ,slk xkWo ;k [ksM+k tks [kq=ys eSnku ;k 
Vhys ij okds+A  
[kqedqe ¼iq0½%& njokt+k ngyht+ [kweA 

[kweuk ¼fØ;k½%& fiNM+s ;k ihNs jgs eqlkfQ+j dk vius lkfFk;ks ls tk feyukA  
[kksVhyk@[kksnhyk ¼iq0½%& flDdk et+#g] BIik yxk flDdk vaxzsthA  
[kkst ¼iq0½%& fu'kku vyker otwn ¼ikuk] yxkuk] fudkyuk] yxuk] fcxM+uk½ 
fgUnh [kqtM+k cek;uh fu'kkuh ;knA  
[kksth ¼iq0½%& [ksth fudkyus okyk ns[kks [kst ¼jkgt+uks dh bLrykg½A  
[kksj ¼iq0½%& y'dj] QkStA 
[kksjph@[kqjph ¼iq0½%& cky rjk'k mLrjkA  

[kksM+k ¼iq0½%& ns[kks dksrkjA  
[kkslM+k ¼iq0½%& 1& Bxks dh bLrykg eqjkn psgjkA  
2& irk] fu'kku] f'kuk[+r y¶t+ [kkst vkSj [kkstM+s dk xokjh rYyQqt+A  

3& oks eqlkfQ+j tks Bxks ds gky ls okfd+Q= gksdj pkSdUuk gks x;k gksA  
[kkseM+k ¼iq0½%& [kqe dk bLes eqlfxj ns[kks [kqe Bxks dh bLrykg eqjkn guA  
[kksaluk ¼fØ;k½%& ywVuk vkSj >iVk ysuk] cgyk Qqlykdj nwljs dk eky ,sB 

ysukA  
[kusr ¼L=h0½%& ns[kks cSyA  

[ksnM+k ¼iq0½%& ljdkjh I;knk ¼fgUnh y¶+t+ [ksnk ysuk cek;uh ihNk djuk] 
?ksjuk½A  
[ksjh gksuk ¼fØ;k½%& feêh ds orZu ds VqVus dk 'kxqu dk ukeA  

xkHkk ¼iq0½%& xHHks dk x+yr rYyQqt+] rks'kd] dn~nkA  
xktuk ¼fØ;k½%& isV Hkjuk] jksVh [kkuk ¼fgUnh y¶t+ xTtk cek;uh tek ux+nh 
Hkjiwj pht+½A  
xku djuk ¼fØ;k½%& ns[kks pkSdk nsukA  
xkuw ¼iq0½%& xku djus okyk ns[kks xku djukA  
xkby ¼L=h0½%& ux+nh tks xYys esa tek gksA ¼rQ+lhy ds fy, ns[kks y¶+t+ 
xYyk vkSj xqYyd ftYn 'k'keA  
xB~Bk ¼iq0½%& yk'k dh iksVA  
xVgk ¼iq0½%& yk'k cjnkjA  
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xVdVk ¼iq0½%& ns[kks tsc drjkA  
xf/k;k ¼iq0½%& fryxkuh Bxks dh bLrykg xnk xj dk bLes eqLx+jA  
cjnkoj ¼iq0½%& oks Bx tks ywV ekj ds fy, b/kj m/kj eq[k+rfyQ+ eqd+kekr ij 

fQj dj ekSdk ryk'k djsa ¼djuk½A  
xqj/kk ¼iq0½%& Bxks dh blrykg eqjkn xnZu xykA  
xqj/kk,a nsuk ¼fØ;k½%& HkVwru djuk] QkWlh nsukA  
xqjxkWB ¼L=h0½%& QkWlh dh jLlh ;k QUnkA  
x`gdV ¼iq0½%& ns[kks xVdVk tscdrjkA  
xqYyh ¼L=h0½%& eqaxs dk nkukA  
xksr ¼L=h0½%& d+chykA  

xksj[kh ¼L=h0½%& NksVh Nqjh ;k [kat+jA  
xksuk ¼iq0½%& pksjks dh bLrykg eqjkn pksjks dk eky tks pksj ds ikl gks ;k 
ftldks oks mBk dj ys tk jgk gksA  

xkSus ls fy;k tkuk ¼fØ;k½%& oks pksj tks pksjh dk eky ys tkrs gq, idM+ 
tk,A  
xkSus ls gksuk ¼fØ;k½%& oks pksj ftlds ikl pksjh dk eky gksA  

xkSuh ¼L=h0½%& pksjh dh bLrykg eqjkn twrhA  
xksfu;kr ¼iq0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn ,d ;k nksuks gkFk Vqvk gqvk vknehA  

xksg ¼iq0½%& iVM+k xks] usoys dh 'kDy dk ,d tkuoj ftlds tfj, deUn 
yxk;h tkrh gks ns[kks deUnA  
xhnk ¼iq0½%& vVsi okyk Bx ns[kks vVsiA  

xksfn;k ¼iq0½%& pkSdhnkj ¼fryaxkuh Bxks dh bLrykg½A  
xsy ¼L=h0½%& gejkg] lkFk] djhc&djhc] cjkcj&cjkcjA  
mnkgj.k& esjs xsy pyk vkA  
xsykvks ¼iq0½%& lkfk&lkFk pyus okyk gejkgh] lkFkhA  
?kkM+uk ¼fØ;k½%& QkWlh nsukA  
?kk;y ¼iq0½%& t+[+eh ftldh ryokj ;k [kat+j ls cgqr cM+k ?kko iM+ x;k gksA 
ns[kks ?kko ftYn u0 7 ¼lkr½A  
?kqVksuh ¼L=h0½%& QkWlh ;k QkWlh dk QUnkA 
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?keluk ¼fØ;k½%& Bxks dh bLrykg eqjkn dRy o x+kjr fxjh ds fy, eqlkfQ+jks 
ds d+kfQys ij tk iM+uka ywVekj djuk gYyk djuk] ?kelku] fgUnh cek;uh 
rst+ 'knhn ;k l[+r d'ked'kA  

?kqUuk ¼iq0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn fny esa ckr j[kus okyk exjk fny dk 
Hksn u crkus okykA  
?kksa?kh ¼L=h0½%& ¼Qsduk] Mkyuk½ ns[kks dkSM+A  
?ksl ¼iq0½%& x+kZt+ dk x+yr rYyQqt= xqlls dk QqudkjkA  
ykiuk ¼fØ;k½%& nfDduh Bxks dh bLrykg eqjkn tkuoj dh dqjckuh djuk 
¼tki] fgUnh cek;uh /kkjnkj gfFk;kj dh ckM+½A  
yknuk ¼fØ;k½%& Bxks dh bLrykg eqjkn QkWlh nsukA  

ykWx yxko ¼L=h0½%& pksjks dh bLrykg eqjkn pksjh ds fy, edku esa tkus dk 
lgkjk ;k ,slk tfj;k ftlij ls pksj Åij p<+dj vUnj tk ldsaA  
ykxks ¼fØ;k½%& pksj tks fdlh ds ihNs yxk jgs vkSj tc ekSdk ik;s viuk dke 

dj tk;sA  
yedu@yedku ¼L=h0@iq0½%&  [kjxks'kA  
yWxwjh ¼L=h0½%& iugkbZ rkoku tks pksj dks pksjh fd;s gq, eos'kh ds fy, fn;k 

tk,A /kksM+ NqM+kbZA  
yb¸;k ¼iq0½%& 1&pksjks dh bLrykg Hkksyk vkSj lh/kk vkneh tks ,sp isap dh 

ckr u le>rk gksA 
2& cSyA  
yi jguk ¼fØ;k½%& pksj dh bLrykg eqjkn pksjh ds fy, fdlh txg Nqi 

jgukA  
yiokW ¼iq0½%& mbk;h fxjh tks pyrs fQjrs ekSdk ikdj dksbZ pht pksjh dh 
fu;r ls eqëh esa nqik ysaA ¼yi cek;uh eqëh½  
tiksV ¼iq0½%& 'kksgnks dh bLrykg eqjkn ckrs cukus okyk ckrks dk pksj ckr 
mM+kus okykA  
yrkM+ ¼L=h0½%& dVkj NksVh 'ke'kjh ¼fgUnh yrkM+ cek;uh ljta'k MkWV- MiV-½ 
yVdfu;kW ¼iq0½%& xys ;k dej esa yVdk ysus dk cVqvk ;k FkSyh tSlk ds 
d+nhe tekus esa eqlkfQ+j vius lkFk j[krs FksA  
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yqDdk ¼iq0½%& vjch yqd cek;uh cs ckyks dk lkQ+ mnwZ esa ,sls 'k[+l dks dgk 
tkrk gS ftldh dksbZ vkx# u gksA ;k ftldk vkc# bTtr dk ikl u gksA 
u?kj bUnzk ns[kks xq.Mk vkSj 'kksgnkA  

y?/kk ¼iq0½%& yk'k xkM+us dk x<+gk [kksnus okyk BxA   
y?kkbZ ¼L=h0½%& x<+gk ;k ygn [kksnus dk veyA  
y?kksBk ¼iq0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn ftLe yk'kA  
yqy ¼iq0½%& 1& Bxks dh bLrykg eqjkn lj cjsnk yk'k ;k ,slh yk'k tks 
igpkuh u tk,A ¼mnwZ cek;uh csodwQ+ ule>] cs[k+cj½A  
2& lj dVh xnZuA 
yeiwpk ¼iq0½%& cM+kjh Bxks dh bLrykg eqjkn lkWi ¼yEch nqe½A  

yUHkSjh ¼L=h0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn ryokjA  
yUHkSfj;kuk ¼fØ;k½%& ryokj ls d+Ry djuk ryokj pykuk ekjukA  
fyokbZ ¼L=h0½%& fryaxkuh Bxks dh bLrykg eqjkn dhy es[k+ ftlesa dksbz pht+ 

vVdh jgsA  
yks/kk ¼iq0½%& ns[kks BxA  
yksdkjuk ¼fØ;k½%& eqlkfQ+j dh vkg o Q+fj;kn djuk ph[k+ iqdkj djuk ns[kks 

Mks<+;kukA  
yksdkjh ¼L=h0½%& cUnwdA  

yksU/k ¼iq0½%& fuQ+jk] fuxjk] funjk] yqD+dk ¼fgUnh yksU/k cek;uh lky dk 
t+kbn eghuk tks 'kqekj esa u vk,½A  
yks/k ysuk ¼iq0½%& Bxks dh blrykg eqjkn ywV ds eky esa ls ux+nh vygSnk 

dj ysukA 'kqekj esa u ykukA ysiM+k ¼iq0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn diM+s dk 
Fkku tks ixM+h cukus ds dke vk,A ixM+h  
yhM+dh;k ¼iq0½%& nfDduh Bxks dh blrykg eqjkn /kkschA  
ekraxh ¼iq0½%& ckjkerh ds 'kxqu dk ukeA  
ekjxh ¼iq0½%& Bxks dk psyk tks igyh ejrok Bxks ds fy, fudys ¼fryaxkuh 
Bxks dh bLrykg½A  
ekyh ¼iq0½%& ?kj ij ux+nh igqWpkus okyk Bx vekurhA  
eku ¼L=h0½%& ed+nwy dk enQ+uA  
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ekUt ¼iq0½%& 1& fcfYy;ksas ds yM+us dh vkokt+ ds 'kxqu dk uke vOoy lc 
Nk vkSj vkf[k+j 'kc cqjk ekuk tkrk gSA  
2& ns[kks cDdklh cMkjA  

eku >kM+uk ¼fØ;k½%& eqlkfQ+j ds fy, xd+ry vkSj xn~nQ+u rtohl djukA  
eudkjh ¼iq0½%& ns[kks cYygk yk'k rtoh'k djus okyk BxA  
ekgh ¼L=h0½%& ns[kks dLlhA  
eFku ¼iq0½%& eru dk x+yr rYyQqt+ pksjks dh bLrykg eqjkn eryc dh ckr 
envkA  
eRjx'r ¼L=h0½%& 'kghnks dh bLrykg eqjkn csed+ln b/kj m/kj fQjrs jguk 
Vgy yxkukA  

eqfB;k ¼iq0½%& bxks ds ,d fxjksg dk uke tks fcgkj ds ,d bykds esa Fkk ns[kks 
BxA  
eNok ¼iq0½%& cfB;kjkA  

eqn~nk ¼iq0½%& eqn vk x+yr rYyQqt+ pksjks dh bLrykg eqjkn pksjh dk eky 
tks pksj ds ikl fudysA  
e`xeky ¼L=h0½%& fgjuks ds Mkj ds ns[kus ds 'kxqu dk ukeA  

e`xeku ¼L=h0½%& uksM+dh fgjuks dk x+Yyk] jsoM+ eUnkA  
eM+h ¼L=h0½%& Bxks dh tekr burtkeh e'kojk djus okyh tekrA  

eLr dkBh ¼L=h0½%& vfgLrk ckphr ¼djuk½A  
eqdkjk ¼iq0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn jktiwrA  
edM+k ¼iq0½%& pksjks dh bLrykgh eqjkn iqjuh fdLe dk xqtjkrh d+Q+y ¼djuk½ 

pksjks dk d+Q+y dks ejksM+ dj rksM+ukA  
eUt dh Nki ¼L=h0½%& dqRrs dks i[k+kuk fQjrs ns[kus dk 'kxqu tks ekfyx+ 
lQ+j le>k tkrk gSA  
ehud ¼iq0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn cSjkxh ;k xkslkbZA  
ea[kyk@euf[kyk ¼iq0½%& 'kjkc [kksjA  
efU[k+;k ¼iq0½%& xkslkbZA  
eUxok ¼iq0½%& xhnM+A  
eksgy ¼iq0½%& pksjA  
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ukVk ¼L=h0½%& 'kke ds oD+r dh L;kgh tks e'kfjd dh rjQ ls QSykuh 'kq# 
gksA 
ukdh ¼L=h0½%& udkjh Bxks dh bLrykg eqjkn Nhad vkukA  

ukxk ¼fØ;k½%& vke fjok;r ds f[k+ykQ+ dke djus okys Bx dks fcjknjh ls 
[k+kfjt+ dj nsus dh jlc mnwZ esa ,d y¶t+ uk[k+krkfry ds ek;uks esa cksyk 
tkrk gS ¼djuk½ fcjknjh ls [k+kfjt djukA ¼yxkuk½ iki vkSj Nqr yxkukA  
uky ¼L=h0½%& tqvkfj;ksas dh bLrykg tq, [k+kus ds pkSdhnkj ;k ekfyd dk gd+ 
¼nsuk vkSj ysuk½A  
ukWo ¼L=h0½%& Bxks dh bLrykg eqjkn fxjksg osyhA  
funkg ¼iq0½%& xkuw [ksM+kA  

ujhgj ¼L=h0½%& eqlkfQ+jksa dks dRy u djus dk dyekA  
fulkj ¼iq0½%& oks eqd+ke tgkW fdlh fd+Le dk [k+Vdk ;kfu nq'eu ;k eq[k+kfyQ+ 
dk Mj [kkSQ+ u gksA  

uQ+jk ¼iq0½%& vkokjk xnZ 'k[+l ns[kks yqD+d+kA  
udc ¼L=h0½%& ns[kks dkseyA  
udkjh ¼L=h0½%& ns[kks ukdh y¶t+ uDdkjs dk x+yr rYyQqt+ pwWfd Nhad dh 

vkokt ls eq[k+kfyQ+ ;k tklwl dks [kcj gksus dk vUns'kk gksrk gSA bl fy, 
Bx Nhad ysus dks blrykgu udkjg dgrs gSA vkSj ckt+ udkjh cek;uh ukd 

dk Qs+y eQ+gwe ysrs gSA  
fudkl ¼iq0½%&pksjks dh blrykg eqjkn Hkkxus dk jkLrk tks oks pksjh djus ds 
eksds ij dCy vt+ oD+r fuxkg esa jgrk gSA  

fuxok ¼iq0½%& lQ+j ds jkrs dh fuxgsckuh djus okyk QkSth nkLrk egkfQ+ts+ 
jkgA  
fuerk ¼iq0½%& bDdk] nqDdk eqlkfQ+jA  
uks ¼L=h0½%& Bxks ds bLrykg eqjkn vkSjr ds jksus dh vkoktA  
fuokyk ¼L=h0½%& nfDduh Bxksa dh blrykg eqjkn ixM+hA  
uksj;k ¼L=h0½%& us;kuk rtqZcs dkj BxA  
uk;eh ¼L=h0½%& vkfgLrk /khek eqjkn /kheh vkokt ls ckr djukA  
okgjuk ¼fØ;k½%& QkWlh nsdj ekjukA  
oyxh ¼L=h0½%& HksfM+, dh vkokt ;k ns[kus ds 'kxqu dk ukeA  
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gVdjh@gFkdM+h ¼L=h0½%& eqtfje ds gkFk ckW/kus dk yksgs dk dM+k MkyukA  
gftUnk ¼iq0½%& ns[kks /kks[kkA  
gjokW ¼iq0½%& nj cnj fQjus okyk czã.kA  

gqM+naxk@gqM+naxh ¼iq0½%& uk'kkbLrk vkSj cs<+axk 'k[+l cnreht+ vkokjkxnZA  
fgYyk ¼iq0½%& Bxks dh blrykg eqjkn vksgnk eqd+Zjjk f[k+ner y¶t+ gsys dk 
x+yr rYyQqt+ mnwZ esa dgrs gSA fgys fjT+d cgkus ekSrA  
Bxksa ds vkSgnks ds uke %& 1 dLlh 2 ciy 3 irkSuh gSA igys vkSgns dh 
f[kner eqlkfQ+j ds d+Ry vkSj nQ+u djus ds fy, eqd+ke ryk'k djuk vkSj 
mldh rd+ehy djukA nwljs dh d+Ry djuk ;k QkWlh nsukA ;kfu tYyknh 
vkSj rhljs dh iwtkikB djuk nsoh dh ut+j p<+kukA xq+¶+Qkjk nsukA  

gokykr ¼L=h0½%& eqykft+e dks dksBjh ¼djuk] gksuk½A  
gsdM+kW ¼iq0½%& nfDduh Bxks dh bLrykg eqjkn cfu;k egktuA      
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